
令和７年度《長泉町高齢者配食サービス事業　配食業者一覧》

宅配クック123　沼津三島店 さつき園

〒411-0907　清水町伏見276-1 長泉町下土狩457-２

(055)991-7007/(055)991-5005 (055)989-2121/(055)989-2123

曜日 月　火　水　木　金 月　火　水　木　金

祝日 不可 不可

お盆 可 可

年末年始 12/29～1/3休み 12/29～1/3休み

その他休み ― ―

昼食 昼食

普通食(ごはんあり) 410円 350円 (まごころ御膳) 41０円（汁椀付き）　　

220円 (まごころてまり)

310円 (まごころおかず)

普通食 小(ごはんあり) ― ―

(わたみde健康)

(おかずのみ)

470円

420円 (おかずのみ)

腎臓病食
（タンパク・塩分調整）

467円 ―

520円

470円 (おかずのみ)

透析食 467円 ―

消化に優しい食
※治療食で食物繊維除いたもの

467円 ―

410円 570円

360円 (おかずのみ) 520円 (おかずのみ)

〇ごはん おかゆ ごはん・全粥・ミキサー粥

〇おかず 刻み食・主菜の変更可能
ソフト食・ゼリー食・ミキサー食・

主菜の変更可能

宅配時間（めやす）　昼食 10:00～12:00 10:00～12:00

外出などで宅配をお休みしたいとき 前日15時半までに電話連絡 前日17時までに電話連絡

・自費利用の場合、配達地域は要相談

・配達できない地域：元長窪・上長窪・
屋代住宅・八分平・駿河平・下長窪・谷
津・池田・尾尻住宅・南一色・東べ南一
色・納米里・鮎壺（1・38班）
・自費利用は要相談

高齢者配食サービス事業は、調理・買い物等の日常生活に支障のある高齢者の、栄養管理と安否確認を目的に実施しています。

電話/FAX (055)980-6752/(055)980-6753

ワタミの宅食  静岡長泉営業所

〒411-0933　長泉町納米里194-1　

0120-321-510/(055)946-6644

まごころ弁当　三島・駿東店

〒411-0906　清水町八幡122

(055)919-3727/(055)971-2123

町の負担額は、1食あたり380円（宅配・安否確認代）です。
※以下の金額は、ご利用者様の負担額です。

店舗名 まごころ弁当　三島せせらぎ店

住所 〒411-0044　三島市徳倉1146-19

―

昼食 昼食

配食内容・
金額（税込）

1食あたりの
個人負担額

（町負担額380
円との差額）

普通食(おかずのみ) 340円 360円

たんぱく調整食 ―

宅配可能日

月　火　水　木　金

不可

可

12/29～1/3休み

―

―

糖尿病食
（カロリー・塩分調整）

―

―

410円

340円

―カロリー調整食 ― ―

330円

360円

―

―

―

―

―

―

・ごはんありは170ｇ+286kcal
・糖質カロリー調整食、たんぱく調整食、
ムース食 共に塩分2ｇ以下
・自費利用の場合、配達不可地域あり

―

―

―

10:00～12:00

前日17時までに電話連絡

―

―

―

10:00～12:00

火～金の変更は前日16時までに電話連絡
月曜日の変更は土曜の16時までに電話連絡

おかゆ

刻み食・主菜（肉または魚いずれか）
の変更可能

―

備考

※詳細は各社パンフレット参照

・配達できない地域：元長窪・上長窪・
八分平・駿河平
・自費利用の場合、配達不可地域あり

467円

昼食

620円

おかゆ

刻み食・主菜（肉または魚いずれか）
の変更可能

290円

300円

―

570円

個別対応
※原則追加料金な

し

ムース食 467円

・チルド弁当のため電子レンジで温めが
必要
・自費利用は要相談

月　火　水　木　金

不可

可

12/29～1/3休み

―

10:00～12:00

2日前の17時までに電話連絡

昼食

―

―

―

月　火　水　木　金

不可

可

12/29～1/3休み


