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【ひとり暮らし高齢者見守り事業】  
 

ひとり暮らしの高齢者の方が住み慣れた家で安心して生活できるよう、見守りのための

事業です。  

 

対 象 者：75 歳以上のひとり暮らしの方 (施設入所者を除く ) 

 

内  容  

１．乳酸菌飲料の配達  

概要：週３回（月・水・金曜日。祝日、年末年始を除く）、自宅に健康飲料（ヤクルト 65）

１本を配達し、声掛け、安否確認を行います。  

対応：前に配達した飲料がそのまま残っていて安否がわからないなど、利用者の方の急

変を発見した場合、緊急連絡先に連絡します。  

費用：無料  

２．ＩｏＴ見守り電球の貸与  

概要：自宅の電球をハローライト（ヤマト運輸株式会社）に交換し、電気の ON・OFF

で安否確認を行います。  

対応：ハローライトに 24 時間点灯・消灯の動きが無い場合に異常を検知し、本人や事前

に設定した連絡先に連絡します。また、すぐに安否が確認できず、家族からの要

請があった場合、営業時間内にヤマト運輸株式会社の社員が訪問し安否を確認し

ます。  

費用：月額 500 円（ヤマト運輸株式会社へ支払）  

 

申請方法：長寿介護課に申請書を提出  

 

特に注意していただきたい点  

・緊急連絡先に指定された方々においても、指定された旨を承知していただくこと。  

 

 

 

問い合わせ  

長寿介護課 高齢者支援チーム  

055-989-5537 


