


～「加熱式たばこ」と「電子たばこ」について～

加熱式たばこ（アイコス、グローなど）　
・たばこの葉やたばこの葉を加工したものを電気的に加熱し、

  ニコチン等を吸入します。

・紙巻きたばこと同様にニコチンをはじめ、健康に影響を与える

  たくさんの有害物質が含まれています。

・煙や蒸気が目に見えなくても、また、臭いが少なくても受動喫煙

  が起こるとされています。

　2020年度からは加熱式たばこ使用者も健康保険による禁煙

　治療の対象として認められています。

電子たばこ　
・たばこの葉を使用せず、香料等を含む液体（リキッド）を加熱し、

  発生する蒸気を吸入します。

・日本国内ではニコチンを含まないものが一般的ですが、ホルム

  アルデヒド等の発がん性物質を発生させるものもあると報告され 

  ています。

・日本国内では「たばこ製品」として販売はされていませんが、海外

  では「たばこ」として扱っている国もあります。
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禁煙に関する相談



～受動喫煙防止への取組～

飲食店
幼稚園・小中高等学校・
児童福祉施設 左記以外のすべての施設

病院・診療所、
行政機関の庁舎等

 
 

 



静岡県東部保健所（静岡県東部健康福祉センター）健康増進課

〒410-8543　沼津市高島本町１-３　　電話番号 055-920-2112

※５つすべてを満たす場合

スケジュール

保険適用の条件

自己負担額（目安）

ニコチンガム

ニコチンパッチ

内　服　薬

慢性閉塞性肺疾患（COPD）について

薬　局(禁煙外来） (禁煙支援薬局）


