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NEWSNEWS球極球極町のパートナー
チームを応援！
町のパートナー
チームを応援！

☎情報戦略室　918-2015
☎アスルクラロ沼津　929-8811

Stationあなたを守る知って
ハッ！ 備えて

ホッ！ ☎情報戦略室　918-2015

　ホームゲームには東部のキッチンカー
が毎試合10店舗以上集結し、イベントも
盛りだくさん。ご家族で楽しめます！
　長泉町から近い地元・愛鷹で、中山
アスルの熱い試合をお楽しみください！

　球極NEWSは町と包括的パートナーシップ協定を結んでいるプロチームの情報を発信し、応援するコーナー
です。今回はアスルクラロ沼津の情報をお届けします。

「長泉町サンクスサポートデー」
明治安田J3リーグ第17節　FC琉球戦を愛鷹広域公園多目的競技場で開催
時６月21日㈯　18：00キックオフ
所愛鷹広域公園多目的競技場（沼津市足高202）

\長泉町在住・在学の方を対象にご優待！/
・Ａ芝生席　無料
・Ｓ自由席　500円
期６月19日㈭まで
申フォームから申し込む

\アスルの試合は小中学生A席無料！/
　長泉町含めパートナーシップ協定を
締結している県東部自治体にお住まいの
小中学生は「アスポート」でA席が通年
無料観戦できます！

写真：アスルクラロ沼津提供

▲詳細

▲フォーム

非常時にそんな使い方も!?グッズ３選
■塩
　味付けにはもちろん、ガスが
止まっていても、野菜を浅漬けに
することができます。
■ペットボトル
　懐中電灯の光を上向きにし、
水が入ったペットボトルを乗せ
ると光が拡散されて部屋全体を
照らすことができます。
■蓄光シール
　停電時にドアノブや階段などに蓄光シールを貼って
おくと、緊急時でもすぐに見つけることができます。

　このコーナーは、皆さんの生活に潜むさまざまな脅威から身を守るための豆知識を発信するコーナーです。

▲通常時 ▲停電時

災害時に役立つポリ袋料理
■炊飯器不使用のホカホカご飯
　停電時もカセットコンロを使えばご飯が炊けます。
①�ポリ袋に洗った米（200ｇ）、水（200ml）を入れ、空気
を抜いて袋の上の方を縛る
②�鍋に水と耐熱皿を入れて火にかけ、
沸騰させる
③①を入れ、25分中火にかける
④①を鍋の外に出し、10分蒸らして完成
■火も包丁も不要！ニンジンとなめ茸の和え物
①�ポリ袋にニンジン1／2本をピーラーでスライス
して入れる
②塩をひとつまみ入れ、よく揉んで10分待つ
③なめ茸を大さじ１杯いれ、よく揉む

ポリ袋のまま
お皿にのせて
洗い物も削減 !

https://form.jleague.jp/members/auth/index/AC/25541_julb_203?cid=nmkdbRpFull&mode=default&favopp=AC_20250621_invitehometown_203
https://www.azul-claro.jp/ticket/azulport/
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※★は事前予約制です。相談日
と　　き ところ・問い合わせ

総合相談 平日９：00～16：00

役場　☎989－5501（総合相談室）

★法律相談 ①６月18日㈬②7月16日㈬13：00～16：00
予約開始①６月４日㈬②７月２日㈬

★多重債務相談 ①６月11日㈬②７月９日㈬13：00～16：00
予約期限①６月10日㈫②７月８日㈫

交通事故相談 6月10日㈫・24日㈫、７月８日㈫10：00～15：00
人権相談 6月20日㈮10：00～15：00
行政相談 6月19日㈭・27日㈮９：00～16：00
犯罪被害者等支援相談 毎週月～木曜日９：00～16：00
★休日納税相談 6月14日㈯、７月12日㈯９：00～正午 役場　☎989－5507（税務課）

★ワンストップ経営相談 ①６月13日㈮②６月27日㈮９：00～16：00
予約期限①６月３日㈫②６月17日㈫ 役場　☎986－0685（商工会）

消費生活相談 平日９：00～16：00 役場　☎989－5514（くらし環境課）
★障がい者相談 ６月３日㈫、17日㈫10：00～15：00 役場　☎989－5512（福祉保険課）
★乳幼児健康相談

６月５日㈭、19日㈭、７月３日㈭９：00～11：00 ウェルピアながいずみ
☎986－8760（健康増進課）★成人健康相談

★栄養相談 平日９：00～16：00
福祉総合相談 平日８：15～17：00� 福祉会館　☎987－7680（社会福祉協議会）
身体障害者相談 ６月24日㈫10：00～15：00 福祉会館　☎987－7680（身体障害者福祉会）
教育相談 平日９：00～16：00 いずみの郷　☎987－8880（教育支援センター）
青少年相談窓口 平日９：00～16：00 いずみの郷　☎989－7830（教育支援センター）

妊娠・出産・育児相談 平日８：30～17：15 ウェルピアながいずみ
☎986－8760（こども家庭センター）

子ども・子育て相談 平日８：30～17：15 役場　☎918－2012（こども家庭センター）

【５月１日現在　人口統計（前月比）】
男性／21,425人（−19）女性／22,032人（−４）合計／43,457人（−23）世帯数／19,265世帯（＋17）
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　好きなものは音楽、嫌いな
ものは渋滞。死神・千葉は、
人間の世界に溶け込み、７日間
の調査で対象者の「死」に
可否の判断を下す。死神と人
の奇妙なかけあいが癖になる
連作短編集。

伊坂　幸太郎著／文藝春秋

　はじめて傘を見たおじさんは、
きれいで便利な傘を買って帰り
ます。ところが村に帰ると誰か
に盗まれてしまいます。小さな
村を舞台に、のびのびと描く、
ユーモラスで楽しいおはなし。

シビル・ウェッタシンハ作・絵
いのくま　ようこ訳／徳間書店

あなたに“ちょうどいい”本あなたに“ちょうどいい”本
～雨の降る日に読みたい本～

町民図書館　☎988-7801
休館日　毎週月曜日（祝休日を除く）、
　　　　毎月第１木曜日（１・５・８月を除く）
　　　　特別休館６月10日㈫～15日㈰

▲詳細

きっと見つかる！

THIS IS MOMOZAWA
☎桃沢野外活動センター　987‐5100桃沢野外活動センター　987‐5100

父の日チャレンジ　巨大ワイルドハンバーガー
＆オリジナル缶バッチ作り
時６月22日㈰　10：00～13：00
対小学生以下の子どもを含む家族
費5,000円（１家族５人まで）
申フォームで申し込む ▲詳細 ▲フォーム

七夕まつり
時７月６日㈰　13：00～16：00
内絵本の読み聞かせ会、七夕飾りを作る
　ワークショップ、フードコーナー
費無料 ▲詳細

防災クッキング体験
時６月15日㈰　10：00～12：00
内白米・うどん・カレー夏野菜の炒め物など
費1,500円（１人）
申フォームで申し込む ▲詳細 ▲フォーム

https://nagaizumi-library.jp/
https://www.momozawa.fun/news/7474/
https://logoform.jp/f/mPdGY
https://www.momozawa.fun/news/7385/
https://www.momozawa.fun/news/7072
https://logoform.jp/f/ibruv
https://www.town.nagaizumi.lg.jp/soshiki/infostrategy/10248.html

