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☎福祉保険課　989-5512

監修：大川　みゆきさん（長泉町ろうあ部　代表）

ちょうどいい手話講座ちょうどいい手話講座④④

　みなさん、こんにちは！ちょうどいい手話講座のお時間です。
　今回ご紹介する手話は「よろしくお願いします」です。
人にお願いするときは「よろしくお願いします」と言い、
お辞儀をしますが、手話言語でも同じです。
今までご紹介した手話も一緒に使って会話してみてください！

①�右こぶしを鼻につ
けるようにする

③�手を開き、頭を下げ
ながら手を前に出す

「よろしくお願いします」の手話

POINT
お辞儀をするような
イメージで
頭を下げます。

▲動画でも解説！
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THIS IS MOMOZAWA
〜Vol.4 手軽に味わえる「非現実感」〜　
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相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場　☎989−5501（総合相談室）

★法律相談 ①11月20日㈬②12月18日㈬13：00～16：0０
予約開始①11月６日㈬②12月４日㈬

★多重債務相談 ①11月13日㈬②12月11日㈬1３：３0～1６：３0
予約期限①11月12日㈫②12月10日㈫

交通事故相談 11月12日㈫、26日㈫、12月10日㈫10：00～15：00
人権相談 11月15日㈮10：00～15：00
行政相談 11月21日㈭、22日㈮９：00～1６：00
犯罪被害者等支援相談 毎週月～木曜日９：00～16：00
休日納税相談 11月９日㈯、12月14日㈯９：00～正午 役場　☎989−5507（税務課）

★ワンストップ経営相談 ①11月22日㈮②12月13日㈮９：00～16：00
予約期限①11月12日㈫②12月３日㈫ 役場　☎986−0685（商工会）

消費生活相談 平日９：00～16：00 役場　☎989−5514（くらし環境課）
★障がい者相談 11月５日㈫、19日㈫、12月３日㈫10：00～15：00 役場　☎９８９−５５１２（福祉保険課）
★乳幼児健康相談

11月７日㈭、21日㈭、12月５日㈭９：00～11：０0 ウェルピアながいずみ
☎986−8760（健康増進課）★成人健康相談

★栄養相談 平日９：00～16：00
福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館 ☎987‐7680（社会福祉協議会）
身体障害者相談 11月26日㈫10：00～15：00 福祉会館 ☎987−7680（身体障害者福祉会）
教育相談 平日９：00～16：00 いずみの郷　☎987−8880（教育支援センター）
青少年相談窓口 平日９：00～16：00 いずみの郷　☎989−7830（教育支援センター）

妊娠・出産・育児相談 平日８：30～17：15 ウェルピアながいずみ
☎986−8760（こども家庭センター）

子ども・子育て相談 平日８：30～17：15 役場　☎９１８−２０１２（こども家庭センター）

【10月１日現在　人口統計（前月比）】
男性／21,560人（−６）女性／22,105人（−13）合計／43,665人（−19）世帯数／19,170世帯（−17）

問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 姉 妹 都 市 通 信Hello青木村から長野県長野県

▲詳細

※★は事前予約制です。相談日

　９月８日㈰にスポーツレクリエーション祭２０２４
秋の部「あおきむらで遊ぼう！」が開催されました。
　このイベントは上田小

ちいさがた

県圏内で行われている
恒例のスポーツ祭で、村内外から多くの方々が
参加されました。
　青木村を流れる浦野川では魚つかみが行われ、
子どもから大人まで川でびしょ濡れになりながら、
満喫していました。
　サッカー教室では、Ｊ３松本山雅ＦＣの片山 
真人さん、山本 大貴さん、ガンズ君にお越し
いただき会場を大いに盛り上げていただきました。

スポーツレクリエーション祭２０２４秋の部 
「あおきむらで遊ぼう！」


