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問問　地域防災課　☎989-5505　地域防災課　☎989-5505

耐震補強や家具の固定に備えるべき
　被災者が被災者支援策を受ける際に必要となる「り災証明書」を発行するために、
国の基準に基づき被災した住家の被害の程度を認定する、住家被害認定調査に
従事しました。調査中、静岡県の名入りベストを着ていると「遠いところから
ありがとう」と地元の方から声をかけて頂くこともあり、被災した方々の強く
前向きな姿勢に刺激を受けました。
　能登半島地震でも、亡くなった方の多くの死因が圧死や窒息死であり、耐震
補強や家具の固定が重要であり、備えていく必要があると感じました。

地震に備えるための町の支援・取り組み

①～③について
建設計画課　☎989-5520
④⑤について
地域防災課　☎989-5505

いつ被災者になってもおかしくない
　倒壊家屋から救出中の要救助者や避難所での急病人の救命活動に従事しました。
被災地は道路が陥没していて車両が通れない箇所や倒壊家屋も多く、また津波
の被害もあり凄惨な状況でした。
　医療機関や福祉施設に自主避難している被災者が廊下で寝ている状況や、災
害対応した医療スタッフなどが疲弊している現状を目の当たりにし、自分たち
もいつ発災し被災者になってもおかしくないことを認識させられました。
　今回の派遣で実感したことを共有し、南海トラフ地震での被害を最小限にする
ため、職場内での訓練や他機関との合同訓練を実施する必要があると感じました。

▲⑤

⑤感震ブレーカー
　設置費用一部補助

▲④

④家具等転倒防止事業
　 家具などの転倒防止器具

を設置（条件あり）

▲③

③木造住宅除去支援事業
　 耐震性の低い住宅の除去

費の一部補助

▲②

②木造住宅耐震補強計画
　及び耐震補強工事事業
　 耐震性の低い住宅の耐震

補強工事費の一部補助

▲①

①わが家の専門家診断事業
　 昭和5６年５月31日以前に

建築された住宅の耐震診断

中中
なかむらなかむら

村村　　哲哲
てっぺいてっぺい

平平
派遣期間：１月４日～８日派遣期間：１月４日～８日
派遣場所：石川県珠洲市派遣場所：石川県珠洲市
救急隊として救命活動に従事救急隊として救命活動に従事

土土
つ ち やつ ち や

屋屋　　裕裕
ゆ う きゆ う き

己己
派遣期間：１月22日～29日派遣期間：１月22日～29日
派遣場所：石川県穴水町派遣場所：石川県穴水町
住家被害認定調査に従事住家被害認定調査に従事

令和６年１月１日に起こった能登半島地震。
死者260人、住宅被害125,736棟などの甚大な被害が報告され、
今日もまだ避難生活を余儀なくされている人が多くいます。
いつ起こるか分からない災害。“その時” どのような備えができる
のでしょうか。実際に災害派遣に参加した町や消防本部の職員に
話を伺いました。

“その時” 自分の身を守るため、大切な人の命を守るため、各家庭で日頃から備えが必要です。



2024.８月号  広報ながいずみ9

総合防災訓練を行います

地震想定／ 駿河湾から遠州灘を震源域とするマグニチュード9.0の地震が発生し、町でも最大震度６強
の揺れを観測。町内で建物被害や人的被害が発生

※エリアメールおよびサイレンにより地震発生の告知をします。

時８月25日㈰　８：30～正午　地震発生８：30

避難時は長期的な健康支援を
　二次避難所※へ避難している被災者の健康支援・衛生環境整備に従事しました。
　長期化する避難所生活では高齢者の日常生活動作や認知機能の低下が心配され
たり、避難者の栄養面の偏りや飲酒量の増加が懸念されたりする事案がありました。
また、先の見えない不安が他者への攻撃や気持ちの落ち込みとなる方もいました。
　派遣を通して、発災直後だけではなく、避難が長期化したときの健康支援につ
いて、活用できる資源を考えていく必要があると感じました。
※一次避難後に住宅倒壊などで自宅生活が困難な方が生活するための場所

共に助け合う「共助」の重要さ
　多くの家屋が倒れ、一変した街並みを目の当たりにし、言葉に詰まる一方で、
営業している店舗に復興への思いが書かれた貼り紙や支援に対する感謝を伝える
貼り紙を目にし、共助の重要さを感じました。
　避難所には多くの方が訪れる中、災害犯罪になり得る悪意ある来所者と善意
ある来所者のすみ分けが見た目では難しいため、注意を払う必要がありました。
　実際の避難所の状況を踏まえ、今後の避難訓練などでは避難所運営の仕組みの
確立や避難生活の長期化を想定した運営方法の検討が必要であると感じました。

　共助による訓練では、各区で全戸安否確認訓練を実施します。大規模地震が発生したら安全を確保
をし、世帯の安否状況の報告をしましょう。詳細は、お住いの地区の自主防災会にお問い合わせく
ださい。

長長
ながくらながくら

倉倉　　周周
しゅうへいしゅうへい

平平
派遣期間：２月12日～19日派遣期間：２月12日～19日
派遣場所：石川県穴水町派遣場所：石川県穴水町
避難所運営に従事避難所運営に従事

秋秋
あきはらあきはら

原原　　由由
ゆ きゆ き

貴貴
派遣期間：３月1６日～21日派遣期間：３月1６日～21日
派遣場所：石川県白山市派遣場所：石川県白山市
保健師として被災者の健康保健師として被災者の健康
支援などに従事支援などに従事

その時にその時に
備える備える

☎地域防災課　989-5505

積極的に訓練に参加し、“その時” に対応できる力を身につけましょう


