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☎福祉保険課　989-5512

監修：長泉町身体障害者福祉会ろうあ部

ちょうどいい手話講座ちょうどいい手話講座⑧⑧

NAGAIZUMI LIFE&WORKNAGAIZUMI LIFE&WORKNAGAIZUMI LIFE&WORK
☎情報戦略室　918-2015

＼私が働いているところ／

　皆さん、こんにちは！ちょうどいい手話講座のお時間です。
今回ご紹介する手話は「お久しぶり」です。
　今年度は「挨拶」をテーマにご紹介しています。過去にご紹介
した手話も用いてさまざまな人と「挨拶」してみましょう！

親指以外の指をたてて背を
つけ合わせる

両手を左右に引き離す

モデル：齊藤　由利子さん（ろうあ部　部長）

「お久しぶり」の手話

POINT
背中合わせにした両手を左右に
離すのは「別れる」という

表現になります。

▲動画でも解説！

Q 仕事について
　こだわりの麹

こうじ
調味料や油、おからこんにゃくを使った料理を

提供する腸活※cafeを母と2人で営業しています。
　「母の手伝いをしたい」と思ったのがきっかけでしたが、
今では調理から料理提供までこなし、営業前は仕込みや買い
出しをしています。� ※腸内環境を整える活動のこと。

Q 休日の過ごし方
　音楽と古着が好きなので、色々なバンドのライブに行っ
たり、古着屋巡りをしたりしています。
　また、地元である長泉町の自然や歴史が残っている所が
好きで、鮎壺公園に姉とお散歩へ行くこともあります。

下土狩1354‐5　☎989‐5199

腸活cafe jicca

おからこんにゃくを使った
メニューがおすすめ！
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こだわりの腸活cafe

　このコーナーでは “元気な町” 長泉町で働き、LIFEもWORKも充実している方にお話を伺います。

Q 今後について
　これからも長泉町に住み続けて、お店を若い世代に知って
もらうために頑張っていきたいと思います！

https://www.town.nagaizumi.lg.jp/soshiki/fukushi/4/2/10794.html
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※★は事前予約制です。相談日
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　英国君主の公邸はバッキンガム
宮殿ではない、ユニオン
ジャックは本当に国旗か、本当
に世界一紅茶を飲むのか…。
歴史・伝統から日常生活まで、
イングランドを中心に、英国
についてのトリビアを紹介。

マット・ブラウン著／原書房

　硬貨のフチのギザギザしたアレ、
お会計で使われる四角いアレ、
お刺身の下のアレ、リコーダーの
穴のなまえ…。ふだん見ている
「アレ」や、使っている「コレ」の
なまえをクイズ形式で紹介する。

杉村　善光文　大崎　メグミ
絵／ポプラ社

あなたに“ちょうどいい”本あなたに“ちょうどいい”本
～見慣れた世界を、もう一度見てみたくなる本～
町民図書館　☎988-7801
休館日　毎週月曜日（祝休日を除く）、
　　　　毎月第１木曜日（１・５・８月を除く） ▲詳細

きっと見つかる！

THIS IS MOMOZAWA
☎桃沢野外活動センター　987‐5100桃沢野外活動センター　987‐5100

▲詳細

と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日9：00～16：00

役場　☎989-５５01（総合相談室）

★法律相談 ①７月16日㈬②８月20日㈬13：00～16：00
予約開始①７月２日㈬②８月６日㈬

★多重債務相談 ①７月９日㈬②８月13日㈬13：00～16：00
予約期限①７月８日㈫②８月12日㈫

交通事故相談 ７月８日㈫、７月22日㈫10：00～1５：00
人権相談 ７月18日㈮10：00～1５：00
行政相談 ７月17日㈭・2５日㈮９：00～16：00
犯罪被害者等支援相談 毎週月～木曜日９：00～16：00
休日納税相談 ７月12日㈯、８月９日㈯９：00～正午 役場　☎989-５５07（税務課）

★ワンストップ経営相談
①７月11日㈮②７月2５日㈮③８月８日㈮
９：00～16：00
予約期限①７月１日㈫②７月1５日㈫③７月29日㈫

役場　☎986-068５（商工会）

消費生活相談 平日９：00～16：00 役場　☎989-５５14（くらし環境課）
★障がい者相談 ７月１日㈫、1５日㈫、８月５日㈫10：00～1５：00 役場　☎989-５５12（福祉保険課）
★乳幼児健康相談

７月３日㈭、17日㈭、８月７日㈭９：00～11：00 ウェルピアながいずみ
☎986-8760（健康増進課）★成人健康相談

★栄養相談 平日９：00～16：00
福祉総合相談 平日８：1５～17：00� 福祉会館　☎987-7680（社会福祉協議会）
身体障害者相談 ７月22日㈫10：00～1５：00 福祉会館　☎987-7680（身体障害者福祉会）
教育相談 平日９：00～16：00 いずみの郷　☎987-8880（教育支援センター）
青少年相談窓口 平日９：00～16：00（７月31日㈭を除く） いずみの郷　☎989-7830（教育支援センター）

妊娠・出産・育児相談 平日８：30～17：1５ ウェルピアながいずみ
☎986-8760（こども家庭センター）

子ども・子育て相談 平日８：30～17：1５ 役場　☎918-2012（こども家庭センター）

【６月１日現在　人口統計（前月比）】
男性／21,424人（−１）女性／22,041人（＋９）合計／43,46５人（＋８）世帯数／19,292世帯（＋27）

「桃チャレ～真夏の流しそうめん＆アウトドア
アイスクリーム作り～」
時７月27日㈰　10：00～13：00
所桃沢野外活動センター
定14家族(先着順)
費５,000円（１家族５人まで）
対�小学生以下のお子さんを含む家族
持汚れても良い服装、軍手、　飲み物、タオル
期７月10日㈭正午から
申フォームで申し込む

▲詳細

▲フォーム

https://nagaizumi-library.jp/
https://www.momozawa.fun/news/7538/
https://logoform.jp/form/uQQL/1056406
https://www.town.nagaizumi.lg.jp/soshiki/infostrategy/10248.html

