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広報　ながいずみ

町消防団が駿東支部消防操法大会に出場
ポンプ車操法の部で第４分団が優勝！
　６月２３日㈰、駿東支部消防操法大会がトヨタ自動車東日本東富士工場（裾野市）で開催されまし
た。ポンプ車操法の部で第４分団が優勝、小型ポンプ操法の部で第３分団が準優勝を勝ち取りまし
た。また、優秀選手賞に第３分団の指揮者今野祐一さん（本宿）、第４分団の４番員杉山州さん（上
長窪）が選ばれました。



まちづくり × 地域住民 ＋ 行政

特集

ヒト・モノ・コト もっとちょうどいいまちに

たくさんの魅力がある、長泉。地域で活動するお母さん、お父さん、おじいちゃん、おばあちゃん。
みんな「このまちが好きだから」「このまちをもっと好きになってほしいから」自分たちで考え、
行動しています。行政だけでは、まちづくりはできません。そのような人たちがいるから、長泉は
いつまでも活気にあふれているんです。
町は、「そのような人たちにもっと活動の幅を広げてもらいたい」「応援したい」という思いから、
平成28年度に「長泉町協働によるまちづくり推進事業補助金」制度を始め、イベントの活動経費な
どを支援しています。
今回は、この制度を活用し３年間まちのため愛情を注いだ活動を行った団体や、今年度熱い気持ち
で活動を進める団体をクローズアップします。
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なごみカフェとのコラボイベント

［火］９：30〜11：30
コミュニティながいずみ

7 30
「第１回キッズsummerプロジェクト」
こどものための防災クイズや防災ポンチョ
づくりWSなど参加型イベント

会　長　大川　由紀子さん（右）
副会長　鈴木　和子さん　（左）

地域に合った防災力
ネットワークながいずみ

　
日
本
各
地
で
災
害
が
発
生
す
る
中
、

ま
ち
の
防
災
体
制
が
ど
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
の
か
。
今
災
害
が
起
こ
っ
た
ら

地
域
で
対
応
で
き
る
の
か
。
そ
ん
な
疑

問
か
ら
、
今
回
「
避
難
所
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
に
掲
げ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

特
に
、
震
災
後
３
〜
４
日
間
で
の
避
難

所
生
活
に
焦
点
を
当
て
、
女
性
目
線
で

避
難
所
の
ト
イ
レ
事
情
に
つ
い
て
考
え
、

実
際
に
災
害
用
ト
イ
レ
を
組
み
立
て
な

が
ら
課
題
や
問
題
点
を
見
つ
け
ま
し
た
。

活
動
資
金
の
確
保

　
ど
の
団
体
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、

活
動
資
金
を
確
保
す
る
の
が
難
し
い
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
こ
の
制
度
を

活
用
で
き
大
変
助
か
り
、
団
体
の
活
動

が
活
発
に
な
り
ま
し
た
。

新
た
な
つ
な
が
り

　
ま
た
、
こ
の
制
度
を
活
用
し
、
町
内

の
他
の
団
体
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ

と
が
で
き
、
新
し
い
イ
ベ
ン
ト
企
画
に

繋
が
り
ま
し
た
。
ま
ち
を
も
っ
と
良
く

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
た
団
体

と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
お
互
い
の
刺
激

に
も
な
り
ま
す
。
今
後
は
、
こ
の
つ
な

が
り
を
き
っ
か
け
に
も
っ
と
活
動
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。



自主公演を開催！

［火］10：15〜11：20
ベルフォーレ

7 30
「うらしま太郎」や「おばけマンションII」
など、小さな劇とおはなしを披露

　
も
と
も
と
図
書
館
な
ど
で
読
み
聞

か
せ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、「
も
っ

と
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
子
ど
も
に

笑
顔
を
届
け
た
い
」「
活
動
の
幅
を

広
げ
た
い
」
と
思
い
グ
ル
ー
プ
を
結

成
し
ま
し
た
。
町
内
の
幼
稚
園
や
保

育
園
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
中
心
に

年
50
回
ほ
ど
公
演
を
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
仕
事
や
子
育
て
を
し

な
が
ら
、
一
人
一
人
が
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

初
の
自
主
公
演

　
今
回
、
町
の
制
度
を
活
用
し
、
初

め
て
自
主
公
演
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
演
出
か
ら
小
道
具
の

制
作
ま
で
を
全
て
手
が
け
る
こ
と
は

大
変
で
し
た
が
、
公
演
後
の
達
成
感

は
と
て
も
大
き
く
、
ま
た
次
も
と
い

う
気
持
ち
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

大
き
な
夢
を
掲
げ
て

　
そ
れ
は
、
私
た
ち
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
を
作
り
、
い
つ
で
も

自
分
た
ち
が
活
動
で
き
る
場
所
を
持

つ
こ
と
で
す
。
自
然
と
そ
こ
に
親
子

が
集
ま
り
、
読
み
聞
か
せ
が
体
験
で

き
る
。
そ
う
い
っ
た
場
所
を
持
つ
こ

と
が
今
後
の
活
動
を
続
け
て
い
く
夢

で
す
。

読み聞かせで親子に笑顔を
福
ふく

朗
ろう

のよみもの屋

代表　有井　みちこさん（右）
　　　まる（稲葉　優子）さん（左）

月１回の定期公演
毎月第３土曜日

米山文庫 こども図書館
で開催中！



来年は、元長窪を舞台にした歴史の
朗読劇を行う予定

６月22日㈯、「明治維新で元長窪に移
住した旧幕臣たち」をテーマに、樋口
雄彦さん（国立歴史民俗博物館教授）
を講師に招き講演会を開催

代表　石田　治夫さん

桃沢の魅力で、桃沢にヒトを
元長窪の明治維新150周年記念事業実行委員会

　
今
年
、
元
長
窪
（
御
長
屋
）
に
徳

川
家
臣
た
ち
が
移
住
し
１
５
０
年
を

迎
え
ま
す
。
現
在
、
こ
の
地
域
に
住

む
末
裔
は
４
家
族
の
み
。
こ
の
記
念

す
べ
き
年
に
、
元
長
窪
に
何
か
残
し

た
い
。
魅
力
を
発
信
し
、
人
を
呼
び

込
み
た
い
、
と
い
う
思
い
か
ら
活
動

を
始
め
ま
し
た
。

元
長
窪
か
ら
人
が
い
な
く
な
る

　
日
本
全
体
の
人
口
が
減
少
し
て
い

る
中
、
こ
の
ま
ま
で
は
50
年
後
、
１

０
０
年
後
に
こ
の
地
域
か
ら
人
が
い

な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
１
０
０
年
経
っ
て
も
、
今
の

状
態
を
残
せ
る
よ
う
、
子
ど
も
は
も

ち
ろ
ん
、
大
人
に
も
こ
の
地
域
の
魅

力
を
伝
え
、世
代
を
引
き
継
い
で
住
ん

で
も
ら
い
た
い
で
す
。

花
桃
の
木
を
１
０
０
本

　
桃
沢
に
ち
な
ん
で
、
花
桃
の
木
を

地
域
に
植
え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
５
本
程
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、
将
来
的
に
は
１
０
０
本
植
え
、

桃
の
花
を
見
に
人
が
訪
れ
る
、
ま
た
、

地
域
の
温
か
い
雰
囲
気
か
ら
「
自
転

車
で
元
長
窪
に
来
れ
ば
、
地
域
の
人

が
お
茶
を
出
し
て
く
れ
る
」。
そ
ん

な
噂
で
た
く
さ
ん
の
人
を
呼
び
込
め

る
地
域
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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「協働によるまちづくり推進事業補助金」制度

町では、住民と協働による魅力あるまちづくりを推進するため、皆さんが
自主的に行う活動や事業を支援しています。地域の健康づくりを推進した
い、伝統や特産物などをもっと広めていきたい方など、この制度を活用し
てみませんか。まずは、お気軽にご相談ください。

企画財政課長　川口　正晴

町の元気は住民の
活気あふれる活動から生まれる

●お問い合わせ●　企画財政課　☎989-5504

　
ま
ち
づ
く
り
は
行
政
だ
け
が
行

う
の
で
は
な
く
、
地
域
に
住
む
皆

さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
む

も
の
で
す
。そ
の
よ
う
な
中
、町
は

環
境
づ
く
り
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
で

き
な
い
か
と
い
う
思
い
か
ら
「
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

補
助
金
」
制
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

ま
ち
が
に
ぎ
や
か
に

　
こ
の
３
年
間
で
10
団
体
が
制
度

を
活
用
し
、
実
際
に
、
に
ぎ
わ
い

創
出
や
子
育
て
支
援
、
防
災
ま
ち

づ
く
り
な
ど
の
活
動
が
実
施
さ
れ
、

成
果
を
残
し
ま
し
た
。
ま
た
こ
の

制
度
を
き
っ
か
け
と
し
、
新
た
な

連
携
や
新
た
な
取
り
組
み
が
図
ら

れ
、
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

見
つ
か
っ
た
課
題

　
当
初
３
年
間
の
助
成
と
い
う
こ

と
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
団

体
が
４
年
目
以
降
も
活
動
を
継
続

し
て
い
く
こ
と
へ
の
課
題
も
見
つ

か
り
、
段
階
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト

体
制
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は

　
ま
ち
づ
く
り
に
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

今
後
も
、
さ
ら
に
多
く
の
皆
さ
ん

に
「
自
ら
が
主
役
」
と
な
り
元
気

な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ほ

し
い
で
す
。

　
み
ん
な
で
元
気
に
満
ち
た
、
魅

力
あ
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　・５人以上で組織され、その半数以上が町内在住・在勤または在学の団体
　・町内に活動拠点を有すること
　・組織の運営に関する規約などがあること
　　　　補助対象経費の10分の10以内、上限30万円
　　　　※審査会にて補助額を決定します。
　　　　　１団体につき１事業まで（最長３年）
※詳細は、町ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

補助対象団体

補助額

補助回数
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選
挙
権
の
あ
る
方
は

①�

平
成
13
年
７
月
22
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方

②�

平
成
31
年
４
月
３
日
以
前
に
長
泉
町

に
住
民
登
録
を
し
て
、引
き
続
き
住
ん

で
い
る
方

投
票
方
法

　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
で
は
、
①
静

岡
県
選
出
議
員
選
挙
、
②
比
例
代
表
選

出
議
員
選
挙
が
同
時
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
投
票
順
序
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
静
岡
県
選
出
議
員
選
挙

　
投
票
用
紙
（
ク
リ
ー
ム
色
）
に
候
補

　
者
氏
名
を
記
入

②
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

　
投
票
用
紙
（
白
色
）
に
候
補
者
氏
名

　
ま
た
は
政
党
名
を
記
入

入
場
券
を
忘
れ
ず
に

　
役
場
か
ら
郵
送
さ
れ
た
「
投
票
所
入

場
券（
は
が
き
）」
は
、投
票
日
ま
で
大

切
に
保
管
し
、
当
日
忘
れ
ず
に
指
定
の

投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
万
一
、
入
場
券
を
な
く
し
て
し
ま
っ

た
と
き
は
、
投
票
日
当
日
、
投
票
所
で

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
本
人
確

認
し
、
入
場
券
を
再
発
行
し
ま
す
。

投
票
上
の
注
意

　
次
の
よ
う
な
投
票
を
し
た
場
合
、
投

票
は
無
効
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①�

決
め
ら
れ
た
投
票
用
紙
以
外
の
紙
で

投
票
し
た
場
合

②�

複
数
の
候
補
者
氏
名
や
政
党
名
を
書

い
た
場
合

③�

候
補
者
氏
名
や
政
党
名
以
外
の
こ
と

を
書
い
た
場
合

④�

候
補
者
氏
名
や
政
党
名
を
ゴ
ム
印
な

ど
を
使
い
自
書
し
な
い
場
合

身
体
の
不
自
由
な
方
は

　
身
体
の
不
自
由
な
方
が
、
直
接
投
票

所
で
投
票
す
る
と
き
は
、
次
の
よ
う
な

制
度
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
各
投
票

所
で
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
点
字
投
票
】

　
各
投
票
所
に
は
点
字
器
を
用
意
し
て

あ
り
ま
す
。

【
代
理
投
票
】

　
身
体
の
障
が
い
や
け
が
な
ど
で
、
自

分
で
投
票
用
紙
に
字
を
書
く
こ
と
が
で

き
な
い
方
に
は
、各
投
票
所
の
係
員（
投

票
補
助
者
）
が
代
わ
り
に
投
票
を
行
い

ま
す
。
２
人
の
係
員
の
う
ち
、
１
人
が

立
ち
会
い
、
１
人
が
代
筆
し
ま
す
。

当
日
、投
票
に
行
け
な
い
方
は

■
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す

　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
冠
婚
葬
祭
な

ど
用
事
の
あ
る
方
や
、
旅
行
な
ど
で
町

外
に
滞
在
予
定
の
方
な
ど
、
や
む
を
得

な
い
事
情
で
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
、事
前
に「
期
日
前
投
票
」

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

　
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
た
病

院
な
ど
に
入
院・入
所
し
て
い
る
方
や
、

名
簿
登
録
地
以
外
の
市
区
町
村
で
の
投

票
に
つ
い
て
は
「
不
在
者
投
票
」
制
度

が
利
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
身
体
に
重
い
障
が
い
な
ど
が

あ
る
方
で
、
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
、「
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者

投
票
」（
自
書
で
き
な
い
方
は
、代
理
人

に
よ
る
記
載
も
可
能
）
が
で
き
ま
す
。

※�

証
明
書
の
交
付
な
ど
、
事
前
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
選
挙
公
報
を
７
月
11
日
㈭
の
新
聞
朝

刊
に
折
り
込
む
予
定
で
す
。
郵
送
を
希

望
す
る
方
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
左
記
の
公
共
施
設
で
も
配
布
し

ま
す
。

配�

布
施
設
／
役
場
、
南
部
地
区
セ
ン

タ
ー
、
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
、

パ
ル
な
が
い
ず
み
、
長
泉
消
防
署
、

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な

が
い
ず
み
、福
祉
会
館
、い
ず
み
の
郷

期
日
前
投
票
期
間
／

　
７
月
５
日
㈮
〜
７
月
20
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

投
票
場
所
／
役
場
内
期
日
前
投
票
所

　
（
防
災
セ
ン
タ
ー
）

※�

投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
の
裏

面
に
「
宣
誓
書
」
が
印
刷
し
て
あ

り
ま
す
。
期
日
前
投
票
を
す
る
方

は
、
事
前
に
ご
記
入
い
た
だ
く
と
、

受
け
付
け
が
早
く
済
み
ま
す
。

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

投
票
日
／
７
月
21
日
㈰

公
示
／
７
月
４
日
㈭　
　
投
票
時
間
／
午
前
７
時
～
午
後
８
時

　
参
議
院
議
員
の
任
期
は
６
年
で
す
が
、

議
員
の
半
数
を
３
年
ご
と
に
改
選
す
る

た
め
、
今
回
任
期
満
了
を
迎
え
る
議
員

の
選
挙
を
行
い
ま
す
。
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森本神経
内科クリニック
森本神経
内科クリニック

マックスバリュ
長泉竹原店
マックスバリュ
長泉竹原店

クリエイトSD
長泉竹原店
クリエイトSD
長泉竹原店

竹原保育園竹原保育園

東海道
本線

長
泉
中
央
通
り

第10投票所（知徳高校）
投票区域…三軒家、杉原、エンゼル西、
　原分・竹原（おおむね長泉中央通り東側）、
　高田、シャルマン竹原、グランツ

特種東海製紙 南部地区
センター

竹原公民館

南小学校

池田病院

東海道新
幹線

ヤシマ
石油GS

磯

東海道本線

口
米
店

御
殿
場
線

第11投票所（南幼稚園）
投票区域…原分・竹原（おおむね長泉中央
　通り西側）、本宿

至 桃沢
グラウンド

至 東京

至 下長窪
至 下長窪至 名古屋

東名
高速
道路神田橋

円蔵寺

消防
第４分団

第１投票所（桃沢幼稚園）
投票区域…元長窪、上長窪、屋代住宅

至 西願寺

至 池田 至 沼津

セブン
イレブン

長窪保育園長窪保育園

荻素橋荻素橋

黄黄
瀬瀬
川川

高高
橋橋

第２投票所（下長窪公会堂）
投票区域…下長窪、池田、尾尻住宅、谷津、　
　鮎壺（北小校区）、高専

Bot（旧柏木植物園）Bot（旧柏木植物園）

泉橋泉橋

黄黄
瀬瀬
川川

至 荻素橋

聖心保育園

北中学校

長
泉
な
め
り
駅

県
道
沼
津
小
山
線

吉
川
石
材
店

渡
伸
苑

普
向
寺

至 裾野至 裾野
新富士見橋新富士見橋

伊豆縦貫
道

伊豆縦貫
道

御
殿
場
線

下
長
窪
交
番ウ

ェ
ル
デ
ィ
長
泉

第３投票所（町民体育館〈北中〉）
投票区域…八分平、駿河平、南一色、
　東ベ南一色

商工会

長
泉
小
学
校

長
泉
町
役
場

御
殿
場
線

サイゼリヤサイゼリヤ

三島
ダイハツ
三島
ダイハツ

いずみの郷いずみの郷

福祉会館

県
道
沼
津
小
山
線

荻素橋荻素橋

第４投票所（ウェルピアながいずみ）
投票区域…納米里、荻素

至 青木橋
至 裾野

勤労者体育センター

三島信用金庫
桜サク支店

米山陸送

コメダ珈琲
長泉町桜堤店

上土狩
公民館

長泉
ウロロジー
クリニック

マックスバリュ
長泉中土狩店

ローソン フレスポ長泉

上土狩共同作業所上土狩共同作業所

めぐろ歯科

第５投票所（米山梅吉記念館）
投票区域…上土狩、惣ヶ原、エンゼル

至 上土狩

いずみ苑

フレスポ長泉

めぐろ歯科
セブンイレブン

ローソン

日吉神社

如来寺

東レ寮

A-1
スポーツクラブ

中土狩
第１公民館

至 東レ

マックスバリュ
長泉中土狩店

第６投票所（勤労者体育センター）
投票区域…中土狩、東レ自治会、シャリエ中土狩

至 役場
不二精機 中央保育園

長泉中学校

稲荷神社

新屋町下区
公民館

至 竹原

至 

沼
津

至 

中
土
狩

県
道
沼
津
小
山
線

長泉幼稚園長泉幼稚園

御
殿
場
線

第７投票所（ベルフォーレ〈文化センター〉）
投票区域…新屋町上、新屋町中、新屋町下
　鮎壺（長小校区）

至 三島

静岡銀行
下土狩支店

下土狩駅

三島信用金庫
下土狩支店

スルガ銀行
長泉支店

県
道
沼
津
小
山
線

扇
屋
洋
品
店

御
殿
場
線

御
殿
場
線

佐鳴
予備校
佐鳴
予備校 下土狩郵便局下土狩郵便局

第８投票所（コミュニティながいずみ）
投票区域… 鮎壺（南小校区）、シャルマン、
　駅上、駅中、駅下、薄原下

石舟庵

至 三島

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

御
殿
場
線

長
泉
中
央
通
り

下
土
狩
駅

マックスバリュ
エクスプレス長泉店
マックスバリュ
エクスプレス長泉店

消防第２分団消防第２分団

下土狩
郵便局
下土狩
郵便局

第９投票所（さつき園）
投票区域…薄原上、西、原、東、
　　　　　シャリエ南、シャリエ東

投 票 所 マ ッ プ
町内には11カ所の投票所があります。
あなたの投票所は、投票所入場券
（はがき）に書かれていますので、
地図で確認してください。

●問い合わせ●　長泉町選挙管理委員会（行政課内）☎989-5500
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長泉町は高齢者の笑顔あふれる
もっと “ちょうどいい”町を目指しています‼

シニアクラブに
入会しませんか？

第２の人生を楽しく過ごしましょう!!

お問い合わせは 社会福祉協議会まで
☎988ー3920

まずは、体験入会してみましょう。
きっと楽しい時間があなたを待っています！

シニアクラブをご存知ですか？
　シニアクラブは、お住まいの地域を基におおむね60歳以上の方が自主的に活動している団体です。
　仲間づくりを通して、生きがい・健康づくりなど、日常生活の質を上げる活動や、これまでの知識や経験
を生かして、互いを支え合い、地域を豊かにする活動も行っています。また、シニアクラブは、皆さんが年
齢を重ねても、住み慣れた地域で安心して、自分らしい生活を続けることができるよう支援する仕組みづく
り（地域包括ケアシステム）に大きな役割を果たしています。
　地域福祉の担い手はシニアの皆さんです‼

黄

瀬

川

荻素橋 

いずみの郷 

●

●

商工会館 

長泉 
小学校 
● 

役場 
● 

県
道
沼
津
小
山
線

J
R
御
殿
場
線

福祉会館 福祉会館 

●
ウェルピア
ながいずみ

●

長泉中央
グラウンド

皆さんの入会を
お待ちしています

※�シニアクラブへの入会や各地区クラブ（活動内容、会費）についての詳細
は、お問い合わせください。
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　人との関わりを大切に、友
人・地域・趣味を愛して、こ
れからも元気に活動していき
たいです。今年度からクラブ
の補助金も増額され活動の幅
が広がり楽しみが増えました。

後
藤
久
代
さ
ん

（
納
米
里
）

　健康づくりや悩み事も相談
でき、クラブが私の大切な居
場所となりました。１人暮ら
しの方への声かけ活動などを
通して地域の活性化にも尽く
していきたいです。

菅
谷
常
子
さ
ん

（
竹　
原
）

　年代の違う方と話す機会が
増えて、新たな知識が得られ
るのが楽しいです。今後は、
この繋がりを大切にして、次
の世代に経験や郷土の歴史を
伝えていきたいです。

鈴
木
茂
昭
さ
ん

（
新
屋
町
上
）

■生きがいづくり・仲間づくり

▲�趣味・文化・芸能などのサークル活動、
防犯や交通安全に関する研修会、福祉健
康まつりへの参加、研修旅行など

■地域づくり

▲�１人暮らしや外出が困難な方への訪問や
声かけ活動（友愛訪問）、社会奉仕活動、
清掃活動、世代間交流など

　「自分の地域にシニアクラブがない」そんな方は、
シニアクラブを立ち上げてみませんか？
　シニアクラブ連合会に加入すれば、町から活動の一
部に補助金が交付される場合があります。
　また、町ではシニアクラブ活動のさらなる充実と会
員数増加を目的に、本年度から補助金の額を大幅に見
直しました。

シニアクラブを立ち上げよう‼

■心と体の健康づくり

▲�グラウンドゴルフ大会や輪投げ大会、ウ
オーキングなど楽しみながら体を動かす
活動、生活習慣病・認知症予防講座など

シニアクラブの主な活動
●入会者の声●

区　名 クラブ名
元 長 窪 元長窪桃沢クラブ
上 長 窪 上長窪百澤クラブ
下 長 窪 下長窪城山クラブ
池 　 田 池田悠遊会
谷 　 津 谷津グリーンクラブ
駿 河 平 シニアクラブ駿河平
南 一 色 南一色あしたか会
納 米 里 納米里シニアクラブ
上 土 狩 上土狩シニアクラブ
中 土 狩 中土狩長寿会
新屋町上 新屋町上いずみ会
新屋町中 新屋町中朗人クラブ

区　名 クラブ名
新屋町下 新屋町下いなり会
鮎 壺 鮎壺シニアクラブ
西 西大いちょうクラブ
原 原区白寿会

駅 下 駅下朋友会
薄 原 上 薄原上すすきの会
薄 原 下 薄原下ひまわりクラブ
三 軒 家 三軒家白友会
杉 　 原 杉原むつみ会
原 　 分 原分スマイルクラブ
竹 　 原 竹原シニアクラブ
本 　 宿 本宿ニューライフクラブ

●活動中のシニアクラブ●
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情報ステーション+プラス

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で“
ち
ょ
う
ど
い
い
”魅
力
を
発
信
！

ち
ょ
う
ど
い
い
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
あ
な
た
が
思
う
長
泉
の
「
ち
ょ
う
ど

い
い
」「
い
ち
ば
ん
い
い
」
写
真
を

「
＃
ち
ょ
う
ど
い
い
が
い
ち
ば
ん
い
い
」、

「
＃
フ
ォ
ト
な
が
」
を
つ
け
て
、
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
！

　
シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
最
大
３
人
の
入
賞

者
を
決
定
し
、
長
泉
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

募
集
期
限
／

・
シ
ー
ズ
ン
２　
９
月
30
日
㈪

・
シ
ー
ズ
ン
３　
12
月
31
日
㈫

・
シ
ー
ズ
ン
４　
３
月
31
日
㈫

応
募
方
法
／

①
写
真
を
撮
影
す
る

②
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

　
「
＃
ち
ょ
う
ど
い
い
が
い
ち
ば
ん
い
い
」

　
「
＃
フ
ォ
ト
な
が
」
を
つ
け
て
投
稿

③
町
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　

�（nagaizum
i_tow

n

）を
フ
ォ
ロ
ー

し
て
応
募
完
了
！

※�

応
募
の
注
意
事
項
や
規
約
な
ど
詳
細

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

第
23
回
長
泉
わ
く
わ
く
祭
り
開
催
!!

　
今
年
も
わ
く
わ
く
祭
り
の
夏
が
や
っ

て
き
ま
す
。
ひ
と
夏
の
思
い
出
作
り
に

家
族
そ
ろ
っ
て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　
昼
の
部
は
子
ど
も
向
け
遊
具
や
し
ゃ

ぎ
り
・
太
鼓
演
奏
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
い
っ
ぱ
い
。
夜
の
部
は
合
計
84
分

に
も
お
よ
ぶ
祭
り
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

「
踊
り
パ
レ
ー
ド
」
で
長
泉
の
夏
を
熱

く
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
飛
び
入
り
参

加
で
き
る
踊
り
連
も
あ
り
ま
す
！

と　
き
／
８
月
３
日
㈯

　
午
前
11
時
〜
午
後
８
時
30
分

　
（
荒
天
順
延
８
月
４
日
㈰
）

※�

荒
天
順
延
の
場
合
は
町
の
同
報
無
線

や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

と
こ
ろ
／
J
R
御
殿
場
線
下
土
狩
駅
前

　
（
大
い
ち
ょ
う
通
り
）

内　
容
／

・�

飲
食
店
な
ど
の
出
店

・�

各
種
イ
ベ
ン
ト

　
（
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
30
分
）

・�

キ
ッ
ズ
踊
り
ス
テ
ー
ジ

　
（
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
）

・�

踊
り
パ
レ
ー
ド

　
（
午
後
５
時
30
分
〜
８
時
）

・�

表
彰
式

　
（
午
後
８
時
〜
８
時
30
分
）

※�

気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、
時
間
、
内

容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
広
報
な
が
い
ず
み
７
月
15

日
号
に
折
り
込
み
予
定
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
わ
く
わ
く
祭
り
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
参
加
連
ブ
ロ
グ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

　
踊
り
パ
レ
ー
ド
参
加
連
が
、
わ
く
わ

く
祭
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
練
習
風
景

な
ど
を
ブ
ロ
グ
形
式
で
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。
投
稿
に
は
「
い
い
ね
」
を
付
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
パ
レ
ー
ド

に
参
加
し
な
い
方
も
、
頑
張
っ
て
い
る

参
加
連
の
皆
さ
ん
に
「
い
い
ね
」
を
送
っ

て
く
だ
さ
い
！

問�　
長
泉
わ
く
わ
く
祭
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
989

-

5
5
1
6

タグをインスタグラムのアプリで読み
取って、町公式アカウントをフォロー！
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ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
「
な
が
い
ず
み
広
報
室
」

“
１
日
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
”
大
募
集
！

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
し
て
い
る
町
の
情
報
番
組
「
な
が
い
ず
み
広
報
室
」
に

出
演
す
る
「
１
日
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
仕
事
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

収
録
日
／

　

�

８
月
５
日
㈪
午
後
１
時
15
分
〜
５
時

の
う
ち
１
時
間
程
度

と
こ
ろ
／
役
場
・
録
音
室

内�　
容
／
45
秒
程
度
の
お
知
ら
せ
を
音

読
し
収
録

対　
象
／
町
内
在
住
の
小
学
生
〜
高
校
生

定　
員
／
20
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

※
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

※�

抽
選
は
７
月
22
日
㈪
午
後
４
時
か
ら
、

役
場
で
公
開
し
て
行
い
ま
す
。

※
抽
選
結
果
は
個
別
に
送
付
し
ま
す
。

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
７
月
12
日
㈮
（
必
着
）

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
①
住
所
、
②
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
③
学
校
名
、
④
学
年
、
⑤

性
別
、
⑥
電
話
番
号
を
伝
え
る

放
送
予
定
／
８
月
12
日
㉁
〜
23
日
㈮

　
午
前
７
時
15
分
、
午
後
６
時
15
分

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

　

gyousei@
nagaizum

i.org

▲▼本格的な機材を使って収録

情報ステーション+プラス

広告欄 広告欄

令
和
２
年
「
ふ
れ
あ
い
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す

広
告
掲
載
料
金
／
１
枠
１
万
５
千
円

募
集
枠
／
24
枠
（
各
月
２
枠
ず
つ
）

※�

広
告
主
１
社
に
対
し
、
原
則
１
枠
の

申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

募
集
枠
に
満
た
な
か
っ
た
場
合
は
複

数
月
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
掲
載
月
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽

選
を
行
い
ま
す
。

広
告
サ
イ
ズ
／
縦
５
㎝
×
横
16
㎝

申
込
期
限
／
７
月
31
日
㈬

申�

込
方
法
／
広
告
掲
載
申
込
書
、
広
告

原
稿
案
、
企
業
・
団
体
の
概
要
が
わ

か
る
案
内
（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
）

を
行
政
課
に
提
出
（
郵
送
可
）

※�

広
告
の
内
容
に
関
す
る
全
て
の
事
項

に
つ
い
て
、
広
告
主
は
一
切
の
責
任

を
負
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※�

広
告
原
稿
の
ほ
か
に
、版
下（
入
稿

デ
ー
タ
）を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
デ
ー

タ
形
式
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

掲
載
で
き
な
い
も
の
／

　

�

町
の
公
共
性・中
立
性・品
位
を
損
な

う
恐
れ
の
あ
る
も
の
、
法
令
な
ど
に

違
反
す
る
も
の
、
公
序
良
俗
に
反
す

る
も
の
な
ど

※�

詳
細
は
、
町
広
告
掲
載
要
綱
、
町
広

告
掲
載
基
準
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
要

綱
な
ど
は
行
政
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

　
毎
年
配
布
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
企
業
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

カレンダー規格／
　�Ｂ４版・横長（Ｂ３版・
二つ折り・針金中とじ）、
４色（カラー）刷り、28
ページ
発行日／12月14日㈯
発行部数／17,600部（予定）
配布先／
　町内世帯、公共施設など
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情報ステーション+プラス
「
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
講
習
会
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／
パ
ル
な
が
い
ず
み

対　
象
／

・�

町
内
在
住
・
在
勤
の
方

・�

子
育
て
中
の
保
護
者

回 日　時 内　容 講　師

１ ８月２日㈮９：30～11：30 子どもの救護法
富士山南東消防本部
消防士

２ ９月７日㈯13：15～15：30 ふれあい遊び
田足井みさ子さん
（おもちゃコンサルタン
トマスター）

３ 10月18日㈮14：00～16：00
乳幼児の病気と
安全・事故

渕上佐智子医師
（西村医院・小児科医）

４ 11月７日㈭13：30～16：00
保育の心・現在の
子育て事情について桃沢幼稚園園長

　
育
児
の
不
安
を
解
消
し
、
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
な

お
、
こ
の
講
習
会
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
「
ま
か
せ
て
会
員
」
に

登
録
す
る
た
め
の
講
習
会
に
も
な
り
ま
す
。

・�

子
育
て
や
託
児
に
興
味
の
あ
る
方

・�「
ま
か
せ
て
会
員
」
に
登
録
を
希
望

す
る
方

定�　
員
／
各
回
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料
／
無
料

申
込
期
限
／
８
月
３
日
㈯

　
（
第
１
回
の
み
７
月
12
日
㈮
）

申�
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
む

そ
の
他
／

・�

希
望
す
る
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

・�「
ま
か
せ
て
会
員
」
に
登
録
を
希
望

す
る
方
は
全
回
受
講
が
必
須
で
す
。

・�

過
去
に
「
託
児
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
」

「
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
講
座
」
を
受

講
し
た
方
で
、
未
受
講
の
講
座
が
あ

　
る
場
合
、
必
要
な
講
座
を
受
講
す
る

　
こ
と
で
補
完
で
き
ま
す
。

・�

１
歳
以
上
の
未
就
園
児
は
託
児
が
あ

り
ま
す
。
託
児
希
望
者
が
３
人
未
満

の
場
合
、
実
施
で
き
ま
せ
ん
。

　
（
保
険
料
１
人
１
日
１
０
０
円
）

問　
パ
ル
な
が
い
ず
み

　
☎
988

-

１
０
８
６

角
松
敏
生
、
初
の
長
泉
公
演
！

秋
の
旅
情
サ
ス
ペ
ン
ス
「
お
前
と
俺
」
vol.
３

と　
き
／
10
月
20
日
㈰

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

開　
場
／
午
後
５
時

開　
演
／
午
後
５
時
30
分

料
金
（
全
席
指
定
）
／
７
８
０
０
円

※�

３
歳
未
満
の
膝
上
鑑
賞
は
無
料
で
す
。

チケット販売

発売日
「ベルフォーレ友の会」
会員先行販売開始
（電話予約は13：00～）

７/13㈯

一般販売開始
（電話予約はベルフォーレ

のみ13：00～）
７/20㈯

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、
三島市民文化会館・沼津・三島の各プレイ
ガイドで販売
■チケット販売時間
ベルフォーレ／９：00～21：00
　�毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝・休日の場合は翌日休館）
コミュニティながいずみ／９：00～17：15
　�毎週月曜日休館　
　（月曜日が祝・休日の場合は開館）

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

０
０
０
１
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プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
事
業
が
始
ま
り
ま
す
！

■
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
と
は
？

　
１
冊
が
５
０
０
円
券
の
10
枚
つ
づ
り

（
５
千
円
分
）
と
な
っ
て
お
り
、
４
千

円
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
商
品
券
は
対
象
者
１
人
に
つ
き
５
冊

（
２
万
５
千
円
分
）
ま
で
購
入
可
能
で
、

購
入
し
た
商
品
券
は
町
内
の
プ
レ
ミ
ア

ム
付
き
商
品
券
取
り
扱
い
店
舗
で
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
つ
り
は
出

ま
せ
ん
。

購
入
対
象
者
／

①�

平
成
31
年
度
分
の
町
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
な
い
方
（
住
民
税
課
税
者
の

配
偶
者
、
扶
養
親
族
、
生
活
保
護
受

給
者
な
ど
は
除
く
）

②�

平
成
28
年
４
月
２
日
〜
令
和
元
年
９

月
30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
の

世
帯
主

※�

対
象
者
に
は
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
事
業
窓
口

　
（
企
画
財
政
課
内
）　
☎
989

-

５
５
０
２

　
消
費
税
・
地
方
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
よ
る
子
育
て
世
帯
や
住
民
税
非
課
税
の

方
へ
の
影
響
を
緩
和
し
、
地
域
で
の
消
費
を
促
す
こ
と
を
目
的
に
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

■
取
り
扱
い
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

販�

売
期
間
／
10
月
１
日
㈫
〜
令
和
２
年

２
月
14
日
㈮

有
効
期
限
／
令
和
２
年
２
月
28
日
㈮

換�
金
期
間
／
10
月
15
日
㈫
〜
令
和
２
年

３
月
31
日
㈫

※
指
定
金
融
機
関
で
の
換
金
に
な
り
ま
す
。

対　
象
／
町
内
に
事
業
所
が
あ
る
事
業
者

　
（
金
融
機
関
を
除
く
）

登
録
料
／
無
料

事
務
手
数
料
／

・
商
工
会
員　
換
金
額
×
１
％

・
非
会
員　
換
金
額
×
３
％

申
込
期
限
／
８
月
30
日
㈮

※�

申
請
書
は
商
工
会
で
配
布
す
る
ほ
か
、

商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

japan.nagaizum
i-sci.org/

）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
登
録
事
業
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

と　
き
／
９
月
３
日
㈫
①
午
前
10
時
、

　
②
午
後
２
時
、
③
午
後
７
時

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

問　
商
工
会　
☎
986

-

０
６
８
５

平
成
30
年
度
情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
の

利
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す■

情
報
公
開
制
度

　
町
の
保
有
す
る
情
報
を
公
開
す
る
こ

と
に
よ
り
、
町
民
参
加
の
推
進
と
、
公

正
で
開
か
れ
た
町
政
を
実
現
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
個
人
情
報
保
護
制
度

　
町
が
保
有
す
る
個
人
情
報
の
開
示
、

訂
正
な
ど
を
請
求
す
る
権
利
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
個
人
の
権
利
・

利
益
の
保
護
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
個
人
情
報
取
扱
事
務
の
届
け
出
件
数

　
町
で
平
成
30
年
度
末
に
取
り
扱
っ
て

い
た
個
人
情
報
に
関
す
る
事
務
の
件
数

は
、
６
６
３
件
で
し
た
。

■
開
示
を
請
求
し
た
い
方
は

　
公
文
書
ま
た
は
自
己
情
報
の
開
示
な

ど
を
請
求
し
た
い
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

5
5
0
0

　
町
で
は
、
情
報
公
開
条
例
や
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
、
町
の
保
有
す
る
情

報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度
に
お
け
る
制
度
の
運
用
状
況
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。

内　容
開示
請求
件数

請求
取り下げ

処理の状況

全部
開示

部分
開示 不開示 文書

不存在

公文書開示などの状況 ４ ０ ３ １ ０ ０

自己情報開示などの状況 29 ０ 24 ２ ０ ３
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エ
コ
経
営
を
始
め
ま
せ
ん
か

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
認
証
取
得
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

■
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
と
は
？

　
事
業
者
が
経
営
の
中
で
環
境
保
全
に

関
す
る
取
り
組
み
を
進
め
る
た
め
の
環

境
経
営
シ
ス
テ
ム
で
、
環
境
省
が
認
め

た
第
三
者
機
関
が
認
証
し
登
録
し
ま
す
。

■
認
証
取
得
支
援
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
左
記
の
日
程
で
認
証
取
得
に
関
す
る

説
明
会
・
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

※�

窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

と　き ところ 内　容

８月１日㈭ 13：30～15：30

防災
センター

セミナー説明会

９月２日㈪ 13：30～16：00 第１回セミナー

10月１日㈫ 13：30～16：00 第２回セミナー

11月５日㈫ 13：30～16：00 第３回セミナー

令和２年１月15日㈬ 13：30～16：00 第４回セミナー

３月16日㈪ 13：30～16：00 第５回セミナー

国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ
で
す

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
税
の
納
税

額
は
税
務
署
や
役
場
な
ど
で
行
っ
た
前

年
中
の
所
得
の
申
告
額
な
ど
を
元
に
算

出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
所
得
に
応
じ
た

軽
減
制
度
な
ど
が
あ
り
、
下
記
が
今
年

度
変
更
に
な
っ
た
軽
減
制
度
の
内
容
と

な
り
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
の
具
体
的
な
税
額
は

７
月
中
旬
に
個
別
に
郵
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
国
保
税
の
軽
減
割
合

　
前
年
中
の
世
帯
の
所
得
金
額
が
基
準

以
下
の
場
合
、
均
等
割
額
と
平
等
割
額

を
減
額
す
る
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
。

平
成
30
年
中
の
所
得
が
な
か
っ
た
方
が

軽
減
を
受
け
る
に
は
住
民
税
の
申
告
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
必
ず
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課　
☎
989

-

５
５
０
６

※１　平成30年度は27万５千円
※２　�国保の加入者と後期高齢者医療保険の加入者がどちらもいる世帯で、後期高齢者医療

保険に所属している人数
※３　平成30年度は50万円

所得金額の基準 軽減割合
世帯の所得の合計額が33万円以下 ７割
世帯の所得の合計額が
｛33万円＋28万円※１×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数※２）｝以下 ５割

世帯の所得の合計額が
｛33万円＋51万円※３×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）｝以下 ２割

■
取
得
の
メ
リ
ッ
ト

　
認
証
取
得
す
る
こ
と
で
、
光
熱
水
費

な
ど
の
コ
ス
ト
が
削
減
で
き
る
ほ
か
、

金
融
機
関
で
低
利
融
資
制
度
が
利
用
で

き
ま
す
。
町
で
は
、
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

21
を
認
証
取
得
す
る
事
業
者
に
対
し
、

認
証
・
登
録
料
を
補
助
し
ま
す
。

対　
象
／

　

�

町
内
の
事
業
所
で
、エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

21
の
認
証
を
取
得
す
る
事
業
者

※�

町
税
の
未
納
が
な
い
こ
と
が
条
件
で
す
。

補�

助
額
／
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
の
認
証
・

登
録
料
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
補
助
は
１
事
業
者
１
回
に
限
り
ま
す
。
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高
額
な
医
療
負
担
が
見
込
ま
れ
る
方
へ

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
な
ど
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）、
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
方
が
高
額
な
医
療
費
を
支
払
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
、「
限
度
額
適
用

認
定
証
」
な
ど
を
提
示
す
る
こ
と
で
、

保
険
診
療
分
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
の
金
額
と
な
り
ま
す
。

※�

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
入
院

時
の
食
事
負
担
額
も
標
準
負
担
額
ま

で
の
金
額
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
で
、
高
額
な
医
療
費

負
担
が
見
込
ま
れ
る
方
は
、
事
前
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

申
請
場
所
／
福
祉
保
険
課

持�

ち
物
／
保
険
証
、認
め
印
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
わ
か
る
も
の

※�

国
保
税
の
滞
納
が
な
い
方
に
限
り
ま
す
。

※�

代
理
人
に
よ
る
申
請
を
希
望
す
る
場

合
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課
　
☎
989

-

5
5
1
3

▲限度額適用認定証
　（見本）

令和○年○月○日

昭和○年○月○日

令和○年○月１日
令和○年７月31日

ウ

長泉町中土狩８２８番地

長泉 太郎
長泉 太郎

男
男

０１２３４５６

２２０３８４

見本

対　象 必要な申請など 医療費
限度額適用

食事療養費
減額適用

①住民税非課税世帯の方 「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
申請を行ってください。 ○ ○

②�70歳未満の国保加入者で①以外の方、国
保高齢受給者証および後期高齢者医療被
保険者証の自己負担割合が３割（現役並
み所得者）の方のうち、世帯課税所得が
690万円未満の方

「限度額適用認定証」の申請を行ってくだ
さい。 ○ ×

③上記以外の方
申請の必要はありません。※国保高齢受給
者証または後期高齢者医療被保険者証で限
度額の適用が受けられます。

○ ×

令
和
元
年
度
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の

保
険
料（
均
等
割
額
の
軽
減
措
置
）が
改
定
さ
れ
ま
し
た

■�

所
得
の
低
い
方
に
対
す
る
均
等
割
額

の
軽
減

　
令
和
元
年
度
の
軽
減
内
容
が
表
１
の

と
お
り
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

■�

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た

方
に
対
す
る
均
等
割
額
の
軽
減

見
直
し
の
対
象
／

　

�

い
わ
ゆ
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
健
康
保

険
の
被
扶
養
者
か
ら
後
期
高
齢
者
医

療
に
加
入
し
た
方

見
直
し
内
容
／

　

�

均
等
割
の
軽
減
割
合
が
加
入
後
２
年

間
は
５
割
軽
減
、
３
年
目
以
降
は
軽

減
な
し

※�

平
成
29
年
度
か
ら
段
階
的
に
見
直
し

が
行
わ
れ
、
今
年
度
か
ら
本
来
の
内

容
と
な
り
ま
す
。

※�

所
得
割
額
は
、
今
ま
で
ど
お
り
か
か

り
ま
せ
ん
。

※�

今
回
の
改
定
は
、
期
間
を
定
め
ず
特

例
的
に
実
施
さ
れ
て
き
た
軽
減
措
置

に
つ
い
て
、
世
代
間
の
公
平
を
図
る

た
め
、
国
に
よ
り
見
直
し
が
行
わ
れ

た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

問　
税
務
課　
☎
989

-

５
５
０
６

世帯主と全ての被保険者の総所得金額などの合計 軽減割合
｛33万円＋51万円※１×世帯に属する被保険者の数｝以下の場合　 ２割
｛33万円＋28万円※２×世帯に属する被保険者の数｝以下の場合 ５割
33万円以下の場合 8.5割
33万円以下で被保険者全員が所得０円の場合※３ ８割※４

※１　平成30年度は50万円。　※２　平成30年度は27万５千円。　※３　公的年金控除額は80万円として計算。
※４　平成30年度は９割（本来の７割軽減に上乗せで軽減されていましたが、今年度から段階的に見直されます）。

均等割額の軽減措置表１

後期高齢者医療制度の年間保険料

＝ ＋均等割額
4万400円

所得割額
（前年の総所得等－33万円）×7.85％年間保険料
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information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

重
点
目
標
／

・�

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

・�

自
転
車
と
二
輪
車
の
安
全
利
用
の
推
進

・�

飲
酒
運
転
の
根
絶

・�

安
全
確
認
「
止
ま
る
・
見
る
・
待
つ
」

の
徹
底

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

5
5
0
5

「
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
運
転
者
も

歩
行
者
も
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間
／
７
月
11
日
㈭
〜
20
日
㈯

ス
ロ
ー
ガ
ン
／

　

�

安
全
を　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
事
故
ゼ
ロ
へ

検
定
期
間
満
了
の
水
道
メ
ー
タ
ー

を
交
換
し
ま
す
（
無
料
）

　
計
量
法
に
基
づ
き
、
８
年
ご
と
に
検

定
期
間
が
満
了
す
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を

「
介
護
保
険
制
度
説
明
会
」
を

開
催
し
ま
す

　
65
歳
に
な
る
と
介
護
保
険
第
1
号
被

保
険
者
に
な
り
、
介
護
保
険
料
な
ど
が

変
わ
り
ま
す
。こ
の
機
会
に
制
度
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
65
歳
に
な
る
方
を

対
象
に
２
カ
月
に
１
回
、
説
明
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

と　
き
／
７
月
30
日
㈫
9
時
30
分

と�

こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

内�　
容
／
介
護
保
険
制
度
、
介
護
保
険

料
、
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
介
護

予
防
に
つ
い
て

対�　
象
／
昭
和
29
年
８
月
２
日
〜
昭
和

29
年
10
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※�

対
象
以
外
の
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
１
１

「
農
薬
危
害
防
止
運
動
」
を

実
施
し
て
い
ま
す

　
６
月
か
ら
８
月
は
、
農
薬
の
使
用
が

増
え
る
時
期
で
す
。

　
農
薬
の
ラ
ベ
ル
を
よ
く
確
認
し
、
適

正
に
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
安
全
・

安
心
な
農
産
物
の
生
産
、
農
薬
使
用
者

お
よ
び
周
辺
住
民
の
安
全
、
そ
し
て
周

辺
環
境
の
保
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

　
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の
講
演
や
、

専
門
職
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
を

行
い
ま
す
。

と　
き
／
８
月
１
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ
／

　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験
を
行
い
ま
す

試
験
日
／
10
月
16
日
㈬

試�

験
会
場
／

　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡
事
務
所
会
館

　
（
静
岡
市
葵
区
黒
金
町
20

-

8
）

受�

験
資
格
／
20
歳
以
上
で
学
歴
に
応
じ

た
実
務
経
験
を
有
す
る
方

受
験
料
／
４
千
円

申
込
期
間
／
７
月
16
日
㈫
〜
31
日
㈬

※�

試
験
に
関
す
る
任
意
の
講
習
会
を
９

月
13
日
㈮
に
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は

申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
書
は
上
下
水
道
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

問　
上
下
水
道
課　
☎
989

-

５
５
２
４

長
泉
町
国
民
健
康
保
険
24
時
間

電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
長
泉
町
国
民
健
康
保
険
で
は
、
24
時

間
年
中
無
休
で
電
話
に
よ
る
健
康
医
療

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
携
帯
電
話
か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談
／
☎
０
１
２
０

-

713

-

２
８
６

※
利
用
料
・
相
談
料
は
無
料
で
す
。

相
談
内
容
／

・�

健
康
、
医
療
、
介
護
、
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
な
ど
全
般
に
つ
い
て
の
相
談

・�

夜
間
、
休
日
の
医
療
機
関
の
案
内

※�

相
談
に
は
、
保
健
師
や
医
師
な
ど
の

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

※�

相
談
内
容
な
ど
、
個
人
情
報
は
保
護

さ
れ
ま
す
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-
5
5
1
3

　
（
沼
津
市
日
の
出
町
１

-

15
）

講�　
師
／

　
静
岡
家
庭
裁
判
所
沼
津
支
部
、（
公
社
）

　

�

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
静
岡
支
部
、
市
民
後
見
人

　
ほ
か

定　
員
／
80
人
程
度

※
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

　
沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
922

-

１
５
０
０　

「
成
年
後
見
制
度
講
演
会
」
を

開
催
し
ま
す

交
換
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
の
交
換
地
区
は
、
左
記
の
と
お

り
で
す
。

対�

象
地
区
／
元
長
窪
、
上
長
窪
、
下
長

窪
、谷
津
、池
田
、南
一
色
、納
米
里

※�

対
象
と
な
る
メ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
い

る
世
帯
に
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。

交
換
期
間
／
７
月
11
日
㈭
〜
31
日
㈬

所
要
時
間
／
５
〜
10
分
程
度

※�

町
内
の
指
定
給
水
工
事
店
組
合
員
が

直
接
伺
い
交
換
し
ま
す
。

※��

組
合
員
は
青
地
に
「
長
泉
町
水
道
組

合
」
と
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
ベ
ス
ト
を

着
用
し
て
い
ま
す
。

問　
上
下
水
道
課　
☎
989

-

５
５
２
４
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wanted

募
集

　

募
集

　

沼
津
税
務
署
で
の
面
接
相
談
は

事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

　
資
料
を
持
参
し
て
の
相
談
や
申
告
書

の
作
成
な
ど
の
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
の
予
約
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

予
約
電
話
番
号
／
☎
922

-

1
5
6
0

　
（
自
動
音
声
案
内
「
２
」
を
選
択
）

※�

制
度
や
法
令
、
手
続
案
内
な
ど
、
一

般
的
な
相
談
は
自
動
音
声
案
内「
１
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
／

　
平
日　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

予�
約
方
法
／

　
�

電
話
で
氏
名
、
住
所
、
希
望
日
、
相

談
内
容
な
ど
を
伝
え
る

問　
沼
津
税
務
署　
☎
922

-

1
5
6
0

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
か
ん
ち
ゃ
ん
」
を

臨
時
休
館
し
ま
す

　
竹
原
保
育
園
修
繕
工
事
の
た
め
臨
時

休
館
し
ま
す
。

休
館
日
／
８
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

※�

８
月
の
誕
生
会
は
、
９
月
の
誕
生
会

と
合
同
で
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
広

報
な
が
い
ず
み
９
月
１
日
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
誕
生
会
（
８
・
９
月
生
ま
れ
）

と　
き
／
９
月
10
日
㈫
10
時
30
分

問　
み
か
ん
ち
ゃ
ん　
☎
973

-

４
１
４
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
生
活
・
就
業
・
法
律
の
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
職
業
紹
介
や
求
職
登
録
、

弁
護
士
に
よ
る
養
育
な
ど
の
相
談
や
生

活
相
談
が
で
き
ま
す
。

と　
き
／
８
月
16
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
清
水
町
役
場

　
（
清
水
町
堂
庭
2
1
0

-

1
）

参
加
費
／
無
料

※�

相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。
当
日

受
け
付
け
も
で
き
ま
す
が
、
予
約
の

方
を
優
先
し
ま
す
。

長
泉
町
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
経
営
相
談

窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
中
小
企
業
者
や
小
規
模
事
業
者
の
資

金
繰
り
や
創
業
支
援
、
事
業
承
継
な
ど

の
相
談
に
対
し
て
、
解
決
ま
で
の
道
筋

を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
提
示
す
る
総
合
的

な
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
日
／

　
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
／
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

相
談
料
／
無
料

対�　
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
町

内
で
創
業
を
予
定
し
て
い
る
事
業
者

お
よ
び
町
商
工
会
員

問　
商
工
会　
☎
986

-

0
6
8
5

　

sci@
nagaizum

i-sci.org

※�

託
児
が
あ
り
ま
す
。
希
望
の
方
は
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
母
子
家
庭
等
就
業・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
054

-

254

-
1
1
9
1

池
田
柊
線
の
夜
間
全
面
通
行
止
め

を
実
施
し
ま
す

　
「
池
田
柊
線
」
の
黄
瀬
川
の
橋
梁
工

事
に
伴
う
夜
間
全
面
通
行
止
め
の
規
制

期
間
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
工
事
期

間
中
は
、
迂
回
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

規�

制
日
／
８
月
下
旬
頃
ま
で
の
う
ち
20

日
間
（
予
定
）

　
午
後
９
時
〜
翌
午
前
６
時長泉町役場長泉町役場

福祉会館福祉会館

商工会商工会

下長窪公会堂下長窪公会堂

池田柊線池田柊線

鮎壺交差点鮎壺交差点

黄
瀬
川

黄
瀬
川

至
門
池

至
門
池

ウェルピア
ながいずみ
ウェルピア
ながいずみ

Ｊ
Ｒ
御
殿
場
線

旧
２
４
６

迂回路

夜間
全面通行止め

問　
沼
津
土
木
事
務
所

　
☎
920

-

２
２
２
２

長
泉
町
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　
下
土
狩
駅
周
辺
の
に
ぎ
わ
い
創
出
や

新
規
事
業
者
の
起
業
支
援
の
た
め
、
空

き
店
舗
を
活
用
し
た
起
業
体
験
事
業

（
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
）
を
実
施
し

ま
す
。

募　
集
／
２
室

店
舗
概
要
／

・�

下
土
狩

　
１
１
２
９

-

15

・�

面
積　

�

約
16
㎡

　
（
ト
イ
レ
・

　
洗
面
台
別
）

・�

構
造　
木
造

対�

象
事
業
／
雑
貨
や
飲
食
物
等
の
販
売

な
ど
商
工
・
観
光
事
業
、
ま
た
は
地

域
を
活
性
化
さ
せ
る
事
業

※�

そ
の
場
で
調
理
が
必
要
と
な
る
飲
食

物
の
提
供
は
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
負
担
金
／
①�

１
日
単
位　
千
円

　

�

②
１
週
間
単
位　
５
千
円
③
１
カ
月

単
位　
１
万
５
千
円

募�

集
期
限
／
令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

※�

空
き
店
舗
の
入
居
者
決
定
な
ど
に
よ

り
、
期
間
内
で
も
終
了
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
／

　
申
請
書
を
産
業
振
興
課
に
提
出

※
詳
細
は
実
施
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

5
5
1
6

　

sangyo@
nagaizum

i.org
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町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

募
集
住
宅
／

　
屋
代
住
宅
（
上
長
窪
81

-

1
）

募
集
戸
数
／

・�

高
齢
者
世
話
付
住
宅

　
夫
婦
の
み
の
高
齢
者
世
帯
（
夫
婦
の

　
い
ず
れ
か
が
60
歳
以
上
）
ま
た
は
60

　
歳
以
上
の
親
族
の
み
で
構
成
さ
れ
る

　
世
帯
（
２
Ｄ
Ｋ
）
…
１
戸

・�

一
般
住
宅
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
…
１
戸

※
入
居
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

家　
賃
／

　
入
居
者
の
所
得
な
ど
に
よ
り
決
定

募
集
案
内
配
布
期
限
／
7
月
26
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

配
布
場
所
／
建
設
計
画
課

受
付
期
間
／

　
7
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮

※�

申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
受
付
期
間

終
了
後
に
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

入
居
時
期
／
8
月
中
を
予
定

※�

詳
細
は
募
集
案
内
ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
建
設
計
画
課　
☎
989

-
5
5
2
1

令
和
元
年
度
合
同
就
職
面
接
会
の

出
展
事
業
所
を
募
集
し
ま
す

　
町
内
事
業
所
と
求
職
者
等
の
マ
ッ

チ
ン
グ
を
目
的
と
し
て
開
催
す
る
「
長

泉
町
裾
野
市
合
同
就
職
面
接
会
」
の
出

展
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

と　
き
／
９
月
12
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と�

こ
ろ
／
裾
野
市
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
裾
野
市
石
脇
５
８
６
）

対�　
象
／

　
町
内
に
本
社
ま
た
は
支
社
・
支
店
が

　
あ
る
事
業
所

定　
員
／
20
事
業
所
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限
／
８
月
23
日
㈮

申�

込
方
法
／
参
加
申
込
書
を
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
沼
津
事
業
所
部
門
に
提
出

第
26
回
長
泉
町
レ
ク
ス
ポ
大
会

参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す

　
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
が
主
催
す

る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
で
す
。

と　
き
／
９
月
１
日
㈰

①
午
前
の
部　
午
前
９
時
〜
正
午

・�

輪
投
げ
（
１
チ
ー
ム
５
〜
６
人
）

・�

ペ
タ
ボ
ー
ド（
１
チ
ー
ム
３
〜
４
人
）

※�

ペ
タ
ボ
ー
ド
は
試
合
の
空
き
時
間
に

各
チ
ー
ム
か
ら
１
人
ず
つ
試
合
補
助

員
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
午
後
の
部　
午
後
１
時
〜
３
時

・�

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
１
チ
ー

赤
ち
ゃ
ん
デ
イ
を
開
催
し
ま
す

　
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
や
日
ご
ろ
の

悩
み
を
相
談
で
き
る
場
と
し
て
、
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き
／

　
８
月
１
日
㈭
午
後
2
時
〜
4
時

「
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
を

弾
こ
う
！
５
D
a
y
s
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
夏
休
み
限
定
の
特
別
料
金
で
す
。

　
通
常
は
参
加
人
数
分
の
料
金
が
必
要

で
す
が
、
今
回
に
限
り
何
人
で
の
参
加

で
も
１
区
分
１
５
０
０
円
で
利
用
で
き

ま
す
。

と　
き
／
８
月
19
日
㈪
〜
23
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

料　
金
／

　
１
区
分
60
分
１
５
０
０
円

※�

連
続
最
大
９
区
分
ま
で
予
約
で
き
、

複
数
人
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
客
席

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※�

１
区
分
は
準
備
、
片
付
け
の
時
間
を

含
み
ま
す
。

※
楽
器
の
持
ち
込
み
な
ど
も
可
能
で
す
。

申�

込
方
法
／

　

�

窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
む

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

０
０
０
１

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

内　
容
／
親
同
士
の
自
由
交
流

　
子
ど
も
の
身
体
計
測
（
希
望
者
）

　
助
産
師
の
育
児
相
談
（
希
望
者
）

対�　
象
／

　

�

町
内
在
住
の
生
後
1
〜
5
カ
月
の
子

ど
も
と
そ
の
母
親

※�

個
別
相
談
を
希
望
す
る
方
は
申
込
時

に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

持�

ち
物
／

　
バ
ス
タ
オ
ル
、
母
子
健
康
手
帳
、

　
必
要
な
方
は
ミ
ル
ク
な
ど

申�
込
期
間
／
７
月
10
日
㈬
〜
25
日
㈭

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

ム
３
〜
５
人
、
一
般
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
部
）

※�

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
は
、
小
学
生
以
下

ま
た
は
70
歳
以
上
の
方
が
１
人
以
上

コ
ー
ト
に
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
７
月
19
日
㈮

申�

込
方
法
／

　
申
込
書
を
健
康
増
進
課
へ
提
出

※
１
人
１
種
目
の
み
参
加
で
き
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

５
５
７
５

※�

申
込
書
は
産
業
振
興
課
で
配
布
す
る

ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津
事
業
所
部
門

　
☎
931

-

０
１
４
３

　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６
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bulletin 

board

掲
示
板

掲
示
板

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
初
心
者
を
対
象
と
し
た
ゴ
ル
フ
教
室

で
す
。複
数
の
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
ボ
ー

ル
の
打
ち
方
か
ら
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

ま
た
、ゴ
ル
フ
の
基
本
を
学
べ
る
ス
ナ
ッ

グ
ゴ
ル
フ
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

と　
き
／
8
月
18
日
㈰

　
午
後
３
時
〜
５
時
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
／
三
島
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

対　
象
／
小
学
生

定　
員
／
30
人
（
先
着
順
）

※
保
護
者
の
見
学
も
可
能
で
す
。

参
加
費
（
1
人
）
／
千
円

申
込
期
限
／
7
月
31
日
㈬

申�

込
方
法
／
申
込
用
紙
を
体
育
協
会
に

提
出

持�

ち
物
／
運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動

靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
水
筒

問　
体
育
協
会　
☎
987

-

5
8
5
9

楽
し
い
こ
ど
も
絵
画
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
花
や
野
菜
、
動
物
な
ど
を
描
い
た
、

世
界
に
一
つ
の
う
ち
わ
を
作
り
ま
す
。

と�　
き
／
７
月
28
日
㈰
①
午
前
10
時
〜

正
午
②
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

対　
象
／
小
学
生

定　
員
／
各
回
24
人
（
先
着
順
）

参
加
費
（
１
人
）
／
５
０
０
円

申�

込
方
法
／

　

�

窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
む

持�

ち
物
／
汚
れ
て
も
良
い
服
装
（
エ
プ

ロ
ン
な
ど
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

絵
の
具
セ
ッ
ト

問　
桃
沢
工
芸
村　
☎
941

-

８
２
８
０

「
夏
の
わ
ん
ぱ
く
キ
ャ
ン
プ
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
自
分
た
ち
で
テ
ン
ト
を
設
置
し
、
魚

の
つ
か
み
捕
り
と
調
理
、
昆
虫
採
集
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
の
野
外
体

験
を
通
じ
、
友
達
の
輪
を
広
げ
ま
す
。

と�　
き
／
７
月
27
日
㈯
〜
28
日
㈰

と
こ
ろ
／
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

対　
象
／
小
学
校
４
〜
６
年
生

定　
員
／
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費
（
１
人
）
／
３
千
円

申
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電

　
話
で
申
し
込
む

※
申
込
後
、
し
お
り
を
郵
送
し
ま
す
。

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
987

-

５
１
０
０

「
お
砂
糖
博
士
Ⓡ
の
ほ
ん
糖と
う
学
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
お
砂
糖
博
士
Ⓡ
に
よ
る
講
習
会
で
す
。

砂
糖
が
歯
や
体
に
及
ぼ
す
影
響
、
砂
糖

の
種
類
に
よ
る
違
い
、
人
工
甘
味
料
の

特
徴
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

防
衛
省
採
用
試
験
を
行
い
ま
す

　
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト

な
ど
を
養
成
す
る
航
空
学
生
と
陸・海・

空
曹
自
衛
官
を
養
成
す
る
一
般
曹
候
補

生
を
募
集
し
ま
す
。

募　
集
／
①
一
般
曹
候
補
生
②
航
空
学
生

試
験
日
／
①
９
月
20
日
㈮
、
22
日
㈰

　
②
９
月
16
日
㈷

と
こ
ろ
／
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ

　
（
沼
津
市
大
手
町
1

-

1

-

4
）

申
込
期
限
／
９
月
６
日
㈮

※�

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
三
島
募
集
案
内
所

　
☎
989

-

９
１
１
１

と　
き
／

　
７
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

講�　
師
／
新
美
寿
英
先
生
（
新
美
歯
科

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
院
長
）

定　
員
／
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／
筆
記
用
具

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

　
☎
988

-

2
6
7
0

り
ん
ご
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か

�

国
内
姉
妹
都
市
長
野
県
青
木
村
の

「
り
ん
ご
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
制
度
」
で
、

収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

①
Ａ
コ
ー
ス　
サ
ン
ふ
じ

②
Ｂ
コ
ー
ス　
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト

③
Ｃ
コ
ー
ス　
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド

※�

①
②
は
45
㎏
、
③
は
35
㎏
の
収
穫
量

が
保
証
さ
れ
ま
す
。

価　
格
／

　
①
②
２
万
３
千
円
③
１
万
８
千
円

申
込
期
限
／
７
月
31
日
㈬

※�
申
込
書
は
産
業
振
興
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

※�

収
穫
時
期
は
10
月
中
旬
〜
11
月
中
旬

で
、
品
種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
青
木
村　
建
設
産
業
課

　
☎
０
２
６
８

-

49

-

０
１
１
１

子
育
て
と
介
護
の
お
し
ゃ
べ
り
会

～
ダ
ブ
ル
ケ
ア
カ
フ
ェ
～
を

開
催
し
ま
す

　
育
児
と
介
護
に
お
悩
み
の
方
、
お
話

し
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／
７
月
19
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
さ
つ
き
園（
下
土
狩
４
５
７-

２
）

参
加
費
／
３
０
０
円

※
車
で
お
越
し
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
久
保
山
さ
ん

　
☎
090

-

６
４
６
６

-

０
７
３
５

●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。
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マイタウン

　

　５月27日㈪、「長泉町・ワンガヌイ市姉妹都市
提携30周年記念碑お披露目式」が役場で開催され
ました。
　記念碑は、ニュージーランドの先住民族である
マオリ族の装飾品「Pikorua（ピコルア）」をイメー
ジにデザインされ「友情・愛・絆」などの意味を
表しています。

好の絆を将来へ繋ぐ
姉妹都市30周年記念碑を披露友

　町では節電対策を呼びかけるため、町内の家庭
や事業所にゴーヤの苗を無料配布しています。
　今年は５月17日㈮に健康公園で1800苗の配布と、
県民運動「ふじのくにCOOLチャレンジ」と連
携したポイント付与を行いました。苗を受け取っ
た方は、「昨年はもらいに行けなかったので楽し
みにしていた。大事に育てたい」と話しました。

　毎年６月１日は人権擁護委員の日です。今年は
６月３日㈪にキミサワグラッテ長泉店で、町の人
権擁護委員が活動を知ってもらうための啓発活動
を行いました。
　町では、毎月第３金曜日に総合相談センターで
人権相談を開催しています。家族関係やご近所ト
ラブルなどでお悩みの方は、ご利用ください。

のカーテンで温暖化防止
ゴーヤの苗を無料配布緑

の人権擁護委員が啓発活動
６月１日は人権擁護委員の日町

　家族で協力しながら実験工作を行い、身近な疑
問について考える「宇宙の学校」の開校式が５月
12日㈰、コミュニティながいずみで行われました。
　これはNPO法人KU-MAなどが連携して全国的
に行われている活動で、町では約50人が参加して
います。この日は凧や熱気球を手作りして実際に
飛ばすなど、見えない力について楽しく学びました。

験通じて「なぜ？」を解決
宇宙の学校実



2019.７.１号  広報ながいずみ23

マイタウン

　６月２日㈰、南一色オーディオクラブ主催「第
６回レコードコンサート」が区公民館で開催され
ました。生涯学習の一環として、仲間づくりや地
域との交流を図る目的として始まりました。参加
者は、青春時代の音楽を持ち寄り、レコードにか
け、スピーカーから出る臨場感あふれる音や音楽
に合わせて作ったオリジナル映像を楽しみました。

場感あふれる音を楽しむ
南一色レコードコンサート臨

　平成31年全国広報コンクールで、町ホームペー
ジが総務大臣賞（ウェブサイト町村部）を受賞し
ました！６月７日㈮に、北九州市で開催された「第
56回全国広報広聴研究大会」にて表彰状を授与さ
れました。今後も見やすく、探しやすいホームペー
ジを作成していきますので、皆さんのご意見など
お待ちしています。

ホームページが全国広報
コンクールで総務大臣賞町

　６月11日㈫、狩野川水系水質保全協議会裾野長
泉支部は、６月の環境月間に合わせて、河川美化
運動の一環として、狩野川の支流である黄瀬川（鮎
壺の滝周辺）で河川清掃を実施しました。
　当日は、町内から23団体、59人の方が参加し、
空き缶や枝、ペットボトルなど多くのごみを回収
しました。

れいな河川をいつまでも
鮎壺の滝周辺で河川清掃き

　ママ目線で町の情報をブログやフェイスブック
などで発信している「長泉ママラッチ」に、５期
生として新たに３人のママがメンバーになりまし
た。６月12日㈬には、１回目のオリエンテーション・
ワークショップが開催され、先輩ママラッチから
取材の方法や記事のチェック方法などを話し合い
ました。長泉ママラッチの活動にご期待ください。

の情報をママ目線で発信!!
ママラッチ５期生養成講座町
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問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

MOGU MOGU 長泉長泉MOGU MOGUモ
な が い ず み

グ モ グ

★Point★
ヨーグルトなどにかけてお召し上がり
ください。

長泉メロンを丸ごと１玉使った
メロンのコンフィチュール

レシピ考案：長泉町・長泉町食育推進ボランティア「もりもり倶楽部クレマチス」

①メロンは皮と種を除き、一口大に切る。
②�鍋に①のメロン、グラニュー糖、レモン果汁を入れて混ぜ、
馴染ませる。

③�火にかけ、あくを取り、つぶしながら中火で30分ほど煮つ
める。

④熱湯消毒したビンに流し入れ、冷めてから冷蔵庫で保存する。

材料（１玉分）
長泉メロン………………１玉（600ｇ）
グラニュー糖……………150ｇ
レモン果汁………………１個分

交通安全子供自転車大会を開催
　交通安全子供自転車大会が青木小学校で開催されまし
た。この大会は交通の規則や安全な乗り方に関する筆記
テスト、交差点の安全な渡り方の安全走行、Ｓ字走行や
でこぼこ道の走行技術を競うものです。青木小学校は東
信地区で唯一この大会に参加しており、地区大会で選抜
された４人が７月の長野県大会に出場します。４月から
７人の児童が一生懸命練習し、大会当日は練習の成果を
存分に発揮することができました。自転車は便利な乗り
物ですが、安全に走行しなければ大きな事故につながり
ます。練習したことを街中での自転車の運転にも役立て、
家族や友達と共有し、交通事故の無い安心安全な街にな
るきっかけとなればと思いました。
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

月16日〜31日

救急協力医7
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

16日㈫ 大沢クリニック�（929）1313� 沼津市若葉町 おぐち医院� （992）6611� 裾野市深良 スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

17日㈬ 遠藤クリニック�（975）8801� 清水町久米田 べっく・クリニック�（921）1300� 沼津市西沢田 大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野

18日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 鬼頭クリニック�（999）4810� 長泉町本宿 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

19日㈮ 守重医院� （931）2511� 沼津市我入道江川 沼津リハビリテーション�（931）1911� 沼津市上香貫蔓陀ケ原 りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩

20日㈯ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野

21日㈰ こんどうクリニック�（925）2420� 沼津市岡宮
ひがしおかクリニック�（941）8269� 清水町柿田

こんどうクリニック�（925）2420� 沼津市岡宮
武藤医院� （931）0088� 沼津市三園町
大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野

西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

22日㈪ 田中クリニック�（992）1881� 裾野市伊豆島田 おおい医院� （922）8886� 沼津市北高島町 よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

23日㈫ 沼津整形� （921）3791� 沼津市共栄町 村岡クリニック�（954）2000� 沼津市大岡 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

24日㈬ 鈴木（州）医院� （993）0430� 裾野市佐野 境医院� （975）8021� 長泉町竹原 まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

25日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 旭医院� （966）0031� 沼津市原 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

26日㈮ 金元整形� （924）0112� 沼津市松長 かとう内科医院�（946）5562� 沼津市大岡 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

27日㈯ 関外科� （921）2185� 沼津市花園町 杉山病院� （963）4114� 沼津市錦町 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

28日㈰ 守重医院� （931）2511� 沼津市我入道江川
遠藤クリニック�（975）8801� 清水町久米田

あそうクリニック�（929）7575� 沼津市筒井町
花クリニック� （987）9145� 長泉町下土狩
大坂屋クリニック�（995）3100� 裾野市佐野

よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

29日㈪ 香貫医院� （931）2465� 沼津市本郷町 森岡医院� （962）1084� 沼津市大岡 スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

30日㈫ ひがしおかクリニック�（941）8269� 清水町柿田 やぐちクリニック�（973）3811� 清水町伏見 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

31日㈬ おおしろクリニック�（976）0027� 清水町堂庭 薬袋クリニック�（933）0148� 清水町徳倉 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

耳鼻科
８：00〜17：00

21日
㈰

本橋耳鼻咽喉科
（972）1133　三島市東本町

28日
㈰

なめり竹山耳鼻咽喉科
（980）4133　長泉町納米里

眼　科
８：00〜17：00

21日
㈰

永井眼科
（980）1777　三島市萩

28日
㈰

吉村眼科内科
（984）1333　三島市長伏

産婦人科
８：00〜17：00

21日
㈰

岩端医院
（962）1368　沼津市大手町

28日
㈰

井関マタニティ
（952）4103　沼津市八幡町

歯　科
９：00〜15：00

21日
㈰

Naoデンタルクリニック
（980）6400　長泉町下土狩

28日
㈰

松本歯科医院
（993）8711　裾野市千福が丘
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生まれ

6月14日㈮
１歳６カ月児健診で撮影
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