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広報　ながいずみ

特集
―住み慣れたこの町で、ずっと。
地域包括ケアシステムの最前線



身近な相談窓口、地域包括支援センターをご利用ください。

　　　　　　 地域包括支援センターには
どんな相談が寄せられているの？
総合相談（介護や生活に関する相談）受付件数　平成29年度 2,466件※１

※１地域包括支援センターと在宅介護支援センターの相談受付件数の合計

※2認知症、知的・精神障がいなどにより
　　判断能力が不十分な方の権利を保護し、
　　支援するための制度

寄せられた相談

介護保険に関係すること 1,475件
介護保険以外の在宅介護・
健康・経済問題などについて 984件

136件権利擁護
（成年後見制度※２、消費者被害）に関すること

315件その他

85件高齢者虐待に関すること

608件認知症・精神疾患に関すること

困難事例
（民生委員や関係機関と連携して解決） 59件

平成30年度（ 2月末現在）3,662件（約1.5倍）

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
■
■
■

ちょっとしたことでも
構いません。
心配事はお気軽に
ご相談ください！

地域包括ケアシステムの最 線特集 特集前

最
前
線

広報ながいずみ  2019.５.１号 2

　

皆
さ
ん
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
。

「
年
齢
を
重
ね
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
、
自
分
ら
し
い
生
活
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る

仕
組
み
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

町
で
は
高
齢
者
を
支
え
る
担
い
手
の

一
つ
と
し
て
、
平
成
30
年
４
月
に
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
包
括
）
を
町
内

１
カ
所
か
ら
３
カ
所
に
増
設
し
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
介
護
や

生
活
に
関
す
る
相
談
、
高
齢
者
の
権
利

擁
護
、
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
支

援
に
加
え
、
公
民
館
な
ど
に
出
向
き
、

地
域
住
民
の
サ
ロ
ン
支
援
や
出
前
講
座

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
３
カ
所
に

増
設
後
、
１
年
経
過
し
た
包
括
の
支
援

内
容
を
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
ま
す
。
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テ
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現場の声現場の声利用者の声利用者の声

長泉北地域包括支援センター
（北小学校区）　☎ 941-5335

長泉町地域包括支援センター
（長泉小学校区）　☎ 989-5519

長泉南地域包括支援センター
（南小学校区）　☎ 918-2121

長泉北地域包括支援センター
下長窪 781-1（モク・オハナ内）

長泉町地域包括支援センター
中土狩 828（役場北館・長寿介護課内）

長泉南地域包括支援センター
下土狩 457-2（さつき園内）

　毎週水曜日、屋代住宅
集会室で活動。運動や脳
トレのほかにも歌やヨガ
を取り入れるなど楽しみ
ながら体を動かす。

　月６回、薄原上区公民
館で活動。活動内容は輪
投げ、吹き矢、ダーツ、
お茶会などで、集まりの
場はいつもにぎやか。

地域包括ケアシステムの最 線特集 前

広報ながいずみ  2019.５.１号 4

■
主
役
は
地
域
の
皆
さ
ん

　
相
談
は
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
と
、
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
窓
口
の
基
本
に
立
ち
、
ど
ん
な
相
談
で
も

一
度
は
話
を
聞
き
、
必
要
が
あ
れ
ば
包
括
か
ら
ほ

か
の
機
関
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、地
域
の
サ
ロ
ン
な
ど
に
顔
を
出
し
た
り
、

サ
ロ
ン
の
立
ち
上
げ
に
協
力
し
た
り
し
て
い
ま
す

が
、
あ
く
ま
で
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
で
、
包
括

は
側
面
か
ら
支
え
る
役
割
と
考
え
て
い
ま
す
。「
さ

つ
き
園
」
の
知
名
度
が
あ
る
の
で
、
住
民
の
方
に

安
心
感
を
持
っ
て
も
ら
え
る
の
が
強
み
で
す
。

　
今
後
は
、
１
年
や
っ
て
き
た
こ
と
を
土
台
に
し

て
、さ
ら
に
仕
事
の
精
度
を
高
め
て
、地
域
に
と
っ

て
身
近
な
存
在
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
よ
り
き
め
細
や
か
な
対
応
が
可
能
に

　
包
括
が
増
え
た
こ
と
に
よ
り
、
一
つ
一
つ
の

ケ
ー
ス
に
丁
寧
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
難
し
い

ケ
ー
ス
で
も
、
ほ
か
の
包
括
と
相
談
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
見
方
か
ら
の
意
見
を
出
し
合
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
介
護
予
防
活
動

や
居
場
所
づ
く
り
の
支
援
に
力
を
入
れ
た
こ
と

で
、
住
民
の
包
括
へ
の
認
知
度
も
高
ま
っ
た
と
感

じ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
役
場
に
あ
る
直
営
の
包
括
と
い
う

強
み
を
生
か
し
つ
つ
、
ほ
か
の
包
括
と
協
力
し
、

お
互
い
に
高
め
合
っ
て
、
き
め
細
か
い
支
援
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
地
域
の
特
色
に
合
わ
せ
た
仕
組
み
を

　
地
域
の
方
た
ち
が
元
気
に
な
る
よ
う
に
、
介
護

予
防
や
仲
間
づ
く
り
を
目
指
し
て
1
年
間
活
動
し

て
き
ま
し
た
。
地
域
の
方
と
の
関
係
づ
く
り
が
で

き
た
こ
と
は
大
き
な
成
果
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
北
小
学
校
圏
域
の
高
齢
者
は
非
常
に
元
気
な
方

が
多
く
、
ま
た
横
の
つ
な
が
り
も
多
い
の
で
、
地

域
を
支
え
て
い
く
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
包
括

は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
段
取
り
や
調
整
役

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
意

欲
を
仕
組
み
に
盛
り
込
め
る
よ
う
に
、
行
政
や
社

会
福
祉
協
議
会
な
ど
と
協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
包
括
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。



現場の声現場の声利用者の声利用者の声

長泉北地域包括支援センター
（北小学校区）　☎ 941-5335

長泉町地域包括支援センター
（長泉小学校区）　☎ 989-5519

長泉南地域包括支援センター
（南小学校区）　☎ 918-2121

長泉北地域包括支援センター
下長窪 781-1（モク・オハナ内）

長泉町地域包括支援センター
中土狩 828（役場北館・長寿介護課内）

長泉南地域包括支援センター
下土狩 457-2（さつき園内）

　毎週水曜日、屋代住宅
集会室で活動。運動や脳
トレのほかにも歌やヨガ
を取り入れるなど楽しみ
ながら体を動かす。

　月６回、薄原上区公民
館で活動。活動内容は輪
投げ、吹き矢、ダーツ、
お茶会などで、集まりの
場はいつもにぎやか。

地域包括ケアシステムの最 線特集 前

2019.５.１号  広報ながいずみ5

■
地
域
が
担
い
き
れ
な
い
見
守
り
を

　
昨
年
度
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に

手
伝
っ
て
も
ら
い
、
区
民
が
週
1
回
集
ま
り
介
護

予
防
の
た
め
に
軽
い
運
動
な
ど
を
す
る
場
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
集
ま
る
場
が
で
き
て
良
か
っ
た
と

い
う
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
多
い
地
区
で
す
が
、
１
人
１
人
が
ど

の
よ
う
な
状
況
な
の
か
分
か
ら
な
い
こ
と
や
、

困
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
住
民
同
士
で
は
干

渉
し
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
集
ま
り
の
場
に

誘
っ
て
も
な
か
な
か
参
加
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と

も
あ
る
の
で
、
包
括
が
そ
の
よ
う
な
方
を
訪
問
し

て
く
れ
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
し
、
多
く
の
方
に

包
括
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

屋
代
住
宅
ち
ょ
い
ト
レ

　
楽
ら
く
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

す
す
き
の
会
代
表

　
杉
山
繁
雄
さ
ん

■
地
域
に
寄
り
添
っ
た
活
動
に
感
謝

　
包
括
に
は
、
支
え
合
い
の
勉
強
会
を
公
民
館
で

開
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
何
か
あ
れ
ば
い
つ
で
も
相
談
に
行
け
る
包
括
が

身
近
に
な
り
、
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
え
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
包
括
の
職
員
は
、
す
す
き

の
会
の
活
動
に
も
来
て
く
れ
ま
す
が
、
仲
間
に
溶

け
込
ん
で
い
て
、
み
ん
な
親
し
み
を
持
っ
て
い
ま

す
よ
。
さ
つ
き
園
の
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
に
手
伝
い
に

行
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
し
、
こ
う
し
た
地
域
に

密
着
し
た
施
設
が
あ
る
こ
と
は
本
当
に
良
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
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　身近な公民館などで、地域住民同士で集まって取り組む「認知症予防」や「転倒予防」
の場です。
　地域包括支援センターでは、「この活動を実践してみたい」という地域を応援し、立ち
上げ支援や継続支援などを行っています。

ひらめき脳広場・ちょいトレ楽らくクラブ

　地域包括支援センターでは、高齢者の皆さん１人１人が住み慣れた地域で自立した生活が続
けられるよう、高齢者世代の身体状態の変化に応じたサービスに繋げることはもちろん、健康
づくりをしたい方の自主的な活動のお手伝いや、認知症の方を支える方のための講座を開催す
るなどの取り組みを行っています。

　「人生100年時代」といわれる今日、これから先、充実した人生を送るための知恵と体づくり
に必要なことは、健康寿命を延ばすこと。そのための一歩は、さまざまな情報の中から自分に
必要な情報を選択し、行動に起こしてみることです。
　地域包括支援センターはこれからも、皆さんの住む地域で皆さんの活動を支援します。ぜひ、
お気軽にご相談ください。

？　　　　　　 地域包括支援センターは
どんなことに取り組んでいるの？
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　地域包括支援センターには、「生活支援コーディネーター」が配置されています。
　生活支援コーディネーターとは、地域の課題や良さを皆さんと共有し、より良く暮らし
ていけるような地域づくりを推進していくものです。
　昨年度、数カ所の地区で「地域ささえあい会議」を開催し、その地域について、地域住
民同士で考える機会を設けました。

地域ささえあい会議

　認知症サポーターとは、何か特別なことをするわけではなく、認知症について正しく理
解し、認知症の方やその家族を見守る「応援者」です。
　地域包括支援センターの職員全員が、認知症サポーター養成講座の講師役である「キャ
ラバン・メイト」として、町内のさまざまな地区や金融機関、学校などで養成講座を開催
しています。

認知症サポーター養成講座

●問い合わせ●　長泉町地域包括支援センター（長寿介護課内）　☎989-5519
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第23回長泉わくわく祭り「踊り参加連」大募集！

募集期限 5/31㈮
今
年
も
一
年
で
最
高
に
熱
い
夏

「
長
泉
わ
く
わ
く
祭
り
」
が

や
っ
て
く
る
!

　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
踊
り
パ
レ
ー
ド
」
と

「
キ
ッ
ズ
踊
り
」
に
参
加
す
る
連
を
募
集
し

ま
す
。
職
場
や
地
域
の
仲
間
、
幼
稚
園
・
保

育
園
の
お
友
達
な
ど
、
10
人
以
上
で
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
／
８
月
３
日
㈯

　
（
雨
天
順
延
８
月
４
日
㈰
）

■
キ
ッ
ズ
踊
り

　
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

※�

会
場
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み
前
庭

に
変
更
と
な
り
ま
す
。

■
踊
り
パ
レ
ー
ド

　
午
後
５
時
30
分
〜
８
時

■
表
彰
式　

　
午
後
８
時
〜
８
時
30
分

開
催
場
所
／

　
J
R
御
殿
場
線
下
土
狩
駅
前

　
（
大
い
ち
ょ
う
通
り
）

募
集
期
限
／
５
月
31
日
㈮

応�

募
方
法
／

　

�

参
加
申
込
書
を
長
泉
わ
く
わ
く
祭
り
実
行

委
員
会
事
務
局（
産
業
振
興
課
内
）に
提
出

※��

参
加
要
項
や
参
加
申
込
書
は
、
長
泉
わ
く

わ
く
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nagaizum

iw
akuw

aku.
org/

）
か
ら
閲
覧
・
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
。

さぁ、あなたも
お祭りの主役に！
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グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
ズ
は
ど
ん
な
チ
ー
ム
？

　
現
役
の
交
通
指
導
員
を
始
め
、
退
任
さ
れ

た
交
通
指
導
員
や
家
族
ま
で
幅
広
く
参
加
し

て
い
る
チ
ー
ム
で
す
。
第
1
回
の
わ
く
わ
く

祭
り
か
ら
参
加
し
て
お
り
、
交
通
安
全
の
啓

発
活
動
も
含
め
参
加
し
て
い
ま
す
。
踊
り
の

練
習
は
、
全
体
練
習
を
３
回
設
け
て
い
ま
す
。

台
車
は
ど
の
よ
う
に
製
作
し
て
い
る
の	

で
す
か
？

　
製
作
に
か
か
る
時
間
は

約
３
カ
月
。
わ
く
わ
く
祭

り
が
終
わ
っ
た
瞬
間
か
ら

次
に
何
を
造
る
か
考
え
て

い
ま
す
。
趣
味
で
、
ペ
ー

パ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
使
用
し
た

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
制
作
し
、

静
岡
ホ
ビ
ー
シ
ョ
ー
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
技
術
を
生
か
し
て
、「
老
若
男
女
楽
し
め

る
も
の
」
を
念
頭
に
お
い
て
製
作
し
て
い
ま

す
。
わ
く
わ
く
祭
り
で
使
わ
れ
た
台
車
は
、

そ
の
後
県
内
の
お
祭
り
な
ど
で
も
披
露
し
、

多
く
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

片
山
さ
ん
に
と
っ
て
、
わ
く
わ
く
祭
り
は

ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
か
？

　
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会

で
も
あ
り
ま
す
が
、
遠
方
に
い
る
孫
と
の
思

い
出
作
り
と
し
て
、
わ
く
わ
く
祭
り
に
参
加

し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
祭
り
を
通

じ
て
地
域
の
方
と
の
繋
が
り
を
持
て
る
い
い

機
会
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
台
車
作
り
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
る
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
台
車
作
り
は
、
場
所
や
人
手
、
材
料
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
必
要
と
な
り
、
敬
遠
さ

れ
が
ち
で
す
が
、
七
夕
や
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど

の
装
飾
品
を
作
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
始
め

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
年
々
大
が

か
り
な
台
車
は
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
大
き
さ
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
、
と
に
か
く

楽
し
く
飾
り
付
け
を
し
て
、
す
て
き
な
台
車

を
作
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

Interview

●お問い合わせ●　長泉わくわく祭り実行委員会事務局（産業振興課内）� ☎989－5516
� FAX989－5564
� sangyo@nagaizumi.org

　わくわく祭りのステージをあなたのパフォー
マンスで独占してみませんか。ジャンルは問
いません。

ところ／わくわく祭り会場内メインステージ
対　象／個人または団体（町外でも可）
出演時間／１組30分程度（準備・撤収を含む）
定　員／３団体程度（応募多数の場合は抽選）
応�募方法／ステージ出演申込票を長泉わくわ
く祭り実行委員会事務局に提出（ＦＡＸ・
Ｅメール可）
提出期限／５月27日㈪
※�申込方法など詳細は、わくわく祭りホーム
ページをご覧ください。

メインステージ出演者を募集！

　
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
の
た
め
に
重
要
な
「
台
車
」。

今
回
は
、
昨
年
「
台
車
部
門
」
で
優
秀
な
成
績
を

収
め
た
「
グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
ズ
」
連
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

　
製
作
者
の
片
山
洋
一
さ
ん
に
台
車
づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト
や
わ
く
わ
く
祭
り
に
か
け
る
思
い

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

「グッドマナーズ」連
片山洋一さん
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観光写真コンテスト結果発表
応募総数57点から、次の皆さんの作品が受賞しました。
作品は、ながいずみ観光交流協会事務局（コミュニティながいずみ２階）で順次展示しています。

最優秀賞／西島　義昭さん（中土狩）
タイトル／月光

優秀賞／佐藤　和代さん（納米里）
タイトル／椿咲く遊歩道

イベント賞／神田　勝さん（下土狩）
タイトル／気持ちを込めて

イ
ベ
ン
ト
賞
／
中
尾
田
博
之
さ
ん
（
本
宿
）

タ
イ
ト
ル
／
長
泉
冬
花
火

イ
ベ
ン
ト
賞
／
中
根
英
治
さ
ん
（
埼
玉
県
）

タ
イ
ト
ル
／
み
ん
な
の
夢
花
火

●お問い合わせ●　ながいずみ観光交流協会
　　　　　　　　　☎988－8780
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長
泉
「
未み

ら
い
び
と

来
人
」
定
住
応
援
事
業

エ
ン
ト
リ
ー
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
講
習
会
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

情報ステーション+プラス
　
町
で
育
っ
た
若
者
が
町
の
未
来
を
担
う
人
材
と
し
て
定
住
す
る
こ
と
を
応
援
す
る

た
め
、
大
学
な
ど
を
卒
業
後
、
就
労
し
町
内
に
５
年
以
上
居
住
す
る
な
ど
の
条
件
を

満
た
し
た
場
合
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対　
象
／　

　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

・�

高
等
学
校
な
ど
の
卒
業
年
度
の
末
日

以
前
に
３
年
以
上
継
続
し
て
町
内
に

居
住
し
て
い
た
方

・�

令
和
元
年
度
に
大
学
な
ど
に
入
学
し

た
方
（
高
等
専
門
学
校
生
に
つ
い
て

は
、
令
和
元
年
度
に
４
年
生
に
進
級

し
た
方
）

・�

大
学
な
ど
に
入
学
し
た
年
度
の
４
月

１
日
時
点
で
25
歳
未
満
の
方

交
付
額
／

・�

大
学
・
大
学
院
を
卒
業
し
た
方

　
30
万
円　

・�

短
期
大
学
・
高
等
専
門
学
校
・
専
門

学
校
を
卒
業
し
た
方　
15
万
円

申
込
期
限
／
５
月
31
日
㈮

申
込
方
法
／

　

�

電
子
申
請
ま
た
は
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
を
こ
ど
も
未
来
課
に
提
出

※�

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
交
付
ま
で
の
流
れ

①
エ
ン
ト
リ
ー
（
仮
登
録
）

　

�

大
学
な
ど
入
学
時
に
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
を
提
出

　
　
　
↓

②
本
登
録

　
卒
業
後
、
本
登
録
申
請
書
を
提
出

　
　
　
↓

③
交
付
申
請

　

�

町
内
在
住
で
５
年
間
の
就
労
後
、

　
交
付
申
請
書
を
提
出

　
　
　
↓

④
奨
励
金
の
交
付

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３

　
育
児
に
関
す
る
不
安
の
解
消
や
知
識
の
習
得
を
図
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。
こ
の

講
習
会
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
「
ま
か
せ
て
会
員
」
に
登
録
す

る
た
め
の
講
習
会
に
も
な
り
ま
す
。

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／
パ
ル
な
が
い
ず
み

対　
象
／

・�

町
内
在
住
・
在
勤
の
方

回 と　　き 内　　容 講　　師

① ６月29日㈯
13：15～15：30 ふれあい遊び

田足井みさ子さん（おもちゃ
コンサルタントマスター）

② ７月13日㈯
15：00～17：00

乳幼児の病気と
安全・事故

渕上佐智子医師
（西村医院・小児科医）

③ ８月２日㈮
９：30～11：30 子どもの救護法

富士山南東消防本部
消防士

④ ８月８日㈭
９：30～12：00

保育の心・現在の子
育て事情について 桃沢幼稚園園長

・�

子
育
て
中
の
保
護
者

・�

子
育
て
や
託
児
に
興
味
の
あ
る
方

・�「
ま
か
せ
て
会
員
」
に
登
録
を
希
望

す
る
方

定　
員
／
各
回
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料
／
無
料

申
込
期
間
／
５
月
８
日
㈬
〜
31
日
㈮

申
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電

　
話
で
申
し
込
む

そ
の
他
／

・�

希
望
す
る
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま

す
。
ま
か
せ
て
会
員
に
登
録
を
希
望

す
る
方
は
全
回
受
講
が
必
須
で
す
。

・�

過
去
に「
託
児
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
」

「
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
講
座
」
を
受

講
し
た
方
で
、
未
受
講
の
講
座
が
あ

る
場
合
、
必
要
な
講
座
を
受
講
す
る

こ
と
で
補
完
で
き
ま
す
。

・�

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
は
託
児
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
託
児
希
望
が
３

人
未
満
の
場
合
、実
施
で
き
ま
せ
ん
。

　
（
保
険
料
１
人
１
日
１
０
０
円
）

問　
パ
ル
な
が
い
ず
み　

　
☎
988

-

１
０
８
６

※①、②、④は９月～11月に再度実施します。
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不
妊
・
不
育
治
療
費
の
助
成
事
業
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

勤
労
者
の
皆
さ
ん
へ
「
住
宅
資
金
・
教
育
資
金
の

利
子
補
給
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

情報ステーション+プラス

■
住
宅
資
金

利
子
補
給
対
象
限
度
額
（
１
件
）
／

　
1
5
0
0
万
円

補
助
利
率
／
０
・
５
％

補
助
期
間
／
最
長
10
年

補�

助
要
件
／
町
内
に
自
ら
居
住
す
る
た

め
の
住
宅
を
新
築
、
増
改
築
、
ま
た

は
土
地
や
土
地
建
物
の
購
入
を
予
定

し
て
い
る
勤
労
者
で
、
町
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
方（
土
地
購
入
の
場
合
、

町
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
勤

労
者
、
ま
た
は
町
内
に
３
年
以
上
勤

務
し
て
い
る
方
）
な
ど

■
教
育
資
金

利
子
補
給
対
象
限
度
額
（
１
人
）
／

　
３
０
０
万
円

補
助
利
率
／
１
・
７
０
％

補�

助
期
間
／
最
長
５
年
（
最
長
４
年
６

カ
月
の
据
置
期
間
を
含
む
）

補�
助
要
件
／
町
内
に
１
年
以
上
居
住
す

る
勤
労
者
で
、
子
ど
も
な
ど
が
大
学
、

短
期
大
学
、
専
修
学
校
、
高
等
学
校

な
ど
に
進
学
・
在
学
す
る
場
合
で
、

所
得
が
８
０
０
万
円
未
満
で
あ
り
町

税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
な
ど

注
意
事
項
／

・�

静
岡
県
労
働
金
庫
が
定
め
た
金
利
の

う
ち
、
補
助
利
率
で
算
定
し
た
金
額

を
補
助
し
ま
す
。

・�

資
金
の
借
り
入
れ
に
は
静
岡
県
労
働

金
庫
に
よ
る
審
査
が
あ
り
ま
す
。

・�

予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
受
け
付
け

を
終
了
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

5
5
1
6

　
静
岡
県
労
働
金
庫
三
島
支
店

　
☎
973

-

9
1
1
1

　
町
で
は
、勤
労
者
の
皆
さ
ん
が
必
要
と
す
る
住
宅
資
金
、教
育
資
金
を
静
岡
県
労
働

金
庫
か
ら
借
り
入
れ
る
場
合
、次
の
要
件
を
満
た
す
方
に
利
子
を
補
給
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
少
子
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
不
妊
治
療
に
加
え
不
育
治
療
費
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

対　
象
／

　

�

町
内
に
夫
ま
た
は
妻
が
１
年
以
上
継

続
し
て
居
住
し
て
お
り
、
医
療
機
関

で
不
妊
・
不
育
症
と
診
断
さ
れ
、
第

１
子
・
第
２
子
の
不
妊
・
不
育
治
療

を
行
っ
て
い
る
夫
婦

対
象
の
治
療
／

　

�

一
般
不
妊
治
療
、特
定
不
妊
治
療（
体

外
受
精
・
顕
微
授
精
）、
男
性
不
妊

治
療
、
不
育
治
療

助
成
額
／

　

�

１
回
の
申
請
あ
た
り
治
療
費
合
計
の

２
分
の
１
の
額
（
上
限
額
15
万
円
、

特
定
不
妊
治
療
の
み
上
限
額
20
万
円
）

申
請
期
限
／

　
治
療
開
始
日
か
ら
１
年
以
内

※�

１
年
度
あ
た
り
２
回
ま
で
申
請
で
き

ま
す
。
な
お
、特
定
不
妊
治
療
は
、初

年
度
に
限
り
３
回
申
請
で
き
ま
す
。

※�

助
成
の
対
象
期
間
は
通
算
し
て
５
年

間
で
計
10
回
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。

※�

県
や
そ
の
ほ
か
の
助
成
を
受
け
た
方

は
そ
の
金
額
が
差
し
引
か
れ
ま
す
。

※�

申
請
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

8
7
6
0

　
県
で
は
、
専
門
家
に
よ
る
電
話
相

談
や
面
接
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■
不
妊
・
不
育
相
談

　
専
門
家
に
よ
る
電
話
相
談
や
面
談

（
要
予
約
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
日
／

　
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
７
時

　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

相
談
料
／
無
料

問�　
県
不
妊・不
育
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
054

-

204

-

０
４
７
７
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「
短
期
人
間
ド
ッ
ク
」
助
成
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

入
れ
替
え
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

情報ステーション+プラス
受
診
期
間
／

　
５
月
13
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈯

対�　
象
／
受
診
日
当
日
に
40
歳
以
上
で

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

※�

特
定
健
康
診
査
と
の
重
複
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

本�

人
負
担
額
／

・�

９
月
30
日
ま
で　
１
万
３
７
０
円

　

�（
池
田
病
院
、
西
島
病
院
で
脳
ド
ッ

ク
受
診
の
場
合
１
万
６
５
３
０
円
）

・�

10
月
１
日
か
ら　
１
万
５
６
０
円

　

�（
池
田
病
院
、
西
島
病
院
で
脳
ド
ッ

ク
受
診
の
場
合
１
万
６
８
３
０
円
）

※�

受
診
時
に
医
療
機
関
へ
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

申�

請
方
法
／

　

�

医
療
機
関
へ
電
話
予
約
後
、
受
診
日

前
日
ま
で
に
保
険
証
を
持
参
し
福
祉

保
険
課
ま
た
は
南
部
地
区
セ
ン
タ
ー

で
申
請

※�

６
月
上
旬
に
郵
送
す
る
特
定
健
康
診

査
受
診
券
が
届
い
た
方
は
、
申
請
時

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

5
5
1
3

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
の
短
期
人
間

ド
ッ
ク
費
用
の
７
割
を
助
成
し
ま
す
。
実
施
医
療
機
関
は
左
記
の
医
療
機
関
で
す
。

検
査
の
詳
細
お
よ
び
予
約
は
直
接
、
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�　
象
／
公
共
下
水
道
計
画
決
定
区
域

外
に
住
み
、
既
存
の
単
独
処
理
浄
化

槽
ま
た
は
汲
み
取
り
便
槽
を
合
併
処

理
浄
化
槽
に
入
れ
替
え
る
方

※�

新
築
、
増
改
築
を
伴
う
場
合
は
対
象

外
で
す
。

補
助
限
度
額
／

・�

５
人
槽　
41
万
4
0
0
0
円

・�

６
〜
７
人
槽　
51
万
6
0
0
0
円

・�

８
〜
10
人
槽　
68
万
4
0
0
0
円

※�

補
助
条
件
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

　
町
で
は
、
生
活
排
水
に
よ
る
河
川
な
ど
の
水
質
汚
濁
を
防
止
し
、
生
活
環
境
の
保

全
を
図
る
た
め
、
し
尿
以
外
の
生
活
排
水
も
処
理
で
き
る
「
合
併
処
理
浄
化
槽
」
へ

の
転
換
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
単
独
処
理
浄
化
槽
な
ど
を
合
併
処
理
浄
化
槽

に
入
れ
替
え
る
方
を
対
象
に
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

河
　川

生活雑排水
（台所・風呂など）

し尿
（トイレ）

処理されない水

単独処理浄化槽
（処理された水）

【単独処理浄化槽の場合】

【合併処理浄化槽の場合】

生活雑排水
（台所・風呂など）

し尿
（トイレ）

河
　川

合併処理浄化槽
（処理された水）

契約医療機関 電話番号 人間ドック 脳ドック
池田病院（本宿） 986-8600 ○ ※
芹沢病院（三島市） 986-1075 ○ ×
三島総合病院（三島市） 975-8841 ○ ×
杉山病院（沼津市） 963-4114 ○ ×
聖隷沼津健康診断センター（沼津市） 962-9882 ○ ×
田沢医院（沼津市） 963-5155 ○ ×
東海検診センター（沼津市） 922-1157 ○ ×
西島病院（沼津市） 922-8235 × ○
べっく・メディカル・クリニック（沼津市） 921-1300 ○ ×
※池田病院は、脳ドックを追加することができます。



広報ながいずみ  2019.５.１号 14

図
書
館
講
座
（
全
８
回
）
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

チ
ェ
ン
バ
ロ・パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン（
ポ
ジ
テ
ィ
フ
オ
ル
ガ
ン
）

に
よ
る
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す

情報ステーション+プラス

　
音
の
響
き
が
良
い
と
評
判
の
ベ
ル

フ
ォ
ー
レ
ホ
ー
ル
で
、
チ
ェ
ン
バ
ロ
と

パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
初

開
催
！
ソ
ロ
演
奏
の
ほ
か
、
２
台
で
の

連
弾
曲
も
あ
り
ま
す
。

と　
き
／
９
月
29
日
㈰

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

演�　
奏
／
山
本
庸
子
（
チ
ェ
ン
バ
ロ
）、

中
川
紫
音（
ポ
ジ
テ
ィ
フ
オ
ル
ガ
ン
）

開　
場
／
午
後
１
時
30
分

開　
演
／
午
後
２
時

料　
金
（
全
席
指
定
）
／

・
一
般　
３
０
０
０
円

　
（
当
日　
3
5
0
0
円
）

・
小
・
中
学
生　
1
5
0
0
円

　
（
当
日　
2
0
0
0
円
）

※
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

曲　
目
／
調
子
の
よ
い
鍛
冶
屋
、

　
か
っ
こ
う
に
よ
る
カ
プ
リ
ッ
チ
ョ

　
ほ
か
（
予
定
）

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、三島・裾野・
御殿場・小山の各文化会館、沼津・三島のプレイガイ
ドで発売
□ベルフォーレチケット販売時間／９：00～21：00
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝・休日の場合は翌日休館）
□コミュニティながいずみチケット販売時間／９：00～17：15
　毎週月曜日休館（月曜日が祝・休日の場合は開館）

発売日

一般販売開始 ５/11㈯
９：00

チケット発売

▲山本庸子

▼中川紫音

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

0
0
0
1

　
地
域
の
歴
史
や
文
学
に
関
す
る
こ
と

な
ど
、
全
８
回
に
わ
た
り
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
専
門
家
が
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。

と
こ
ろ
／

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

※
④
は
施
設
訪
問
を
行
い
ま
す
。

申
込
開
始
／
５
月
16
日
㈭

回 と　　き 演題・講師（敬称略）

① ６月19日㈬
18 ： 30～20 ： 30

ナイト図書館独占ツアー
～知って得する図書館の使い方～
図書館職員・司書

② ７月10日㈬
19：00～20：30

読みたくなる伊豆文学～読み比べて楽しもう～
徳山加陽（井上靖文学館学芸員）

③ ７月24日㈬
19：00～20：30

絵師　韮山代官　江川英龍
橋本敬之（NPO法人伊豆学研究会理事長）

④ ７月31日㈬
13：00～17：00 世界文化遺産　韮山反射炉と江川邸

⑤ ８月25日㈰
13：00～14：30

宇宙のはてへの招待～宇宙のふしぎを見つけよう～
市川隆（東北大学名誉教授）

⑥ ９月25日㈬
19：00～20：30

豊臣大名中村一氏と駿河・相模国境
小和田哲男（静岡大学名誉教授）

⑦ 10月９日㈬
19：00～20：30

縄文時代�黒曜石はどう動いたか？
～神津島から長泉柏窪遺跡へ～
池谷信之（明治大学黒耀石研究センター研究員）

⑧ 10月23日㈬
19：00～20：30

長泉の大地のひみつと
伊豆半島ジオパークの楽しみ方
鈴木雄介（伊豆半島ジオパーク推進協議会）

定
員
／
１
０
０
人
（
先
着
順
）

受
講
料
／
１
０
０
０
円
（
全
８
回
分
）

※
初
回
受
講
時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
町
民
図
書
館　
☎
988

-

７
８
０
１
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ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
映
画
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す

音
の
出
る
仕
組
み
を
発
見
し
よ
う
！

「
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
解
体
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

情報ステーション+プラス

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、三島・裾野・
御殿場・小山の各文化会館、沼津・三島のプレイガイ
ドで発売
□ベルフォーレチケット販売時間／９：00～21：00
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝・休日の場合は翌日休館）
□コミュニティながいずみチケット販売時間／９：00～17：15
　毎週月曜日休館（月曜日が祝・休日の場合は開館）

発売日

一般販売開始 ５/11㈯

チケット発売

上
映
内
容
／

■�

８
月
17
日
㈯「
ペ
ン
ギ
ン
ズ
Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｍ

　
マ
ダ
カ
ス
カ
ル　
ザ
・
ム
ー
ビ
ー
」

　
午
後
１
時
30
分
〜
（
92
分
）

■
８
月
18
日
㈰

①
「
映
画
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
Ｚ
Ｚ

　
（
ダ
ブ
ル
ゼ
ッ
ト
）
の
ひ
み
つ
」

　
午
後
１
時
30
分
〜
（
70
分
）

②�

「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス　
走
れ
！

世
界
の
な
か
ま
た
ち
」

　
午
後
２
時
50
分
〜
（
62
分
）

※�

１
本
目
の
映
画
と
２
本
目
の
映
画
の

間
に
休
憩
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

開　
場
／
午
後
１
時

入
場
料
／
全
席
自
由

・
１
日
券

　
一
般　
３
０
０
円

　
小
・
中
学
生　
１
５
０
円

・
２
日
間
券

　
一
般　
５
０
０
円

　
小
・
中
学
生　
２
５
０
円

※
未
就
学
児
の
膝
上
鑑
賞
は
無
料
で
す
。

■
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す

対　
象
／
１
〜
４
歳
の
方

定　
員
／
10
人
（
各
日
先
着
順
）

保
険
料
（
１
人
）
／
１
０
０
円

申
込
期
限
／
７
月
19
日
㈮

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

０
０
０
１

　
小
型
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
を
、
オ
ル
ガ
ン

製
作
家
が
目
の
前
で
説
明
し
な
が
ら
、

実
際
に
部
品
か
ら
組
み
立
て
ま
す
。

　
普
段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
楽
器
の

中
を
間
近
に
見
て
触
っ
た
後
は
、
オ
ル

ガ
ニ
ス
ト
に
よ
る
演
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

と　
き
／
８
月
24
日
㈯

①
午
前
の
部　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

②
午
後
の
部　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

③
夜
間
の
部　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

※�

③
の
み
中
学
生
以
下
は
親
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

講�　
師
／
マ
テ
ュ
ー
・
ガ
ル
ニ
エ
さ
ん

（
オ
ル
ガ
ン
製
作
家
）、中
川
紫
音
さ
ん

（
オ
ル
ガ
ニ
ス
ト
）

定　
員
／
各
回
30
名

参
加
費
／

・
一
般　
２
０
０
０
円

・
中
学
生　
1
5
0
0
円

・
小
学
生
（
小
学
３
〜
６
年
生
）

　
１
０
０
０
円

・�

親
子
２
人
セ
ッ
ト
券
（
大
人
１
人
+

小
学
２
年
生
以
下
１
人
）

　
2
0
0
0
円

※�

小
学
２
年
生
以
下
１
人
追
加
の
た
び

に
５
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

※
申
込
時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／

　

�

窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
む

▲マテュー・ガル二エさん

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

0
0
0
1
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情報ステーション

information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

「
ク
ル
ポ
」
ポ
イ
ン
ト
付
与
実
施

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
苗
を
無
料
配
布

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
設
置
す
る
こ
と
で

節
電
効
果
を
高
め
、
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
（
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
）
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
当
日
は
県
民
運
動

「
ふ
じ
の
く
に
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

（
ク
ル
ポ
）
と
連
携
し
、
ポ
イ
ン
ト
付

与
を
実
施
し
ま
す
。

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
ア
プ
リ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

と　
き
／
５
月
17
日
㈮

配
布
時
間
／

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

※
正
午
〜
午
後
１
時
は
配
布
し
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
・

　
ニ
コ
ニ
コ
広
場

※�

雨
天
の
場
合
は
、
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が

い
ず
み
正
面
玄
関
前
で
配
布
し
ま
す
。

対�　
象
／

　
町
内
在
住
の
方
、
町
内
事
業
所

※�

来
場
し
た
方
１
人
に
つ
き
３
苗
配
布

「
日
本
赤
十
字
社
」

会
員
増
強
運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
時
に
お
け

る
救
護
活
動
や
献
血
事
業
な
ど
、
国
内

外
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
道
支
援
を
展
開
し

て
い
ま
す
が
、そ
の
活
動
資
金
は
皆
さ
ん

か
ら
の
会
費
や
寄
付
金
で
賄
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
年
も
自
治
会
を
通
じ
て
赤
十
字
会

員
の
募
集
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
運
転
者
も

歩
行
者
も
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全

な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間
／
５
月
11
日
㈯
〜
20
日
㈪

ス
ロ
ー
ガ
ン
／
安
全
を　

　
つ
な
げ
て
広
げ
て　
事
故
ゼ
ロ
へ

運
動
の
重
点
／

・�

子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の

確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故

防
止

・�

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

・�

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

・�

飲
酒
運
転
の
根
絶

・�

安
全
確
認
「
止
ま
る
・
見
る
・
待
つ
」

の
徹
底

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

５
５
０
５

「
東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
下
水
道
」

の
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

　
東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
下
水
道
の

変
更
に
あ
た
り
、
変
更
案
の
内
容
を
広

く
周
知
す
る
た
め
、縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間
／
５
月
15
日
㈬
〜
29
日
㈬

縦
覧
場
所
／
上
下
水
道
課

※�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
縦
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
変
更
案
に
意
見
が
あ
る
場
合

　
変
更
案
に
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
を

お
忘
れ
な
く

　
身
体
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る
方
、
知

的
・
精
神
に
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方

や
そ
の
家
族
が
使
用
す
る「
軽
自
動
車
」

の
税
金
は
、
申
請
に
よ
り
減
免
さ
れ
ま

す
。
申
請
さ
れ
る
方
は
、
納
税
通
知
書

が
届
き
次
第
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
前
年
に
減
免
を
受
け
て

い
る
方
も
申
請
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

重
度
障
害
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
す
で

に
受
給
し
て
い
る
方
は
、
減
免
の
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
１
１

し
ま
す
。

配�

布
数
／

　
１
８
０
０
苗
（
先
着
６
０
０
人
）

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

申
請
場
所
／
税
務
課

申
請
期
限
／
５
月
31
日
㈮

持�

ち
物
／

　

�

納
税
通
知
書
、
印
鑑
、
免
許
証
、

　

�

障
害
者
手
帳
、
車
検
証
、
納
税
義
務

者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド

※�

障
が
い
の
程
度
に
よ
り
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課　
☎
989

-

５
５
０
８

提�

出
方
法
／

　
上
下
水
道
課
に
提
出
（
送
付
可
）

※�

意
見
書
の
様
式
は
上
下
水
道
課
で
配

布
す
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
期
限
／
５
月
29
日
㈬
（
必
着
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
上
下
水
道
課　
☎
989

-

５
５
２
４

　
〒
411

-

８
６
６
８　
中
土
狩
８
２
８

改
元
に
伴
う
文
書
の
取
り
扱
い
の

お
知
ら
せ
で
す

　
町
が
作
成
し
発
送
す
る
文
書
の
日
付

や
年
度
は
、原
則
、元
号
を
使
用
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
５
月
１
日
以
降
の

文
書
は
「
平
成
」
で
は
な
く
、「
令
和
」

を
使
用
し
ま
す
。

※�

事
務
処
理
の
関
係
上
、「
平
成
」
の

表
記
が
残
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

法
律
上
の
効
果
が
変
わ
る
も
の
で
は

な
く
、
有
効
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

適
宜
、「
令
和
」
に
読
み
替
え
て
く

だ
さ
い
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０
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募
集

　

募
集

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ

-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
の

試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J

-

Ａ

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

防
災
ラ
ジ
オ
と
町
内
に
設
置
し
て
あ
る

同
報
無
線
か
ら
音
声
や
チ
ャ
イ
ム
が
流

れ
ま
す
。

と　
き
／
５
月
15
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

放
送
内
容
／

　
「
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」
な
ど

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

5
5
0
5

「
介
護
保
険
制
度
説
明
会
」
を

開
催
し
ま
す

　
65
歳
に
な
る
と
介
護
保
険
第
1
号
被

保
険
者
に
な
り
、
介
護
保
険
料
な
ど
が

変
わ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
介
護
保
険

の
制
度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
65

歳
に
な
る
方
を
対
象
に
２
カ
月
に
１
回
、

説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

と　
き
／
５
月
28
日
㈫
9
時
30
分

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

内�　
容
／
介
護
保
険
制
度
、
介
護
保
険

料
、
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
介
護

予
防
に
つ
い
て

対�　
象
／
昭
和
29
年
６
月
２
日
〜
昭
和

29
年
８
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
対
象
以
外
の
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
１
１

70
歳
以
上
で
20
本
以
上

歯
の
あ
る
方
（
７ナ
ナ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
）
を

募
集
し
ま
す

　
町
で
は
「
自
分
の
歯
を
一
生
大
切
に

し
よ
う
！
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
歯
の

健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
要
介
護
認
定

調
査
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
人
数
／
若
干
名

任
用
開
始
／
６
月
１
日
㈯

募�

集
資
格
／
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

持
っ
て
い
る
方
で
、
左
記
の
①
②
の

い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

①�

要
介
護
認
定
訪
問
調
査
員
の
経
験
の

あ
る
方

②�
保
健
師
、
看
護
師
、
介
護
支
援
専
門

員
な
ど
の
医
療
や
介
護
、
福
祉
の
資

格
が
あ
る
方

申
込
期
限
／
５
月
17
日
㈮

申�

込
方
法
／
履
歴
書
・
資
格
免
許
証
の

写
し
を
長
寿
介
護
課
に
提
出

※
後
日
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
専

門
医
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
眠
れ
な
い
、
気
分
が
落
ち
込
む
な
ど

で
お
悩
み
の
方
や
家
族
の
様
子
が
い
つ

も
と
違
い
心
配
な
方
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

と�　
き
／

　
６
月
３
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
、

　
２
時
20
分
〜
、
３
時
10
分
〜

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／

　
町
内
在
住
の
方
ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員
／
３
人
（
先
着
順
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

相
談
内
容
な
ど
、
個
人
情
報
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
１
１

く
す
の
き
学
級
特
別
講
座
「
シ
ニ

ア
の
た
め
の
写
真
の
撮
り
方
講
座
」

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　
カ
メ
ラ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

た
上
手
な
写
真
の
撮
り
方
講
座
を
開
催

し
ま
す
。「
手
ぶ
れ
を
な
く
し
た
い
！
」

「
笑
顔
が
素
敵
な
写
真
を
撮
り
た
い
！
」

「
外
出
先
の
思
い
出
を
美
し
く
残
し
た

い
！
」
そ
ん
な
シ
ニ
ア
世
代
に
向
け
た

初
級
者
向
け
の
講
座
で
す
。

と�　
き
／

　
６
月
26
日
㈬
、７
月
３
日
㈬
、10
日
㈬

　
（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
）

と
こ
ろ
／

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

講　
師
／

　
斉
藤
憲
夫
さ
ん（
㈲
斉
藤
ス
タ
ジ
オ
）

対�　
象
／
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

で
、カ
メ
ラ（
カ
メ
ラ
付
き
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
も
可
）
を
持
っ
て
い
る
方

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／

　

�

カ
メ
ラ
（
カ
メ
ラ
付
き
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
も
可
）

定　
員
／
各
回
20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限
／
５
月
31
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

　
今
年
も
７
０
２
０
、
８
０
２
０
、
９

０
２
０
を
募
集
し
、
歯
科
審
査
で
該
当

し
た
方
を
、
10
月
20
日
㈰
開
催
の
「
福

祉
健
康
ま
つ
り
」
で
表
彰
し
ま
す
。

対�　
象
／
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、

満
70
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以

上
あ
る
方

■
歯
科
審
査
に
つ
い
て

と�　
き
／

　
６
月
６
日
㈭
午
後
１
時
〜
２
時

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

申
込
期
限
／
５
月
31
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９
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「
第
1
回
長
泉
町
ふ
る
さ
と
カ
ル

タ
大
会
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
長
泉
町
ふ
る
さ
と
カ
ル
タ
の
誕
生
10

周
年
を
記
念
し
て
、
カ
ル
タ
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
あ
な
た
も
ふ
る
さ
と
カ
ル

タ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／
６
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

定�　
員
／

　
小
学
生
30
人
、
中
学
生
以
上
30
人

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
６
月
１
日
㈯

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
988

-

８
７
８
０

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
か
ん
ち
ゃ
ん
」
６
月
行
事

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

■
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

と　
き
／
６
月
10
日
㈪
午
後
１
時
30
分

対�　
象
／
平
成
30
年
10
月
１
日
〜
平
成

31
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

定　
員
／
20
組
（
先
着
順
）

■
チ
ェ
リ
ー
の
会

　
（
双
子
を
持
つ
親
の
交
流
会
）

と　
き
／
６
月
11
日
㈫
午
前
10
時

父
親
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
兼
駿
東

地
区
父
親
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

町
予
選
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
６
月
16
日
㈰
午
前
８
時
30
分

　
（
予
備
日　
６
月
23
日
㈰
）

と
こ
ろ
／
長
泉
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

対�　
象
／

　
町
内
在
住
で
35
歳
以
上
の
男
性
の
方

※�

年
齢
層
に
よ
り
詳
細
な
基
準
が
あ
り

ま
す
。

チ�

ー
ム
編
成
／
区
ま
た
は
学
区
を
単
位

と
し
て
、監
督
１
人
、コ
ー
チ
２
人
、

主
将
１
人
、
選
手
18
人
以
内

参
加
費
（
１
チ
ー
ム
）
／
６
千
円

※
申
込
時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／
５
月
７
日
㈫
〜
21
日
㈫

申�

込
方
法
／

　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
直
接

　
申
し
込
む

問　
体
育
協
会　
☎
987

-

５
８
５
９

「
桃
チ
ャ
レ　

薫
製
体
験
＆
ク
ラ
フ
ト
体
験
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
体
験
を
通
じ
て
、
家
族
の
絆
を
深
め

ま
せ
ん
か
。

と�　
き
／
６
月
９
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
（
予
定
）

※
薫
製
時
間
に
よ
っ
て
前
後
し
ま
す
。

初
級
陶
芸
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
初
心
者
や
興
味
が
あ
っ
て
も
な
か
な

か
参
加
で
き
な
い
、
時
間
が
合
わ
な
い

と
い
う
方
向
け
に
新
た
に
教
室
を
開
設

し
ま
す
。

と�　
き
／

　
６
月
、
７
月
、
９
月
、
10
月
の
毎
週

　
水
曜
日
ま
た
は
木
曜
日
（
全
16
回
）

・�

昼
間
コ
ー
ス　
午
後
２
時
〜
４
時

・�

夜
間
コ
ー
ス　
午
後
６
時
〜
８
時

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

内　
容
／

　
初
心
者
向
け
の
陶
芸
教
室

定　
員
／
各
回
12
人
（
先
着
順
）

対　
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
む

参
加
費
／
１
５
０
０
円

持�

ち
物
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
エ
プ

ロ
ン
な
ど
）、
手
袋

問　
桃
沢
工
芸
村　
☎
941

-

８
２
８
０

と
こ
ろ
／
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

内�　
容
／
ベ
ー
コ
ン
や
ゆ
で
卵
の
薫
製

体
験
、
自
然
の
も
の
を
使
っ
た
ク
ラ

フ
ト
体
験

対�　
象
／
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
含

む
家
族

定　
員
／
10
家
族
（
先
着
順
）

※
１
家
族
４
人
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
開
始
／
５
月
７
日
㈫

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
む

参
加
費
（
１
人
）
／
５
０
０
円

持�

ち
物
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
エ
プ

ロ
ン
な
ど
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
987

-

５
１
０
０

■
誕
生
会
（
６
月
生
ま
れ
）

と　
き
／
６
月
20
日
㈭
午
前
10
時

■
リ
ト
ミ
ッ
ク

と　
き
／
６
月
27
日
㈭
午
前
９
時
30
分

対�　
象
／
１
歳
ま
た
は
２
歳
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者
、
平
成
30
年
４
月
２

日
〜
平
成
30
年
10
月
31
日
に
生
ま
れ

た
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

申
込
開
始
／
５
月
９
日
㈭

申
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

問　
み
か
ん
ち
ゃ
ん　
☎
973

-
４
１
４
１

「
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

出
展
者
を
募
集
し
ま
す

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
地
域
子
育

て
サ
ー
ク
ル
が
協
力
し
て
、
親
子
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト「
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
会
場
で
手
作
り
お
も
ち
ゃ
や
遊
び
を

提
供
し
て
く
れ
る
出
展
者
を
募
集
し
ま

す
。
地
域
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
方
な
ど
、

ぜ
ひ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
開
催
日
／
10
月
23
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
（
予
定
）

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

申
込
期
間
／
５
月
８
日
㈬
〜
24
日
㈮

※�

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
事

前
に
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

問　
パ
ル
な
が
い
ず
み

　
☎
988

-

１
０
８
６
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マイタウン

　３月９日㈯、コミュニティながいずみで「はぴ
はぴサークルフェスティバル」が開催されました。
はぴはぴサークルは町内小・中学生を対象に月１
回行われている活動で、この日は箏・尺八の演奏、
なぎなたなど、子どもたちが日頃の練習の成果を
披露しました。また、体験コーナーでは囲碁やフラ
ワーデザインを楽しむ子どもの姿が見られました。

習の成果 張り切って披露
はぴはぴサークルフェスティバル練

　子育てママライターの長泉ママラッチが「ちょ
うどいい」をテーマに取材や撮影、執筆を行った
タウンセールス紙、「Welcome!vol.4」が発行さ
れました。ママラッチ厳選のちょうどいいお店、
リフレッシュできるスポットなど、町を訪れたく
なる情報が掲載されています！町内公共施設など
で配架していますので、ぜひ、ご覧ください。

を訪れたくなる情報たっぷり
ママラッチ冊子が完成町

　３月27日㈬、明るい社会づくり運動長泉協議会
から町立幼稚園に新しく入園する園児に対し、今
年も黄色い帽子が贈呈されました。黄色い帽子は、
園児が安全に通園できることを願って毎年贈呈さ
れており、協議会の大沼博政会長は「地域の見守
り強化にも期待する。園児の皆さんには元気に通
園してほしい」と話してくれました

少さんに届けるよ！
黄色い帽子贈呈式年

　３月11日㈪、ウェルピアながいずみで「第５回
なごみフェス！」が開催されました。
　町内の子育て支援団体「なごみカフェ」が年に
一度開催するイベントで、ママたちによるハンド
メイド雑貨の販売、子育て応援企業ブースなどが
並んだ会場は、今年も多くの子ども連れのママた
ちでにぎわいました。

ながる！ひろがる！
第５回なごみフェス！つ
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マイタウン

　2019手塚杯世界空手道選手権大会にて、長泉空
手クラブの松永理愛さん（東）が小学３年生以下
の部（型）、佐々木翔怜さん（上長窪）が中学男
子の部（型）で優勝し、３月29日㈮、町に報告に
訪れました。選手たちは、「世界大会という場で
練習の成果を発揮することができた」と嬉しそう
に話しました。

泉空手クラブ選手
世界選手権で優勝に輝く長

開の桜と青空のもと
さくらフェスタin長泉満

▲ブランド認定品を扱うお店が並びました

　４月６日㈯、満開の桜と青空のもと駿河平自然公園で「さ
くらフェスタin長泉2019」が開催されました。今年は長泉ブ
ランド認定品を集めた初のマルシェが登場！ブランド認定
品に舌鼓を打ち、また大道芸や動物とのふれあいなどさま
ざまな催しを楽しむ多くの来場者で会場はにぎわいました。

　４月３日㈬、ウェルピアながいずみで放課後等
デイサービス・たんぽぽクラブの入学・進級お祝
い会が開かれました。参加した約40人の子どもた
ちは、メディシングボールやダンスで元気良く体
を動かした後、みんなで円になって居酒屋・裏

う ら ば

庭
（三島市）から厚意で提供された焼きそばを食べ、
友だちとのふれあいを楽しんでいました。

学・進級おめでとう！
たんぽぽクラブお祝い会入



広報ながいずみ  2019.５.１号 22

問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

ちょっと贅沢☆あしたか牛のおろし煮

レシピ考案：長泉町・長泉町食育推進ボランティア「もりもり倶楽部クレマチス」

材料（４人分）
あしたか牛（もも薄切り）…280ｇ
小麦粉…………………………大さじ１
なめこ…………………………80ｇ
大根おろし……………………１カップ
だし汁…………………………１カップ
薄口しょうゆ…………………大さじ２
酒………………………………大さじ２
砂糖……………………………小さじ１／２

Ａ

MOGU MOGU 長泉長泉MOGU MOGUモ
な が い ず み

グ モ グ

殿戸地区で花祭りが開催されました
　青木村の殿戸地区にある殿戸コミュニティーセン
ターで花祭りが開催されました。花祭りではお釈迦
様の像に甘茶をかけ、お線香をあげたのちに甘茶を
頂きます。お釈迦様の誕生日にあたる４月８日に甘
い雨が降ったことが由来となり、甘茶を頂くように
なったそうです。甘茶はその名の通り甘いお茶です
が、お砂糖を入れたお茶ではなく、茶葉を発酵させ
ることで甘みのある甘茶が出来上がります。
　青木村の花祭りは殿戸地区でのみ開催されており、
地区の方がお茶番としてお客さんを甘茶でおもてな
ししてくれます。全国各地で行われている行事です
ので、各地区特色のある花祭りに足を運んでみては
いかがでしょうか。

★Point★
大根は腸の働きを整える作用があり、
たんぱく質や脂肪の消化も助けます。

①�あしたか牛は食べやすい大きさに切り、小麦粉をま
ぶす。

②なめこは洗って水にさらす。
③�鍋にＡを入れて沸騰させ、①のあしたか牛を入れる。
火が通ったら、なめこ、大根おろしを加える。
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711

三島市南本町4－31
外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

16日㈭ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 いずみクリニック	（993）4760� 裾野市茶畑 白十字小児科	 （933）5111� 沼津市下香貫馬場

17日㈮ 守重医院	 （931）2511� 沼津市我入道江川 新井クリニック	（992）0811� 裾野市久根 大橋内科・小児科	（992）2800� 裾野市佐野

18日㈯ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 杉谷小児科	 （923）6543� 沼津市筒井町

19日㈰ 駿東整形	 （922）8855� 沼津市高沢町
御成橋栄クリニック	（952）2525� 沼津市八幡町

青沼クリニック	（929）6205� 沼津市大岡
小林（今沢）医院	（966）7700� 沼津市今沢
清水館医院	 （993）2323� 裾野市茶畑

西村医院	 （971）6510� 長泉町下土狩

20日㈪ 田中クリニック	（992）1881� 裾野市伊豆島田 高桑医院	 （997）0486� 裾野市岩波 よざ小児科	 （967）5722� 沼津市原

21日㈫ ひがしおかクリニック	（941）8269� 清水町柿田 つかだ医院	 （983）1577� 清水町堂庭 りゅうじん医院	（988）3133� 長泉町下土狩

22日㈬ おおしろクリニック	（976）0027� 清水町堂庭 森医院	 （966）2017� 沼津市石川 まるやま小児科	（981）8577� 清水町堂庭

23日㈭ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 清流クリニック	（941）8688� 清水町堂庭 白十字小児科	 （933）5111� 沼津市下香貫馬場

24日㈮ 金元整形	 （924）0112� 沼津市松長 林（秀）医院	 （931）1120� 沼津市住吉町 すずきファミリー	（960）0333� 沼津市一本松

25日㈯ 聖隷沼津	 （952）1000� 沼津市松下 大橋内科・小児科	（992）2800� 裾野市佐野 スキップこども	（992）6303� 裾野市茶畑

26日㈰ 東医院	 （921）5520� 沼津市高沢町
山本整形外科・循環器科	（989）8111� 長泉町南一色

なおきクリニック	（929）8555� 沼津市東椎路
薬袋クリニック	（933）0148� 清水町徳倉
おぐち医院	 （992）6611� 裾野市深良

よざ小児科	 （967）5722� 沼津市原

27日㈪ こんどうクリニック	（925）2420� 沼津市岡宮 本村クリニック	（969）0001� 沼津市大塚 田中医院	 （921）2053� 沼津市高島町

28日㈫ 遠藤クリニック	（975）8801� 清水町久米田 今井医院	 （921）3211� 沼津市五月町 杉谷小児科	 （923）6543� 沼津市筒井町

29日㈬ 白石医院	 （951）4593� 沼津市市道町 旭医院	 （966）0031� 沼津市原 西村医院	 （971）6510� 長泉町下土狩

30日㈭ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 あそうクリニック	（929）7575� 沼津市筒井町 白十字小児科	 （933）5111� 沼津市下香貫馬場

31日㈮ 関外科	 （921）2185� 沼津市花園町 髙遠クリニック	（926）8739� 沼津市東椎路 まるやま小児科	（981）8577� 清水町堂庭

耳鼻科
８：00〜17：00

19日
㈰

長谷川耳鼻咽喉科
0545（30）8733　富士市浅間本町

26日
㈰

三島耳鼻咽喉科
（935）6681　沼津市下香貫樋ノ口

眼　科
８：00〜17：00

19日
㈰

むらまつ眼科
（993）8855　裾野市深良

26日
㈰

山秋眼科
（924）4680　沼津市筒井町

産婦人科
８：00〜17：00

19日
㈰

いながきレディース
（926）1709　沼津市宮前町

26日
㈰

ごとうレディース
（992）7111　裾野市伊豆島田

歯　科
９：00〜15：00

19日
㈰

せき歯科クリニック
（981）2633　清水町的場

26日
㈰

タケダ歯科医院
（989）3638　長泉町本宿

月16日〜31日

救急協力医5



おともだちあつまれおともだちあつまれ1 歳
6 カ月の
1歳
6カ月の
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こ
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報
紙
は
再
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紙
を
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す
。

H29.9月
生まれ

4月12日㈮
１歳６カ月児健診で撮影
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