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町民憲章：工夫と努力で、豊かな町をつくります。

広報ながいずみ

9.152 0 1 7
N o . 1 2 9 9 　９月３日㈰、巨大地震の発生を想定した総合防災訓練が、静岡県と沼津市、裾野市、

清水町と合同で実施されました。桃沢グラウンド駐車場では、長泉消防署や消防団、
地域住民らが、土砂に埋まった要救助者を救出する訓練などに取り組み、災害発生時
におけるお互いの連携を確認し合いました。

備えて守る、地域の力で−総合防災訓練−
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生活習慣を見直そう！

生活習慣を見直すきっかけとして、健康づくりのための各種教室に参加してみませんか。
参加者全員を対象に、体脂肪率や筋肉量などを測る体組成測定を行います。

ところ／ウェルピアながいずみ
参加費／無料
申込資格／町内在住・在勤の方
申込期限／10月５日㈭
申�込方法／窓口で直接、または電話、Ｅメールのいずれかで①氏名、②生年月日・年齢、③性別、④郵便番号、
　⑤住所（在勤者は勤務先名と住所）、⑥日中連絡が取りやすい電話番号、⑦希望教室番号を伝える
注意事項／
・�定員を超えた場合は抽選を行い、10月20日㈮までに受講の可否を通知します。
・�受付開始日（９月15日）から各教室の終了日までに、対象の年齢が１日でもあれば受講できます。
・�託児はありませんので、お子さんを連れての参加はできません。
・�体調に不安のある方や治療中の疾患がある方は、医師の許可を得てお申し込みください。

●共通事項●

【１】ナイト・ノルディック・ウォーク体験教室（全１回）
　ノルディック・ウォークとは、スキーのストックのような２本のポールを
使って歩く運動です。上半身をよく使いながら歩くため、通常のウオーキン
グよりも消費エネルギーが多く、運動不足解消に適しています。また、膝や
腰などの関節への負担が軽くなる特徴があります。講話を聞いた後、健康公
園内で実際にウオーキングを行います（雨天時はアリーナ内）。
※ポールは無料で貸し出します。
と　き／11月９日㈭　19：00～21：00
対　象／25～64歳の方
定　員／20人

　簡単な体力測定、運動、栄養、ホルモンバランス、健診結果の読み方の講話を聞いた後、生活習慣を振り
返りながら健康づくりにチャレンジする教室です。まずは運動するための体づくりから始めます。
と　き／11月２日～12月21日の毎週木曜日と平成30年１月10日㈬　９：20～10：50
※11月９日、23日、12月14日はお休みです。
対　象／25～64歳の女性の方
定　員／20人
※一度受講した方の申し込みも可能ですが、教室の内容は初心者向けです。

【２】女性のための健康づくりスタート教室（全６回）

健康づくり教室の参加者を募集します

●問い合わせ●　健康増進課　☎989‐5510　 zosin@nagaizumi.org
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情報ステーション プラス

裾
野
市・長
泉
町「
み
ん
な
で
子
育
て
す
る
ま
ち
推
進
事
業
」

〝
赤
点
パ
パ
”の
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

博報堂こそだて家族研究所内の、
パパ研究員によるチーム。
パパの仕事と子育ての両立を応
援する活動を行っています。

協力&ファシリテーター
博報堂こそだて家族研究所

「
ヘ
ル
シ
オ
（
減
る
塩
）
教
室
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／

　
町
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

定　
員
／
各
回
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
間
／

①
９
月
25
日
㈪
～
10
月
13
日
㈮

②
12
月
８
日
㈮
～
平
成
30
年
１
月
５
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

　
減
塩
指
導
を
主
と
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
で
す
。
24
時
間
蓄
尿
（
１
／
50
量

採
取
）
を
行
い
、
食
塩
摂
取
量
な
ど
を
検
査
し
ま
す
。

　
血
圧
が
高
め
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
方
、食
生
活
や
生
活
習
慣
を
見
直
し
た
い
方
は
、

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内容 とき（申込期間①の方） とき（申込期間②の方）

集団健康教育※ 10月20日㈮
13：30～15：30

１月10日㈬
13：30～15：30

尿検査の提出（１回目） 10月26日㈭ １月24日㈬

集団健康教育※ 11月７日㈫
13：30～15：30

２月１日㈭
13：30～15：30

食事記録の提出 11月13日㈪～11月21日㈫ ２月５日㈪～２月13日㈫
個別相談 11月24日㈮～12月１日㈮ ２月21日㈬～３月１日㈭

尿検査の提出（２回目） 12月５日㈫ ３月７日㈬

集団指導※ 12月11日㈪
13：30～15：30

３月16日㈮
13：30～15：30

▲教室は※の３回です。そのほかは、期間内に個別に対応します。

と　
き
／

　
第
１
回　
10
月
28
日
㈯

　
第
２
回　
11
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午

※
開
場
は
９
時
40
分
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／
町
内
ま
た
は
裾
野
市
在
住
・

在
勤
で
未
就
学
児
が
い
る
父
親

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

※
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
を
対
象
に

　
託
児
が
あ
り
ま
す
。

　
（
先
着
順
・
要
予
約
）

申
込
開
始
／
９
月
20
日
㈬
午
前
９
時
～

　
赤
点
だ
っ
て
い
い
ん
で
す
！
パ
パ
同
士
で
悩
み
を
共
有
し
、「
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
」

に
向
け
て
明
日
か
ら
実
践
で
き
る
行
動
ア
イ
デ
ア
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？
博
報
堂
こ

そ
だ
て
家
族
研
究
所「
パ
パ
ハ
ッ
ク
シ
ョ
ン
」が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
務
め
ま
す
。

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電

話
、
F
A
X
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
①
氏
名
、
②
年
齢
、
③
電
話
番

号
、
④
住
所
、
⑤
託
児
希
望
の
有
無

を
伝
え
る

※�

メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、
件
名

に
「【
講
座
申
込
】
赤
点
パ
パ
」
と

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
①
子
ど
も

の
氏
名
②
子
ど
も
の
月
齢
（
○
歳
○

カ
月
）
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
企
画
財
政
課　
☎
989

-

５
５
０
４

　
FAX
989

-

５
５
８
５

　

kikaku@
nagaizum

i.org
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第
53
回
長
泉
町
民
文
化
祭
に
お
越
し
く
だ
さ
い

【
展
示
の
部
】

■
第
１
部

と　
き
／
10
月
13
日
㈮
～
15
日
㈰

■
第
２
部

と　
き
／
10
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
（
い
ず
れ
も
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

展
示
内
容
／

第�

１
部　
水
墨
画
、
写
真
、
手
芸
、
ち

ぎ
り
絵
、
ひ
ょ
う
た
ん
、
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、川
柳
、写
仏
画
、

木
彫
な
ど

第�

２
部　
書
道
、
俳
句
、
生
け
花
、
絵

て
が
み
、
篆
刻
、
郷
土
の
歴
史
、
日

本
刺
繍
な
ど

【
芸
能
の
部
】

と　
き
／
10
月
22
日
㈰

　
午
前
９
時
45
分
～
午
後
５
時（
予
定
）

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

演�　
目
／
舞
踊
、
詩
吟
、
民
謡
、
大
正

琴
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
社
交
ダ
ン
ス
、

フ
ラ
メ
ン
コ
、ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
、ハ
ー
モ
ニ
カ
、

　
今
年
も
町
民
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
力
作
が
並
ぶ
「
展
示
の
部
」
や
、

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
「
芸
能
の
部
」
の
ほ
か
、
無
料
の
茶
席
や
囲
碁

の
対
局
、
町
民
文
化
祭
の
参
加
団
体
に
よ
る
無
料
体
験
講
座
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

合
唱
、
吹
奏
楽
、
バ
イ
オ
リ
ン
、
津

軽
三
味
線
な
ど

【
茶
席
】

■
第
１
部

と　
き
／
10
月
15
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

定　
員
／
１
２
０
人
（
先
着
順
）

■
第
２
部

と　
き
／
10
月
22
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と�

こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み
、

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

定　
員
／
各
１
２
０
人
（
先
着
順
）

【
囲
碁
】

と　
き
／
10
月
22
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時（
予
定
）

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

※�

対
局
相
手
を
決
め
る
た
め
、
９
時
30

分
ま
で
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

「
家
族
介
護
教
室
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

■
第
１
回
「
リ
ン
パ
体
操
で
心
も
体
も

　
す
っ
き
り
」

と　
き
／
11
月
15
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

内�　
容
／
健
康
を
保
つ
た
め
の
リ
フ　

レ
ッ
シ
ュ
体
操
（
リ
ン
パ
体
操
）
を

学
ぶ

講　
師
／
内
藤
ル
ミ
子
さ
ん

　
（
健
康
運
動
指
導
士
）

持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、

　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

※�

素
足
に
な
れ
る
よ
う
、膝
か
ら
下
が
楽

に
出
せ
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
第
２
回
「
実
践
！
介
護
技
術
」

と　
き
／
11
月
29
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
／
い
ず
み
の
郷

内�　
容
／
立
ち
上
が
り
や
起
き
上
が
り
、

お
む
つ
交
換
、
薬
の
飲
み
方
な
ど
、�

介
護
技
術
を
学
ぶ

講　
師
／
中
村
美
由
紀
さ
ん

　
（
介
護
福
祉
士
）

※�

動
き
や
す
い
服
装
と
履
物
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
共
通
事
項

対　
象
／

　

�

町
内
在
住
で
、
在
宅
で
家
族
の
介
護

を
し
て
い
る
方

参
加
費
／
無
料

定　
員
／
各
回
20
人
程
度
（
先
着
順
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
公
共

交
通
機
関
で
の
ご
来
場
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
１
９

　
上
手
な
介
護
の
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
介
護
教
室
で
す
。

　
初
め
て
介
護
を
さ
れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
す
で
に
介
護
を
し
て
い
る
方
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▲リンパ体操

９月１日号６ページ内、広島平和研修に参加した生徒の氏名に誤りがありましたので、訂正してお詫びします。
（誤）　長泉中　生田春渚　（正）　長泉中　生田晴渚訂正とお詫び
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町
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
や
観
光
な
ど
の
情
報
を
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
発
信
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
「
い
い
ね
！
」
し
て
く
だ
さ
い
。

■
情
報
を
定
期
的
に
受
け
取
る
に
は

①�

お
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

に
登
録
す
る
。

②�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

右
側
の
バ
ナ
ー
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
表
示
す
る
。

③�

町
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
が
表
示

さ
れ
た
ら
「
い
い
ね
！
」
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
。

④�

町
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
が
定
期

的
に
更
新
さ
れ
る
の
で
、
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

※�

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
ペ
ー
ジ
内
に
あ
る
運
用
基
準
を
お

読
み
く
だ
さ
い
。

※�

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
登
録
や
利
用
方

法
は
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ヘ
ル
プ
セ
ン

タ
ー（

https://w
w
w
.facebook.

com
/help/

）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

発
信
内
容
／

・
イ
ベ
ン
ト
情
報

・
観
光
情
報

・
災
害
時
な
ど
の
緊
急
情
報　
な
ど

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

◀�町ホームページ
のトップページ
にあるバナーを
クリックして…

▲�ページに「いいね！」してください。町の情
報が更新されると、皆さんのフェイスブッ
クページにお知らせが届くようになります。

３
世
代
で
同
居
す
る
た
め
の
住
宅
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

申
請
者
／

　

�

住
宅
の
取
得
ま
た
は
改
修
工
事
の
契

約
者
で
あ
る
こ
と

補
助
金
交
付
の
条
件
／

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・�

３
世
代
同
居
を
３
年
以
上
継
続
す
る

こ
と

・�

１
年
以
上
町
内
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
子
世
帯
ま
た
は
親
世
帯
が
い
る

こ
と

・�

同
居
の
開
始
前
ま
で
、
子
世
帯
ま
た

は
親
世
帯
が
継
続
し
て
１
年
以
上
町

外
に
住
民
登
録
を
し
て
い
た
こ
と

・�

申
請
日
に
子
世
帯
お
よ
び
親
世
帯
が

住
民
登
録
を
し
て
い
る
こ
と

・�

町
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・�

過
去
に
こ
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な

い
こ
と

交
付
対
象
住
宅
／

　

�

子
世
帯
ま
た
は
親
世
帯
の
い
ず
れ
か

の
所
有
名
義
で
あ
り
、
平
成
28
年
４

月
１
日
以
降
の
当
初
契
約
に
基
づ
き
、

取
得
ま
た
は
改
修
工
事
を
し
た
住
宅

※�

改
修
工
事
に
関
し
て
は
10
万
円
以
上

の
工
事
を
対
象
と
し
ま
す
。

補
助
額
／

　

�

住
宅
の
取
得
ま
た
は
改
修
工
事
に
か

か
る
経
費
の
２
分
の
１
の
額

・�

住
宅
取
得　
上
限
１
０
０
万
円

・�

改
修
工
事　
上
限
50
万
円

申
請
期
限
／

・�
住
宅
取
得
の
場
合

　
登
記
完
了
日
か
ら
４
カ
月
以
内

・�
改
修
工
事
の
場
合

　

�

工
事
が
完
了
し
た
日
ま
た
は
工
事
に

か
か
る
経
費
を
支
払
っ
た
日
の
い
ず

れ
か
遅
い
日
か
ら
４
カ
月
以
内

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
建
設
計
画
課　
☎
989

-

５
５
２
０

　
移
住
や
定
住
、
子
育
て
や
介
護
な
ど
の
家
族
の
支
え
合
い
を
促
進
す
る
た
め
、
３

世
代
で
同
居
す
る
住
宅
の
取
得
・
改
修
工
事
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

９月１日号14ページ「第30回記念ながいずみ美術展」の記事に誤りがありましたので、訂正してお詫び
します。（誤）　■美術展　と　き／９月26日㈫～10月１日㈰　午前９時～午後６時
　　　　（正）　■美術展　と　き／９月26日㈫～10月１日㈰　午前９時30分～午後６時

訂正とお詫び
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情報ステーション

お
知
ら
せ

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

i

路
線
バ
ス
（
駿
河
平
線
、
御
長
屋

線
）
の
ル
ー
ト
が
変
更
さ
れ
ま
す

　
都
市
計
画
道
路
池
田
柊
線
の
延
伸
に

伴
い
、
駿
河
平
線
お
よ
び
御
長
屋
線
の

現
行
ル
ー
ト
の
一
部
区
間
が
廃
止
と
な

り
、
10
月
１
日
㈰
よ
り
新
し
い
ル
ー
ト

に
変
更
と
な
り
ま
す
。

※�

運
行
時
間
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
企
画
財
政
課　
☎
989

-

５
５
０
４

　
富
士
急
シ
テ
ィ
バ
ス
㈱

　
☎
921

-

５
３
６
７

敬
老
祝
金
の
受
け
取
り
を

お
忘
れ
な
く

　
９
月
10
日
㈰
に
開
催
し
た
町
敬
老
会

に
来
場
で
き
な
か
っ
た
70
歳
以
上
の
方

へ
の
敬
老
祝
金
を
、
役
場
・
北
館
１
階

で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
に
送
付
し
た
「
敬
老
会
の
ご
案

内
」
ハ
ガ
キ
に
氏
名
、
住
所
を
記
入
し

て
認
め
印
を
押
し
、
お
早
め
に
窓
口
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

ハ
ガ
キ
を
紛
失
し
た
方
は
、
認
め
印

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
入
院
や
施
設
入
所
な
ど
で
役
場
に
来

る
こ
と
が
難
し
い
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
３
７

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動
を

実
施
し
ま
す

　
９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
、
秋

の
農
作
業
安
全
確
認
運
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
全
国
で
農
業
機
械
に
よ
る
死
亡
事
故

や
畑
で
の
転
倒
・
転
落
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に

も
、十
分
注
意
し
て
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

・�

農
業
機
械
の
管
理
・
利
用
は
適
切
に

行
い
ま
し
ょ
う

・�

適
度
な
休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う

・�

小
型
の
機
械
で
も
油
断
大
敵

・�

農
業
機
械
以
外
に
も
要
注
意

・�

電
気
柵
の
設
置
・
管
理
は
安
全
対
策

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

募
集

w
a
n
t
e
d

税
務
課
臨
時
職
員
を

募
集
し
ま
す

募
集
人
数
／
１
人

勤�

務
期
間
／
10
月
26
日
～
平
成
30
年
３

月
31
日
の
平
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

勤�

務
内
容
／
納
税
事
務
全
般
に
わ
た
る

事
務
補
助

申
込
期
限
／
10
月
４
日
㈬
（
必
着
）

申
込
方
法
／

　
履
歴
書
を
税
務
課
に
提
出（
送
付
可
）

※�

給
与
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課　
☎
989

-

５
５
０
７

幼
児
食
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
調
理
実
習
を
行
い
な
が
ら
、
幼
児
期

の
朝
ご
は
ん
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

と　
き
／
10
月
18
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／
町
内
在
住
で
、
１
歳
６
カ
月

以
上
の
幼
児
の
保
護
者

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
・
要
予
約
）

参
加
費
／
無
料

持�

ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

ル
、飲
み
物
、子
ど
も
用
の
ス
プ
ー
ン・

フ
ォ
ー
ク
、
室
内
履
き

※�

託
児
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／

　
９
月
26
日
㈫
～
10
月
11
日
㈬

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

「
介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
」
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
日
帰
り
バ
ス
旅
行
を
通
し
て
介
護
に

つ
い
て
理
解
し
合
え
る
仲
間
と
交
流
し
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／
11
月
６
日
㈪

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時（
予
定
）

と
こ
ろ
／
箱
根
方
面

対�　
象
／
町
内
在
住
で
、
自
宅
で
生
活

す
る
要
介
護
認
定
１
～
５
の
方
と
同

一
世
帯
に
属
し
、
実
際
に
介
護
を
し

て
い
る
方
（
１
世
帯
に
つ
き
１
人
の

み
）

定　
員
／
25
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
間
／
10
月
２
日
㈪
～
19
日
㈭

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
３
７

長泉町役場長泉町役場

池田柊線延伸池田柊線延伸
池田柊線

ウェルピア
ながいずみ
ウェルピア
ながいずみ

荻素橋荻素橋

福祉会館前福祉会館前 長泉役場入口長泉役場入口

納米里南納米里南

長泉役場長泉役場

納米里入口納米里入口黄
瀬
川

Ｊ
Ｒ
御
殿
場
線

旧
２
４
６

駿河平線・御長屋線新ルート駿河平線・御長屋線新ルート
廃止となる区間廃止となる区間
停留所停留所

９月１日号16ページ「健康公園内施設を臨時休場」の記事に誤りがありましたので、訂正してお詫びします。
（誤）　長泉町健康福祉まつり　（正）　長泉町福祉健康まつり訂正とお詫び
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●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
か
ん
ち
ゃ
ん
」
10
月
行
事

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

■
チ
ェ
リ
ー
の
会

　
（
多
胎
児
を
持
つ
親
の
交
流
会
）

と　
き
／

　
10
月
10
日
㈫
午
前
10
時

■
親
子
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

　
（
運
動
会
ご
っ
こ
）

と　
き
／

　
10
月
20
日
㈮
午
前
10
時
15
分

対�　
象
／
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
子
ど
も

定　
員
／
若
干
名

■
誕
生
会
（
10
月
生
ま
れ
）

と　
き
／

　
10
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分

■
親
子
体
操
あ
そ
び

と　
き
／
10
月
31
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時

対�　
象
／
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
子
ど
も

定　
員
／
若
干
名

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
み
か
ん
ち
ゃ
ん
（
竹
原
保
育
園
内
）

申�

込
方
法
／
み
か
ん
ち
ゃ
ん
の
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

申�

込
み
／
親
子
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
と
親

子
体
操
あ
そ
び
は
受
付
中
、
誕
生
会

は
10
月
２
日
㈪
か
ら
受
付
開
始

問　
み
か
ん
ち
ゃ
ん　
☎
973

-

４
１
４
１

「
植
木
の
剪
定
」
講
習
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
庭
木
の
手
入
れ
の
基
本
作
業
を
学
び

ま
す
。

と�　
き
／
10
月
25
日
㈬
～
31
日
㈫
の
６

日
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
29
日
㈰
は
お
休
み
で
す
。

と
こ
ろ
／
加
々
見
園

　
（
三
島
市
川
原
ヶ
谷
山
田
9
1
0

-
４
）

対�

象
者
／
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

お
よ
び
講
習
会
終
了
後
セ
ン
タ
ー
に

入
会
し
、
就
業
を
希
望
す
る
方

※
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方
が
対
象
で
す
。

定　
員
／
20
人

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
10
月
13
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
988

-

２
６
７
０

家
族
の
た
め
の

精
神
保
健
福
祉
講
座
（
全
４
回
）

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
①
10
月
２
日
㈪
、②
13
日
㈮
、

　
③
23
日
㈪
、
④
11
月
１
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
／
県
東
部
総
合
庁
舎

　
（
沼
津
市
高
島
本
町
１

-

３
）

対�

象
者
／
東
部
保
健
所
管
内
の
市
町
在

住
ま
た
は
在
勤
で
、こ
こ
ろ
の
病（
主

に
統
合
失
調
症
）
を
持
つ
方
の
家
族

定　
員
／
50
人
（
先
着
順
）

内　
容
／

①
こ
こ
ろ
の
病
気
の
理
解
と
治
療

②
薬
と
の
付
き
合
い
方

③�

家
族
の
対
応
の
仕
方
と
医
療
機
関
と

の
付
き
合
い
方

④�

家
族
と
本
人
を
支
え
る
地
域
の
社
会

資
源
と
制
度

申�

込
方
法
／
電
話
、
E
メ
ー
ル
ま
た
は

F
A
X
の
い
ず
れ
か
で
①
氏
名
、
②

連
絡
先
、
③
住
所
を
伝
え
る

申
込
期
限
／
９
月
29
日
㈮

問　
県
東
部
保
健
所　
福
祉
課

　
☎
920

-

２
０
８
７

　
FAX
920

-

２
１
９
１

　

kftoubu-fukushi@
pref.

　
　

shizuoka.lg.jp

催
し

e
v

e
n

t
s

長
泉
町
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議

会
第
２
回
全
体
会
を
開
催
し
ま
す

　
「
障
が
い
の
あ
る
人
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
普
通
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
」

を
目
指
し
設
置
さ
れ
て
い
る
、
長
泉
町

障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会
の
第
２
回

全
体
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
10
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

内�　
容
／
４
月
か
ら
現
在
ま
で
の
運
営

状
況
や
部
会
の
活
動
報
告
な
ど

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

掲
示
板

b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d

「
伊
豆
八
十
八
札
所
巡
礼
」

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

と　
き
／
９
月
26
日
㈫
午
後
１
時

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

内�　
容
／
伊
豆
半
島
の
八
十
八
札
所
を

２
年
間
で
巡
礼
す
る
説
明
会

定　
員
／
20
人

参
加
費
／
無
料

※
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
後
藤
さ
ん　
☎
986

-

６
０
７
５

「
す
み
麗
会
」会
員
を
募
集
し
ま
す

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
リ
ズ
ム
体
操

を
行
い
ま
す
。

と　
き
／
毎
週
水
曜
日
（
月
３
回
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

月
会
費
／
２
０
０
０
円

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
杉
山
さ
ん　
☎
987

-

８
３
７
４
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俳　句

「長泉の文芸」では、皆さんからの俳句・短歌・
川柳などをお待ちしています。投稿多数の場合
は、初めての方を優先させていただきます。
〒411‐8668　行政課「長泉の文芸」係あて
（電話番号を忘れずに記入してください）
※�視覚障がいの方のために広報紙の朗読をし
ています。すべての漢字にふりがなと、短歌
では区切りを１文字あけてください。

長泉の文芸

舌
鼓
打
つ
の
を
忘
れ
冷
奴�

川
口
　
榮
（
荻
　
素
）

再
診
の
日ひ

焼や
け

の
腕
撫
で
ら
る
る�

川
口
光
平
（
荻
　
素
）

塩
の
道
昔
語
り
の
蝉
時
雨�

小
宮
　
里
（
南
一
色
）

炎え
ん

帝て
い

を
逃
れ
漁
港
の
船ふ
な

溜ど
ま

り�

西
村
愛
子
（
上
土
狩
）

愚
痴
話
一
緒
に
聞
い
た
古
扇�

木
下
絹
恵
（
中
土
狩
）

大お
お

胡あ

ぐ

ら坐
大
仏
様
と
雲
の
峰�

植
松
道
枝
（
下
長
窪
）

水
道
水
た
っ
ぷ
り
飲
む
や
原
爆
忌�

外
岡
恵
子
（
三
島
市
）

時
間
差
が
な
ぜ
か
素
敵
な
遠と

う

花は
な

火び�

勝
又
郁
男
（
惣
ヶ
原
）

開か
い

聞も
ん

岳だ
け

わ
が
目
前
に
裾
ひ
ろ
ぐ

　
北
斎
の
富
士
に
似
て
ス
マ
ー
ト
に�

髙
木
都
起
子
（
南
一
色
）

せ
み
穴
に
七な

な

年と
せ

こ
も
り
て
樹
に
登
り

　
ひ
た
す
ら
鳴
き
て
七
日
の
い
の
ち�

深
澤
邦
男
（
南
一
色
）

閑し
ず
かな
る
す
す
き
が
原
の
泉
来
寺

　
菩
薩
に
生
き
た
祖
霊
は
瞠み
は

る�

杉
山
安
秀
（
原
　
分
）

遠
ざ
か
る
水
は
攻
め
来
る
豪
雨
か
な�

上
白
佐
藤
（
駅
　
中
）

梅
雨
ば
れ
や
緑
涼
し
く
箒
ほ
う
き

草ぐ
さ�

上
杉
ミ
ツ
（
南
一
色
）

打
ち
水
の
コ
オ
ロ
ギ
の
居
る
処
暑
の
朝�

 

渡
辺
一
布
（
薄
原
上
）

細せ
せ
ら
ぎ流

に
光
る
姿
は
鮎
の
群�

古
谷
清
敏
（
　
原
　
）

■一般書
■星のきほん ゆかいなイラストですっきりわかる 星はなぜ光る？
　素朴な疑問から知る星と宇宙の話　駒井仁南子著／誠文堂新光社
■40歳からの不調がみるみる良くなる体の使い方
　岡田慎一郎著／産業編集センター
■魂のつながりですべてが解ける！人間関係のしくみ
　越智啓子著／青春出版社
■５分で涙があふれて止まらないお話　七転び八起きの人びと　
　志賀内泰弘著／PHP研究所
■悪左府の女　伊東潤著／文藝春秋

町民図書館（コミュニティながいずみ１階）　☎988‐7801
開館時間／９：00～18：00
休館日／毎週月曜日（祝・休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）

■児童書
■好きなものだけ食べてなぜ悪い？　可野倫子著／芽ばえ社
■日本を変えた世界の歴史　古代～中世
　藤子・Ｆ・不二雄キャラクター原作　浜学園監修／小学館
■ゆるゆる深海生物図鑑　そにしけんじまんが
　石垣幸二監修／学研プラス
■ジャンケンの神さま　
　くすのきしげのり作　岡田よしたか絵／小学館
■占い屋敷のプラネタリウム　西村友里作　松嶌舞夢画／金の星社
■いつも100てん！？おばけえんぴつ　
　むらいかよ著／ポプラ社の新・小さな童話

10月のおはなし会開催日のお知らせ
　火ようおはなし会　第２火曜日　10：30～11：00
　　10月10日
　土ようおはなし会　毎週土曜日　14：00～15：00
　　10月７日　14日　21日　28日
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ま ち の デ ー タ

の10月 相
　談

～自分らしい暮らしを続けるために～～自分らしい暮らしを続けるために～
ってあんしん介護保険ってあんしん介護保険

医療・介護の専門職が介護の現状を解説します（全４回）

第１回　花メディカルクリニック　植田医師
■入院から在宅医療へ
　昭和の中頃までは、医師が往診を行うことによ
り、多くの人は自宅で最期を迎えていました。そ
の後、医療の発展に伴い入院したまま病院で亡く
なる人が多くなりましたが、近年では「最期まで
住み慣れた自宅で過ごしたい」「家族と一緒にい
たい」と願う人々が増えてきています。
■“自分らしい”生活を送るために
　時代が進み、現在では住み慣れた自宅や施設で
も必要な医療を受けながら、家族や親しい人たち
に囲まれて療養生活を送ることが可能となってき
ました。在宅医療では通院が困難になったとき、
医師や看護師、介護職などがサポートすることで、
自分らしい生活を送り、自分らしい最期を迎えら
れることを目指しています。

（９月１日現在）
総人口（うち外国人）
男　性／21,597人（181人）
女　性／21,632人（186人）
合　計／43,229人（367人）
世帯数／18,092世帯（171世帯）
出　生／42人
死　亡／28人

前月比
32 （ ３ ）
27 （−２）
59 （ １ ）
28 （−３）

救急出場件数（８月）／137件
（急病95件・交通事故５件・そのほか37件）
火災発生件数（８月）／１件
（建物０件・車両０件・そのほか１件）
火災の問い合わせ／☎983‐0105
人身交通事故発生件数（８月）／24件
（傷者36人・死者０人）

転　入／179人（県内から112人、県外などから67人）
転　出／133人（県内へ70人、県外などへ63人）

相談の種類 と　　き と こ ろ 問い合わせ
総合相談 毎週月～金曜日�９：00～16：00

総合相談センター
（役場・北館２階）

総合相談室
☎989−5501

消費生活相談
法律相談
要予約（定員８人）

18日㈬ � 13：00～16：00
　予約開始　10月４日㈬

多重債務相談
要予約（定員６人）

11日㈬ � 13：30～16：30
　予約期限　10日㈫

交通事故相談 10日㈫、24日㈫ 10：00～15：00
人権相談 20日㈮ � 10：00～15：00
行政相談 10日㈫、27日㈮ �９：00～16：00
登記相談 11日㈬� 10：00～12：00
障がい者相談
要予約 ３日㈫、17日㈫ �10：00～15：00 総合福祉事務所

（役場・北館１階）
福祉保険課
☎989−5512

乳幼児健康相談 5日㈭、19日㈭� ９：00～11：00 ウェルピアながいずみ 健康増進課
☎986−8760成人健康相談

栄養相談　要予約 毎週月～金曜日 �９：30～15：30
暮らしの相談（法律）
要予約（定員４人）

24日㈫ � 10：00～15：00
　予約開始　９月27日㈬～ いずみの郷 社会福祉協議会

☎987−7680福祉総合相談 毎週月～金曜日 �８：15～17：00

福祉会館
酒害相談 毎週月～金曜日 �９：00～16：00

身体障害者相談 24日㈫ � 10：00～15：00
身体障害者福祉会
（社会福祉協議会内）

☎987−7680
ひまわり〈青少年〉相談 毎週火～土曜日 �９：00～16：00 コミュニティながいずみ ひまわり相談室

☎989−7830
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

耳鼻科
８：00～17：00

１日
㈰

崎川耳鼻咽喉科
（975）9131　清水町伏見

８日
㈰

長谷川耳鼻咽喉科
0545（30）8733　富士市浅間本町

９日
㈷

内藤耳鼻咽喉科
（987）1717　長泉町桜堤

15日
㈰

たかひろ耳鼻咽喉科
0545（66）5100　富士市宮島

眼　科
８：00～17：00

１日
㈰

中ノ森眼科
（921）3217　沼津市緑ケ丘

８日
㈰

木村眼科
（967）4611　沼津市原

９日
㈷

永井眼科
（980）1777　三島市萩

15日
㈰

吉村眼科内科
（984）1333　三島市長伏

産婦人科
８：00～17：00

１日
㈰

ウスイクリニック
（980）5580　長泉町下土狩

８日
㈰

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

９日
㈷

井関マタニティ
（952）4103　沼津市八幡町

15日
㈰

聖隷沼津
（952）1000　沼津市松下

歯　科
９：00～15：00

１日
㈰

中原歯科医院
（993）3300　裾野市佐野

８日
㈰

中里歯科医院
（976）1818　清水町伏見

９日
㈷

新美歯科オーラルケア
（988）8239　長泉町下土狩

15日
㈰

西島歯科医院
（988）3162　長泉町納米里

平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

１日㈰ 御成橋栄クリニック	（952）2525� 沼津市八幡町
ひがしおかクリニック	（941）8269� 清水町柿田

稲玉クリニック	（991）5111� 清水町伏見
あそうクリニック	（929）7575� 沼津市筒井町
大坂屋クリニック	（995）3100� 裾野市佐野

西村医院	 （971）6510� 長泉町下土狩

２日㈪ 山本整形外科・循環器科	（989）8111� 長泉町南一色 境医院	 （975）8021� 長泉町竹原 すずきファミリー	（960）0333� 沼津市一本松

３日㈫ ふじわらクリニック	（924）8777� 沼津市寿町 大庭クリニック	（995）1123� 裾野市佐野 大橋内科・小児科	（992）2800� 裾野市佐野

４日㈬ 鈴木（州）医院	 （993）0430� 裾野市佐野 さはこクリニック	（999）3850� 長泉町中土狩 田中医院	 （921）2053� 沼津市高島町

５日㈭ 萩野クリニック	（966）7111� 沼津市根古屋 おおい医院	 （922）8886� 沼津市北高島町 白十字小児科	 （933）5111� 沼津市下香貫馬場

６日㈮ 関外科	 （921）2185� 沼津市花園町 旭医院	 （966）0031� 沼津市原 まるやま小児科	（981）8577� 清水町堂庭

７日㈯ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 りゅうじん医院	（988）3133� 長泉町下土狩

８日㈰ 遠藤クリニック	（975）8801� 清水町久米田
込宮クリニック	（992）8686� 裾野市茶畑

ひがしおかクリニック	（941）8269� 清水町柿田
さわだ・クリニック	（921）1711� 沼津市西沢田
込宮クリニック	（992）8686� 裾野市茶畑

すずきファミリー	（960）0333� 沼津市一本松

９日㈷ 駿東整形	 （922）8855� 沼津市高沢町
沼津整形	 （921）3791� 沼津市共栄町

清流クリニック	（941）8688� 清水町堂庭
望星第一クリニック	（922）0222� 沼津市柳町
須山診療所	 （998）0006� 裾野市須山

坂小児科	 （931）3233� 沼津市下香貫前原

10日㈫ 青木整形	 （922）0521� 沼津市高島町 村岡クリニック	（954）2000� 沼津市大岡 よざ小児科	 （967）5722� 沼津市原

11日㈬ 大沢クリニック	（929）1313� 沼津市若葉町 つかだ医院	 （983）1577� 清水町堂庭 杉谷小児科	 （923）6543� 沼津市筒井町

12日㈭ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 鬼頭クリニック	（999）4810� 長泉町本宿 西村医院	 （971）6510� 長泉町下土狩

13日㈮ 守重医院	 （931）2511� 沼津市我入道江川 小林（米山町）医院	（921）2165� 沼津市米山町 さくま小児科	 （992）6303� 裾野市茶畑

14日㈯ ひがしおかクリニック	（941）8269� 清水町柿田 きせがわ病院	 （952）8600� 沼津市大岡 大橋内科・小児科	（992）2800� 裾野市佐野

15日㈰ 関外科	 （921）2185� 沼津市花園町
五十嵐クリニック	（934）6700� 沼津市志下

青沼クリニック	（929）6205� 沼津市大岡
本村クリニック	（969）0001� 沼津市大塚
清水館医院	 （993）2323� 裾野市茶畑

田中医院	 （921）2053� 沼津市高島町

月１日〜15日
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