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主なお知らせ主なお知らせ

支え合い、健康を守る　国民健康保険制度　　　　２～５
介護保険サービスの利用者負担が変更されます　　６～７
健康づくり教室の参加者を募集します　　　　　　８～９

7.12 0 1 5N o . 1 2 4 6
６月14日㈰に納米里公会堂で竹細工のおもちゃで遊ぶイベントが開催されました。参加
した子どもたちは、区の生涯学習委員などから竹のおもちゃの作り方や遊び方を教えて
もらい、竹馬や竹ぽっくり、ゆらりとんぼ、水鉄砲などで夢中になって遊んでいました。

昔のあそび、知ってる？竹のおもちゃであそぼう！
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Ｈ23年度 Ｈ24年度 Ｈ25年度
290,000

295,000

300,000

305,000

310,000

315,000
312,298

308,714

306,819

292,142

298,818

310,208

70～74歳
（21％）
70～74歳
（21％）

60～69歳
（31％）
60～69歳
（31％） 41～59歳

（20％）
41～59歳
（20％）

21～40歳
（16％）
21～40歳
（16％）

０～20歳
（12％）
０～20歳
（12％）

所
得
な
ど
を
基
に
税
額
算
定

　
そ
れ
ぞ
れ
の
世
帯
の
経
済
状
況
な
ど

に
合
わ
せ
て
国
保
税
を
納
め
て
い
た
だ

く
し
く
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
所
得
の

金
額
や
土
地
な
ど
の
固
定
資
産
を
持
っ

て
い
る
か
ど
う
か
、
世
帯
の
国
保
加
入

者
数
な
ど
を
基
に
税
額
を
算
定
し
て
い

ま
す
。

■
所
得
割
額

　
前
年
中
の
、
世
帯

員
各
人
の
所
得
を
基
に

算
定
し
ま
す
。

■
資
産
割
額

　
固
定
資
産
を
持
っ
て
い

る
世
帯
に
か
か
り
ま
す
。

そ
の
年
度
の
固
定
資
産
税

を
基
に
算
定
し
ま
す
。

■
均
等
割
額

　
世
帯
の
中
で
国
保

に
加
入
し
て
い
る
人
数

を
基
に
算
定
し
ま
す
。

■
平
等
割
額

　
世
帯
の
収
入
や
国
保
加
入
者
数
な
ど

に
よ
ら
ず
、「
１
世
帯
あ
た
り
○
○
円
」

と
額
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

加
入
者
が
年
々
減
少

　
平
成
27
年
３
月
31
日
現
在
の
長
泉
町

の
国
保
被
保
険
者
数
は
８
８
５
９
人
で
、

前
年
度
よ
り
３
５
７
人
（
３
・
８
％
）

減
少
し
ま
し
た
。
加
入
者
の
年
齢
別
構

成
は
グ
ラ
フ
１
の
通
り
で
、
60
歳
以
上

の
加
入
者
が
全
体
の
半
数
を
占
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
会
社
を
退
職
し
た
方

が
国
保
に
加
入
す
る
場
合
が
多
い
た
め

で
す
。

　
少
子
化
の
影
響
の
ほ
か
、
現
在
60
歳

か
ら
74
歳
の「
団
塊
の
世
代
」の
方
が
、

75
歳
か
ら
後
期
高
齢
者
制
度
に
加
入
し

国
保
を
脱
退
し
て
い
く
こ
と
な
ど
に
よ

り
、
今
後
も
被
保
険
者
数
は
減
少
し
て

い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
は

　
静
岡
県
内
に
住
む
75
歳
以
上
の
方
と
、

　

�

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
と
認
定
さ
れ

た
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
が
加
入

す
る
医
療
制
度
で
す
。

国
保
税
の
納
付
に
ご
協
力
を

　
国
保
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
支
え

合
い
に
よ
り
成
り
立
っ
て
お
り
、
国
保

税
は
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
費
な
ど

の
支
払
い
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
フ
４
は
、
長
泉
町
の
国
保
税
収

納
率
の
推
移
を
表
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

　
長
泉
町
は
県
内
市
町
の
平
均
と
比
べ
、

高
い
収
納
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

国
保
税
の
算
定
方
法

　
平
成
27
年
度
の
国
保
税
の
算
定
方
法

は
昨
年
度
と
同
じ
で
、
左
記
の
３
区
分

に
分
け
て
算
定
し
ま
す
。

①
医
療
保
険
分

　

�

国
保
加
入
者
が
医
療
機
関
に
か
か
っ

た
と
き
の
医
療
費
（
町
が
負
担
す
る

保
険
給
付
額
）
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

②
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

　

�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金

に
充
て
ら
れ
ま
す
。

③
介
護
保
険
分

　

�

40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
が
対
象
で
、

介
護
保
険
の
保
険
給
付
に
充
て
ら
れ

ま
す
。

医
療
費
と
国
保
税

　
平
成
25
年
度
の
長
泉
町
の
１
人
あ
た

り
の
医
療
費
の
平
均
は
30
万
６
８
１
９

円
と
な
り
、
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
県
内
市
町
の
平
均
は
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
が
増
加
す
る
要
因
と
し
て
は
、

医
療
の
高
度
化
、
加
入
者
の
高
齢
化
な

ど
が
主
な
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
費
の
増
加
に
伴
い
、
県

内
市
町
の
１
人
あ
た
り
の
国
保
税
は
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
長
泉
町
は
、

ほ
ぼ
横
ば
い
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

（円）

（円）

１人あたりの医療費平均
（長泉町）

１人あたりの医療費平均
（県内35市町平均）

１人あたりの国保税平均
（長泉町）

１人あたりの国保税平均
（県内35市町平均）

Ｈ23年度 Ｈ24年度 Ｈ25年度96,000

99,000

98,000

97,000

100,000

101,000

102,000

103,000

97,642

101,953 101,589

97,365
97,119

97,731

年齢別加入状況グラフ１

１人あたりの医療費の平均（年額）グラフ２

１人あたりの国保税の平均（年額）グラフ３

国
民
健
康
保
険
制
度

～
支
え
合
い
、健
康
を
守
る
～

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、会
社
を
退
職
し
た
人
や
自
営
業
の
人
な
ど
、会
社
や

組
合
な
ど
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人
が
加
入
す
る
保
険
制
度
で
す
。
こ
こ

で
は
、
長
泉
町
の
国
保
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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所
得
な
ど
を
基
に
税
額
算
定

　
そ
れ
ぞ
れ
の
世
帯
の
経
済
状
況
な
ど

に
合
わ
せ
て
国
保
税
を
納
め
て
い
た
だ

く
し
く
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
所
得
の

金
額
や
土
地
な
ど
の
固
定
資
産
を
持
っ

て
い
る
か
ど
う
か
、
世
帯
の
国
保
加
入

者
数
な
ど
を
基
に
税
額
を
算
定
し
て
い

ま
す
。

■
所
得
割
額

　
前
年
中
の
、
世
帯

員
各
人
の
所
得
を
基
に

算
定
し
ま
す
。

■
資
産
割
額

　
固
定
資
産
を
持
っ
て
い

る
世
帯
に
か
か
り
ま
す
。

そ
の
年
度
の
固
定
資
産
税

を
基
に
算
定
し
ま
す
。

■
均
等
割
額

　
世
帯
の
中
で
国
保

に
加
入
し
て
い
る
人
数

を
基
に
算
定
し
ま
す
。

■
平
等
割
額

　
世
帯
の
収
入
や
国
保
加
入
者
数
な
ど

に
よ
ら
ず
、「
１
世
帯
あ
た
り
○
○
円
」

と
額
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

国
保
税
の
納
付
に
ご
協
力
を

　
国
保
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
支
え

合
い
に
よ
り
成
り
立
っ
て
お
り
、
国
保

税
は
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
費
な
ど

の
支
払
い
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
フ
４
は
、
長
泉
町
の
国
保
税
収

納
率
の
推
移
を
表
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

　
長
泉
町
は
県
内
市
町
の
平
均
と
比
べ
、

高
い
収
納
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

国
保
税
の
算
定
方
法

　
平
成
27
年
度
の
国
保
税
の
算
定
方
法

は
昨
年
度
と
同
じ
で
、
左
記
の
３
区
分

に
分
け
て
算
定
し
ま
す
。

①
医
療
保
険
分

　

�

国
保
加
入
者
が
医
療
機
関
に
か
か
っ

た
と
き
の
医
療
費
（
町
が
負
担
す
る

保
険
給
付
額
）
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

②
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

　

�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金

に
充
て
ら
れ
ま
す
。

③
介
護
保
険
分

　
�

40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
が
対
象
で
、

介
護
保
険
の
保
険
給
付
に
充
て
ら
れ

ま
す
。

※「後期高齢者支援金分」と「介護保険分」の限度額は、平成27年度より２万円ずつ増額されました。

■
40
歳
未
満
の
方
、

　
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
の
国
保
税

■
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
の
国
保
税

①
医
療
保
険
分

②
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

＋

①
医
療
保
険
分

②
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

③
介
護
保
険
分

＋＋

（％）

10000

10000

所得割額 資産割額 均等割額 平等割額
①医療保険分
最高限度額51万円

②後期高齢者支援金分
最高限度額16万円※

③介護保険分
最高限度額14万円※

（Ｈ26年中
の所得）
－33万円

×5.4％

×1.8％

×1.2％

Ｈ27年度の
固定資産税

×25.0％

×6.0％

×2.0％

世
帯
の
加
入
者
数

17,700円×

5,800円×

6,000円×

18,800円

6,200円

6,200円

＝

＝

＝

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

国保税収納率グラフ４

Ｈ23年度

91.72

92.51 92.93

89.73

90.02
90.65

Ｈ24年度 Ｈ25年度88

89

90

91

92

93

長泉町
県内市町平均



広報ながいずみ  2015.７.１号 4

国
保
税
の
納
め
方

　
国
保
税
の
納
め
方
は
①
特
別
徴
収
、

②
普
通
徴
収
の
２
通
り
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
27
年
度
に
皆
さ
ん
に
納

め
て
い
た
だ
く
税
額
は
、
３
ペ
ー
ジ
の

方
法
で
算
定
し
、
７
月
中
旬
に
税
額
を

お
知
ら
せ
す
る
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

①
特
別
徴
収

　
特
別
徴
収
と
は
、
世
帯
主
の
年
金
か

ら
国
保
税
を
天
引
き
す
る
方
法
で
す
。

対　
象
／

　
�

国
保
加
入
者
全
員
が
65
歳
以
上
75
歳

未
満
の
世
帯

②
普
通
徴
収

　
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付
す

る
方
法
で
す
。

対　
象
／
特
別
徴
収
以
外
の
方

■
納
付
書
で
納
め
る
場
合

　
７
月
中
旬
に
、
決
定
し
た
税
額
の
お

知
ら
せ
と
同
時
に
納
付
書
を
送
付
し
ま

す
。

　
各
月
の
納
期
限
ま
で
に
お
近
く
の
金

融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
納
期
限
は
町
の
カ
レ
ン
ダ
ー

の
ほ
か
、
広
報
な
が
い
ず
み
４
月
１
日

号
に
折
り
込
み
の
「
納
期
限
一
覧
表
」、

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

■
口
座
振
替
の
場
合

　
７
月
中
旬
に
、
決
定
し
た
税
額
と
、

口
座
振
替
に
よ
る
引
き
落
と
し
を
お
知

ら
せ
す
る
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　
７
月
か
ら
翌
年
２
月
に
か
け
て
毎
月

引
き
落
と
し
が
あ
り
ま
す
。

●
口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す

　
納
付
に
は
、
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座

振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
口
座
振
替

に
す
る
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
仮
徴
収
期
間
と
本
徴
収
期
間
に

　
分
け
て
納
付

　
国
保
税
は
、
６
月
末
に
前
年
の
所
得

が
確
定
し
た
後
、
１
年
間
の
税
額
を
計

算
し
ま
す
。
普
通
徴
収
で
は
税
額
確
定

後
の
７
月
か
ら
納
付
が
始
ま
り
ま
す
が
、

特
別
徴
収
の
場
合
、
２
カ
月
に
１
回
、

年
６
回
に
分
け
て
年
金
か
ら
の
天
引
き

を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
年
度
の
前
半
は
仮
徴
収

期
間
と
し
、
仮
徴
収
額
を
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
そ
の
後
、本
徴
収
期
間
に
、決
定
し
た

１
年
間
の
税
額
か
ら
仮
徴
収
額
を
差
し

引
い
た
額
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

国保税の軽減割合

※特定同一世帯所属者数
　�同一世帯に、加入する保険が国保の方と後期高齢者
医療保険の方がどちらもいる世帯で、後期高齢者医
療保険に加入する人数

国
保
税
の
軽
減
制
度

　
所
得
が
低
い
世
帯
に
対
し
て
は
、
均

等
割
額
と
平
等
割
額
を
減
額
す
る
軽
減

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
軽
減
制
度
は
、
前
年
中
の
世
帯
の
所

得
額
が
基
準
以
下
の
場
合
に
適
用
さ
れ

ま
す
。
こ
の
基
準
と
な
る
所
得
額
が
平

成
27
年
度
よ
り
引
き
上
げ
ら
れ
、
国
保

税
を
軽
減
さ
れ
る
世
帯
が
拡
充
さ
れ
ま

し
た
。

※�

所
得
の
申
告
が
済
ん
だ
方
で
軽
減
の

対
象
に
な
る
世
帯
は
、
改
め
て
申
請

し
な
く
て
も
国
保
税
の
軽
減
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
所
得
の
申
告
が
済
ん
で

い
な
い
方
は
国
保
税
の
軽
減
の
適
用

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
で
24
時
間
健
康
相
談

　
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
増
進
を
目
的
に
、

24
時
間
受
け
付
け
る
電
話
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
健
康
や
医
療
、
介
護
、
育
児
、
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
の
な
ど
の
相
談
に
、医
師
、

保
健
師
、
看
護
師
な
ど
の
専
門
家
が
お

答
え
し
て
い
ま
す
。

　
病
気
、
応
急
処
置
な
ど
の
不
安
や
、

育
児
、
介
護
の
相
談
、
こ
こ
ろ
の
不
調

に
つ
い
て
の
相
談
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
／

　
☎
０
１
２
０

-

７ナ
ガ
イ
ズ
ミ

１
３

-

２ニ

-

８ハ
ロ
ー６

相
談
料
／
無
料

相
談
時
間
／
24
時
間
（
年
中
無
休
）

　
特
定
健
診
や
電
話
相
談
を
活
用
し
て
、

病
気
の
予
防
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
！

所得金額の基準 軽減割合
世帯の所得の合計額が33万円以下 ７割軽減
世帯の所得の合計額が
【33万円＋26万円×（被保険者数＋
特定同一世帯所属者数※）】以下

５割軽減

世帯の所得の合計額が
【33万円＋47万円×（被保険者数＋
特定同一世帯所属者数※）】以下

２割軽減

４
月

６
月

８
月

10
月

12
月

翌
年
２
月

本徴収期間 仮徴収期間

Ｈ27年度税額決定

○
例
外
に
な
る
場
合

　
年
金
の
受
給
額
が
低
い
場
合
や
、

国
保
税
が
高
額
で
あ
る
場
合
は
、

特
別
徴
収
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

・�

年
金
（
老
齢
基
礎
年
金
な
ど
）

の
受
給
額
が
年
間
18
万
円
未
満

の
方

・�

国
保
税
と
世
帯
主
本
人
の
介
護

保
険
料
を
合
わ
せ
た
金
額
が
、

年
金
受
給
額
の
２
分
の
１
以
上

の
場
合

納
付
書
や
口
座
振
替
に
よ
る

普
通
徴
収
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
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循
環
器
系
疾
患
で
多
く
受
診

　
グ
ラ
フ
５
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い

る
方
が
、
ど
の
よ
う
な
病
気
に
よ
り
医

療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
か
と
い
う
割

合
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
疾
病
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

中
で
も
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の

「
循
環
器
系
疾
患
」や
糖
尿
病
な
ど
の「
内

分
泌
、
栄
養
及
び
代
謝
疾
患
」
の
割
合

が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

特
定
健
診
で
早
期
発
見
！

　
生
活
習
慣
病
は
、
早
期
に
発
見
し
、

生
活
を
見
直
す
こ
と
や
、
早
期
治
療
に

つ
と
め
る
こ
と
が
重
症
化
を
防
ぐ
た
め

に
重
要
で
す
。

電
話
で
24
時
間
健
康
相
談

　
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
増
進
を
目
的
に
、

24
時
間
受
け
付
け
る
電
話
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
健
康
や
医
療
、
介
護
、
育
児
、
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
の
な
ど
の
相
談
に
、医
師
、

保
健
師
、
看
護
師
な
ど
の
専
門
家
が
お

答
え
し
て
い
ま
す
。

　
病
気
、
応
急
処
置
な
ど
の
不
安
や
、

育
児
、
介
護
の
相
談
、
こ
こ
ろ
の
不
調

に
つ
い
て
の
相
談
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
／

　
☎
０
１
２
０

-

７ナ
ガ
イ
ズ
ミ

１
３

-

２ニ

-

８ハ
ロ
ー６

相
談
料
／
無
料

相
談
時
間
／
24
時
間
（
年
中
無
休
）

　
特
定
健
診
や
電
話
相
談
を
活
用
し
て
、

病
気
の
予
防
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
！

　
国
保
は
、
病
気
に
な
っ
た
と
き
、
け

が
を
し
た
と
き
な
ど
に
安
心
し
て
治
療

を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
制
度
で
す

が
、
医
療
費
の
支
出
が
多
く
な
り
す
ぎ

る
と
、
国
保
の
運
営
が
難
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
守
る
国
保
を
支

え
る
た
め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
健
康
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

国
保
の
運
営
を

支
え
る
た
め
に

　
長
泉
町
で
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を
対
象
に

「
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
腹
囲
や
血
圧
、
血
液

検
査
な
ど
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
有
無
を
判
定
す
る
ほ
か
、
腎

機
能
の
低
下
や
生
活
習
慣
に
起
因
す
る

異
常
の
有
無
を
調
べ
る
健
診
で
す
。

　
平
成
26
年
度
の
特
定
健
診
の
受
診
率

は
3９
・
５
%
で
、
受
診
し
た
方
の
健
診

結
果
を
見
る
と
、
脂
質
異
常
症
と
血
圧

に
つ
い
て
は
６
割
以
上
の
方
に
有
所
見

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
６
）。

　
血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、
生
活

習
慣
病
へ
と
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳

血
管
疾
患
を
発
病
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
町
で
は
、
特
定
健
診
の
ほ
か
、
短
期

人
間
ド
ッ
ク
や
各
種
検
診
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
毎
年
受
診
し
、
健

診
結
果
で
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　
特
定
健
診
や
短
期
人
間
ド
ッ
ク
、
各

種
検
診
に
つ
い
て
は
広
報
な
が
い
ず
み

５
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

●
国
保
の
制
度
な
ど
に
関
す
る
こ
と

　
福
祉
保
険
課　
☎
９8９

-

５
５
１
３

●
国
保
税
に
関
す
る
こ
と

　
税
務
課　
☎
９8９

-

５
５
０
６

●
特
定
健
診
に
関
す
る
こ
と

　
健
康
増
進
課　
☎
９86

-

８
７
６
０

H26年度の国保加入者の受診状況（疾病種類別）グラフ５

H26年度　特定健診検査項目別異常者割合グラフ６

■循環器系の疾患（21％）
■内分泌、栄養及び代謝疾患（12％）
■筋骨格系及び結合組織の疾患（10％）
■呼吸器系の疾患（10％）
■眼及び付属器の疾患（９％）
■消化器系の疾患（６％）
■精神及び行動の障がい（５％）
■腎尿路生殖器系の疾患（３％）
■がんなど（３％）
■その他（21％）

■脂質異常症＋血圧（64％）
■糖尿病（２％）
■腎機能（２％）
■その他有所見（24％）
■さしあたり問題なし（４％）
■問題なし（４％）
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低
所
得
の
方
の
施
設
入
所
な
ど
に
か
か
る
費
用
の
軽
減
制
度
に
つ
い
て
、
対
象
者
の
要
件
が
変
わ
り
ま
す

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
限
度
額
の
一
部
が
変
わ
り
ま
す

　
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
伴
い
、
平
成
27
年
８
月
か
ら
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
主
な
変
更
点
を
紹
介
し
ま
す
。

※�

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
た
方

に
は
、
利
用
者
の
負
担
割
合
を
示
す

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
送
付

し
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
が
変
更
さ
れ
ま
す

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担

割
合
は
一
律
１
割
で
し
た
が
、
所
得
が

一
定
以
上
あ
る
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い

て
の
利
用
者
負
担
割
合
が
２
割
に
な
り

ま
す
。

※�

利
用
者
負
担
額
に
は
、高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
の
支
給
に
よ
る
１
カ
月
の
負

担
上
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
利
用
者

負
担
が
１
割
か
ら
２
割
に
な
っ
た
全

員
の
方
の
負
担
が
２
倍
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
介
護
保
険
で
は
、
１
カ
月
ご
と
の
利

用
者
負
担
が
限
度
額
を
超
え
た
と
き
、

申
請
に
よ
り
そ
の
超
え
た
額
は
高
額
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

現
在
、
世
帯
の
所
得
状
況
な
ど
に
よ
っ

て
限
度
額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯
の
う

ち
、
医
療
保
険
の
現
役
並
み
所
得
に
相

当
す
る
方
に
つ
い
て
、
限
度
額
が
月
額

３
万
７
２
０
０
円
か
ら
４
万
４
４
０
０

円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
そ

の
ほ
か
の
方
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
、

生
活
保
護
受
給
者
な
ど
）
の
限
度
額
は

据
え
置
き
と
な
り
ま
す
。

住民税課税世帯の方
３万7,200円

現役並み所得に
相当する方

４万4,400円

左記以外の住民
税課税世帯の方

３万7,200円

平成27年８月から

平成27年７月まで

一
定
以
上
所
得
が
あ
る
方
の
利
用
者
負
担
割
合
が

１
割
か
ら
２
割
に
変
わ
り
ま
す

【
限
度
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
る
方
】申請により限度額が37,200円に据え置かれる場合があります。

据え置きになる可能性がある方には申請用紙を送付します。
限度額が４万4,400円
に引き上げられます

65歳以上の方の
収入が年間
383万円以上

65歳以上の方の
収入の合計が
年間520万円以上

65歳以上の方の
収入が年間
383万円未満

65歳以上の方の
収入の合計が
年間520万円未満

課税所得金額が年間145万円以上の65歳以上の方が同一世帯内にいる

世帯に65歳以上の方が１人のみ 世帯に65歳以上の方が２人以上

【負担割合の判定】

本人が住民税を
課税されている

本人の合計所
得金額が年間
160万円以上

世帯に65歳
以上の方が
１人のみ

65歳以上の方の
収入※が年間
280万円以上

65歳以上の方の
収入※が年間
280万円未満

65歳以上の方の
収入※の合計が
年間346万円以上

65歳以上の方の
収入※の合計が
年間346万円未満

世帯に65歳
以上の方が
２人以上

本人の合計所
得金額が年間
160万円未満

１割負担

２割負担

本人が住民税非課税
または生活保護受給者

※ここでの「収入」とは、年金収入とそのほかの合計所得金額の合計額です。
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低
所
得
の
方
の
施
設
入
所
な
ど
に
か
か
る
費
用
の
軽
減
制
度
に
つ
い
て
、
対
象
者
の
要
件
が
変
わ
り
ま
す

　
低
所
得
の
方
の
施
設
利
用
が
困
難
と

な
ら
な
い
よ
う
に
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
居
住
費
と
食
費
は
、

自
己
負
担
の
上
限
額
が
設
け
ら
れ
て
お

り
、
こ
れ
を
超
え
た
分
は
「
特
定
入
所

者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」
と
し
て
、
介
護

保
険
か
ら
施
設
な
ど
に
支
払
わ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
の
支
給
条

件
が
平
成
27
年
度
か
ら
変
更
さ
れ
ま
す
。

預
貯
金
の
額
な
ど
が
支
給
条
件
に

加
わ
り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
す
べ
て
対
象
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
27
年
８
月
か
ら
は
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
で
も
一
定
以
上
の
預
貯
金

な
ど
の
資
産
が
あ
る
場
合
や
配
偶
者
が

課
税
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
給
付
の
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

給
付
の
対
象
外
と
な
る
方
／

・�

単
身
で
１
０
０
０
万
円
超
の
預
貯
金

な
ど
が
あ
る
方

・�

夫
婦
で
２
０
０
０
万
円
超
の
預
貯
金

な
ど
が
あ
る
方

・�

世
帯
分
離
し
て
い
る
（
住
民
票
上
の

世
帯
が
異
な
る
）
配
偶
者
が
課
税
さ

　
れ
て
い
る
方

※�

配
偶
者
は
婚
姻
届
を
提
出
し
て
い
な

い
事
実
婚
の
場
合
も
含
み
ま
す
。

■
「
預
貯
金
な
ど
」
と
は
…

　

�

預
貯
金
の
ほ
か
、
株
式
な
ど
の
有
価

証
券
、
金
・
銀
な
ど
の
時
価
評
価
額

が
容
易
に
把
握
で
き
る
貴
金
属
、
投

資
信
託
、
タ
ン
ス
預
金
（
現
金
）
を

含
み
ま
す
。
資
産
性
が
あ
り
、
換
金

性
が
高
く
、
価
格
評
価
が
容
易
な
も

の
が
対
象
で
す
。

※�

負
債（
借
入
金
、住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
）

に
つ
い
て
は
、
預
貯
金
か
ら
差
し
引

い
て
計
算
し
ま
す
。

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
下

表
の
利
用
者
段
階
の
要
件
に
該
当
し
、

施
設
な
ど
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
長
寿
介
護
課
で
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
申
請
の
際
に
は
、
預
貯
金
な

ど
の
有
無
を
確
認
す
る
た
め
の
通
帳
の

写
し
な
ど
が
必
要
で
す
。
な
お
、
現
在

認
定
証
を
持
っ
て
い
る
方
に
は
更
新
の

た
め
の
申
請
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

■
預
貯
金
な
ど
の
申
告
は

　
確
実
に
行
っ
て
く
だ
さ
い

　
預
貯
金
な
ど
の
有
無
は
、
利
用
申
請

を
行
う
際
に
申
告
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
確
認
し
ま
す
。
不
正
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
加
算
金
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

利用者負担段階
居住費などの負担限度額 食費の

負担
限度額ユニット型

個室
ユニット型
準個室

従来型
個室 多床室

第１段階
本人および世帯全員が住民税非課
税で、老齢福祉年金受給者または
生活保護受給者

820円 4９0円 4９0円
（320円） ０円 300円

第２段階
本人および世帯全員が住民税非課
税で、本人の合計所得金額＋課税
年金収入額が80万円以下の方

820円 4９0円 4９0円
（420円） 370円 3９0円

第３段階
本人および世帯全員が住民税非課
税で、上記の「第１段階」および
「第２段階」以外の方

1,310円 1,310円 1,310円
（820円） 370円 650円

１日あたりの負担限度額

（　）内は介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額

問　長寿介護課　☎989 － 5511
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健康づくり教室の参加者を募集します
生活習慣を見直そう！

生活習慣を見直すきっかけとして、健康づくりのための各種教室に
参加してみませんか。複数の教室に参加することもできます。

【１】アフターファイブのメンズ・ボディ・コンディショニング教室（全１回）
　日ごろ、仕事などで忙しく自分の健康づくりに取り組む時
間のない男性の方のための、受講しやすい１回限りの教室で
す。ストレッチポールを使って、緊張した筋肉をほぐすとこ
ろから始めましょう。
と　き／９月17日㈭　1９：30～21：00
対　象／25～64歳の男性
定　員／25人

【２】３カ月でマイナス３㎏チャレンジ教室（全４回）
　健康的に減量したい方におすすめの教室です。保健師や管
理栄養士、健康運動指導士が食生活や運動について支援しま
す。生活習慣記録機※を使って活動量の確認も行います。
と　き／９月１日㈫、８日㈫、10月27日㈫、12月１日㈫
　1９：00～21：00
対�　象／25～64歳の減量を目指す方で、運動や食事の制限が
ない方
定　員／24人

【３】グッドライフ・チャレンジ教室（全３回）
　健康づくりに取り組みながら、今よりも少しだけ生活の質
を高めたい方や、健康診断の結果が気になる方向けの教室で
す。保健師や管理栄養士、健康運動指導士がサポートします。
生活習慣記録機※を使って活動量の確認も行います。
と　き／９月３日㈭、10月８日㈭、11月12日㈭14：00～16：00
対　象／60～74歳で、運動や食事の制限がない方
定　員／18人

※生活習慣記録機とは
日常生活全般の活動量を知るた
めのツール（高性能な歩数計）
です。歩数をはじめ、消費カロ
リー量、運動の強さ・頻度、歩
行の速さなどを時系列で知るこ
とができます。

▲�計測した結果は、グラフなど
で確認できます。

■体組成測定とは…
　専用の機器を使用して、体脂肪、体重、基礎代謝、部位別筋肉量、体
型チェック（隠れ肥満・筋肉型など）などを測定することができます。

参加者全員を対象に、体組成測定を行います

▲ストレッチポール
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●共通事項●
ところ／ウェルピアながいずみ
参加費／無料
申込資格／町内在住または在勤の方
申込期限／７月27日㈪
申込方法／窓口で直接、または電話、Eメールのいずれかで①郵便番号・住所（在勤者は勤務先名と住所）、
　②氏名、③年齢、④性別、⑤昼間連絡が取りやすい電話番号、⑥希望教室番号を伝える
※教室番号【５】は、希望の時間帯を伝えてください。なお、両方の時間帯に申し込むことはできません。
注意事項／
・８月14日㈮までに受講決定通知を送付します。
・定員を超えた場合は抽選とし、当選の方に受講決定通知書を送付します。落選の方には連絡がありません。
・託児はありませんので、お子さんを連れての参加はできません。
・体調に不安のある方や治療中の疾患がある方は、医師の許可を得てお申し込みください。

【５】膝痛予防教室（全６回）
　膝の痛みを予防するための体づくりを行い、正しい歩き方
を身につけませんか。（山本整形外科・循環器科監修）
※水中で行う運動はありません。
と　き／９月４日～11月６日の毎週金曜日
　ⓐ13：15～14：15、ⓑ14：45～15：45（時間帯選択可）
　（９月11日、10月２日、16日、30日は休み）
対　象／40歳以上で、膝の痛みを予防したい方
【参加できない方】
・安静時に膝が痛む方、膝に腫れや熱がある方
・１カ月以内に足腰を骨折した方
・関節リウマチの診断を受けている方
・膝関節痛の治療中で、主治医の許可が得られない方
定　員／各回16人

●問い合わせ●　健康増進課　☎989 ‐ 5510　 zosin@nagaizumi.org

【４】女性のための健康づくり教室（全６回）
　女性の健康づくりをサポートする教室です。運動、栄養、
ホルモンバランス、健診結果の読み方についてのアドバイス
や説明を行い、運動するための体づくりから始めます。
と　き／９月３日～10月22日の毎週木曜日９：20～10：50
　（９月10日、10月８日は休み）（９月24日のみ９：00～10：50）
対　象／25～64歳の女性
定　員／16人
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「
保
護
司
」の
活
動
を
ご
存
知
で
す
か
。

保
護
司
は
、
犯
罪
の
な
い
地
域
づ
く
り

や
、
青
少
年
の
非
行
防
止
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

地
域
で
活
躍
す
る
保
護
司
の
活
動
を
紹

介
し
ま
す
。

地
域
の
犯
罪
、非
行
を
防
ぐ「
保
護
司
」を
ご
存
知
で
す
か

更
生
保
護
の
推
進�

　
国
が
地
域
の
人
た
ち
と
連
携
し
て
、

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
を
地
域
の
な
か

で
適
切
に
処
遇
す
る
こ
と
に
よ
り
、
犯

罪
を
防
ぎ
、
立
ち
直
り
を
助
け
、
地
域

の
犯
罪
・
非
行
の
予
防
を
図
る
活
動
を

「
更
生
保
護
」
と
い
い
ま
す
。

　
更
生
保
護
の
推
進
に
は
、
保
護
観
察

所
や
保
護
司
、
地
域
の
協
力
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

保
護
司
と
は�

　
保
護
司
は
、社
会
奉
仕
の
精
神
を
も
っ

て
、
犯
罪
を
し
た
人
の
改
善
と
更
生
を

助
け
、
犯
罪
を
予
防
す
る
た
め
の
啓
発

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
長
泉
町
内
で
は
、
法
務
大
臣
よ
り
８

人
の
保
護
司
が
委
嘱
さ
れ
て
お
り
、
非

常
勤
の
国
家
公
務
員
（
実
質
的
に
は
民

間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

主
な
活
動�

■
保
護
観
察

　
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
に
対
し
て
、

更
生
を
図
る
た
め
の
約
束
ご
と
を
守
る

よ
う
指
導
し
、
生
活
上
の
助
言
や
就
労

の
援
助
な
ど
を
行
い
、
そ
の
立
ち
直
り

を
助
け
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
毎
月
、
保
護
観
察
対

象
者
と
保
護
司
が
お
互
い
の
家
を
訪
問

し
合
う
な
ど
し
て
、
最
近
の
生
活
状
況

な
ど
に
つ
い
て
相
談
を
行
い
、
保
護
司

が
指
導
や
助
言
を
行
い
ま
す
。
保
護
観

察
中
に
問
題
が
発
生
し
た
場
合
は
、
保

護
観
察
官
に
連
絡
し
、
保
護
観
察
所
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
解
決
に
向

け
て
取
り
組
み
ま
す
。

■
生
活
環
境
の
調
整

　
少
年
院
や
刑
務
所
に
収
容
さ
れ
て
い

る
人
が
、
釈
放
後
に
円
滑
に
社
会
復
帰

を
果
せ
る
よ
う
、
帰
住
先
の
調
査
、
引

受
人
と
の
話
し
合
い
、
就
労
先
の
確
保

な
ど
、
受
入
態
勢
を
整
え
て
い
ま
す
。

■
犯
罪
予
防
活
動

　
犯
罪
や
非
行
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の

啓
発
や
地
域
社
会
の
浄
化
に
努
め
て
い

ま
す
。
そ
の
代
表
的
な
活
動
が
「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
で
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動�

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
全
て

の
人
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
改
善
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お

い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
す
。

　
７
月
は
そ
の
強
調
月
間
で
あ
り
、
長

泉
町
の
保
護
司
で
構
成
さ
れ
る
長
泉
町

保
護
司
会
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
街
頭
啓
発

と　
き
／
７
月
10
日
㈮
午
後
４
時
～

と�

こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
デ
ィ
長
泉
、
マ
ッ
ク

ス
バ
リ
ュ
エ
ク
ス
プ
レ
ス
長
泉
店
前

■
ミ
ニ
集
会

　
地
域
や
学
校
で
、

保
護
司
に
よ
る
講

話
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上

映
な
ど
を
行
い
、

地
域
の
犯
罪
や
非

行
防
止
に
役
立
つ

集
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
開
催
の
依

頼
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
団
体
の
方
は
、
福
祉
保
険

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

更
生
に
欠
か
せ
な
い
協
力
雇
用
主�

　
刑
務
所
出
所
者
な
ど
が
地
域
に
帰
っ

て
き
た
際
に
は
、
再
犯
に
至
ら
な
い
た

め
に
も
仕
事
に
就
き
、
職
場
に
定
着
し

て
、
安
定
し
た
社
会
生
活
を
送
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
保
護
観
察
終
了
者
の
う
ち
無
職
者
の

再
犯
率
は
有
職
者
の
約
４
倍
で
、
刑
務

所
再
入
所
者
の
約
７
割
は
再
犯
時
に
無

職
で
あ
っ
た
と
の
統
計
も
あ
り
ま
す
。

　
協
力
雇
用
主
と
は
、
定
職
に
就
く
こ

と
が
容
易
で
な
い
刑
務
所
出
所
者
な
ど

の
事
情
を
理
解
し
た
上
で
雇
用
し
、
改

善
更
生
に
協
力
す
る
民
間
の
事
業
主
で

す
。
長
泉
町
内
で
は
４
社
が
協
力
雇
用

主
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
実
際
の
雇
用
に
あ
た
っ
て
は
、
協
力

雇
用
主
の
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
軽

減
す
る
た
め
の
身
元
保
証
制
度
や
雇
用

奨
励
金
な
ど
の
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
。

地
域
に
密
着
し
た
多
く
の
事
業
主
の
方

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
協
力
雇
用
主
の
登
録
や
更
生
保
護
制

度
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
静
岡
保
護
観

察
所
（
☎
054

-

253

-

０
１
９
１
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
９8９

-

５
５
１
２
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平成27年度の私立幼稚園就園奨励費の
補助限度額をお知らせします

情報ステーション プラス

　町内在住で私立幼稚園に就園している満３～５歳児の保護者に、下記の範囲内で保育料などを補助します。
（第１子～３子とは、戸籍上ではなく小学校３年生から就園している子までの順です。）

区分
補助上限額（年額）

１人就園 ２人就園 小学１～３年生の
兄・姉を有している

１ 生活保護を受けてい
る世帯 308,000円 308,000円 308,000円

２
町民税非課税世帯ま
たは町民税所得割が
非課税の世帯

272,000円
第１子／272,000円
第２子／2９0,000円
第３子以降／308,000円

第２子／2９0,000円
第３子以降／308,000円

３
町民税所得割課税額
が77,100円以下の世
帯

115,200円
第１子／115,200円
第２子／211,000円
第３子以降／308,000円

第２子／211,000円
第３子以降／308,000円

４
町民税所得割課税額
が211,200円以下の
世帯

62,200円
第１子／62,200円
第２子／185,000円
第３子以降／308,000円

第２子／185,000円
第３子以降／308,000円

５ 上記区分以外の世帯 ー
第１子／－
第２子／154,000円
第３子以降／308,000円

第２子／154,000円
第３子以降／308,000円

※�ほかに同時通園の第２子と、第３子以降保育料等助成制度があります。
　詳細はお問い合わせください。

問　こども育成課　☎989 － 5528

注１
第１子については所得制限があり、町民税所得割課税額が211,200円を超える世帯（区分５）は補助の対
象にはなりません。

注２
　世帯の中で、２人以上の所得がある場合は、町民税所得割課税額を合算します。

注３
　途中入退園の場合は、上記金額が保育料の支払期間に応じて変わります。

注４
　実際に支払った入園料・保育料の合計額が補助限度額を下回る場合は、
　支払い額が限度額となります。

注５
町民税の所得割課税額は、住宅借入金などの特別控除を適用する前
の所得割課税額を用いて、所得階層区分を決定します。
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情報ステーション プラス

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を

実
施
し
て
く
だ
さ
い

　
浄
化
槽
と
は
、
下
水
道
に
接
続
し
て

い
な
い
住
宅
の
排
水
を
き
れ
い
に
す
る

装
置
で
す
。

　
浄
化
槽
が
適
切
に
機
能
し
な
い
と
、

河
川
の
水
質
を
汚
染
さ
せ
、
快
適
な
生

活
環
境
を
保
て
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　
河
川
の
水
質
を
守
る
た
め
、
浄
化
槽

の
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を
必

ず
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

■
保
守
点
検
（
年
３
～
４
回
以
上
）

　
県
の
登
録
を
受
け
た
保
守
点
検
業
者

が
、浄
化
槽
の
点
検
や
付
帯
設
備（
モ
ー

タ
ー
な
ど
）の
調
整
、修
理
の
ほ
か
消
毒

剤
の
補
充
な
ど
、
浄
化
槽
を
正
常
に
機

能
さ
せ
る
た
め
の
作
業
を
行
い
ま
す
。

　
人
間
に
例
え
る
と
、
病
気
を
予
防
す

る
た
め
、
日
常
的
に
行
う
健
康
管
理
の

よ
う
な
も
の
で
す
。

　
４
カ
月
に
一
回
以
上
行
い
ま
す
。

問　
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
生
活
環
境
課　
☎
９20

-

２
１
３
５

■
清
掃
（
年
１
回
以
上
）

　
町
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者
が
、

浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
等
を
引
き

抜
き
浄
化
槽
内
の
清
掃
を
行
い
、
内
部

の
状
況
を
正
常
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま

す
。
通
常
の
使
用
状
況
に
お
い
て
は
、

年
１
回
以
上
行
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

※�

全
ば
っ
気
方
式
は
、
半
年
に
１
回
以

上
の
清
掃
が
必
要
で
す
。

問　
長
泉
環
境
㈱　
☎
９９９

-

７
０
８
７

■
法
定
検
査
（
年
１
回
）

　
県
の
指
定
を
受
け
た
指
定
法
定
検
査

機
関
（
静
岡
県
生
活
科
学
検
査
セ
ン

タ
ー
）
に
よ
る
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
浄
化
槽
の
設
置
工
事
や
そ
の
後
の

保
守
点
検
・
清
掃
が
適
正
に
行
わ
れ
、

き
れ
い
な
水
が
放
流
さ
れ
て
い
る
か
を

外
観
検
査
や
水
質
検
査
、
書
類
検
査
に

よ
り
調
査
し
ま
す
。

　
人
間
に
例
え
る
と
、
年
１
回
行
う
健

康
診
断
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

問　
静
岡
県
生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
054

-

621

-

５
０
３
０

　
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
は
、
浄
化
槽
管
理
者
と
な
り
、
保
守
点
検
、
清
掃
、

法
定
検
査
の
３
つ
の
作
業
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
実
施
を
お
願
い

し
ま
す
。

補
助
対
象
者
／

　
左
記
の
①
②
を
ど
ち
ら
も
満
た
す
方

①�

町
内
に
居
住
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

土
地
を
所
有
も
し
く
は
賃
貸
し
て
い

る
個
人

②�

町
内
に
で
き
た
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の

駆
除
を
町
指
定
業
者
に
依
頼
し
て
行

う
方

※�

ミ
ツ
バ
チ
、
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
な
ど
ス

ズ
メ
バ
チ
以
外
の
ハ
チ
の
巣
は
対
象

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

※�

町
指
定
業
者
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
限
度
額
／

　
駆
除
し
た
巣
１
個
に
つ
き
８
０
０
０
円

申
請
期
限
／

　

�

町
指
定
業
者
に
巣
の
駆
除
費
用
を
支

払
っ
た
日
か
ら
30
日
以
内

申
請
方
法
／

　
次
の
書
類
を
く
ら
し
環
境
課
に
提
出

・
所
定
の
申
請
書

・
駆
除
費
用
の
領
収
書

・
巣
を
駆
除
し
た
前
後
の
写
真

・
駆
除
し
た
場
所
を
示
す
図

・
住
民
票
照
会
承
諾
書

・
請
求
書

・�
振
込
先
の
金
融
機
関
名
、
支
店
名
、

口
座
番
号
、
名
義
人
が
確
認
で
き
る

通
帳
の
コ
ピ
ー

※�

申
請
書
、
請
求
書
の
様
式
は
、
く
ら

し
環
境
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
９8９

-

５
５
１
４

　
皆
さ
ん
の
生
活
の
安
全
確
保
を
図
る
た
め
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
町
の
指
定
す
る

業
者
に
依
頼
し
て
駆
除
し
た
方
に
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。スズメバチは攻撃性が強く、

自分で駆除するのは危険で
す。発見したときは近寄ら
ず、町指定業者に駆除を依
頼してください。
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65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

平
成
27
年
度
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の

保
険
料（
均
等
割
額
の
軽
減
措
置
）が
改
正
さ
れ
ま
し
た

「
均
等
割
額
」
と
「
所
得
割
額
」

　
保
険
料
は
、
加
入
者
全
員
が
等
し
く

負
担
す
る「
均
等
割
額
」と
、加
入
者
の

前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所

得
割
額
」
を
合
計
し
て
個
人
ご
と
に
計

算
さ
れ
ま
す
（
式
１
）。

保
険
料
の
軽
減
措
置

　
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
や
所
得
が
低
い

方
に
対
し
て
は
、
保
険
料
を
減
額
す
る

軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■�

い
わ
ゆ
る
「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
」
の
健

康
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方

　

�

均
等
割
額
が
９
割
軽
減
さ
れ
、
所
得

割
額
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

■
所
得
の
低
い
方

　
―
均
等
割
額
―

　

�

世
帯
の
所
得
水
準
に
合
わ
せ
て
減
額

さ
れ
ま
す
（
表
１
）。

　
―
所
得
割
額
―

　
�

前
年
の
基
礎
控
除
後
の
総
所
得
な
ど

が
58
万
円
以
下
（
※
年
金
収
入
の
み

の
方
は
年
金
額
が
１
５
３
万
円
か
ら

２
１
１
万
円
以
下
）
の
場
合
、
所
得

割
額
が
５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※�

65
歳
の
方
は
年
金
収
入
の
条
件
が
異

な
る
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問　
税
務
課　
☎
９8９

-

５
５
０
６

　
65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
は
、
町
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
を
賄
え

る
よ
う
に
算
定
さ
れ
た
基
準
額
を
基
に
決
ま
り
ま
す
。今
回
の
改
定
で
、平
成
27
年・

28
年
度
の
基
準
額
は
「
５
万
８
８
０
０
円
」
に
な
り
ま
し
た
。

　
実
際
に
納
め
る
保
険
料
は
、
基
準
額
に
平
成
27
年
度
の
住
民
税
の
課
税
状
況
や
所

得
な
ど
に
よ
っ
て
定
ま
る
負
担
割
合
を
乗
じ
る
こ
と
で
決
ま
り
ま
す
（
図
１
）。

　
な
お
、
平
成
27
年
度
の
具
体
的
な
保
険
料
は
７
月
中
旬
に
個
別
に
郵
送
し
ま
す
。

問　
税
務
課　
☎
９8９

-

５
５
０
６

あなたの年間保険料（年間保険料＝基準額58,800円×負担割合）図１

年金収入と合計所得金額
の合計が年間80万円以下

老齢福祉年金を受給
している

36,700円
（基準額×0.625）

26,400円
（基準額×0.45）

44,100円
（基準額×0.75）

51,400円
（基準額×0.875）

58,800円
（基準額×1.0）

66,100円
（基準額×1.125）

73,500円
（基準額×1.25）

88,200円
（基準額×1.5）

９5,500円
（基準額×1.625）

102,９00円
（基準額×1.75）

110,200円
（基準額×1.875）

年金収入と合計所得金額
の合計が年間80万円以下

世帯内に住民税が課税
されている方がいる

生活保護を受給している

住民税が課税されている

合計所得金額が年間
120万円未満

合計所得金額が年間
700万円以上

合計所得金額が年間
120万円以上1９0万円未満

合計所得金額が年間
1９0万円以上2９0万円未満

合計所得金額が年間
2９0万円以上500万円未満

合計所得金額が年間
500万円以上700万円未満

年金収入と合計所得金額
の合計が年間120万円以下

※１平成26年度は45万円　※２平成26年度は24万５千円

世帯主とすべての被保険者の総所得金額などの合計 軽減割合
｛33万円＋47万円※１×世帯に属する被保険者の数｝を超えない場合 ２割
｛33万円＋26万円※２×世帯に属する被保険者の数｝を超えない場合 ５割
33万円を超えないとき 8.5割
33万円を超えず、被保険者全員が年金収入80万円以下でそのほかの所得がないとき ９割

均等割額の軽減措置表１

平成27年度の後期高齢者医療制度の年間保険料式１

＝ ＋均等割額
38,500円

所得割額
（前年の総所得など－33万円）×7.57％

年間保険料

は　い
いいえ

※年間保険料の100円
　未満は切り捨て
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高
額
な
医
療
費
負
担
が
見
込
ま
れ
る
方
へ

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
な
ど
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い

平
成
28
年
「
ふ
れ
あ
い
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す

■
申
請
方
法

申
請
場
所
／
福
祉
保
険
課

持
ち
物
／
保
険
証
、
認
め
印

※�

70
歳
未
満
の
方
の
場
合
は
、
国
保
税
の
滞
納
が

な
い
方
に
限
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
９8９

-

５
５
１
３

◀
限
度
額
適
用
認
定
証
（
見
本
）

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）、ま
た
は
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
が
高
額
な
医
療
費

を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
、「
限
度
額

適
用
認
定
証
」
な
ど
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
窓
口

で
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
金
額
と

な
り
ま
す
。

　
下
表
の
対
象
に
該
当
す
る
方
で
、
高
額
な
医
療

費
負
担
が
見
込
ま
れ
る
方
は
、
事
前
に
認
定
証
を

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対象 必要な申請など

70歳未満の国保加入者
（住民税非課税世帯は除く） 「限度額適用認定証」の申請を行ってください。

70歳以上の国保加入者・
後期高齢者医療制度加入者
（住民税非課税世帯を除く）

認定証の申請は必要ありません。
「国保高齢受給者証」または「後期高齢者医療被保険者証」
の提示で窓口負担が限度額までとなります。

国保・後期高齢者医療制度加入者で
住民税非課税の世帯の方

「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請を行ってく
ださい。

広
告
掲
載
料
金
／

　
１
枠
１
万
５
０
０
０
円

募
集
枠
／
24
枠
（
各
月
２
枠
ず
つ
）

※�

同
一
広
告
主
が
複
数
月
に
掲
載
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
同
じ
月
に
２

枠
申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
10
月
14

日
㈬
午
後
４
時
か
ら
役
場
・
第
４
会

議
室
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

広
告
サ
イ
ズ
／
縦
５
㎝
×
横
16
㎝

申
込
期
限
／
７
月
31
日
㈮

申�

込
方
法
／
行
政
課
へ
広
告
掲
載
申
込

書
、
広
告
原
稿
案
、
企
業
・
団
体
の

概
要
が
わ
か
る
案
内
（
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
）
を
提
出

広�

告
主
の
責
任
な
ど
／
広
告
の
内
容
に

関
す
る
す
べ
て
の
事
項
に
つ
い
て
、

広
告
主
は
一
切
の
責
任
を
負
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
広
告
原

稿
の
ほ
か
に
、版
下（
入
稿
デ
ー
タ
）

は
広
告
主
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

デ
ー
タ
形
式
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

掲
載
で
き
な
い
も
の
／

　

�

町
の
公
共
性・中
立
性・品
位
を
損
な

う
お
そ
れ
の
あ
る
も
の
、
法
令
な
ど

に
違
反
す
る
も
の
、
公
序
良
俗
に
反

す
る
も
の
な
ど
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

※�

詳
細
は
、町
広
告
掲
載
要
綱
、町
広
告

掲
載
基
準
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
要
綱

な
ど
は
行
政
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問　
行
政
課　
☎
９8９

-

５
５
０
０

　
毎
年
配
布
し
て
い
る「
ふ
れ
あ
い
カ
レ
ン
ダ
ー
」に
広
告
を
掲
載
で
き
ま
す
。
掲
載

を
希
望
さ
れ
る
企
業
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
は
左
記
の
要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

カレンダー規格／
　�Ｂ４版・横長（Ｂ３版・二
つ折り・針金中とじ）、４色
（カラー）　刷り、28ページ
発行日／12月15日㈫
発行部数／17,300部（予定）
配布先／
　町内世帯、公共施設など

広告欄 広告欄

平成○年○月○日

昭和○年○月○日

平成○年○月１日
平成○年７月31日

ウ

長泉町中土狩８２８番地

長泉 太郎
長泉 太郎

男
男

０１２３４５６

２２０３８４

見本
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Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
「
な
が
い
ず
み
広
報
室
」

〝
１
日
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
〟
大
募
集
！

水
と
緑
の
杜
公
園
★
ワ
ン
デ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
５

と　
き
／
９
月
５
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
水
と
緑
の
杜
公
園

内�　
容
／
魚
の
つ
か
み
取
り
、
野
外
料

理
、
ス
イ
カ
割
り
、
竹
の
お
も
ち
ゃ

作
り
、
か
き
氷
サ
ー
ビ
ス
な
ど

定　
員
／
２
０
０
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
費
（
１
人
）
／
６
０
０
円

　
（
体
験
料
・
保
険
料
を
含
む
）

　
（
当
日
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

※�

な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会
会
員
は

５
０
０
円
で
す
。

申
込
期
限
／
８
月
５
日
㈬
（
必
着
）

申�

込
方
法
／
往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加
希
望

者
全
員
の
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
お
よ
び
代
表
者
の
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
し
て
送
付

※�

１
枚
に
つ
き
６
人
ま
で
申
し
込
み
で

き
ま
す
。
な
お
、
重
複
し
て
応
募
は

で
き
ま
せ
ん
。

※�

後
日
、
代
表
者
に
当
選
通
知
を
送
付

し
ま
す
。

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
９88

-

８
７
８
０

　
〒
411

-

０
９
４
３

　
下
土
狩
１
３
２
１
ケ
ニ
ー
ズ
ビ
ル
１
階

　
水
と
緑
の
杜
公
園
を
会
場
に
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
し
な
が
ら
、
ス
イ
カ
割
り
や

竹
の
お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
で
遊
ぶ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
園
内
の
川
で
魚
の
つ
か
み
取
り

を
し
た
後
は
、
会
場
内
で
焼
い
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
が
必
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

返　信

返信用

代
表
者
　住
所
　氏
名

参加希望者全員の
住所・氏名・年齢

代表者の
氏名・電話番号

収
録
日
／

　

�

８
月
３
日
㈪
午
後
１
時
15
分
～
５
時

の
う
ち
１
時
間

と
こ
ろ
／
役
場
・
録
音
室

内�　
容
／
45
秒
程
度
の
お
知
ら
せ
を
音

読
し
収
録

対　
象
／

　
町
内
在
住
の
小
学
生
～
高
校
生

定　
員
／
20
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

※�

初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
て
抽

選
を
行
い
ま
す
。

※�

抽
選
は
７
月
23
日
㈭
午
後
４
時
か
ら
、

役
場
・
第
３
委
員
会
室
で
公
開
し
て

行
い
ま
す
。

※�

抽
選
結
果
は
個
別
に
送
付
し
ま
す
。

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
７
月
17
日
㈮
（
必
着
）

申�

込
方
法
／
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
、
②
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、③
学
校
名
、④
学

年
、
⑤
性
別
、
⑥
電
話
番
号
を
記
入

し
て
送
付

※�

１
枚
に
つ
き
１
人
の
み
応
募
で
き
ま

す
。

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
し
て
い
る
町
の
情
報
番
組
「
な
が
い
ず
み
広
報
室
」
に

出
演
す
る
「
１
日
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
仕
事
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

放
送
予
定
／

　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
の
期
間

①
８
月
10
日
㈪
～
14
日
㈮

　
午
前
７
時
15
分
～
、午
後
６
時
15
分
～

②
８
月
17
日
㈪
～
21
日
㈮

　
午
前
７
時
15
分
～
、午
後
６
時
15
分
～

問　
行
政
課　
☎
９8９

-

５
５
０
０

　
〒
411

-

８
６
６
８

　
中
土
狩
８
２
８
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第
19
回
長
泉
わ
く
わ
く
祭
り
開
催
!!

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
教
室
（
全
４
回
）
を

開
催
し
ま
す

と　
き
／
８
月
１
日
㈯

　
午
前
11
時
～
午
後
８
時
30
分

　
（
雨
天
の
場
合
は
８
月
２
日
㈰
）

※�

雨
天
順
延
は
町
の
同
報
無
線
と
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

と
こ
ろ
／
Ｊ
Ｒ
御
殿
場
線
下
土
狩
駅
前

　
（
大
い
ち
ょ
う
通
り
･
長
泉
中
央
通
り
）

内　
容
／

□
飲
食
店
な
ど
の
出
店

□
各
種
イ
ベ
ン
ト（
午
前
11
時
～
午
後
４
時
）

□
キ
ッ
ズ
踊
り
パ
レ
ー
ド

　
（
午
後
４
時
～
４
時
35
分
）

□
踊
り
パ
レ
ー
ド

　
（
午
後
５
時
30
分
～
８
時
）

□
表
彰
式
（
午
後
８
時
～
８
時
30
分
）

※�

気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、時
間
、内
容

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
広
報
な
が
い
ず
み
７
月
15

日
号
に
折
り
込
み
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
長
泉
わ
く
わ
く
祭
り
実
行
委
員
会

　
事
務
局
（
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
９8９

-

５
５
１
６

�

今
年
も
わ
く
わ
く
祭
り
の
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
！
昼
の
部
は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

や
大
道
芸
、
し
ゃ
ぎ
り
・
太
鼓
演
奏
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
。
夜
の
部

は
合
計
84
分
間
に
も
お
よ
ぶ
祭
り
の
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
「
踊
り
パ
レ
ー
ド
」
で
長
泉

の
夏
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
飛
び
入
り
参
加
で
き
る
踊
り
連
も
あ
り
ま
す
！

　
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
、
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
楽
し
く
育
児
で

き
る
よ
う
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／

　
町
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫

※
１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費
／
無
料

持�

ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、筆
記
用
具
、

室
内
履
き

※�

第
１
回
は
手
鏡
と
歯
ブ
ラ
シ
、
第
２

回
は
エ
プ
ロ
ン
、
第
３
回
は
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申�

込
方
法
／
第
２
回
の
み
８
月
５
日
㈬

ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※�

そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
９86

-

８
７
６
０

回 とき 内容

① ８月５日㈬
９：30～正午

妊娠後半期の生活
親子の歯科保健

② ８月12日㈬
９：30～12：30

妊娠、授乳中の栄養
調理実習

③ ８月1９日㈬
９：30～正午

マタニティストレッチ
出産の準備・育児について
先輩ママと赤ちゃんとの交流

④ ９月４日㈮
18：30～21：00

小児科医の話
赤ちゃんのお風呂

● ●

●

下土狩
大いちょう

JAなんすん

コミュニティ
ながいずみ

長泉中学校
グラウンド

ベルフォーレ
（長泉町文化センター）

八
幡
神
社

J
R
御
殿
場
線

下
土
狩
駅

車
検
場

至
三
島
駅キッズランド

踊りパレード キッズ踊りパレード
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お
知
ら
せ

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

i

長
泉
町
医
師
ク
ラ
ブ
の

「
医
師
に
よ
る
無
料
の
健
康
相
談
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
長
泉
町
医
師
ク
ラ
ブ
の
医
師
に
よ
る

無
料
の
健
康
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
ど
も
の
様
子
や
、
発
育
・
発
達
に

つ
い
て
気
に
な
る
方
、
そ
の
他
、
体
調

の
事
で
医
師
に
相
談
し
て
み
た
い
方
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
７
月
の
相
談

と　
き
／

　
７
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

担�

当
医
／
龍
神
美
穂
医
師（
り
ゅ
う
じ
ん

医
院
院
長
、
小
児
科
専
門
医
）

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

定　
員
／
４
人
（
先
着
順
）

相
談
料
／
無
料

申
込
期
間
／
７
月
６
日
㈪
～
21
日
㈫

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
９86

-

８
７
６
０

「
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
運
転
者
も

歩
行
者
も
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全

な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
期
間
／

　
７
月
11
日
㈯
～
20
日
㈷

ス
ロ
ー
ガ
ン
／

　
安
全
を　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
事
故
ゼ
ロ
へ

重
点
目
標
／

□
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

□
追
突
・
出
合
頭
の
事
故
防
止

□
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

□
横
断
歩
道
の
安
全
な
進
行

問　
地
域
防
災
課　
☎
９8９

-
５
５
０
５

な
が
い
ず
み
ホ
ー
ム
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
の
住
所
が

変
わ
り
ま
し
た

　
北
小
学
校
区
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者

の
相
談
窓
口
で
あ
る
、な
が
い
ず
み
ホ
ー

ム
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
が
移
転
し
、

住
所
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

旧
住
所
／

　
長
泉
町
元
長
窪
８
８
８

-

6９

　

�（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
な
が
い

ず
み
ホ
ー
ム
内
）

新
住
所
／

　
長
泉
町
下
長
窪
７
８
１

-

１

　
（
な
が
い
ず
み
ホ
ー
ム
地
域
づ
く
り

　
セ
ン
タ
ー
「
モ
ク　
オ
ハ
ナ
」
内
）

※
電
話
番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
（
☎
９8９

-

０
３
０
０
）

移
転
日
／
平
成
27
年
６
月
１
日
㈪

問　
長
寿
介
護
課　
☎
９8９

-

５
５
３
７

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験
を

行
い
ま
す

試
験
日
／
10
月
21
日
㈬

試
験
会
場
／

　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡
事
務
所
会
館

　
（
静
岡
市
葵
区
黒
金
町
20

-

８
）

受�

験
資
格
／
20
歳
以
上
で
学
歴
に
応
じ

た
実
務
経
験
を
有
す
る
方

受
験
料
／
４
０
０
０
円

申
込
期
間
／
７
月
21
日
㈫
～
31
日
㈮

※�

試
験
に
関
す
る
任
意
の
講
習
会
を
９

月
11
日
㈮
に
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は

申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
書
は
上
下
水
道
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

問　
上
下
水
道
課　
☎
９8９

-

５
５
２
４

猫
の
不
妊
手
術
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

　
不
妊
手
術
を
し
て
い
な
い
猫
に
よ
り
、

毎
年
た
く
さ
ん
の
猫
が
産
ま
れ
て
い
ま

す
。そ
の
中
に
は
、処
分
さ
れ
て
し
ま
っ

た
不
幸
な
猫
や
捨
て
ら
れ
て
野
良
猫
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
猫
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
。

　
町
で
は
、
こ
の
よ
う
な
猫
を
増
や
さ

な
い
た
め
に
も
、
飼
い
猫
の
不
妊
手
術

を
行
っ
た
人
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／

　
猫
の
不
妊
手
術
を
行
っ
た
方

補
助
限
度
額
／

　

�

手
術
費
の
２
分
の
１
以
内
で
上
限
額

６
０
０
０
円

申
請
方
法
／

　

�

手
術
後
60
日
以
内
に
く
ら
し
環
境
課

ま
た
は
南
部
地
区
セ
ン
タ
ー
で
申
請

※�

申
請
書
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
９8９

-

５
５
１
４

静
岡
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
静
岡
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で

は
、
認
知
症
の
介
護
経
験
の
あ
る
相
談

員
が
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
へ
の
対
応
、
介
護
の
悩
み
、

将
来
へ
の
不
安
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

相
談
員
は
「
認
知
症
の
人
と
家
族
会

静
岡
支
部
」
の
会
員
で
す
。

電
話
番
号
／

　
☎
０
５
４
５

-

64

-

９
０
４
２

相
談
日
時
／

　
週
３
回
（
月
・
木
・
土
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

祝
日
及
び
年
末
年
始
（
12
月
2９
日
～

１
月
３
日
）
を
除
く

相
談
料
／
無
料

問　
静
岡
県
長
寿
政
策
課

　
☎
054

-

221

-

２
３
３
６

情報ステーション
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駿
豆
地
区
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
実
施
状
況
一
覧
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
駿
豆
地
区
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議

会
で
は
、
東
部
地
域
に
お
け
る
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
実
施
状
況
を
調

査
し
、
一
覧
表
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
福
祉
保

険
課
窓
口
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
９8９

-

５
５
１
２

募
集

w
a
n
t
e
d

り
ん
ご
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か

　
国
内
姉
妹
都
市

長
野
県
青
木
村
の

「
り
ん
ご
の
木
の

オ
ー
ナ
ー
制
度
」

は
、
収
穫
の
喜
び

を
自
分
の
手
で
体

験
す
る
こ
と
が
で

き
る
ほ
か
、
地
元
の
住
民
と
の
交
流
の

場
と
し
て
も
利
用
が
で
き
ま
す
。
木
の

品
種
に
よ
っ
て
、
３
種
類
の
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。

・
Ａ
コ
ー
ス
…
サ
ン
ふ
じ

　
（
45
㎏
の
収
穫
量
保
証
）

・
Ｂ
コ
ー
ス
…
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト

　
（
45
㎏
の
収
穫
量
保
証
）

・
Ｃ
コ
ー
ス
…
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド

　
（
35
㎏
の
収
穫
量
保
証
）

価　
格
／

・
Ａ
コ
ー
ス
…
２
万
円

・
Ｂ
コ
ー
ス
…
２
万
円

・
Ｃ
コ
ー
ス
…
１
万
５
０
０
０
円

申
込
期
限
／
７
月
31
日
㈮

※�

申
込
書
は
長
泉
町
役
場
・
産
業
振
興

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※�

収
穫
時
期
は
10
月
中
旬
か
ら
11
月
中

旬
ま
で
品
種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※�
申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
青
木
村
役
場
・
建
設
産
業
課

　
☎
０
２
６
８

-

4９

-

０
１
１
１

ラ
ジ
オ
体
操
で
み
ん
な
元
気
に
！

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
日
常
的
に
体
操
を
行
う
こ
と
で
健
康

づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
、
ラ
ジ
オ
体
操

の
普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
普
段
行
っ
て
い
る
ラ
ジ
オ

体
操
を
、よ
り
効
果
的
に
行
う
た
め
、「
ラ

ジ
オ
体
操
講
習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
を
楽
し
く
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

と　
き
／
７
月
31
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

内　
容
／
ラ
ジ
オ
体
操
の
実
技
指
導

講　
師
／
青
山
敏
彦
さ
ん

　

�（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連

盟
理
事
長
）

　
小
野
梨
沙
さ
ん

　

�（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連

盟
指
導
委
員
）

定　
員
／
１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

持�

ち
物
／
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ

申
込
期
限
／
７
月
24
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

体
操
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※�

駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
徒

歩
、
自
転
車
で
の
来
場
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
９8９

-

５
５
１
０

第
28
回
な
が
い
ず
み
美
術
展

作
品
を
募
集
し
ま
す

開
催
期
間
／

　
９
月
2９
日
㈫
～
10
月
４
日
㈰

開
催
場
所
／

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

応�
募
資
格
／
16
歳
以
上
で
、町
内
在
住・

在
勤・在
学
、ま
た
は
町
内
美
術
サ
ー

ク
ル
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方

募�

集
作
品
／
日
本
画
・
洋
画（
油
彩
画
・

ア
ク
リ
ル
画
・
水
彩
画
・
パ
ス
テ
ル

画
・
版
画
）、
彫
刻
、
陶
芸

出�

品
点
数
／
洋
画
は
１
点
、
日
本
画
、

彫
刻
、
陶
芸
は
２
点
ま
で

出
品
料
／
無
料

表�　
彰
／
優
秀
作
品
に
は
町
長
賞
を
は

じ
め
、
各
賞
を
贈
呈

注
意
事
項
／
本
人
の
創
作
で
あ
る
こ
と

応
募
期
間
／

　
８
月
18
日
㈫
～
９
月
11
日
㈮

申
込
方
法
／

　

�

所
定
の
申
込
書
を
生
涯
学
習
課
（
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み
内
）
へ
提

出
（
郵
送
可
）

※�

申
込
書
は
８
月
11
日
㈫
か
ら
生
涯
学

習
課
で
配
布
し
ま
す
。

問　
生
涯
学
習
課　
☎
９86

-

２
２
８
９

第
53
回
長
泉
町
水
泳
競
技
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
８
月
23
日
㈰

開
会
式
／
午
前
８
時
30
分
～

競
技
開
始
／
午
前
９
時
～

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／
小
学
生
以
上
の
方

参
加
費
／
小
学
生　
２
０
０
円

　
中
学
・
高
校
生　
４
０
０
円

　
一
般　
８
０
０
円

※
申
込
時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
７
月
21
日
㈫

申
込
場
所
／
体
育
協
会
事
務
局

※�

ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
温
水
プ
ー

ル
は
、
大
会
開
催
に
伴
い
、
当
日
の

午
前
中
休
場
し
ま
す
。

問　
体
育
協
会　
☎
９87

-

５
８
５
９
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「
第
14
回
な
が
い
ず
み

子
ど
も
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
」

応
募
作
品
を
募
集
し
ま
す

　
あ
な
た
の
心
に
残
っ
た
作
品
の
感
想

を
書
い
て
、
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　
象
／
町
内
在
住
の
小
・
中
学
生

対
象
図
書
／
自
由

　
（
教
科
書
・
雑
誌
・
漫
画
類
は
除
く
）

応
募
規
定
／

　
原
稿
用
紙
（
縦
書
き
）
５
枚
以
内

応
募
期
限
／
９
月
24
日
㈭
（
必
着
）

※�

詳
細
は
、
町
民
図
書
館
で
配
布
し
て

い
る
応
募
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
町
民
図
書
館　
☎
９88

-

７
８
０
１

町
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

と
こ
ろ
／

　
屋
代
住
宅
（
上
長
窪
81

-

１
）

募
集
戸
数
／

　
高
齢
者
世
話
付
住
宅

�（
２
Ｄ
Ｋ
）
…
１
戸

※�

高
齢
者
世
話
付
住
宅
は
、
60
歳
以
上

の
夫
婦
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
（
い
ず

れ
か
が
60
歳
以
上
の
世
帯
を
含
む
）、

ま
た
は
60
歳
以
上
の
親
族
の
み
の
２

人
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
が
対
象
で
、

個
別
面
接
に
よ
る
審
査
が
あ
り
ま
す
。

※�

入
居
補
欠
者
も
５
世
帯
程
度
募
集
し

ま
す
。

※
入
居
す
る
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

家　
賃
／

　
入
居
者
の
所
得
な
ど
に
よ
り
異
な
る

募
集
案
内
配
布
期
間
／

　
７
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

募
集
案
内
配
布
場
所
／
建
設
計
画
課

申
込
期
間
／

　
７
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮

※�

募
集
戸
数
を
超
え
た
場
合
は
８
月
に

抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

入
居
時
期
／
８
月
中
（
予
定
）

※
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
建
設
計
画
課　
☎
９8９

-
５
５
２
０

県
の
男
女
共
同
参
画
会
議
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
静
岡
県
男
女
共
同
参
画
会
議
は
、
平

成
13
年
７
月
に
制
定
さ
れ
た
「
静
岡
県

男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
」
に
基
づ
い

て
設
置
さ
れ
て
い
る
機
関
で
、
県
の
男

女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
基
本
的

か
つ
総
合
的
な
施
策
や
重
要
事
項
を
調

査
審
議
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
県
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
幅
広
く

お
聞
き
し
、
よ
り
充
実
し
た
会
議
と
す

る
た
め
に
、
参
画
会
議
の
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

対　
象
／

　
県
内
居
住
の
20
歳
以
上
の
男
女

定　
員
／
４
人
程
度

　
（
書
類
、
面
接
に
よ
り
選
考
）

任　
期
／

　
平
成
27
年
12
月
～
平
成
2９
年
11
月

　
（
２
年
間
）

応
募
期
限
／
７
月
31
日
㈮

※�

応
募
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
県
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
054

-

221

-

２
８
２
４

催
し

e
v

e
n

t
s

ラ
ジ
オ
体
操
で
み
ん
な
元
気
に
！

「
ラ
ジ
オ
体
操
の
日
」
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
毎
月
第
３
土

曜
日
に
ラ
ジ
オ

体
操
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と　
き
／

　
毎
月
第
３
土
曜
日
（
雨
天
中
止
）

　
午
前
６
時
30
分
～
45
分

集
合
時
間
／
午
前
６
時
20
分

　
（
開
場
は
午
前
６
時
15
分
）

と
こ
ろ
／

　
長
泉
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
竹
原
グ
ラ
ウ
ン
ド

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※�

直
接
、
都
合
が
良
い
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※�

各
会
場
と
も
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ

る
た
め
、
徒
歩
、
自
転
車
で
の
来
場

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※�

「
ラ
ジ
オ
体
操
の
日
」
は
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
対
象
事
業
で
す
。
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
忘
れ
ず
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
９8９

-

５
５
１
０

「
介
護
保
険
制
度
説
明
会
」
を

開
催
し
ま
す

　
65
歳
に
な
る
と
介
護
保
険
第
１
号
被

保
険
者
に
な
り
、
介
護
保
険
料
な
ど
が

変
わ
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
介
護
保
険
の
制
度
に
つ

い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
65

歳
に
な
る
方
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

と　
き
／

　
７
月
28
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ
／
役
場
・
大
会
議
室

対�　
象
／
昭
和
25
年
６
月
２
日
～
８
月

１
日
に
生
ま
れ
た
方

内�　
容
／
介
護
保
険
制
度
、
介
護
保
険

料
、
介
護
予
防
な
ど
に
つ
い
て

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
９8９

-

５
５
１
１
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駿
豆
地
区
障
が
い
者

自
立
支
援
協
議
会
「
全
体
会
」
を

開
催
し
ま
す

　
「
障
が
い
の
あ
る
人
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
普
通
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
」

を
目
指
し
設
置
さ
れ
た
駿
豆
地
区
障
が

い
者
自
立
支
援
協
議
会
で
は
、
こ
れ
ま

で
検
討
さ
れ
た
課
題
な
ど
に
つ
い
て
話

し
合
う
た
め
全
体
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き
／

　
７
月
28
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
／
函
南
町
役
場

　
（
函
南
町
平
井
７
１
７

-

13
）

定　
員
／
25
人
程
度

入
場
料
／
無
料

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
９8９

-

５
５
１
２

「
長
泉
町
景
観
計
画
」
の
素
案
に

つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
新
た
な
景
観
形
成
の
方
向
性
を
示
す

景
観
計
画
の
素
案
に
つ
い
て
、
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／

①
７
月
22
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時

②
７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

対
象
地
域
／
長
泉
町
全
域

※�

各
回
と
も
説
明
内
容
は
同
じ
で
す
。

都
合
の
良
い
日
程
に
、
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
建
設
計
画
課　
☎
９8９

-

５
５
２
０

Ｊ
Ａ
Ｙ
�Ｓ’　
Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ

ワ
ン
マ
ン
ラ
イ
ブ

「
僕
ら
を
つ
な
ぐ
街
in
長
泉
町
」

　
Ｊ
Ａ
Ｙ
�Ｓ’　
Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
に
よ
る

ワ
ン
マ
ン
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
８
月
30
日
㈰

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

開　
場
／
午
後
２
時
30
分

開　
演
／
午
後
３
時

定　
員
／
１
２
０
人
（
先
着
順
）

入
場
料
／

・
椅
子
席　
２
０
０
０
円

・
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ　
１
５
０
０
円

※�

小
学
生
以
下
は
椅
子
席
、
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
と
も
に
５
０
０
円
で
す
。

※�

チ
ケ
ッ
ト
は
、７
月
11
日
㈯
か
ら
、ベ

ル
フ
ォ
ー
レ
で
の
み
販
売
し
ま
す
。

※�

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
友
の
会
会
員
の
方
は

７
月
４
日
㈯
か
ら
購
入
で
き
ま
す
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
９8９

-

０
０
０
１

平
成
28
年
度
採
用
「
自
衛
官
採
用

制
度
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す

と�　
き
／
①
７
月
26
日
㈰
、
②
８
月
５

日
㈬
、
③
８
月
８
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

内�　
容
／

　

�

募
集
種
目
や
資
格
、
試
験
日
程
、
待

遇
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

※�

各
回
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。
都
合

の
良
い
日
程
に
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
三
島
募
集
案
内
所

　
☎
９8９

-

９
１
１
１

掲
示
板

b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
第
二
次
世
界
大
戦
な
ど
の
戦
争
で
父

な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対

象
と
し
て
、
戦
没
し
た
戦
地
を
訪
れ
、

慰
霊
追
悼
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と�　
き
／
８
月
～
平
成
28
年
３
月
の
う

ち
７
～
10
日
間

※
目
的
地
に
よ
り
日
程
が
異
な
り
ま
す
。

と�
こ
ろ
／
旧
満
州
、中
国
、フ
ィ
リ
ピ
ン

な
ど
戦
地
と
な
っ
た
13
地
域

内　
容
／
戦
没
者
の
慰
霊
追
悼
、
現
地

　
住
民
と
の
友
好
親
善
な
ど

費　
用
／
10
万
円
程
度

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
日
本
遺
族
会
事
務
局

　
☎
03

-

３
２
６
１

-

５
５
２
１

「
夏
休
み
親
子
税
金
教
室
と

映
画
上
映
会
」
を
開
催
し
ま
す

と　
き
／

　
８
月
18
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
／
沼
津
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
沼
津
市
御
幸
町
15

-

１
）

内�　
容
／
子
ど
も
向
け
税
金
教
室
と
映

画
上
映
（
ド
ラ
え
も
ん　
の
び
太
の

宇
宙
英
雄
記
）

対　
象
／
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定　
員
／
１
５
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

　
（
入
場
券
が
必
要
）

※�

７
月
21
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
町
商
工

会
で
入
場
券
を
発
行
し
ま
す
。

問　
沼
津
法
人
会　
☎
９22

-

４
０
１
４

「
不
動
産
無
料
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
す

と　
き
／
７
月
15
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ

　
（
沼
津
市
大
手
町
１

-

１

-

４
）

内　
容
／
不
動
産
に
関
す
る
相
談

相�

談
員
／
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
税
理

士
、土
地
家
屋
調
査
士
、行
政
書
士
、

建
築
士
、
宅
地
建
物
取
引
士

相
談
料
／
無
料

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会

　
☎
054

-

285

-

１
２
０
８
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マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
町
内
に
は
、マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
の
チ
ー

ム
が
20
チ
ー
ム
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

　
町
内
各
小
・
中
学
校
の
体
育
館
で
練

習
し
て
お
り
、
チ
ー
ム
に
よ
っ
て
練
習

曜
日
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の

曜
日
や
練
習
場
所
に
合
う
チ
ー
ム
を
紹

介
し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

　
片
岡
さ
ん　
☎
９87

-

９
６
９
３

長
泉
町
消
費
研
究
会
主
催

「
ひ
ろ
ば
の
四
季
バ
ザ
ー
」
を

開
催
し
ま
す

と　
き
／
７
月
11
日
㈯

　
午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
／
役
場
・
西
側
駐
車
場

　
（
雨
天
時
は
役
場・裏
玄
関
前
駐
車
場
）

内　
容
／

　
育
児
中
の
マ
マ

　
に
よ
る
「
使
い

　
や
す
さ
」
を
重

　
視
し
た
子
ど
も

　
か
ら
大
人
ま
で

　
使
え
る
手
作
り

　
作
品
販
売
、
廃
油
石
鹸
の
作
り
方
教

　
室
、
地
場
産
野
菜
販
売
な
ど

持
ち
物
／
マ
イ
バ
ッ
グ

※�

７
月
10
日
㈮
午
後
１
時
～
３
時
の
間
、

役
場
・
西
側
駐
車
場
で
リ
サ
イ
ク
ル

用
品
を
回
収
し
ま
す
。

※�

廃
油
（
食
用
油
）
を
回
収
し
ま
す
。

バ
ザ
ー
当
日
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入

れ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

四
季
バ
ザ
ー
出
店
者
を
募
集
し
て
ま
す
。

　
出
店
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
山
岸
さ
ん　
☎
９87

-

０
８
０
２

ビ
ッ
グ
ア
イ
も
と
な
が

収
穫
祭
を
開
催
し
ま
す

　
町
内
で
と
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や
果
物

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

と　
き
／
７
月
12
日
㈰

　
午
前
９
時
～
売
り
切
れ
次
第
終
了

と�

こ
ろ
／
ビ
ッ
グ
ア
イ
も
と
な
が
つ
ど

い
の
家
（
桃
沢
キ
ャ
ン
プ
場
入
口
）

内　
容
／
新
鮮
野
菜
の
販
売
な
ど

持
ち
物
／
マ
イ
バ
ッ
グ

次
回
開
催
日
／
８
月
９
日
㈰

問　
井
出
さ
ん　
☎
９86

-

１
３
５
４

少
年
の
旅

参
加
者
と
運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
野
外
活
動
、
乗
り
物
乗
車
、
宿
泊
研

修
な
ど
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
を
手
伝
っ
て
く
だ

さ
る
運
営
委
員
も
募
集
し
ま
す
。

と　
き
／

・
説
明
会　
７
月
25
日
㈯（
時
間
未
定
）

・�

夏
企
画
「
夏
の
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー

18
キ
ッ
プ
の
旅
」　
８
月
８
日
㈯

・
春
企
画
「
伊
豆
大
島
船
の
旅
」

　
平
成
28
年
３
月
25
日
㈮
～
27
日
㈰

※�

そ
の
ほ
か
、
月
１
回
程
度
、
イ
ベ
ン

ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

対　
象
／
小
学
校
４
～
６
年
生

　

�（
運
営
委
員
は
高
校
生
以
上
で
子
ど

も
の
育
成
に
興
味
が
あ
る
方
）

定　
員
／
40
人
程
度
（
先
着
順
）

　
（
運
営
委
員
は
若
干
名
）

運
営
負
担
金
／
５
０
０
円

※�

そ
の
ほ
か
、
企
画
ご
と
に
旅
費
な
ど

の
実
費
が
必
要
で
す
。

申�

込
方
法
／
Ｅ
メ
ー
ル
に
①
住
所
②
氏

名
③
電
話
番
号
④
参
加
で
き
る
予
定

の
企
画
（
夏
企
画
・
春
企
画
）
を
記

入
し
て
送
付

※�

返
信
の
E
メ
ー
ル
で
詳
細
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問　
少
年
の
旅
実
行
委
員「
旅
バ
ナ
ナ
」

　

tabi2015411@
yahoo.co.jp

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
主
催

「
初
心
者
教
室
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
７
月
18
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時

　
（
雨
天
の
場
合
は
７
月
20
日
㈷
）

と
こ
ろ
／
竹
原
グ
ラ
ウ
ン
ド

対�　
象
／
町
内
在
住
の
小
学
校
４
年
生

以
上
の
方

定　
員
／
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
７
月
15
日
㈬

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
道
具
が
な
い
方
は
貸
し
出
し
ま
す
。

問　
河
野
さ
ん　
☎
９87

-

５
２
９
７

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

公
開
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　
県
民
の
日
の
取
り
組
み
と
し
て
、が
ん

治
療
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
８
月
22
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
／
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ

　
（
沼
津
市
大
手
町
１

-

１

-

４
）

演　
題
／
が
ん
治
療
の
最
前
線

　

�

～
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
「
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
」

と
最
先
端
の
放
射
線
治
療
～

講�　
師
／
寺
島
雅
典
医
師（
胃
外
科
部
長
）、

　
原
田
英
幸
医
師（
放
射
線
治
療
科
医
長
）

定　
員
／
１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
間
／
７
月
21
日
㈫
～
８
月
７
日
㈮

申
込
方
法
／
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

　
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
参
加
者
全
員
の
①
住

　
所
（
市
町
名
）
②
氏
名
③
年
齢
⑤
電

　
話
番
号
を
記
入
し
て
送
付

※
院
内
の
あ
す
な
ろ
図
書
館
、
よ
ろ
ず

　
相
談
窓
口
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問　
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

　
疾
病
管
理
セ
ン
タ
ー
公
開
講
演
会
係

　
☎
９8９

-

５
２
２
２　
FAX
９8９

-

５
５
５
７

　
〒
411

-

８
７
７
７

　
長
泉
町
下
長
窪
１
０
０
７

●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。
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　６月７日㈰から13日㈯の全国危険物安全週間に
合わせ、町防火協会が危険物の適正使用をお知ら
せするため、６月８日㈪に街頭啓発を行いました。
協会に加入しているガソリンスタンドでは、給油
に訪れた方にパンフレットなどを手渡し、家庭で
の危険物の取り扱いについて注意を呼びかけまし
た。

ロ災害を目指そう！
危険物の取り扱いにご注意をゼ

�５月に開催された県小学生ソフトボール大会で、
長泉北ファイターズが優勝し、８月に高知県で開催
される全国大会への出場が決定しました。３月に開
催された春季全日本大会に続き、春夏連続で出場す
ることになります。メンバーは、６月３日㈬に町長
に結果を報告し「春のリベンジを果たし全国制覇を
目指します！」と意気込みを話してくれました。

　６月６日㈯に町サッカー協会が主催して親子初
心者サッカーPK大会が竹原グラウンドで開催され、
女子サッカーチームの長泉なでしこFCのメンバー
をはじめ、園児から小学生まで約70人の子どもが
参加してサッカーの魅力を満喫していました。
　参加した子どもは「ゴールが決まって嬉しかっ
た。また参加したい」と話してくれました。

泉北ファイターズが
春夏連続全国大会出場長

ッカーって楽しいよ！
初心者ＰＫ大会開催サ

　６月３日㈬に県消防学校で開催された第44回静
岡県消防救助技術大会に町消防署の救助隊員が出
場し、競技の所要時間や安全性を競いました。２
人１組で高さ15ｍのロープを登る「ロープ応用登
はん」の種目で27年ぶりの優勝を果たすなど、複
数の種目で入賞しました。優勝した隊員は、８月
の全国大会に向けてさらに訓練を重ねています。

防救助技術大会で快挙！
全国大会に出場します消
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　６月10日㈬に、長泉小と北小の５年生が田植え
体験を行いました。ＪＡなんすん青年部の協力に
より毎年行われている体験学習で、今年で約40回
目になります。南一色のお米学習専用の田んぼで
田植えを行った北小の児童は、歩き方や苗の植え
方を教わると、泥に足をとられそうになりながら、
一生懸命に植え付けを行っていました。

米づくりってたいへん！
小学生が田植え体験お

　北中では、毎年２年生を対象に浴衣教室を開催
しています。今年は、６月９日㈫、10日㈬、11日
㈭に浴衣を着ているときの動作を中心に学ぶ教室
が行われ、浴衣を着つけてもらった後、実際に校
内を歩いて、浴衣での振る舞い方を学びました。
生徒たちは「慣れない浴衣で大変だったけど、新
鮮で楽しく学べました」と話してくれました。

衣で美しく歩こう
浴衣教室を開催浴

　ネッツトヨタ静岡㈱長泉店から町自主防災会連
合会に無線機が寄贈され、６月10日㈬に役場で寄
贈式を行いました。平成25年から毎年２台ずつ、
今回で計６台が寄贈されました。店長の堀内さん
（写真右）は「安全・安心な地域づくりに役立て
ていただきたいです」と、自主防災会連合会会長
の峰田さん（写真左）に無線機を手渡しました。

域の安全確保のために
防災資機材を寄贈地	

　６月14日㈰に納米里公会堂で「おもちゃの広場」
が開催されました。おもちゃコンサルタントの資
格を取得した河﨑さん（納米里区）を中心に区民
の方が開催したもので、会場内には、積み木や魚
釣りなど、親子でふれあいながら遊べるさまざま
なおもちゃが並び、子どもたちは、お母さんやお父
さんたちと一緒に夢中になって遊んでいました。

族みんなで遊ぼう
おもちゃでふれあいを家

▼�階段を昇り降りする
ときの注意点や着崩
れた浴衣の直し方な
どを学びました。

▲�永井陽子さん（納米
里区）をはじめとす
る「着装倶楽部」の
皆さんがボランティ
アとして毎年協力し
ています。



広報ながいずみ  2015.７.１号 24

悲しい伝説が眠る「牛ヶ淵」
　牛ヶ淵は、黄瀬川の本流にかかる滝で、通称「納
米里の滝」とも呼ばれています。落差２～３メート
ルほどの小さな滝ですが、滝の規模と比較してとて
も広い淵ができています。牛ヶ淵も、鎧ヶ淵や鮎壺
の滝と同じく、約１万年前の富士山噴火の際に黄瀬
川に流れ込んだ三島溶岩でできた滝で、淵の周辺で
は気泡のある溶岩が目立ちます。約30年ほど前まで
は、淵の下流に「屏風岩」と呼ばれた大きな溶岩の
塊がありました。
　戦国時代、長久保城が武田軍に攻められ落城し、
城の萩姫が牛車で逃げる際、この淵に牛車もろとも
転落し命を落としてしまったという伝説があります。

ジオパークジオパーク地域の魅力
再発見
地域の魅力
再発見 だ　よ　り

問い合わせ　産業振興課　☎989-5516
　　　　　　ながいずみ観光交流協会　☎988-8780

Vol.4

いずみ橋

黄瀬川

ウェルディ長泉

城山神社

牛ヶ淵

東駿河湾環状道路

国
道
２
４
６
号

北中学校

Interview

問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

　私は趣味で写真を撮影しています。昔は川にウグイ
などの魚が何匹もいて、牛ヶ淵の周辺にはウグイを食
べるカワセミやヤマセミがたくさん集まり、最高の撮
影スポットでした。昔、いずみ橋の近くに大きな大き
な一塊の岩があったんですよ。岩の上は平らになって
いて、よく岩に登っては、川を上るウグイやウグイを
狙うカワセミの写真を撮ったものです。
　今は岩もなくなって、周りも整備が進み、昔とは様
子がかなり違います。川の魚も減って、カワセミも見
られなくなってしまいました。暮らしやすさは大切で
すが、自然がこれ以上なくなってい
くことは避けたいと思っています。
地域の資源を保全するというジオ
パークの活動に期待したいです。

納米里区在住。牛ヶ淵の周辺
に長年暮らしている。

永井嘉俊さん

「子供自転車青木村大会」開催
　６月20日㈯に青木小学校体育館で子供自転
車青木村大会が開催され、青木小学校の代表
児童が出場し、自転車を安全に乗るための技
術などを競い合いました。
　大勢の観客の皆さんが見守る中、選手たち
は緊張しながらも、日ごろの練習の成果を披
露しました。
　今後、７月に松本で行われる県大会に、地
区代表としての出場が予定されており、さら
なる活躍が期待されています。
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沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－935－0119

月16日〜31日

救急協力医7
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

16日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 今井医院� （921）3211� 沼津市五月町 星野医院� （962）0782� 沼津市山王台

17日㈮ 駿東整形� （922）8855� 沼津市高沢町 杉山（和）医院� （972）3223� 清水町伏見 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

18日㈯ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

19日㈰ 西方外科� （921）1333� 沼津市共栄町
こんどうクリニック�（925）2420� 沼津市岡宮

林（秀）医院� （931）1120� 沼津市住吉町
森本クリニック�（976）5221� 長泉町竹原
鈴木（茂）医院� （993）0430� 裾野市佐野

白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

20日㈷ 関外科� （921）2185� 沼津市花園町
御成橋栄クリニック�（952）2525� 沼津市通横町

山谷医院� （966）5333� 沼津市青野
沼津リハビリテーション�（931）1911� 沼津市上香貫蔓陀ケ原
新井クリニック�（992）0811� 裾野市久根

まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

21日㈫ 田中クリニック�（992）1881� 裾野市伊豆島田 おぐち医院� （992）6611� 裾野市深良 さくま小児科� （992）6303� 裾野市茶畑

22日㈬ おおしろクリニック�（976）0027� 清水町堂庭 さはこクリニック�（999）3850� 長泉町中土狩 よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

23日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 鬼頭クリニック�（999）4810� 長泉町本宿 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

24日㈮ 白石医院� （951）4593� 沼津市市道町 清流クリニック�（941）8688� 清水町堂庭 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

25日㈯ 聖隷沼津� （952）1000� 沼津市松下 杉山病院� （963）4114� 沼津市錦町 りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩

26日㈰ 遠藤クリニック�（975）8801� 清水町久米田
駿東整形� （922）8855� 沼津市高沢町

かとう内科医院�（946）5562� 沼津市大岡
聖隷沼津� （952）1000� 沼津市松下
高桑医院� （997）0486� 裾野市岩波

坂小児科� （931）3233� 沼津市下香貫前原

27日㈪ 田沢医院� （962）1205� 沼津市大手町 東名裾野病院� （997）0200� 裾野市御宿 さくま小児科� （992）6303� 裾野市茶畑

28日㈫ 沼津整形� （921）3791� 沼津市共栄町 小林（今沢）医院�（966）7700� 沼津市今沢 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

29日㈬ 頴川医院� （921）5148� 沼津市高島本町 薬袋クリニック�（933）0148� 清水町徳倉 まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

30日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 きくちクリニック�（989）5788� 長泉町桜堤 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

31日㈮ こんどうクリニック�（925）2420� 沼津市岡宮 花クリニック� （987）9145� 長泉町下土狩 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

耳鼻科
８：00～17：00

19日
㈰

わたなべ耳鼻咽喉科
0545（65）6787　富士市松岡

20日
㈷

さわだの森耳鼻咽喉科
（929）8787　沼津市西沢田

26日
㈰

本橋耳鼻咽喉科
（972）1133　三島市東本町

眼　科
８：00～17：00

19日
㈰

矢田眼科
（962）2006　沼津市三枚橋町

20日
㈷

吉村眼科内科
（984）1333　三島市長伏

26日
㈰

桑名眼科
（987）5575　長泉町下土狩

産婦人科
８：00～17：00

19日
㈰

ウスイクリニック
（980）5580　長泉町下土狩

20日
㈷

岩端医院
（962）1368　沼津市大手町

26日
㈰

こまきウイメンズ
（972）1057　三島市西若町

歯　科
９：00～15：00

19日
㈰

西島歯科医院
（988）3162　長泉町納米里

20日
㈷

真野歯科医院
（972）5290　清水町堂庭

26日
㈰

牧野歯科医院
（988）1184　長泉町下長窪



あ つま れ
お ともだ ち１歳６カ月の１歳６カ月の

H25.11月生まれ

6月12日㈮
１歳６カ月児健診で撮影
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