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町民憲章：美しい自然を愛し、きれいな町をつくります。

広報ながいずみ

4.152 0 1 5
N o . 1 2 4 1 　３月29日㈰に鮎壺広場で鮎壺の滝ジオ桜まつりが開催されました。伊豆半島ジオパー

クのジオポイントである鮎壺の滝を地域で盛り上げようと、鮎壺区が中心となって初
めて開催したイベントです。会場では「山田流充鳳会」の皆さんによる琴の演奏が行
われ、訪れた方たちは、桜の花の下、滝の音と琴の音のハーモニーを楽しみました。

ジオポイント鮎壺の滝と桜を愛でる「鮎壺の滝ジオ桜まつり」
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健康づくり教室の参加者を募集します
生活習慣を見直そう！

生活習慣を見直すきっかけとして、健康づくりのための各種教室に
参加してみませんか。複数の教室に参加することもできます。

②ナイト・ノルディック・ウォーク体験教室（全１回）
　スキーのストックのような２本のポールを使って歩くことで、通常のウォー
キングよりも消費エネルギーが多くなり、運動不足解消に適しています。ま
た、通常のウォーキングに比べて膝や腰などの関節への負担が軽くなるとい
う特徴があります。ノルディック・ウォークの方法や効果についての講話を
聞いた後、ウェルピアながいずみの周辺を実際に歩いてみる教室です。
※ポールは無料で貸し出します。
と　き／６月12日㈮　19：00～21：00
対　象／26～64歳
定　員／20人

■体組成測定とは…
　専用の機器を使用して、体脂肪、体重、基礎代謝、部位別筋肉量、体
型チェック（隠れ肥満・筋肉型など）などを測定することができます。

参加者全員を対象に、体組成測定を行います

①健診前の健康づくりチャレンジ教室（全４回）
　健診前に、健康づくりに取り組んでみませんか。
血糖値や血圧、コレステロール値が気になる方、生
活習慣記録機※を用いて活動量を確認し、食生活な
どを見直しましょう。保健師、管理栄養士、健康運
動指導士がサポートします。
と　き／６月３日㈬、17日㈬、７月８日㈬、８月５日㈬
　19：00～21：00
※�コースは３つあり、６月３日のみ、コースごとに
時間が異なります。
　ⓐ血糖値が気になる方向けのコース
　　18：20～19：40
　ⓑ血圧が気になる方向けのコース
　　19：00～20：20
　ⓒコレステロールが気になる方向けのコース
　　19：40～21：00

対　象／26～64歳で、運動や食事の制限がない方
定　員／各コース10人程度
※複数のコースを希望される方はご相談ください。

※生活習慣記録機とは
日常生活全般の活動量を知るための道具（高性
能な歩数計）です。歩数をはじめ、消費カロリー
量、運動の強さ・頻度、歩行の速さなどを時系
列で知ることができます。

▲計測した結果は、グラフなどで確認できます。

0 0
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■強い運動　■速歩運動　■歩行運動　――距離
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④膝痛予防教室（全６回）
　膝の痛みを予防するための体づくりを行い、正しい歩き方を身につけませんか。（山本整形外科・循環器科監修）
※水中で行う運動はありません。
と　き／５月29日～７月24日の毎週金曜日
　ⓐ13：15～14：15、ⓑ14：45～15：45（時間帯選択可）
　（６月19日、７月３日、７月17日は休み）
対　象／40歳以上で、膝の痛みを予防したい方
【参加できない方】
・安静時に膝が痛む方、膝に腫れや熱がある方
・１カ月以内に足腰を骨折した方
・関節リウマチの診断を受けている方
・膝関節痛の治療中で、主治医の許可が得られない方
定　員／16人

●共通事項●
ところ／ウェルピアながいずみ
参加費／無料
申込資格／町内在住または在勤の方
申込期限／５月７日㈭
申込方法／窓口で直接、または電話、Eメールのいずれかで①郵便番号・住所（在勤者は勤務先名と住所）、
　②氏名、③年齢、④性別、⑤昼間連絡が取りやすい電話番号、⑥希望教室番号を伝える
※教室番号①・④は、希望のコースまたは時間帯も伝えてください。
注意事項／
・５月22日㈮までに受講決定通知を送付します。
・定員を超えた場合は抽選とし、当選の方に受講決定通知書を送付します。落選の方には連絡がありません。
・託児はありませんので、お子さんを連れての参加はできません。
・体調に不安のある方や治療中の疾患がある方は、医師の許可を得てお申し込みください。

③女性のための健康づくり教室（全６回）
　女性の健康づくりをサポートする教室です。運動、栄養、
ホルモンバランス、健診結果の読み方についてのアドバイス
や説明を行い、運動するための体づくりから始めます。
と　き／６月４日～７月23日の毎週木曜日
　９：20～10：50（６月11日、７月９日は休み）
対　象／26～64歳の女性
定　員／16人

●問い合わせ●　健康増進課　☎989 ‐ 5510　 zosin@nagaizumi.org
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情報ステーション プラス

問　健康増進課　☎986-8760

問　生涯学習課　☎986-2289
FAX988-7802　 syogai@nagaizumi.org

風しんの予防接種費用の一部を助成しています

松崎町体験ツアーの企画・運営を行う
青年受講生を募集します

助
成
対
象
者
／

　

�
町
内
在
住
で
、風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
履
歴
が
な
い
方
（
不
明

の
方
を
含
む
）
の
う
ち
、
左
記

の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①�

妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
同
居
家

族
②�

妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て

い
る
女
性
と
そ
の
夫

※�

接
種
履
歴
が
あ
る
方
で
も
風

し
ん
の
抗
体
が
不
充
分
と
医
師

が
証
明
し
た
方
は
、
助
成
の
対

象
に
な
り
ま
す
。

助
成
額
（
上
限
）
／

□�

Ｍ
Ｒ
（
風
し
ん
・
麻
し
ん
）
混

合
ワ
ク
チ
ン
：
５
０
０
０
円

□
風
疹
ワ
ク
チ
ン
：
４
０
０
０
円

接
種
期
限
／
平
成
28
年
３
月
31
日

　
（
平
成
27
年
度
末
ま
で
）

申�

請
方
法
／
接
種
期
限
ま
で
に
医

療
機
関
で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、

下
記
の
必
要
な
持
ち
物
を
持
っ

て
健
康
増
進
課
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア

な
が
い
ず
み
内
）
で
申
請

申
請
に
必
要
な
持
ち
物
／

□�

医
療
機
関
が
発
行
し
た
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
領
収
書
、
接
種
済

み
証
、
問
診
票
の
写
し

□
認
め
印

□
助
成
金
振
込
先
の
預
金
通
帳

　
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
）

□�

子
の
母
子
健
康
手
帳
（
対
象
①

の
方
の
み
）

※�

ご
自
身
の
母
子
健
康
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�
接
種
履
歴
が
あ
る
方
で
風
し
ん

の
抗
体
が
不
十
分
と
医
師
が
証

明
し
た
方
は
、
証
明
書
類
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

■�

接
種
し
た
ら
、
速
や
か
な
申

請
を
お
願
い
し
ま
す

　
申
請
期
限
は
平
成
28
年
４
月

15
日
ま
で
で
す
。
期
限
を
過
ぎ

る
と
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
白
内
障
、
先
天
性
心
疾

患
、
難
聴
な
ど
の
「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」
に
か
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
風
し
ん
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

◀
光
る
泥
団
子
づ
く
り

◀
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

対　
象
／

　

�

18
歳
～
35
歳
程
度
で
、
町
内
在

住
ま
た
は
在
勤
の
方
（
高
校
生

を
除
く
）

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
）

ツ
ア
ー
実
施
日
／

　
７
～
９
月
の
う
ち
１
日

※
企
画
会
議
は
随
時
開
催
し
ま
す
。

ツ
ア
ー
参
加
費
／
４
０
０
０
円

※
活
動
内
容
に
よ
り
変
更
し
ま
す
。

申
込
期
間
／

　
４
月
25
日
㈯
～
５
月
８
日
㈮

　
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結
ん
で
い
る
松
崎
町
と
交
流
を
深
め
る
た
め
、

小
・
中
学
生
を
対
象
に
、
松
崎
町
で
各
種
体
験
を
楽
し
む
ツ
ア
ー
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
ツ
ア
ー
の
企
画
・
運
営
を
行
い
、
当
日
の
体
験
活
動
に
参

加
す
る
青
年
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
青
少
年
指
導
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
方
や
、
新
た
な
仲
間
づ
く
り
を
し

た
い
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
期
間
終
了
後
、申
込
者
に
会

議
の
開
催
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※�

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
申

込
期
間
終
了
後
も
随
時
募
集
し

ま
す
。

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た

は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
①
住
所
（
在
勤

者
は
勤
務
先
名
と
住
所
）、
②

氏
名
、
③
生
年
月
日
、
④
電
話

番
号
を
伝
え
る
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情報ステーション

お
知
ら
せ

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

i

有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
行
い
ま
す

　
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
林
産
物
等
の
被

害
防
止
の
た
め
、
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を

行
い
ま
す
。

と　
き
／
４
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

と
こ
ろ
／

　
元
長
窪
・
上
長
窪
の
山
間
部
全
域

※�

当
日
は
、
山
間
部
に
立
ち
入
ら
な
い

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

５
月
以
降
の
捕
獲
活
動
実
施
日
は
、

決
ま
り
次
第
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

5
5
1
6

「
し
ず
お
か
子
育
て
優
待
カ
ー
ド
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
子
育
て
家
庭
を
地

域
や
企
業
、
行
政
が

一
体
と
な
っ
て
応
援

す
る
た
め
、
市
町
と

県
が
協
働
し
て
「
し

ず
お
か
子
育
て
優
待

カ
ー
ド
」
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

を
同
伴
し
た
保
護
者
ま
た
は
妊
娠
中
の

方
が
、
県
内
協
賛
店
舗
・
施
設
で
カ
ー

ド
を
提
示
す
る
と
、
割
引
や
飲
食
店
で

の
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
店
舗
ご

と
に
用
意
さ
れ
た
応
援
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
協
賛
店
舗・施
設
に
は
、ス
テ
ッ
カ
ー

や
レ
ジ
用
ミ
ニ
の
ぼ
り
な
ど
が
掲
示
さ

れ
て
い
ま
す
。協
賛
店
舗
や
施
設
、サ
ー

ビ
ス
内
容
は
、
県
や
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
町
で
は
こ
の
事
業
に
協
賛
し

て
い
た
だ
け
る
店
舗
や
施
設
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　
こ
ど
も
育
成
課　
☎
989

-
５
５
２
８

教
員
免
許
は
更
新
が
必
要
で
す

　
教
員
免
許
を
お
持
ち
の
方
は
、
10
年

に
１
回
の
更
新
が
必
要
で
す
。
生
年
月

日
に
よ
り
免
許
の
有
効
期
限
と
講
習
の

受
講
期
間
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
更
新
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
文
部
科
学
省
や
県
教
育
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

昭
和
30
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
は
更
新
不
要
で
す
。

問　
こ
ど
も
育
成
課　
☎
989

-

５
５
２
９

成
人
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
更
年
期
障
害
、

骨
粗
し
ょ
う
症
、
禁
煙
、
こ
こ
ろ
の
健

康
な
ど
、
健
康
に
関
し
て
気
に
な
る
こ

と
を
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
希
望
者
に
は
、骨
密
度
、血
圧
、イ
ン

ボ
デ
ィ
（
体
脂
肪
、
基
礎
代
謝
、
体
成

分
、
筋
肉
量
）
測
定
も
行
い
ま
す
。
測

定
の
み
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

と　
き
／
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

　
午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

相
談
料
／
無
料

※
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

「
ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
参
加
奨
励
金
」

を
ご
存
知
で
す
か

　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
予
選
を
経
て
、

ま
た
は
代
表
選
考
会
な
ど
で
選
考
さ
れ
、

全
国
大
会（
小
学
生
は
東
海
大
会
以
上
）

に
出
場
す
る
選
手
を
対
象
に
、
奨
励
金

を
支
給
し
ま
す
。

　
ま
た
、
予
選
会
な
ど
を
経
ず
に
全
国

大
会
に
出
場
す
る
場
合
で
も
、
年
度
内

で
初
め
て
の
出
場
に
限
り
、
支
給
の
対

象
に
な
り
ま
す
。

対　
象
／
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満

　
た
す
方

①
町
内
在
住
の
方

②�

町
内
の
学
校
・
企
業
な
ど
に
所
属
す

る
チ
ー
ム
ま
た
は
個
人

申�

請
方
法
／
参
加
す
る
大
会
の
要
項
の

写
し
、選
考
会
な
ど
の
結
果
の
写
し
、

参
加
者
氏
名
が
記
載
さ
れ
て
い
る
参

加
申
込
書
の
写
し
な
ど
を
持
参
し
て

健
康
増
進
課
で
申
請

申
請
期
限
／
大
会
開
催
の
前
日
ま
で

※�

監
督
や
コ
ー
チ
は
奨
励
金
支
給
の
対

象
外
で
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

５
５
１
０

第
19
回
長
泉
わ
く
わ
く
祭
り

「
く
じ
付
き
う
ち
わ
」

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表

　
多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
応
募
総
数
１
３
１
点
の
中
か

ら
左
記
の
方
々
の
作
品
が
入
賞
し
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

金　
賞
／
志
多
木
美
貴
さ
ん（
神
奈
川
県
）

銀　
賞
／
薦
田
友
理
さ
ん
（
広
島
県
）

　
天
野
穂
積
さ
ん
（
静
岡
市
）

問　
長
泉
わ
く
わ
く
祭
り
実
行
委
員
会

　
事
務
局
（
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
989

-

５
５
１
６

▲金賞の志多木さんの作品
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公
共
下
水
道
へ
の
接
続
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
町
の
下
水
道
接
続
率
は
年
々
上
が
っ

て
い
ま
す
が
、
一
部
で
は
ま
だ
接
続
さ

れ
て
い
な
い
家
屋
も
あ
り
ま
す
。

　
下
水
道
へ
接
続
す
る
こ
と
で
、
側
溝

や
水
路
の
臭
気
が
解
消
さ
れ
、
河
川
な

ど
の
環
境
保
全
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
接
続
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
下
水
道
の
接
続
工
事
は
町
排

水
設
備
指
定
工
事
店
が
行
う
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
指
定
工
事
店
は
、
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
上
下
水
道
課

で
確
認
で
き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　
上
下
水
道
課　
☎
989

-

５
５
２
４

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　
こ
の
時
期
は
、転
入・転
出
や
就
職
・

退
職
な
ど
が
多
い
時
期
で
す
。

　
就
職
・
退
職
に
よ
る
国
民
健
康
保
険

の
加
入
・
脱
退
に
は
、
職
場
で
の
手
続

き
の
ほ
か
に
、
役
場
へ
の
届
け
出
が
必

要
で
す
。
14
日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

持
ち
物
／

■�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　

�

加
入
前
の
健
康
保
険
の
脱
退
日
が
わ

か
る
も
の
（
健
康
保
険
資
格
喪
失
証

明
書
な
ど
）

■
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
と
き

　

�

新
し
い
健
康
保
険
の
加
入
日
が
わ
か

る
も
の
（
健
康
保
険
証
な
ど
）

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
３

広
報
な
が
い
ず
み
の
音
訳

「
声
の
広
報
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
け
ぼ
の
」

の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
広
報
な
が

い
ず
み
な
ど
を
音
訳
し
た
「
声
の
広
報
」

を
、
目
の
不
自
由
な
方
に
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法
／

　

�
声
の
広
報
が
録
音
さ
れ
た
カ
セ
ッ
ト

テ
ー
プ
を
郵
送
で
受
け
取
り
、
聞
き

終
わ
っ
た
も
の
を
郵
送
で
返
却

利
用
料
／
無
料

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
郵
送
以
外
で
の
利
用
方
法

　
声
の
広
報
の
テ
ー
プ
は
町
民
図
書
館
、

福
祉
会
館
で
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
る

ほ
か
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
音
声

デ
ー
タ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

募
集

w
a
n
t
e
d

静
岡
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
わ
か
ふ
じ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／

　
８
月
30
日
㈰
～
10
月
４
日
㈰

と�

こ
ろ
／
県
武
道
館（
藤
枝
市
前
島
２-

　

�

10
-

１
）、
県
草
薙
総
合
運
動
場
（
静

岡
市
駿
河
区
栗
原
19

-

１
）
な
ど

種�　
目
／
陸
上
競
技
、卓
球
、フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど

対�　
象
／
身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い

が
あ
り
、
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

12
歳
以
上
の
方

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
５
月
15
日
㈮

申
込
方
法
／

□
個
人
種
目
に
参
加
す
る
方

　
所
定
の
申
込
書
を
福
祉
保
険
課
へ
提
出

□
団
体
競
技
に
参
加
す
る
方

　

�

所
定
の
申
込
書
を
福
祉
保
険
課
へ
提

出
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

㈶
静
岡
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

送
付

※�

申
込
書
は
福
祉
保
険
課
や
福
祉
会
館

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
㈶
静

岡
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

　
㈶
静
岡
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
054

-

221

-

０
０
６
２

　
HPhttp://www3.tokai.or.jp/s-spokyo/

子育て支援センター
“アップル”

（中央保育園・２階）
開館時間 ９：00～16：00
休館日
毎週土・日曜日、祝・休日
問い合わせ
　　☎987-3715

５月の行事予定

７日㈭　９：00～　子育て相談会
　（子育てについての疑問、悩みをご相談ください）
26日㈫　10：30～　誕生会（５月生まれ）
誕生会申込開始／５月１日㈮～
申込方法／アップルの窓口で直接申し込み
※「子育て相談会」は申込不要です。
※�「子育て相談会」以外の日も、子育てに関する相談に応じ
ていますので、お気軽にご相談ください。
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子育て支援センター
“みかんちゃん”
（竹原保育園・２階）
開館時間 ９：00～16：00
休館日
毎週土・日曜日、祝・休日
問い合わせ
　　☎973-4141

５月の行事予定

７日㈭　９：00～　子育て相談会
　（子育てについての疑問、悩みをご相談ください）
12日㈫　10：00～　チェリーの会（ふたごちゃん・みつごちゃんの会）
1９日㈫　13：30～　ベビーマッサージ
　（生後２～８カ月の乳児とその保護者先着20組）
26日㈫　13：30～　離乳食の話（２～10カ月の乳児の保護者）
27日㈬　10：30～　誕生会（５月生まれ）
ベビーマッサージ・離乳食の話の申し込み／受付中
誕生会の申込開始／５月１日㈮～
申込方法／みかんちゃんの窓口で直接申し込み

●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

く
す
の
き
学
級
特
別
講
座
に

ご
参
加
く
だ
さ
い

　
地
域
と
の
関
わ
り
の
大
切
さ
や
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
活
動
に
つ
い
て
学

ぶ
全
３
回
の
講
座
で
す
。

と　
き
／

■
地
域
社
会
と
関
わ
る
こ
と
の
大
切
さ

　
５
月
28
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

　
６
月
23
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
町
内
の
地
域
サ
ロ
ン
活
動
紹
介

　
７
月
15
日
㈬
（
時
間
未
定
）

と
こ
ろ
／

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み
ほ
か

参
加
費
／
無
料

対　
象
／
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定　
員
／
30
人
（
先
着
順
）

※�

長
寿
介
護
課
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
３
７

　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

第
11
回
わ
ん
ぱ
く
通
学
合
宿

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

　
町
内
の
小
学
校
４
年
生
か
ら
６
年
生

が
地
区
の
施
設
か
ら
学
校
へ
通
う「
わ
ん

ぱ
く
通
学
合
宿
」
の
企
画
・
運
営
を
手

伝
っ
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
元
気
な
小
学
生
と
一
緒
に
、
合
宿
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

合
宿
日
程
／
６
月
11
日
㈭
～
13
日
㈯

　
（
２
泊
３
日
）

合
宿
場
所
／
中
土
狩
区
第
２
公
民
館

内�　
容
／
事
前
の
打
ち
合
わ
せ
会
議（
２

～
３
回
）、合
宿
当
日
の
サ
ポ
ー
ト

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

町
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

と
こ
ろ
／

　
屋
代
住
宅
（
上
長
窪
81

-

１
）

募
集
戸
数
／

・
一
般
住
宅　
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
…
１
戸

・
高
齢
者
世
話
付
住
宅

　
　
　
　
　
　
　
（
２
Ｄ
Ｋ
）
…
１
戸

※�

高
齢
者
世
話
付
住
宅
は
、
60
歳
以
上

の
夫
婦
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
（
い
ず

れ
か
が
60
歳
以
上
の
世
帯
を
含
む
）、

ま
た
は
60
歳
以
上
の
親
族
の
み
の
２

人
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
が
対
象
で
、

個
別
面
接
に
よ
る
審
査
が
あ
り
ま
す
。

※�

応
募
が
募
集
戸
数
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
を
行
い
ま
す
。

※�

入
居
補
欠
者
も
各
５
世
帯
程
度
募
集

し
ま
す
。

※
入
居
す
る
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

家　
賃
／

　
入
居
者
の
所
得
な
ど
に
よ
り
異
な
る

募
集
案
内
配
布
期
間
／

　
４
月
20
日
㈪
～
５
月
７
日
㈭

募
集
案
内
配
布
場
所
／
建
設
計
画
課

申
込
期
間
／

　
４
月
27
日
㈪
～
５
月
７
日
㈭

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く
）

※�

募
集
戸
数
を
超
え
た
場
合
は
５
月
下

旬
に
抽
選
を
行
い
ま
す
。

入
居
時
期
／
５
月
中
（
予
定
）

※�

抽
選
が
行
わ
れ
た
場
合
の
入
居
時
期

は
６
月
中
に
な
り
ま
す
。

※�

詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
建
設
計
画
課　
☎
989

-

５
５
２
０

幼
児
食
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
調
理
実
習
を
行
い
な
が
ら
、幼
児
期
の

朝
ご
は
ん
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／
５
月
20
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／

　
１
歳
６
カ
月
以
上
の
幼
児
の
保
護
者

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

持�

ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

ル
、飲
み
物
、子
ど
も
用
の
ス
プ
ー
ン・

フ
ォ
ー
ク
、
室
内
履
き

※�

当
日
は
託
児
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／

　
４
月
22
日
㈬
～
５
月
13
日
㈬

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０
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プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

取
扱
事
業
所
を
募
集
し
ま
す

　
商
工
会
で
は
、
町
内
の
店
舗
な
ど
で

使
用
で
き
る
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
販

売
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
を
使
用
し
て
買
い
物
が
で
き
る
取

扱
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

申�

込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
町
商
工
会
に
提
出

※�

申
込
書
は
、
町
商
工
会
窓
口
で
配
布

す
る
ほ
か
、
町
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

申
込
期
限
／
４
月
30
日
㈭

商
品
券
発
売
時
期
／
６
月
下
旬（
予
定
）

問　
町
商
工
会　
☎
986

-

０
６
８
５

　
HPhttp://japan.nagaizum

i-sci.org/

平
成
27
年
度
中
村
奨
学
生
と
し
て

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
語
学
研
修
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
国
際
姉
妹
都
市

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
・
ワ
ン
ガ
ヌ
イ

市
で
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
や
現
地
の
中

学
校
へ
の
通
学
を

体
験
し
な
が
ら
語

学
や
文
化
な
ど
を

学
ぶ
、
中
村
奨
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

期　
間
／
８
月
17
日
㈪
～
25
日
㈫

と�

こ
ろ
／

　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド・ワ
ン
ガ
ヌ
イ
市

対�　
象
／
町
内
在
住
の
海
外
在
住
経
験

が
な
い
中
学
生

定　
員
／
12
人

　
（
書
類
・
面
接
に
よ
る
選
考
あ
り
）

負
担
金
／
５
万
円

※
参
加
確
定
後
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
５
月
22
日
㈮（
消
印
有
効
）

申�

込
方
法
／
応
募
用
紙
と
、
応
募
の
動

機
を
１
２
０
０
文
字
以
内
に
自
筆
で

ま
と
め
た
作
文
を
国
際
交
流
協
会
へ

郵
送
、
ま
た
は
持
参

※�
応
募
用
紙
は
協
会
事
務
局
で
配
布
し

て
い
ま
す
。ま
た
、協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
火
・
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
国
際
交
流
協
会
（
行
政
課
内
）

　
☎
989

-

５
５
０
０

　
〒
411

-

８
６
６
８

　
長
泉
町
中
土
狩
８
２
８

　
HPhttp://japan.nagaizumi.org/kokusai

　

kokusai@
nagaizum

i.org

長
泉
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
を
募
集
し
ま
す

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
豊
富
な
経
験
や
知
識
、
技

能
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
自
分
の

体
力
や
能
力
、
希
望
に
応
じ
て
働
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
募
集
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

対�　
象
／
町
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
で
、
働
く
意
欲
が
あ
る
方

仕
事
内
容
／
庭
木
剪
定
、
草
刈
り
、

　

�

草
取
り
、清
掃
作
業
、子
育
て
支
援
、

家
事
援
助
、
簡
単
な
大
工
・
土
木
作

業
、
施
設
管
理
、
駐
車
場
管
理
、
事

業
所
内
軽
作
業　
ほ
か

年
会
費
／
２
５
０
０
円

　
（
互
助
会
費
を
含
む
）

仕
事
の
対
価
／

　

�

毎
月
１
回
、
前
月
の
就
業
分
を
ま
と

め
、
配
分
金
と
し
て
支
給

※�

就
業
中
に
負
傷
し
た
場
合
は
、
シ
ル

バ
ー
団
体
傷
害
保
険
、
賠
償
責
任
保

険
で
対
応
し
ま
す
。

※�

毎
月
入
会
説
明
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
988

-

２
６
７
０

催
し

e
v

e
n

t
s

「
子
育
て
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
す

　
５
月
５
日
か
ら
11
日
の
児
童
福
祉
週

間
に
伴
い
、
子
育
て
に
つ
い
て
の
疑
問

や
悩
み
な
ど
の
相
談
に
保
育
士
が
応
じ

る「
子
育
て
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
５
月
７
日
㈭

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／

■
ア
ッ
プ
ル
（
中
央
保
育
園
内
）

　
☎
987

-

３
７
１
５

■
み
か
ん
ち
ゃ
ん
（
竹
原
保
育
園
内
）

　
☎
973

-

４
１
４
１

■
ち
ぇ
り
ー
ぶ
ら
っ
さ
む（
聖
心
保
育
園
内
）

　
☎
989

-

１
４
２
１

※�

直
接
、
都
合
の
良
い
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※�

相
談
内
容
な
ど
個
人
情
報
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

問　
こ
ど
も
育
成
課　
☎
989

-

５
５
２
８

雑
誌
・
図
書
な
ど
を
無
料
提
供

「
春
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
」
を

開
催
し
ま
す

　
町
民
図
書
館
の
資
料
を
有
効
活
用
す

る
た
め
、
保
存
期
限
が
過
ぎ
た
雑
誌
、

図
書
な
ど
を
無
料
で
お
譲
り
す
る
リ
サ

イ
ク
ル
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／

　
５
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

と
こ
ろ
／
町
民
図
書
館

※
資
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
町
民
図
書
館　
☎
988

-

７
８
０
１



2015.４.15号  広報ながいずみ9

掲
示
板

b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d

ア
ト
リ
エ
U

「
第
６
回
油
彩
画
絵
画
展
」
を

開
催
し
ま
す

と　
き
／
５
月
７
日
㈭
～
10
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

　
（
10
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

内�　
容
／
ア
ト
リ
エ
U
会
員
が
１
年
間

で
描
い
た
油
彩
画
の
展
示

入
場
料
／
無
料

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
是
村
さ
ん　
☎
986

-

２
９
３
４

宇
宙
と
天
文
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す

と　
き
／
５
月
９
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
韮
山
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
伊
豆
の
国
市
四
日
町
７
７
２
）

演　
題
／

　

�

太
陽
研
究
最
前
線
：
ひ
の
で
、
そ
し

て
Ｓ
Ｏ
Ｌ
Ａ
Ｒ

-

Ｃ
へ

講�　
師
／
清
水
敏
文
さ
ん
（
宇
宙
航
空

研
究
開
発
機
構
「
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
」
宇
宙

科
学
研
究
所
准
教
授
、
理
学
博
士
）

対　
象
／
小
学
生
以
上
の
方

定　
員
／
３
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

　
（
入
場
整
理
券
が
必
要
）

※�

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
受
け
付
け
後
、
入
場
整
理
券

を
発
送
し
ま
す
。

問　
国
際
文
化
交
友
会
月
光
天
文
台

　
☎
979

-

１
４
２
８

伊
豆
八
十
八
札
所
巡
礼

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
伊
豆
半
島
の
八
十
八
札
所
を
２
年
間

で
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
説
明
会
で
す
。

と　
き
／
５
月
15
日
㈮
午
後
１
時
～

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

※�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
す
る
場
合
は
、

交
通
費
な
ど
が
必
要
で
す
。

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
木
原
さ
ん　
☎
987

-

７
３
０
１

椅
子
や
マ
ッ
ト
で
行
う

ヨ
ガ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
ヨ
ガ
の
無
料
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
や
さ
し
い
椅
子
ヨ
ガ

　
誰
で
も
参
加
し
や
す
く
、
自
宅
で
も

取
り
入
れ
や
す
い
ヨ
ガ
で
す
。

と　
き
／
４
月
29
日
㈷

　
①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、

　
②
午
後
２
時
～
３
時

■
マ
ッ
ト
で
行
う
ヨ
ガ

　
マ
ッ
ト
の
上
で
、
呼
吸
を
動
き
の
中

心
に
し
て
行
う
ヨ
ガ
で
す
。

と　
き
／
４
月
29
日
㈷

　
③
午
前
11
時
～
午
後
０
時
15
分

　
④
午
後
３
時
30
分
～
４
時
45
分

持�

ち
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
ま
た
は
大
き

め
の
バ
ス
タ
オ
ル

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／
玉
泉
寺
檀
信
徒
会
館

　
（
南
一
色
１
４
９
）

定　
員
／
各
回
10
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

※�

持
病
や
怪
我
な
ど
が
あ
る
方
は
、
医

師
の
許
可
を
得
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申�

込
方
法
／
Ｅ
メ
ー
ル
に
件
名
「
無
料

ヨ
ガ
」、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望

の
回
（
①
～
④
）
を
記
入
し
て
送
付

※�

詳
細
は
ブ
ロ
グ（yogakoyakom

i.
tum
blr.com

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
小
宮
山
さ
ん

　

siruco1980@
yahoo.co.jp

プ
レ
イ
ル
ー
ム

「
笑
み
あ
る
～
ｅ
ｍ
ｉ
ａ
ｌ
～
」

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
歌
や
運
動
な
ど
遊
び
を
通
し
て
基
本

的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

と　
き
／
５
月
か
ら
随
時

　
午
前
10
時
～
10
時
45
分

※�

詳
し
い
日
程
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

と
こ
ろ
／
い
ず
み
の
郷

対　
象
／
１
歳
６
カ
月
以
上
の
未
就
園
児

参
加
費
／
５
０
０
円

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
笑
み
あ
る
～
ｅ
ｍ
ｉ
ａ
ｌ
～

　
☎
090

-

８
１
８
１

-

５
４
３
４

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ジ
ョ
ブ
・
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を

募
集
し
ま
す

　
御
殿
場
特
別
支
援
学
校
で
は
、
障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
職
業
体
験
を

通
し
て
働
く
意
欲
と
地
域
で
の
居
場
所

を
作
っ
て
い
く「
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
」と
い
う

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
小
学
部
５
年

生
か
ら
中
学
部
生
徒
の
有
志
が
、
月
２

回
程
度
、
１
回
１
時
間
の
職
業
体
験
を

５
月
か
ら
９
月
ま
で
行
う
予
定
で
す
。

　
現
在
、
職
業
体
験
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
ジ
ョ
ブ・

サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
方
、
詳
細

を
知
り
た
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

活�

動
場
所
／
長
泉
町
、
御
殿
場
市
、
裾

野
市
、
沼
津
市
な
ど

活
動
内
容
／

　

�

職
業
体
験
を
行
う
生
徒
の
見
守
り
・

支
援
な
ど（
原
則
月
１
～
２
回
程
度
）、

定
例
会
（
原
則
月
１
回
）

問　
御
殿
場
特
別
支
援
学
校
総
務
課

　
☎
０
５
５
０

-

87

-

８
２
０
０
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■一般書
工場夜景
工場ナイトクルーズ編　二見書房
　昼間見ると、無機質な感じのする
工場。夜になり、ライトアップされ
ると、その姿は一変し、時には幻想
的な姿を見せてくれます。今にも動

き出しそうな建物や、どこにつながるかわからないパイプの道な
ど、想像力を掻き立てられる写真が豊富な１冊です。
■日本の海賊写真紀行　清永安雄撮影／産業編集センター
■魚百選　金田禎之著／本の泉社
■おまめごとの島　中澤日菜子著／講談社
■十二月八日の幻影　直原冬明著／光文社
■わが槍を捧ぐ　鈴木英治著／角川春樹事務所

本でブレイク 新 着 本 紹 介

〈
川
柳
さ
く
ら
〉

投稿（３月分）

川　柳

「長泉の文芸」では、皆さんからの俳句・短歌・
川柳などをお待ちしています。投稿多数の場合
は、初めての方を優先させていただきます。
〒411‐8668　行政課「長泉の文芸」係あて
（電話番号を忘れずに記入してください）
※�視覚障がいの方のために広報紙の朗読をし
ています。すべての漢字にふりがなと、短歌
では区切りを１文字あけてください。

町民図書館（コミュニティながいずみ１階）　☎988‐7801
開館時間／９：00～18：00
休館日／毎週月曜日（祝・休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）

長泉の文芸

■児童書
しんかんせん　いま・むかし
もちだあきとし文・写真　小峰書店
　50年くらい前に登場した「しんかんせん」。
いろいろな車両があるけれど、どのくらい知っ
ているかな？この本は、前から読むと新しい
じゅん、後ろから読むと古いじゅんに、しんかん
せんを見ることができるよ。おうちの人やお
ともだちと、すきな車両をさがしてみよう！

■ぼくはフクロウを飼っている　下田智美作
■赤いペン　澤井美穂作
■ひま人ヒーローズ！　かみやとしこ作
■いちねんせいになったから！　

くすのきしげのり作／田中六大絵
■たんぽぽねこ　せなけいこ作・絵

５月のおはなし会開催日のお知らせ
　火ようおはなし会　第２火曜日　10：30～11：00
　　５月12日
　土ようおはなし会　毎週土曜日　14：00～15：00
　　５月２日　９日　16日　23日　30日

子
ど
も
ら
が
無
事
下
校
し
て
ホ
ッ
ト
す
る�

遠
藤
ま
つ
ゑ
（
下
長
窪
）

な
お
ざ
り
に
さ
れ
た
玉
ね
ぎ
角
を
出
す�

風
間
惠
子
（
鮎
　
壺
）

遺
産
よ
り
丈
夫
な
身
体
あ
り
が
と
う�

勝
亦
武
子
（
下
長
窪
）

好
敵
手
そ
ろ
そ
ろ
決
着
つ
け
よ
う
か�

林
重
勝
（
池
　
田
）

渋
滞
の
尻
尾
で
訳
を
知
り
た
が
る�

山
口
季
楽
々
（
駅
　
中
）

風
う
け
て
ま
っ
す
ぐ
前
を
向
く
鎖
骨�

米
山
明
日
歌
（
駅
　
中
）

富
士
山
に
腹
を
き
れ
い
に
し
て
も
ら
う�

中
前
棋
人
（
池
　
田
）

人
生
の
傘
寿
迎
え
凛
老
い
る�

古
谷
清
敏
（
　
原
　
）

春
爛
漫
思
ひ
出
づ
る
は
西
行
の

　
花
の
下
に
て
果
て
た
し
と
か
や�

深
澤
邦
男
（
南
一
色
）

羨
ま
し
追
掛
け
っ
こ
の
猫
の
恋�

勝
又
郁
男
（
惣
ヶ
原
）

ト
ン
ネ
ル
の
伊
豆
と
三
島
の
春
の
空�

上
白
佐
藤
（
駅
　
中
）

早
咲
き
の
桜
花
た
ち
川
面
に
浮
か
ぶ�

宇
賀
神
允
子
（
さ
つ
き
園
）

早
春
の
海
原
は
る
か
夕
日
影�

上
杉
ミ
ツ
（
南
一
色
）
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ま ち の デ ー タ （４月１日現在）

季　節　風
▶広報担当として、５年目の春を迎えました。「い
つの間に５年⁉」というのが正直な感想ですが、
皆さんに成長したと思ってもらえるような広報紙
を作れるよう、心機一転、今年もがんばります！（幸）

①�桜堤を流れる久保田川に、「ニコニコ水力○号」
が設置されました。

　（○の中に当てはまる数字を記入してください。
　ヒント：４月１日号をご覧ください。）
②�４月１日号掲載の「ジオを知って、まちを知ろ
う！」についてご意見をお聞かせください。

応募方法
　ハガキまたはＥメールに住所、区名、氏名、年
齢、電話番号、クイズの答え①・②を必ず書いて
送ってください。①の正解者で②も記載している
方の中から抽選で、10人の方に図書カード（500
円分）をプレゼントします。（１人１通のみ有効）
応募先　行政課「広報クイズ241」係
〒411−8668　長泉町中土狩828
　gyousei@nagaizumi.org
締　切　５月７日㈭必着
３月15日号の答え▶昔（26通中正解26通）
※�当選者の発表は図書カードの発送をもって代え
させていただきます。

?? 広報 クイズ広報 クイズ Question Number
▶
▶ ▶ ▶

▶
▶
▶ ▶ ▶ ▶

▶ 241
総人口（うち外国人）
男　性／21,148人（167人）
女　性／21,124人（167人）
合　計／42,272人（334人）
世帯数／17,369世帯（141世帯）

前月比
−157（ １ ）
−49 （ ４ ）
−206（ ５ ）
−83 （ ３ ）

救急出場件数（３月）／118件
（急病69件・交通事故12件・そのほか37件）
火災発生件数（３月）／２件
（建物１件・車両０件・そのほか１件）
火災の問い合わせ／☎935‐5115
人身交通事故発生件数（３月）／32件
（傷者37人・死者０人）

の5月 相
　談
相談の種類 と　　き と こ ろ 問い合わせ

総合相談 毎週月～金曜日�９：00～16：00

総合相談センター
（役場・北館２階）

総合相談室
☎989−5501

消費生活相談
法律相談
要予約（定員８人）

20日㈬ � 13：00～16：00
　予約開始　７日㈭～

多重債務相談
要予約（定員６人）

13日㈬ � 13：30～16：30
　予約期限　12日㈫

交通事故相談 12日㈫、26日㈫ �10：00～15：00
人権相談 15日㈮ � 10：00～15：00
行政相談 12日㈫、22日㈮ �９：00～16：00
登記相談 13日㈬ � 10：00～正 午
障がい者相談
要予約

12日㈫、26日㈫ �10：00～15：00
　予約期限　相談日の１週間前

総合福祉事務所
（役場・北館１階）

福祉保険課
☎989−5512

乳幼児健康相談 ７日㈭、21日㈭�９：00～11：00 ウェルピアながいずみ 健康増進課
☎986−8760成人健康相談

栄養相談　要予約 毎週月～金曜日 �９：30～15：30
暮らしの相談（法律）
要予約（定員４人）

26日㈫ � 10：00～15：00
　予約開始　４月30日㈭～ いずみの郷 社会福祉協議会

☎987−7680福祉総合相談 毎週月～金曜日 �８：15～17：00

福祉会館
酒害相談 毎週月～金曜日 �９：00～16：00

身体障害者相談 26日㈫ � 10：00～15：00
身体障害者福祉会
（社会福祉協議会内）

☎987−7680
ひまわり〈青少年〉相談 毎週火～土曜日 �９：00～16：00 コミュニティながいずみ ひまわり相談室

☎989−7830
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－935－0119
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沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

月１日〜15日

救急協力医5
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

１日㈮ 遠藤クリニック�（975）8801� 清水町久米田 村岡クリニック�（954）2000� 沼津市大岡 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

２日㈯ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 きせがわ病院� （952）8600� 沼津市大岡 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

３日㈷ 聖隷沼津� （952）1000� 沼津市松下
岩渕内科医院� （951）4579� 沼津市添地町
柿田川医院� （973）3601� 清水町柿田
大坂屋クリニック�（995）3100� 裾野市佐野

西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

４日㈷ 市立病院� （924）5100� 沼津市東椎路
なおきクリニック�（929）8555� 沼津市東椎路
聖隷沼津� （952）1000� 沼津市松下
東名裾野病院� （997）0200� 裾野市御宿

よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

５日㈷ 関外科� （921）2185� 沼津市花園町
御成橋栄クリニック�（952）2525� 沼津市通横町

池田病院� （986）1212� 長泉町本宿
御成橋栄クリニック�（952）2525� 沼津市通横町
大庭クリニック�（995）1123� 裾野市佐野

りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩

６日㉁ 静岡医療センター�（975）2000� 清水町長沢
大沢医院� （931）1019� 沼津市御幸町
きくちクリニック�（989）5788� 長泉町桜堤
須山診療所� （998）0006� 裾野市須山

坂小児科� （931）3233� 沼津市下香貫前原

７日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 旭医院� （966）0031� 沼津市原 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松
８日㈮ 西方外科� （921）1333� 沼津市共栄町 本村クリニック�（969）0001� 沼津市大塚 まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭
９日㈯ 聖隷沼津� （952）1000� 沼津市松下 大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

10日㈰ 沼津整形� （921）3791� 沼津市共栄町
こんどうクリニック�（925）2420� 沼津市岡宮

稲玉クリニック�（991）5111� 清水町伏見
杉山病院� （963）4114� 沼津市錦町
新井クリニック�（992）0811� 裾野市久根

星野医院� （962）0782� 沼津市山王台

11日㈪ 田沢医院� （962）1205� 沼津市大手町 森医院� （966）2017� 沼津市石川 さくま小児科� （992）6303� 裾野市茶畑
12日㈫ 鈴木（茂）医院� （993）0430� 裾野市佐野 清水館医院� （993）2323� 裾野市茶畑 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

13日㈬ さくら胃腸科� （994）1008� 裾野市御宿 やぐちクリニック�（973）3811� 清水町伏見 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

14日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 南一色セントラル内科�（980）5777� 長泉町南一色 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場
15日㈮ 駿東整形� （922）8855� 沼津市高沢町 杉山（和）医院� （972）3223� 清水町伏見 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

耳鼻科
８：00～17：00

３日
㈷

善得クリニック
0545（51）8733　富士市今泉

４日
㈷

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

５日
㈷

わたなべ耳鼻咽喉科
0545（65）6787　富士市松岡

６日
㉁

こだま耳鼻咽喉科
（926）1333　沼津市庄栄町

10日
㈰

田中耳鼻咽喉科
（975）0226　三島市中央町

眼　科
８：00～17：00

３日
㈷

山秋眼科
（924）4680　沼津市筒井町

４日
㈷

本田さくら眼科
（951）1365　沼津市大手町

５日
㈷

聖隷沼津
（952）1000　沼津市松下

６日
㉁

瀬尾眼科
（933）9900　沼津市市場町

10日
㈰

関眼科胃腸科
（975）2381　三島市東本町

産婦人科
８：00～17：00

３日
㈷

田中産婦人科
（971）3541　三島市中央町

４日
㈷

小島レディース
（952）1133　沼津市大岡

５日
㈷

関谷レディース
（968）6611　沼津市西椎路

６日
㉁

岩端医院
（962）1368　沼津市大手町

10日
㈰

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

歯　科
９：00～15：00

３日
㈷

吉田歯科医院
（987）6118　長泉町納米里

４日
㈷

米山歯科医院
（988）8211　長泉町南一色

５日
㈷

米山歯科クリニック
（988）0880　長泉町下土狩

６日
㉁

渡辺歯科医院
（931）1236　清水町徳倉

10日
㈰

せき歯科クリニック
（981）2633　清水町的場


