
＜長泉町食物アレルギー対応給食の取り組み＞ 

長泉町学校給食センター 

 

長泉町では、食物アレルギーをもつ児童生徒も、他の児童生徒と楽しく食事ができる環境

を提供したいという考えから、食物アレルギー対応給食の提供を実施しています。 

 

１、食物アレルギー対応給食の基準 

（１）医師の診察・検査により、｢食物アレルギー｣と診断され、医師から特定の食物に対して

指示があり、食物アレルギー・アナフィラキシー用学校生活管理指導表（以下「管理指導

表」という）が学校に提出されていること。 

（２）基本的に年１回以上の受診をし、検査・評価を受けていること。 

（３）家庭でも原因物質の除去等の除去療法を行っていること。 

 

２、食物アレルギー対応給食の内容について 

  給食センターでは、安全面・衛生面を考慮して｢除去食（一部代替食）」を提供します。

一般給食に比べて栄養量が不足する可能性がありますのでご家庭内で補うよう心掛けて下

さい。献立内にアレルギー原因食材が含まれる料理のみ対応給食調理室にて調理を行いま

す。献立によっては、一部家庭から代替食を持参していただく場合もありますのでご了承

下さい。 

アレルギー対応給食の対象食品は｢卵・卵製品（魚卵含まず）、牛乳・乳製品（乳糖含ま

ず）、甲殻類（えび・かに）、落花生、ナッツ類、ごま、そば｣とします。対象食品以外のア

レルギー食材の対応はできません。食物アレルギー対応給食提供の際は、専用ランチジャ

ーを使用し、個別に配缶します。確認の為、ランチジャーには、学校名・クラス・氏名を

明記し、配送致します。食器は専用の黄色い食器を使用します。 

※食品や器具・調理白衣は、一般給食施設で洗浄及び保管をしております。微量混入（コ

ンタミネーション）で発症する方は、発症の危険性がある為、対応給食提供は実施できま

せん。 

 

〇除去食の内容 

 長泉町では、症状の程度にかかわらず、アレルギー原因となる食品をすべて除去します。

つなぎ程度は食べられるという場合でも、安全性の面から除去します。 

（１） 単品除去食 

  給食センター内で調理を行わず個数ごとに配分が可能な食品を取り除いて提供します。 

（例…飲用牛乳） 

（２）除去食 

  給食センター内で調理をする場合には、原因食材を入れずに調理し、給食を提供します。 

（例…かき玉汁の卵を使用せず、すまし汁として提供する。） 

（３） 代替食 

  原因食材を除き、それに代わる食材を使用した給食を提供します。 

  （例…厚焼きたまごの代わりに塩鮭を提供する。） 



 

３、食物アレルギー対応給食の流れ 

●医師の診断により、食物アレルギーと診断され、アレルゲンは対応対象の７品目である 

（対象食品：卵・乳製品・甲殻類・落花生・ナッツ類・ごま・そば） 

 はい             いいえ  

  

●食物アレルギー対応給食を希望する 

 はい             いいえ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４、給食費について 

（１） 飲用牛乳については、対応給食に必要な書類を提出した児童生徒に

対して返金します。 

（２） その他の対応給食の場合に関しては除去食提供であっても原則返金

は致しません。 

                              

 

 

献立予定表や食物アレルギー対象

食品使用献立一覧表などを確認

し、保護者と学校で管理する。 

管理指導表の手続き・提出 

↓ 

関係書類の配付・提出 

↓ 

↓ 

面談 

↓ 

校内検討委員会 

↓ 

↓ 

↓ 

決定通知書送付・ 

関係職員へ周知 

↓ 

↓ 

↓ 

個別献立予定表送付・ 

承諾書の提出 

↓ 

↓ 

各校へ対応給食を配送 

 

●学校にて、管理指導表の手続きをしてください。管理指導表提出後、

食物アレルギー対応給食書類を配付しますのでご記入・提出をお願い

します。また、症状の変化がある場合には、変更手続きを行います。 

※医師による管理指導表の提出がないと食物アレルギー対応給食の提

供はできません。 

●保護者、学校、給食センター同席にて面談を行います。児童・生徒の

症状等を詳しく確認します。 

●学校と給食センターで対応内容を検討し、決定通知を送付します。検

討により対応給食が提供出来ない場合がありますのでご了承下さい。 

※下記の場合、家庭からの弁当持参をお願いする可能性があります。 

・使い回した揚げ油で揚げたものが食べられない 

・調味料、だし、添加物にもアレルギー症状が出る 

・学校での対応人数が多く、安全性が確保しにくいなど、その学校の

体制から対応が難しいと判断された場合 など 

※決定までには、ある程度の期間が必要です。決定通知が出されるま

では、食物アレルギー対応給食の提供ができません。 

●毎月、食物アレルギー対応給食献立予定表を配付します。変更がある

場合には変更内容を記入して下さい。保護者の承諾捺印をし、再度学

校へ返送して下さい。 

※保護者の承諾が得られないと給食の提供はできません。 

●学校給食センターにて調理を行い、各学校に配送し、給食を提供しま

す。 


