


は じ め に 

 家庭は子どもたちの健やかな育ちの基盤であり、すべての教育の出発点です。

一方、地域とのつながりは希薄化の傾向にあり、核家族が増える中で保護者が

身近な人から子育てを学んだり保護者同士で助け合ったりする機会が減少する

など、子育てや家庭教育を支える環境が大きく変化しています。 

長泉町教育委員会では、町内の幼稚園・こども園及び小学校で家庭教育学級

を開設しています。各学級では、同年代の子どもを持つ保護者を対象に、子育

てなどについて共に学ぶ機会をつくり、保護者同士がつながり交流することを

とおして、家庭教育を充実させていくことを目的として活動しています。時代

の変化に伴う家庭教育の今日的な課題や保護者の学びのニーズに合わせ、創意

ある活動を展開しています。 

 今年度も運営委員長をはじめ運営委員の方々や学級主事の先生方の熱意によ

り、各学級の実態に合わせた学習テーマが設定され、さまざまな講座が計画さ

れ、創意ある活動が積極的に展開されました。 

 「家庭教育はすべての教育の原点」です。本事業の実施により、保護者同士

の活発な交流が生まれるとともに家庭教育や子育てに関する学びが深まり、家

庭の教育力向上につながることを願っております。 

 本冊子は今年度の活動記録集です。今後、この冊子を各学級における活動の

企画・運営等に広くご活用いただきたいと思います。 

 結びに、この１年、各学級の本事業の要となって熱心に活動してくださった

運営委員の皆さま、ご指導やご協力をいただいた学級主事の皆さまに心からお

礼申し上げます。 

    令和７年３月 

長泉町教育委員会 生涯学習課 



 

令和６年度 家庭教育学級のあゆみ 
目            次 

 

◇令和６年度家庭教育学級開設要項････････････････････１〜２ 

◇令和６年度家庭教育学級実施内容････････････････････３〜６ 

◇⻑泉小学校････････････････････････････････････････７〜10 

◇南小学校･･････････････････････････････････････････11〜14 

◇北小学校･･････････････････････････････････････････15〜19 

◇⻑泉幼稚園････････････････････････････････････････20〜23 

◇東幼稚園･･････････････････････････････････････････24〜27 

◇桃沢幼稚園････････････････････････････････････････28〜31 

◇エンゼル幼稚園････････････････････････････････････32〜35 

◇南こども園････････････････････････････････････････36〜39 

◇通知文書等の文例･･････････････････････････････････41〜 

 

 

 
 
 
 
 



令和６年度⻑泉町家庭教育学級開設要項 

１ 目 的 
社会状況の急激な変化は、子どもたちの意識や行動にさまざまな影響を及ぼし、問題

行動の深刻化、社会性の欠如や規範意識の希薄化、不登校児童生徒の増加など、家庭が

抱える課題は多岐に渡っている。また、家族の形や保護者のライフスタイルが多様化し

たことからも、従前同様の家庭教育を行うことがますます難しくなってきている。毎日

子どもと向き合う保護者は、それぞれに応じた悩みや不安を抱えている。 

子どもたちの健全育成については、学校教育を含め、地域・町ぐるみ、社会総がかり

で取り組むことが求められているが、その基盤と一義的責任は家庭にあるため、保護者

が家庭教育について学ぶ機会を設けることが必要である。また、保護者同士のコミュニ

ケーションを図ることにより、保護者同士がともに学び合う場を作るとともに保護者の

孤立を防ぐことも重要である。 

本事業は、保護者及び家庭の教育力を向上させるために、町内各幼稚園、こども園、

小学校に家庭教育学級を開設し、その振興を図ることをねらいとする。 

２ 実施学級 
幼稚園４園（公立３園、私立１園）、こども園（公立１園）、小学校３校 

３ 役 員 
各幼稚園、こども園、小学校に学級主事を１名置く（園長または教頭）。また、運営委

員長１名と運営委員４～５名を置く。 

４ 役員の役割 
役員は学級が円滑に運営されるよう次のことを行う。 

(1) 年間学習計画、実績報告作成

(2) 予算書、決算書作成

(3) 委託契約書、請求書作成

(4) 学級生名簿作成

(5) 学習講座開催準備（講師選定及び依頼、会場確保、開催通知文作成、教材料等手配等）

(6) 学習講座運営（講師対応、参加者出席確認、進行等）

(7) 記録写真撮影

(8) 学級日誌、感想文、社会見学報告書作成

(9) その他学級運営に必要なこと

５ 対 象 
学級生はＰＴＡ会員により構成する。構成方法は各幼稚園、こども園、小学校の実情

に合わせる。 
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６ 回数及び講座時間 
(1) 年間３回以上を原則とする。

(2) 原則として、１回の学習時間は２時間程度とする。

７ 場 所 
各幼稚園、こども園、小学校に限定しなくてもよい。 

８ 講座内容 
保護者の学習の機会であることに主眼を置き、趣味的学習に偏らないよう、次の内容

をバランスよく実施するよう配慮する。 

(1) 幼児・児童心理に関するもの

(2) 青少年健全育成に関するもの

(3) 自己啓発に関するもの

(4) 学級生同士の交流・連帯意識に関するもの

(5) 視聴覚機材を利用したもの

(6) 読み聞かせに関するもの

(7) 静岡県・長泉町「つながるシート」を活用した講座

※３回の講座の内、１回以上実施する

(8) その他子育てや家庭教育の学びに関するもの

９ 社会⾒学 
(1) 年間３講座のうち、１回は社会見学を実施することができるが、公用バスを用いた

社会見学は、隔年での実施とする。（年度ごとに４学級が優先して実施できる） 

(2) 優先してバスを利用できる４学級が、実施しないと決定した場合、残りの４学級で

希望がある場合は、実施可能とする。 

(3) バスの借上げに係る費用は町が負担する。（駐車場使用料、高速代金は各学級で負担

する）

10 事業委託 
 長泉町は、各幼稚園、こども園、小学校に家庭教育学級事業を委託し、委託事業を実

施するための費用として委託金（５万円）を支払う。 

11 その他 
(1) 学習講座講師として、静岡県家庭教育支援員や静岡県人づくり推進員を活用するこ

とができる。これらの場合、講師料（謝礼金）は、町や県が一部または全額負担する。 
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令和６年度家庭教育学級事業実施内容 

１ 実施学級 

小学校３校、幼稚園４園（公立３園、私立１園）、こども園１園（公立１園）

２ 実施内容 

(1) 各小学校や幼稚園における教育活動進捗をふまえ、各学級で講座を企画・立案し、
開催した（別表）。

(2) 委託料は３講座以上開催の場合は 50,000 円。

３ 実施回数 

(1) ⻑泉小学校、南小学校、⻑泉幼稚園、東幼稚園、桃沢幼稚園、
エンゼル幼稚園、南こども園……………………………………各３回

(2) 北小学校…………………………………………………………… ４回

合計 25 回

４ 参加延べ人数 

全実施学級全講座延べ 359 人
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令和６年度⻑泉町家庭教育学級 事業一覧 
学校・園名 日 付 内 容 場 所 参加者数

⻑泉小学校

７月２日
（火）

開級式 つながるシート講座 ほめ方・叱り方
のコツを学ぶ

⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん
ベルフォーレ
第２会議室 7 人

10 月 24 日
（木）

カラーコーディネート講座

伏見さき子さん
ベルフォーレ
第２会議室 12 人

令和７年
１月 20 日

（月）

アロマワックス・サシュ
〜お花と⾹りに包まれて癒しのひとときを〜

Kazkazcandole 渡邉 和泉さん
ベルフォーレ
第一工芸室 16 人

南小学校

７月 10 日
（水）

開級式
子育て防災講座 パック調理、自宅避難のすすめ
ママ防災塾マモルマムズ代表 高木 有加さん

ウェルピアながいずみ
調理室 14 人

９月 27 日
（金）

社会科見学「給食センター」
学校給食について知る

給食センター栄養士
⻑泉町学校給食センター 19 人

11 月 26 日
（火）

つながるシート講座
友達との関わり方、我が家のネットルール

⻑泉町家庭教育⽀援員 関口 圭子さん
コミュニティながいずみ
第１会議室 ７人

北小学校

６月 26 日
（水）

開級式・折れない心を育てるいのちの授業
一般社団法人エンドオブライフケア協会

関口 圭子さん
北小学校
会議室 10 人

８月 25 日
（日）

自分の身を自分で守れるようになる親子講座
ママ防災塾マモルマムズ代表 高木 有加さん

ウェルピアながいずみ
多目的室 19 人

10 月 23 日
（水）

バスツアー「御殿場高原ワイナリー工場見学」 御殿場高原ワイナリー
工場 ９人

11 月 14 日
（木）

つながるシート講座
子どもの立場、親の立場、傍観者・仲介者

⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん
北小学校
会議室 ６人
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学校・園名 日 付 内 容 場 所 参加者数

⻑泉幼稚園

６月 19 日
（水）

開級式
つながるシート講座

⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん
⻑泉幼稚園
遊戯室 ９人

９月 10 日
（火）

ホリスティックアロマセラピー
日本ホリスティックアロマセラピー協会

川口 由紀子さん
⻑泉幼稚園
遊戯室 21 人

11 月 26 日
（火）

親子体操
ミズノスポーツサービス㈱

ウェルピアながいずみ
アリーナ 35 人

東幼稚園

7 月３日
（水）

開級式 つながるシート講座
親子のコミュニケーション

⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん
東幼稚園
遊戯室 13 人

９月 25 日
（水）

社会科見学「給食センター」

学校給食から学ぶ食育
⻑泉町学校給食センター職員

⻑泉町学校給食センター 14 人

11 月 21 日
（木）

読み聞かせ講座 閉級式
読み聞かせの仕方、選書方法

静岡県子ども読書アドバイザー
東幼稚園
遊戯室 11 人

桃沢幼稚園

５月 28 日
（火）

開級式 つながるシート講座
相手の立場になってみよう

⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん
桃沢幼稚園
遊戯室 19 人

６月 17 日
（月）

ヨガ講座
心と身体の健康づくり

菊地 志保さん
桃沢幼稚園
遊戯室 17 人

11 月１日
（金）

マジックショー
考える力をつけよう

EISHIN さん
桃沢幼稚園
遊戯室 30 人
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学校・園名 日 付 内 容 場 所 参加者数

エンゼル
幼稚園

７月 10 日
（水）

開級式  つながるシート講座

⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん
ベルフォーレ
第３会議室 13 人

９月 27 日
（金）

セルフリンパマッサージ講座
内藤 ルミ子さん

ウェルピアながいずみ
多目的室１，２ 12 人

１月 31 日
（金）

飾り巻き寿司で節分を楽しもう
松井 亮子さん

コミュニティながいずみ
第１会議室 16 人

南こども園

７月２日
（火）

パーソナルカラー診断

伏見 佐幸子さん
南部地区センター 14 人

９月 24 日
（火）

つながるシート講座
絵本は心の栄養、絵本の大切さについて語らい

⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん
南部地区センター ７人

11 月 14 日
（木）

陶芸の粘土遊び体験 まる皿作り
⻘野 真由美さん 南部地区センター ９人
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⻑泉⼩学校家庭教育学級

学 級 主 事  ⻑泉⼩学校教頭 宇津木 丘子
運 営 委 員 ⻑  竹原 絢子
運 営 委 員  鈴木 ゆかり 難波 経芳 関 若葉

宮坂 悠 矢田 香澄 畑 千尋
勝俣 郁美 中山 里美 服部 理江
米山 史歩 日下部 沙千子

学 級 生 数 1047 名
学 習 目 標 生活に彩りと豊かな心を
年間学習成果

第１回 令和６年７月２日（火）９：30〜11：30
ベルフォーレ第２会議室 ７人参加
「開級式」
「つながるシート講座

〜ほめ⽅・叱り⽅のコツを学ぶ〜」
講師 ⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん

第２回 令和６年 10 月 24 日（木）10：00〜12：00
ベルフォーレ第２会議室 12 人参加
「カラーコーディネート講座 パーソナルカラー診断」
講師 伏見 さき子さん

第３回  令和７年１月 20 日（月）10：00〜11：30
ベルフォーレ第一工芸室  16 人参加
「アロマワックスサシェ

〜お花と香りに包まれて癒しのひとときを〜」
講師 kazkazcandle 渡邉 和泉さん
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第１回 つながるシート講座
関 若葉

前半、参加者を 4 人ずつ 2 チームにわけて、ロールプレイを行いました。日常、
家庭で起こりがちな困った場面を想定したものです。私自身は正直、最初は照れ
もありましたが、「その役割に成りきって！自分を解放して！」という鈴木先生の
ご指導のもと、参加者の皆様の演技にも熱がこもって大盛り上がりでした。鈴木
先生からも「こんなに熱くなった会はなかなかないよ！」と、お褒めの言葉をい
ただきました。頭ごなしに怒られる子供、子供に口ごたえされる親、その場を宥
めたい親…様々な立場に立って、その気持ちを味わうことが出来ました。その上
で、なぜ自分の言葉が相手に届かないのか、どういう声かけをすればいいのか、
鈴木先生にアドバイスをいただき、確かにそうだな、と実感を持つことが出来た
と思います。講義や文章で知識を得ることも素晴らしいですが、こうした経験を
経て得た「気づき」は、生きた物として自分の中に残っていくなと感じました。 
後半、自分の子のこと、どこまで分かってる？の題材のもと、それぞれ子供のこ
とに思いを寄せました。そして、参加者同士で我が子の良いところを発表し合う
「大自慢大会」となりました。他の⽅の話を
聞き、共感しながら、「あ、確かに自分の子に
もそういう所があるかも」と考えるきっかけ
にもなりました。
活発な雰囲気の中、普段とは違うやり⽅で、
育児のヒントをたくさん得られた時間でし
た。ありがとうございました。 

第２回 カラーコーディネート講座
〜自分に似合う⾊を選ぶカラー診断〜

勝俣 郁美

令和６年１０月２４日、⻑泉町文化センターベルフォーレにて第２回 ⻑泉⼩
学校家庭教育学級を開催いたしました。講師にパーソナルカラーアナリストの伏
見さき子先生をお招きし、カラーコーディネートについて学びました。

１２名の参加者が順番にパーソナルカラー診断をしていただいている間、伏見
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先生による⾊彩の基礎、肌や瞳、髪などの生まれ持った外見的特徴に調和する⾊
を診断する手法、「パーソナルカラー」とは？などのお話をしていただきました。
具体的に著名人を挙げながら説得力のある非常に引き込まれやすい講座だった
と思います。

パーソナルカラー診断を受けて「自分が普段好んで洋服を選ぶ際に取り入れて
いる⾊」と「自分に似合う⾊」には若干の相違があることがわかりました。その
ような場合は、顔の近くに「似合う⾊」を置き、「好きな⾊」はバックやアクセサ
リー、など顔から離した⼩物で取り入れるとよい、というアドバイスをいただき
ました。

その後も第一印象を伝え合うグループワークを行
い、参加者同士も和気あいあいと話ができたのであ
っという間の２時間でした。
人の第一印象は外観が大半を占めるということを学
び、大切な日の服装やメイクにパーソナルカラーを
意識して取り入れていけたらと思いました。

第 3 回 アロマワックスサシェ
〜お花と香りに包まれて癒しのひとときを〜

服部 理江

マルシェ開催など多⽅面でご活躍されている kazkazcandle の渡邉和泉先生を
お招きし、香り、⾊、花を楽しむアロマワックスサシェ講座を開催しました。好
きな香りや花や⾊を選び取り詰め込んでいく作業は、自分自身に寄り添っていく
時間となりました。

親しみやすい先生とともにお花選びからスタートし、型選び、お花の配置決め、 
ワックスの⾊と香り決めと、盛りだくさんでしたが、みなさん楽しみながら終始
和気藹々とした雰囲気の中、おこなわれました。作品を見せあったり相談したり、 
あっという間に会話がはずみ心がほぐれていきました。日々の仕事や⺟親業から、
解き放たれたような時間を共に過ごすことができ、家庭教育学級の醍醐味を感じ
ました。
子育ては、1 人ではとても難しく思います。自分の時間を無理にでも作ったり、
日々の悩みを話し、共感できる横のつながりがとても大事であると、改めて感じ
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る瞬間でした。出来上がった作品は、壁などにかけて飾れるような作りになって
る為飾り⽅も簡単で、その横を通るたびにふわっと香るお気に入りの香りに、日
常に戻った後も癒しが続いていくものに仕上がりました。

現代のお⺟さんたちは、仕事と家事、育児の両立の⽅が増えており、日々忙し
なく過ぎていきますが、少し立ち止まって今ある⼩さな
幸せに気付けるような、そんな講座になったのではない
かと思います。お⺟さんが幸せだと、自然とお家が明る
くなると思うので、出来る範囲でこのような活動が続い
ていくことを願っております。

令和６年度 家庭教育学級の活動を振り返って

⻑泉⼩学校運営委員⻑ 竹原 絢子

今年度、⻑泉⼩学校家庭教育学級は 1２名で運営いたしました。私自身はＰＴ
Ａという 組織名は知っていても、何をどういう風に運営しているのか、家庭教育
委員とは一体 どんな活動をするのか、全く分からないところからのスタートで
した。分からないこと だらけですので、頻繁に⼩学校や生涯学習課に足を運び、 
C-learning の使い⽅や⾊々な 手続きの仕⽅、出来ること出来ないこと等、質問す
る日々。更に今年から銀行が マネーロンダリングの関係で手続きの仕⽅が変わ
り、規約の製作を行ったり、町の施設 (ウェルピアやベルフォーレの予約システ
ム等の変更で登録し直しや手続き変更等々… 昨年度からの変更点が多く、新た
にやり直さなければいけないことが多く、4 月、5 月は ほぼこの委員に関する調
べものや作業に追われていたように思います。正直大変じゃなかったかと聞かれ
れば、めちゃくちゃ大変でした。ただ、実際運営側に回ってみて勉強になったこ
と、分かったことも多く、自分の成⻑へと繋げることが出来たのではないかと思
います。また、3 回実施した講座では、参加して下さった皆様から勉強になった、
や楽しかったという声を聞くことが出来ました。参加して下さった⽅達とはこの
学級の目的としている保護者の学びや保護者同士の交流というものも達成でき
たのではないかと思います。今年度、こちらの学級の運営に携わって下さった皆
様に、心から感謝いたします。
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南⼩学校家庭教育学級

学 級 主 事 南⼩学校教頭  木村 久美子
運 営 委 員 ⻑ 渡邊 亜沙美
運 営 委 員 野中 恭子  望月 ⼩夜子  鳴海 優子

山口 希美  眞田 智佳
学 級 生 数 715 人
学 習 目 標 ｢楽しく学んで 見つめよう！ 我が家の子育て｣
集団学習を通して、子育ての悩み、情報を共有し保護者間のつながりを深めてい
きます。
年間学習成果

第１回 令和６年７月 10 日（水）９：30〜11：30
ウェルピアながいずみ 調理室  14 人参加
「開級式」
「子育て防災講座 パック調理 自宅避難のすすめ 」
講師 ママ防災塾 マモルマムズ 代表 高木 有加さん

第２回  令和６年９月 27 日（金）９：50〜13：00
⻑泉町学校給⾷センター 19 人参加
「学校給⾷について知る」
講師 ⻑泉町給⾷センター 栄養士

第３回  令和６年 11 月 26 日（火）９：30〜11：30
コミュニティながいずみ 第１会議室 ７人参加
「つながるシート講座

〜友達との関わり⽅・我が家のネットルール〜」
講師 ⻑泉町家庭教育⽀援員 関口 圭子さん
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第１回 防災講座
望月 ⼩夜子

今回は、ママ防災塾 マモルマムズ代表の高木有加さんをお招きして、子供達
のために私達が出来る防災の備え、避難生活の過ごし⽅について講習して頂きま
した。

まず避難生活にとって最も重要な事は、日々の生活と出来る限り変わらず過ご
せるかという事です。子供たちにとって避難生活は、大人と同様に少しずつ心や
身体に不安やストレスを溜めてしまうかもしれません。必要最低限の物の生活の
中で、子供達がどのように感じて過ごすのだろうと考え直し、備えていかなけれ
ばならないと教えて頂きました。そのためには、日頃常備品に⾷べ慣れておくこ
と、非常時トイレの経験、避難グッズにトランプやオセロなどネット環境が無く
ても遊べる物を入れておく事などが大事なのです。

講習の後に、参加者の⽅々とアイラップを使用した
ポリ袋調理も体験させて頂きました。電気が復旧する
までの間、カセットコンロと少ない水で出来るポリ袋
調理法は想像以上に美味しく、大変参考になりました。
今回の講習を受けて、再度防災について考え直す大変
良い時間となりました。

第２回 給⾷センター見学・試⾷会
眞田 智佳

第 2 回の講座では、⻑泉給⾷センターへお邪魔させていただきました。
施設⻑さんから、給⾷センターの建物の歴史や学校給⾷が子供たちのもとに

配膳されるまでの流れ、栄養教諭の⽅には献立の立て⽅や、成⻑期における⾷
の大切さなど為になる話を聞くことが出来ました。

説明を聞いた中で、アレルギー除去⾷はとても徹底された環境の中で個々の
子供のもとへ届けられていることを知り、より安心感が高まりました。そし
て、栄養教諭の⽅が、子供達がどうしたら⾷べやすいか試行錯誤しながら日々
献立を考えていることを知り、感謝の気持ちでいっぱいになりました。
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今回は、「県魚の日」で、メニューはご飯、アジの南蛮漬け、ハムと野菜の中
華炒め、さつま汁、牛乳を試⾷させていただきました。季節を感じられ、味付
けもとても美味しかったです。家に帰ってから、子
供たちと給⾷について話が出来たことも、今回参加
して良かったことの一つだと思います。

沢山の人のおかげで給⾷を⾷べることが出来ると
いう事に改めて感謝をし、⾷についても考えること
が出来た一日でした。

第３回 話を聴くこと聴いてもらうこと
渡邊 亜沙美

今回のつながるシート講座では、家庭教育⽀援員の関口圭子さんをお招きして、
「友達とのかかわり⽅」、「ネットとスマホルール」の二つのテーマでグループワ 
ークを行いました。初めにアイスブレイクとして、日常を振り返りながら、この
一年を漢字一字で表すとしたらをテーマにして、グループの中でエピソードを交
えながらお話をしました。マイナスの言葉が多いとも思いましたが、「楽」「幸」
など聞いていて心がほっこりするような温かい言葉が多く聞かれました。でもそ
の裏には、イライラしてばかりですと「怒」という言葉がみな同じようにあるこ
とをきけて皆さん共感していました。
どの家庭でも、子どもの成⻑にあわせ、悩み、関わり⽅も変化していています。
⼩学校高学年になるにつれ自分の子が友達関係で悩んでいるときに、自分がどこ
まで踏み込んでいいのか、どのように子どもの気持ちをききだしているのかな
ど、グループワークを通して意見を出し合いました。正解はなく、答えの出ない
子育ての中で、自己完結して問題を解決していくことも消して間違いではないと
思います。しかし第三者の助言をきくと、またその問題を新しい視点からみられ
るのではないでしょうか。きっと親も子も少し思考の窮屈さが和らぎ、笑顔が増
えるのではないかな、そうあってほしい、そう思います。
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今の生活の中でスマホ、ゲームなどは欠かせないものとなっています。まずは家
庭で話し合い、ルール作りをしていくこと、親は犯罪などの怖さや危なさを楽し
み同様に伝えることが大切だと思いました。私は、今回話をきいてもらって、相
手の話を聴くことを通して、答えは出ずと
も講座の時間いっぱい楽しめました。スッ
キリしました。自身の経験から、問題を抱
えたときにはスクールカウンセラーさんな
どの専門家に相談することも、恥じること
ではなく、実はとても心地がいいというこ
とを、何か悩んでいる人がいたら伝えてあ
げたいと思います。

一年を振り返って
南⼩学校運営委員⻑ 渡邊 亜沙美

今年度はバスを使わせていただいた社会科見学、防災講座、つながりシートの３
講座を行いました。私が育ってきた時と比べるとまわりとのつながりが希薄となっ
ている今、顔を合わせて学び、楽しい時間を共有する機会もとても少なくなってい
ます。近年は講座への参加者も減っているようです。実際講座を開くにあたり、講
師の⽅と打ち合わせをしたり、役員で意見を出し合うなど、他者の意見に耳を傾け
ることができたことで、自分自身の興味関心も自然と広がったように思います。そ
して家庭でやってみよう！これなら出来るかも！と今の生活、子どもとの関わりを
当たり前としてみるのではなく、新しい視点から見つめなおせたように自分は思い
ます。

給⾷について知ることもとてもいい機会でした。子どもとも給⾷の話でいまだに
盛り上がったりします。講座では、人数が集まらないことも一つの課題となってい
ますが、まずは⼩さなつながりを持つこともとても大切です。皆さんがこれから多
くの人と出会う中で、⼩さなつながりが大きなつながりに繋がっていけたらうれし
く思います。
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北⼩学校家庭教育学級

学 級 主 事 北⼩学校教頭  宮崎 崇
運 営 委 員 ⻑ 山田 恵実
運 営 委 員 大川 薫 渡邉 理恵 石井 綾

下山 真美  吉川 妙子
学 級 生 数 850 名
学 習 目 標 保護者のつながりを感じながら楽しく学べる学級にしよう
年間学習計画

第１回 令和６年６月 26 日（水）10：00〜12：00
北⼩会議室 10 人参加
「開級式」
「子育てでこころが折れちゃいそうな保護者の皆様に捧げる

折れない心を育てる命の授業」
講師 関口 圭子さん

第２回 令和６年８月 25 日（日）10：00〜11：30
ウェルピアながいずみ 多目的室 19 人参加
「自分の身を自分で守れるようになる親子講座」
講師 ママ防災塾マモルマムズ代表 高木 有加さん

第３回 令和６年 10 月 23 日（水）９：15〜11：30
御殿場高原ワイナリー工場見学 ９人参加

第４回 令和６年 11 月 14 日（木）10：00〜12：00
北⼩学校 会議室 ６人参加
「つながるシート講座」
講師 ⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん
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第 1 回 もう心が折れちゃいそうな保護者の皆様に捧ぐ
〜折れないこころを育てるいのちの授業〜

山田 恵実

第一回目の家庭教育学級として、北⼩保護者さまの関口圭子さんが認定講師と
して活動している、一般社団法人エンドオブライフケア協会の「折れない心を育
てるいのちの授業」を行っていただきました。2 年前の家庭教育学級は親子講座
として実施いただいておりましたが、今回は授業参観前の時間ということもあり、
保護者向けの講座を行っていただきました。
講師の⽅の自己紹介から始め、隣の席の⽅との自己紹介で場が和みました。指名
で発言を求められる際も「パスする時は明るくパスと言ってくださいね」と和や
かな雰囲気で講座が進んでいきました。講座内容は、「ワークシート」を基に、3
部制となっており、レッスン 1 で自身の「苦しみ」を考え、「苦しみ」とは何か。
「解決できる苦しみ」と「解決できない苦しみ」があることを考えたうえで、「苦
しみ」があっても「⽀え」があれば穏やかになれるということに気付かせていた
だきました。

レッスン２では、不登校のお子さんがいる家庭の親子のやり取りの動画を
視聴し、そこから苦しむ人を前に私たちができることとして「聴く」の手法とし
て反復や沈黙ということを学びました。最後に、自分を認め自分を大切にするこ
とで、人は苦しくても穏やかにいることができるということに気が付かせて
いただいた講座となりました。

講座は苦しんでいる人にも苦しんでいる
人を⽀えている人にも役に立てる内容だと
感じました。参加いただいた皆さまのアンケ
ートにも心が軽くなった。
ためになるお話だった等のお声もいただく
ことができました。
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第 2 回 自分の身は自分で守れるようになる！親子講座
吉川 妙子

先々週発令された南海トラフ地震臨時情報「注意」をうけていつどこで起こるか
予想されない状況を経験した直後での今回の講座でこども達も自分の身は自分
で守れるようになる必要性を強く感じました。受け身だけの講座より今回のよう
な親子参加型のワークショップをしながらの講座は各家庭でのルールなども再
確認出来たり親子のお互いの意見を共有出来るのでとっさの時に思い出し行動
しやすくなると思いました。SNS や性被害のことも知っているのと全く知らない
のとではそれが危険なことなのか、不快のことなのか気付ける点が違ってくるの
で自分の身を守るために親からもこれはどう思う？など日常でも話題に出し話
し合っていくのが良いと思いました。こどもが何かおかしいと感じて「ねえ、ち
ょっと今話してもいい？」と言いその話の内容を聞いた時、親である私たちが「何
言っているの！」「なんでそんなことしたの！」
などとこどもに向かって怒ってしまうと怒られ
たこどもは二度と話してくれなくなるそうで親
の聞く姿勢は絶対怒らない、ひたすら聞く！を
意識して欲しいと教えて下さりこの点はこども
を守る意味でもこれからの育児に心して接して
いきたいワードになりました。

第 3 回 御殿場 ワイナリーツアー
石井 綾

今回は、家庭教育学級にて、御殿場 時の栖にて、ワイナリーツアーに参加して、
普段の生活では見ることが出来ない工場内を見学する事ができました。工場では、
何本もワインを作るための装置や器具がたくさんあり、ワインの作り⽅を詳しく
教えていただきました。説明を受けながら、ワインの試飲もさせていただきまし
た。私は、予定があり、試飲はできませんでしたが、参加した皆様の表情から、
とても美味しいワインという事がわかりました。また、ワインの素になる、葡萄
も試⾷させていただきました。普段、私達がスーパーなどで見る品種とは異なる
葡萄でしたが、⼩さくて甘くてとても、⾷べやすかったです。時之栖では、葡萄
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も生産から行っていて、機会があれば、そちらも見学したいと感じました。葡萄
は、ワイン用なので、育ち⽅も一般の葡萄とは異なる事も知りました。
私達が、普段⾷べたり、飲んだりしている物ですが、どうやって作られているか、
全く知らなかった事ばかりでした。
今回、ワイナリーツアーでは、その知らな
かった部分を知る事ができて、今まで以上
に、ワインを味わいながら、美味しくいた
だくことが出来そうと感じました。とて
も、楽しい一日でした。

第４回 「子育て座談会(つながるシート講座)」
渡邉  理恵

ますみん先生の気さくでパワフルな講座に、最後までリラックスして楽しむこ
とができました。あっという間の 2 時間でしたが、日常の何気ない子どもとの関
わり⽅を見直せる、とてもいい機会になりました。ロールプレイでの傾聴・仲介
ネタでは、参加者全員が親役・子役の両⽅を演じました。

自分を捨て本気で役になりきることで、親に対する子どもの気持ちや、日頃気
付かなかった私たち親の言動を客観的に見ることができました。実際ロールプレ
イをやってみると、親が子どものためと思い先回りしている言動や、時間に追わ
れ子どもを急かす発言をしていることが多く、子どもの立場に立つと、常に「う
るさい」「今やろうとしているのに」「ほっといて」と、とにかく親の言動がイチ
イチうるさく感じました。結局は子どものためではなく、親のエゴで、知らない
間に子どもに命令や押し付けをしていただけだったと気付かされました。

実際私も時間や気持ちに余裕がないと、子どもの話の途中で口を狭んでしまっ
たり、子どもが思うようにやってくれないとつい感情的になってしまいがちだな
ぁと反省しました。

これからは子どもの意見をきちんと最後まで聞
き、尊重し、やらせてみて、私は見守ることにしま
す。何かあれば一緒に解決していけばいいし、その
⽅が親子共に成⻑でき、信頼関係も強まるのでは
ないかと思いました。まずは意識して習慣化し、今
より良い親子関係を築いていきたいです。
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今年度の活動を振り返って
山田 恵実

今年度、⻑泉北⼩学校では４回の講座を行いました。
私自身、今まで一度も家庭教育学級に参加したことがなかったため、
当初どんな企画がいいのかと手探りで活動を始めました。

第１回目は以前に北⼩家庭教育学級⻑の経験もあり、現在家庭教育⽀援員の
関口圭子さんに講座を依頼し、準備段階から相談にのっていただき大変心強い

スタートを切る事ができました。
第２回目は昨年北⼩家庭教育学級役員の高木有加さんに「自分の身を自分で守

れるようになる講座」をお願いし、夏休みの期間に親子参加型の有意義な講座を
行っていただきました。

第３回目は「御殿場高原ワイン工場施設見学」バスツアーを企画し、地元企業
を学ぶ機会や保護者の親睦を深める機会なりました。

第４回目は、ますみん先生の講座で保護者同士楽しくロープレをしながら子ど
もとの向き合い⽅を今一度振り返ることができる良い機会になりました。
家庭教育学級の経験のある⽅や今年度の役員の皆さまと助け合いながら
実りある 1 年となりました。生涯学習課の岡さんや北⼩の宮崎教頭先生にも親身
に対応いただき感謝しております。ありがとうございました。
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⻑泉幼稚園家庭教育学級

学 級 主 事 ⻑泉幼稚園園⻑ 中村 かつら
運 営 委 員 ⻑ 稲葉 亮子
運 営 委 員 劉鴿
学 級 生 数 35 名
学 習 目 標 「一人で悩まず、まず話そう！みんなでつくろう、笑顔の輪！」

一人で悩まずに話し合い、みんなで助け合いながら笑顔の輪
を繋げていこうという思いを学級目標に設定しました。

年間学習計画
第１回 令和６年６月 19 日（水）9：00〜11：00

⻑泉幼稚園遊戯室 ９人参加
「開級式」
「つながるシート講座」
講師 ⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん

第２回 令和６年９月 10 日（火） 9：00〜11：00
⻑泉幼稚園遊戯室 21 人参加
「ホリスティックアロマセラピー」
アロマ基礎講座 アロマスプレー作り
講師 日本ホリスティックアロマセラピー協会 川口由紀子さん

第３回 令和６年 11 月 26 日（火）9：00〜11：10
ウェルピアながいずみ 35 人参加
「親子体操」
講師 ミズノスポーツサービス㈱
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第１回 つながるシート講座を終えて
リュウカ

令和６年度、第１回おひさま学級では家庭教育⽀援員の鈴木真澄先生をお招き
して、「つながるシート講座」に取り組みました。まず、参加者の緊張を取り除く
ためアイスブレイクを行い、和やかな雰囲気をつくり、グループワークでテーマ
についての話し合いや、子育てに対する意見交換を行うことで相手の気持ちを聞
き、また自ら発信をして会は進みました。

ロールプレイの時間自体は短く感じ、もっと相手の意見などを聞きたいと思う
場面もありましたが、鈴木先生が子育てのコツとして教えてくださった「子供の
ことをいっぱい褒めてあげて」の言葉が深く心に残りました。

いつ褒める言葉を伝えたらよいのかという問いに対しては子供の自信がもっ
と高まるタイミングとのことで、私自身のことを振り返るよい機会になりました。 

子供もこれから成⻑していく中で考え⽅や価値観も次第に変化していきます。 
今はべったりして甘えてきてくれますが、次第に離れていき、気持ちのすれ違い
も出てくると思います。そんな時に⼾惑う
ことのないよう、普段から我が子の気持ち
を聞き、私の気持ちも伝え、一⽅的なコミ
ュニケーションとならないように意識する
ことでお互いの気持ちを理解し合うことが
当たり前という関係を構築し、親子として
共に成⻑していけるよう心がけていきたい
と思いました。

第２回 アロマ基礎講座＆アロマスプレー作りを終えて
リュウカ

令和６年度、第２回おひさま学級では川口由紀子先生をお招きして「アロマ基
礎講座＆アロマスプレー作り」を開催しました。ヨーロッパでは数千年の歴史を
持つ植物療法の一つとのことで、植物から抽出した純度１００％の上質な「精油」
を用います。私は精油という言葉を聞くと単純に「いい香り」をイメージしてい
ましたが、体調次第では禁忌となる精油も存在すると教えていただき、とても驚
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きました。今回会場となった遊戯室に足を踏み入れると、そこは素敵な匂いに満
ちていて、おしゃれな空間に様変わりしていました。参加者は４グループに分か
れ、好みに応じて３種類の効果の中からアロマスプレーを作りました。

虫除け、リフレッシュ、リラックスといった具合です。
精油１滴を希釈してアロマスプレーを作りましたが、ここで純度１００％の精油
のすごさを知ることになりました。魔法がかけられたのかと錯覚するくらいにも
のすごく良い匂いがしたのです。
見た目は⼩さな⼩瓶であっても人間にと
って大きな作用をしてくれるということ
を体験し、アロマがもたらす効果の大きさ
を知ることができ、よい経験をさせていた
だきました。

第３回 親子体操を終えて
リュウカ

令和６年度、第３回おひさま学級ではウェルピアながいずみをお借りして、ミ
ズノ株式会社さまによる親子体操を開催いたしました。

普段、子供たちは幼稚園の庭で遊んだり、先生⽅と一緒に行動していますがそ
こに親が混じって交流を持つという機会はあまりないので、新鮮さを感じまし
た。

まず帽子で⾊分けをしてチーム毎に並び、園⻑先生のお話を聞きました。その
後、各グループを担当する先生が自己紹介をしてくださり、親子体操は始まりま
した。

最初はいろいろな曲を聞いて、お手本となる先生のマネをして親子で踊りまし
た。一番印象的だったダンスはジャンボリミッキー！でした。
この歌が流れた途端に全員が盛り上がり、ワクワクしている様子が伝わってきて
とても楽しかったです。

子供たちからは保護者の⽅にかっこいい姿を見せるんだという気持ちが伝わっ
てきて、みんなすごい勢いで成⻑しているんだなとしみじみ思いました。
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幼稚園の先生⽅も応援にきてくださり、子供たちは大喜びでした。体操以外にも
いろいろな運動やゲームをやり、親子体操のイベントは大成功に終わりました。
これも偏に先生⽅の日頃の指導の賜物だと思いま
す。

また当日、準備や片付けの応援をしてくださっ
た皆さまにもこの場をお借りして深く御礼申し上
げます。まことにありがとうございました。

今年度の活動を振り返って
稲葉 亮子

第 1 回目の家庭教育学級は、少ない人数ではありましたが、イライラした時の
対処⽅法など他の保護者の意見も聞くことができ良かったのですが、司会・進行
が上手くできずご迷惑をかけてしまい他の役員の⽅・園⻑先生のおかげで終える
事ができました。

第 2 回目の家庭教育学級は、参加者達が興味深々で講座を聞いて下さり、アロ
マスプレー作りも楽しんで下さっており良かったです。第 3 回目の家庭教育学級
は、金額が上がり、どうするか悩みましたが他の役員⽅と相談し親子で一緒にで
きる為、親子体操をミズノスポーツサービス(株)に依頼し、こども達や保護者達
の笑顔が見る事ができ、とても良かったです。

他の係の役員や役員の家族・先生⽅の手伝いもあり、無事終える事ができまし
た。

今後も親子で体験できる行事を企画できたら良いかと思います。
あまり分からず大変でしたし、風邪などで参加人数が減少しましたが、予定通

りに 3 回開催できとても安心しました。
1 年間ご協力頂きありがとうございました。
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東幼稚園家庭教育学級

学 級 主 事 東幼稚園園⻑  髙山 恵美子
運 営 委 員 ⻑ 畑 沙恵里
運 営 委 員 廣末 美香
学 級 生 数 28 名
学 習 目 標 保護者同士の親睦を深めながら楽しく学び、保護者及び家庭の

教育力を向上させよう。
年間学習成果

第１回 令和６年７月３日（水）９：00〜11：00
東幼稚園 遊戯室 13 人参加
「開級式」
「つながるシート講座」
講師 ⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん

第２回 令和６年９月 25 日（水）９：40〜13：00
⻑泉町学校給⾷センター 14 人参加
「学校給⾷から学ぶ⾷育」
講師 ⻑泉町学校給⾷センター 職員

第３回 令和６年 11 月 21 日（木）９：00〜11：00
東幼稚園 遊戯室 11 人参加
「読み聞かせ講座」
講師 静岡県子ども読書アドバイザー
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第１回 つながるシート講座 こんな時どうする？
〜様々なシチュエーションで子どもへの声かけを考えよう〜

畑 沙恵里

第１回ひまわり学級は、⻑泉町家庭教育⽀援員の鈴木真澄先生をお迎えし、「つ
ながるシート講座」を実施しました。いつも明るい笑顔でたくさんのパワーを下
さる真澄先生の講座は、和気あいあいと和やかな雰囲気の中で行われ、あっとい
う間に時間が過ぎてしまいました。

今年度は、保護者から「子どもの対応に困るシチュエーション」等について事
前アンケートを取り、それをもとに講座内容を検討しました。

ロールプレイは題材を２つに絞り、全体で共有しやすいように発表形式で実施
しました。実際にロールプレイで子ども役をした保護者からは、「大人の圧を強く
感じて、イヤとしか言えなった」「子どものように全力で絶対に嫌だと言い切れて、
気持ちがよかった」などと、率直な感想が聞かれました。また、真澄先生からも
「その気持ちを実感してほしかった！」と、子どもの気持ちに寄り添った接し⽅
や声のかけ⽅について、多くのフィードバックやアドバイスをしていただき、参
加者全員で意見交換や情報共有をすることができました。

そして最後には、異学年の保護者同士が交流できるよう「グループトーク」を
行いました。短い時間ではありましたが、
「オススメの習い事」や「子どもへの寄り
添い⽅」などを話題にコミュニケーショ
ンをとることができ、これからのＰＴＡ
のつながりが一層濃く楽しいものになり
そうだと嬉しく思いました。

第２回 ⻑泉町学校給⾷センター 社会見学
畑 沙恵里

第２回ひまわり学級は、⻑泉町学校給⾷センターにて社会見学を行いました。
まず始めに、「学校給⾷センターの概要」についてお話を伺いました。給⾷がす
べての児童生徒に対し安心安全に提供されるよう、「除去⾷対応給⾷」において
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も管理が徹底されていることを知り、私たち保護者にとっても安心感がより高
まりました。

次に、栄養士の⽅に⾷育講座をしていただきました。実際の学校での様子が
わかるように写真やエピソードを交えながらお話ししていただき、大変楽しく
学ぶことができました。給⾷は、「会⾷による人間関係を構築する場」「⾷事の
マナーを身につける場」「配膳作業と通して協調性を育てる場」「決まった時間
に⾷事をすることで生活習慣を育てる場」として、役割が多岐にわたっている
ことに驚きました。

また、心身ともに大きく成⻑する子どもたちにとっては、栄養バランスの良
い⾷事をとることはもちろんですが、家族団欒楽しく⾷事をすることも心の成
⻑に欠かせないことだと改めて実感し、家庭でも⾷事内容と⾷事環境の両⽅を
意識していきたいと思いました。

最後には、何十年ぶりの給⾷試⾷に心が躍
り、懐かしい配膳作業や美味しい⾷事に参加者
で和気あいあいと感想を言い合いながら、子ど
もに返った気持ちで見学を終えることができま
した。

第３回 読み聞かせ講座
廣末 美香

子どもに還元出来る講座が良いねということで、「読み聞かせ講座」をお願いし
ました。少しの時間でしたが、子どもたちも一緒に読み聞かせを体験させていた
だき、心地良い声とおはなしの展開、そして実演に目をキラキラさせていた姿が
とても印象的でした。

⼩さい頃から自宅で毎日のようにしている絵本の読み聞かせですが、どんな絵
本が良いのか？自分の読み⽅は正しいのか？同じ絵本を繰り返し読んでいるの
は大丈夫なのか？など、保護者の皆さんから沢山の疑問が上がりました。

同じ本を繰り返し読む事も OK。年齢で本を決めなくても OK。何よりも子ど
もからの「読んで！！」の声に応えること、読み手が楽しく読むこと、一緒の時
間を共有して愛情を伝えることが大切だと教わりました。
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これからも新しい本との出会いを楽しみ、好きな
本を一緒に繰り返し読んで、子どもと自分のマイベ
ストセラーを増やしながら、愛情を伝えていきたい
と思います。

今年度のひまわり学級を終えて
東幼稚園運営委員⻑ 畑 沙恵里

今年度の学級目標は、「保護者同士の親睦を深めながら楽しく学び、保護者及び
家庭の教育力を向上させよう」でした。年間３回と少ない機会ではありましたが、
ひまわり学級を通して、異学年の保護者とも交流を持ち、顔見知りの⽅が増える
ことで、東幼稚園での園生活が私たち保護者にとっても楽しくより良きものにな 
ったらいいなと思い、一年間活動してきました。そのため、参加してくださった
⽅々の笑顔や楽しそうな会話が運営する励みとなりました。また、講座後には嬉
しい感想や労いの言葉をいただき、責任ある役割でしたが、やらせていただけて
有り難かったです。

また、閉級式での園⻑先生のお話が大変心に残りました。家庭教育学級は、「教
育」ではなく、「共育」=「共に育てる」場であること、私たち保護者も共に子ど
もを育てる仲間として、保護者同士が楽しくコミュニケーションをとる場であっ
てほしいという言葉に、心が温かくなりました。

至らない点ばかりでしたが、生涯学習課の⽅々・講師の先生・園⻑先生・ＰＴ
Ａ役員の皆さんに⽀えていただきながら無事に終えることができました。貴重な
経験をさせていただき感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。 
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桃沢幼稚園家庭教育学級

学 級 主 事 桃沢幼稚園園⻑ 佐藤 美穂
運 営 委 員 ⻑ 佐野 里奈
運 営 委 員 渡邊 安由美
学 級 生 数 40 名
学 習 目 標 「気持ちを伝えよう！」

いろいろな活動ができるようになり、親子で活動することも増
えてきました。「ありがとう」「ごめんなさい」「あそぼー！」「楽
しかった」など言われてうれしい言葉をすぐ伝えられるように
なればいいなと思います。学んだことや感じたことが役立てる
ように、運営していきたいと思います。

年間学習成果
第１回 令和６年５月 28 日（火）９：00〜11：00

桃沢幼稚園 遊戯室 19 人参加
「開級式」
「つながるシート講座」
講師 ⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん

第２回 令和６年６月 17 日（月）９：30〜11：00
桃沢幼稚園 遊戯室 17 人参加
「ヨガ講座」心と身体の健康づくり
講師 菊地 志保さん

第３回 令和６年 11 月１日（金）12：30〜13：30
桃沢幼稚園 遊戯室   30 人参加
「マジックショー」
講師 EISHIN さん
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第１回 つながるシート講座
佐野 里奈

今回は、つながるシート講座とロールプレイを体験させてもらいました。
ロールプレイでは、⾊々な問題に対して「相手の話をよく聴く」ということを学
ぶことができました。
保護者の立場や子供の立場になって、自分達の思った事を発言し、どのように解
決していくか、みんな意見もバラバラで聞いていてとても楽しかったです。
いろんな意見を聞くことで自分が行っていた行動以外にもこんな風に伝えればい
いのか、と勉強になりました。

普段、保護者だけでこのような話をする機会
もあまりないので、いろんな⽅の意見が聞けて、
とても楽しかったです。

真澄様のトーク力、そして内容すべてがいろ
んなお⺟さん達の助けになりました。とてもす
ばらしい講座でした。

第 2 回 ヨガ
佐野 里奈

今回の家庭教育学級は、保護者のみの参加でヨガを行いました。
日頃の疲れを癒すことをメインにし、健康的に身体を動かす、という目的でリフ
レッシュできました。
参加していただいた保護者の⽅からも、「楽しかった」「ヨガ初めてやった！」
「一度やってみたかった」など嬉しい言葉も頂けて、ヨガを取り入れてよかった
と思いました。

私も初めてヨガを体験し、とても楽しかった
です。自宅でできるやり⽅も教えていただけて
各自、簡単に家でヨガができるようになり、と
ても嬉しいです。

皆様が本当に楽しく参加してくださってと
てもよかったです。
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第 3 回 マジシャン EISHIN 様の感想
佐野 里奈

今回のマジックショーの鑑賞は、考えて、みんな笑顔になり、楽しみながらシ
ョーを観る！ということができたと思います。

子供たち、保護者、先生⽅もとてもワクワクしていて、楽しく観ていたので
EISHIN 様を選んで、とてもよかったです。

終わってからも子供たちから「どうなってたのかな？」「やってみたい！」など、
とても興味が湧いたようで、タネあかしを必死に考えている子供たちがかわいか
ったです！
目の前であまり体験することのできないマジックショーを間近で体験できてすご
い迫力を感じました。
今回のマジックショーでたくさんの⽅の笑顔が見れて、とてもいい時間を過ごせ
ました。
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一年間をふり返って
桃沢幼稚園運営委員⻑ 佐野 里奈

家庭教育学級を運営する側になって、楽しんでもらいたい！と思ってたくさん
の講座をみてみました。
今年は「見て、感じて、考える」というテーマを作り、たくさんの保護者や子供
たちに楽しみながらテーマにそって講座を企画し、笑顔になってもらう！ことが
できたかな、と思います。保護者の⽅には毎日頑張って家族を⽀えて、自分の時
間やリラックスできることも少ないかと思います。少しでもリラックスできる時
間を…と思いヨガをテーマにしてみました。
その後、いろいろな⽅から「楽しかった！」「久しぶりにのんびりできた！」など
の言葉も聞けてとても嬉しかったです。忙しい中たくさんの参加者の⽅の笑顔が
見ることができて、本当に嬉しかったです。

初めての役員の活動を振り返ると、すべてがとても楽しい時間でした。
企画をするのも初めてでしたが、家庭教育学級のおかげでとても楽しい１年を過
ごすことができました。ありがとうございました。
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エンゼル幼稚園家庭教育学級

学 級 主 事 エンゼル幼稚園園⻑ 野秋 和弘
運 営 委 員 ⻑ 竹内 裕子
運 営 委 員 若松 里美  塩川 茉莉
学 級 生 数 185 名
学 習 目 標 心も身体も整えよう！楽しもう ！交流の輪を広げよう ！

年間学習成果
第１回 令和６年７月 10 日（水）９：45〜11：40

ベルフォーレ 第３会議室 13 人参加
「開級式」
「つながるシート講座」
講師 ⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん

第２回 令和６年９月 27 日（金）10：00〜11：30
ウェルピアながいずみ 多目的室 12 人参加
「セルフリンパマッサージ講座」
講師 内藤 ルミ子さん

第３回 令和７年１月 31 日（金）10：00〜12：00
コミュニティながいずみ 第１会議室 16 人参加
「閉級式」
「飾り巻き寿司講座 ⻤絵柄太巻き・恵⽅巻き」
講師 松井 亮子さん
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第１回 つながるシート講座
竹内 裕子

開級式では、園⻑先生、生涯学習課の⽅からのお言葉を頂戴し、家庭教育学級
の必要性を再認識することができたと同時に、今回を含めた講座をより良い機会
にできるよう努めたいと思いました。
今年度 1 回目の講座は、家庭教育⽀援員の鈴木真澄先生を講師に迎えて開催いた
しました。真澄先生のお人柄もあり、和やかな雰囲気で、参加された⽅も子育て
についての悩み事をご相談しやすかったと思います。その悩み事を聞くと、「分か
ります。私もそうでした、家ではこんなやり⽅しています」等と感情の共有、情
報交換 をすることができました。親として、ちゃんと自分の子をみることができ
ているのか、些細な変化に気づくことができているのか、知らないうちに抑圧し
ていないか、自分を見つめ直す機会となりました。

ロールプレイでは聴くことの重要性を感じました。自分の考えを押し付けず、
相手がどう考えてどうしたいのかを聴く、
そしてどうすればよいのか一緒に考えると
いうことが大事だと思いました。聴く姿勢、
常に身に付けておきたいです。これが信頼
関係にも繋がると思います。いろいろなこ
とを経験された真澄先生のお話、とても感
慨深く、貴重な講座でした。

第２回 体操・レクリエーション
若松 里実

第二回家庭教育学級では、身体を動かす講座を取り入れたいということから、
内藤ルミ子先生をお招きして「セルフリンパマッサージ」を開催しました。

先生がご用意していただいた資料を元にリンパが身体のどこにあるのか、身体
は全て繋がっているので痛い箇所だけをほぐしたところで痛みの改善には繋がら
ないという事を教えてもらいました。また、昔から運動する前にはストレッチが
大事だと当たり前のように思っていた事が、現代はいきなりストレッチをすると
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固まっていた筋肉をいきなり引っ張る事になってしまうので、まず身体をほぐす
事から行うことが効果的だという事を聞き衝撃を受けました。実際に先生に身体
のほぐし⽅をとても分かりやすく説明して
いただいて、ほぐす前とほぐした後の身体の
固さの違いが実感出来て驚きました。

内容も難しくなく、ほんの少し気が付いた
時間で簡単に取り組めるやり⽅だったので
生活に取り入れていきたいと思いました。先
生の実体験の話だったり、面白く話をしてく
ださりとても楽しく講座を受ける事が出来ました。

第３回 飾り巻き寿司
塩川 茉莉

第三回家庭教育学級では、ものづくりの講座を取り入れたいという事で松井亮
子先生をお招きして「飾り巻きずし講座」を開催いたしました。

初めての飾り巻き寿司体験で上手く形になるか不安でしたが、手順毎のイラス
ト付きレシピに加え、先生による実際の⾷材を使用したデモンストレーションが
あったので細かいところも分かりやすく最後まで楽しく作ることができました。

使っている⾷材の代用品等のアドバイスも応用できることが多く今後も自宅で
飾り巻き寿司が楽しめそうです。

その場で完成させることもできましたが、仕上げの顔作りは自宅に持ち帰り子
供たちと行いました。

家族がとても喜んでくれ、今度作ってみたいと言っていたので講座を受けて本
当に良かったです。

先生が明るく気さくな⽅だったのも
楽しかった一因です。

また、松井亮子先生の講座は市町の一
般向けにも開催されているのでそちら
にも参加したいと思います。
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1 年間の活動を振り返って
エンゼル幼稚園運営委員⻑ 竹内 裕子

昨年の合同説明会を受けてから、期待と不安がありながらも３回の講座を企画・
準備・運営することができました。これも講師の先生、生涯学習課の⽅々、幼稚
園の先生⽅、ＰＴＡ役員の皆様、そして講座に参加していただいた⽅々のご協力
があったからです。また、講座当日も休まずに元気に登園できた子どものおかげ
でもあります。

講座を１つ開催するにしても、講師の先生と相談して話を詰めたり、日程や会
場を確保したり、参加者募集をしたり、とても大変でした。家教部員で適宜話し
合い、講座がスムーズにできるよう努めました。 ３回目の講座まで無事終えるこ
とができた時、ようやく一息つけたところです。

どの講師の先生の話も興味深く、とても有意義な時間を過ごすことができまし
た。家庭教育学級を通して、保護者同士のつながりをつくり交流の輪を広げるこ
とができました。また、 子育てについて考えるきっかけになったと思います。運
営委員⻑としての活動は大変でしたが、講 座に参加していただいた⽅に楽しかっ
たと笑顔で言ってもらえて嬉しく感じました。良い経験となりました。
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南こども園家庭教育学級

学 級 主 事 南こども園園⻑  杉山 理恵
運 営 委 員 ⻑ 佐野 知世
運 営 委 員 ⼩杉 果歩  岡田 愛子
学 級 生 数 106 名
学 習 目 標 『見つけよう！新しい みなみの輪』

新年度がスタートし、すでに面識のある⽅々や、初めてお会い
する⽅々とも全員でつながれる、ネットワークのようなコミュ
ニケーションの場になれば良いと考えて、上記の目標を設定い
たしました。

年間学習計画
第１回 令和６年７月２日（火）10：00〜12：00

南部地区センター  14 人参加
「開級式」
「パーソナルカラー診断」
講師 伏見 佐幸子さん

第２回 令和６年９月 24 日（火） ９：00〜12：00
南部地区センター ７人参加
「つながるシート講座 絵本は心の栄養」
講師 ⻑泉町家庭教育⽀援員 鈴木 真澄さん

第３回 令和６年 11 月 14 日（木） ９：00〜12：00
南部地区センター ９人参加
「陶芸の粘土遊び体験」
講師 ⻘野 真由美さん
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第 1 回 パーソナルカラー診断
岡田 愛子

令和 6 年 7 月 2 日（火）⻑泉町南部地区センターにてカラーコーディネート
講師の伏見佐幸子先生をお招きし、「パーソナルカラー診断」「開級式」を開催
しました。こども園で第１回目の参加者が集まるか心配でしたが 14 名の参加者
が集まりました。

自分に合うパーソナルカラーについて教えて頂きました。伏見先生が参加者用
に資料を用意、配布して頂きました。最初に自分の好きな⾊、仕事着・普段着
の⾊を配⾊カードから選び、四角に切り資料に貼り付けました。その後参加者
のパーソナルカラー診断順番を決め行いました。診断の順番待ちの間に伏見先
生からパーソナルカラーについて教えて頂き、春は明るい鮮やかなイエローベ
ース、夏は明るいソフトなブルーベース、秋は濃い深い濁ったイエローベー
ス、冬は濃い鮮やかなブルーベースなど細かく説明して頂き分かりやすかった
です。パーソナルカラー診断ではアシスタントの⽅々が優しく対応して頂き、
先ほど選んだ自分の好きな⾊をドレーピングチェックをしてもらい自分に合う
⾊を一緒に見ていき、今後の服装選びに役立つ
アドバイスが聞けて楽しかったです。最後の⽅
では、二人一組で第１印象を書き相手に渡し、
みんなで盛り上がりながら楽しみました。とて
もためになり楽しい講話でした。

第 2 回 つながるシート講座
佐野 知世

鈴木真澄先生による「つながるシート」の講座を拝聴し、参加させていただ
きました。

講座では、事前に細かいシチュエーションを設定し、それを再現しながら、子
どもたちがどのように感じ、考えているのかを探りました。恥ずかしさや価値観
の違いから大人としての壁を壊しきれない場面もありましたが、参加者同士が和
気あいあいと意見を交わせたことが印象的でした。改めて、子ども目線で物事を
考えることの大切さを実感しました。
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また、絵本の時間では、お気に入りの絵本を持ち寄り、おすすめポイントや子
どもが気に入る部分を語り合いました。子どもによって関心の持ち⽅や感情移入
の仕⽅が異なることに驚かされ、親子の関わり⽅の大切さを改めて実感しました。
鈴木先生から紹介いただいた絵本や、絵本を通じた親子のコミュニケーション⽅
法についても大変勉強になりました。

最後には、各自が感じている疑問や不安を
話し合い、親子間の「伝える」ことの難しさ
を改めて考えさせられました。先生の言葉に
は深みがあり、日々の会話の中でも「考えを
伝える」「意思を繋げる」「関係を紡ぐ」こと
を意識し、一呼吸おいて対話を重ねていきた
いと思います。

第３回 陶芸の粘土遊び体験
佐野 知世

第三回目は、⻘野先生をお招きして陶芸教室を開催し、「⼩さな丸皿作り」を行
いました。

集中してじっくり作品を作り込む⽅もいれば、シンプルに仕上げて早めに終え
る⽅もいらっしゃいましたが、どの作品もデザインが重なることなく、十人十⾊
の個性が光っていました。ホールの使用時間には制限があり、片付けも含めて間
に合うか心配でしたが、制作に没頭していた⽅々も時間内に満足して仕上げるこ
とができたようで、安心しました。

体験では、先生が事前に用意してくださった粘土を丸く伸ばし、浅めのお椀型
に成形し、その上から模様を付ける工程を体験しました。先生の説明を聞く中で、
「釉薬」という聞き慣れない言葉や、初めて目にする器具に、参加者の皆さんは
興味津々。終始、明るく和やかな雰囲気の中で体験が進みました。

「上手くできない！」という声も上がりましたが、
粘土に触れる懐かしい感覚が、幼い頃に戻ったよう
な、そして少し悪いことをしているようなワクワク
感を思い出させてくれました。失敗も「味」として
楽しみながら取り組むことができ、焼き上がるまで
の数週間も、そのワクワク感を味わい続けました。
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今年度の活動を通して
南こども園運営委員⻑  佐野 知世

本年度の南こども園家庭教育学級では、「カラーコーディネート」「つながるシ
ート」「陶芸体験」の３講座を開催いたしました。

目標を「見つけよう！新しい、みなみの輪」と掲げ、未就園児同伴でも参加し
やすく、お仕事をされている⽅々にも新たなつながりを得ていただけるような講
座運営を目指しました。

ご多忙の中、日中の予定調整が難しい状況でしたが、それでも多くの⽅にご参
加いただきました。講座を通じて、参加者の皆様の意外な一面を知ることができ、
「おはようございます」「お疲れ様です」だけの関係だった⽅とも、一歩踏み込ん
だ会話を交わせるようになったことは、大きな成果だったと感じています。

この一年間、さまざまな講座や多くの⽅々との交流に恵まれ、私自身も“輪”を
広げることができ、とても価値のある時間を過ごせました。ご協力・ご参加いた
だきました皆様に、心より感謝申し上げます。一年間、ありがとうございました。
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 保護者各位 

 ＜カラーコーディネート講座のお知らせ＞ 

 この度は、  令和6年度家庭教育学級へお申込みいただき、ありがとうございました。 

 第2回講座をお知らせいたします。 

 【⽇時】10⽉24⽇（⽊） 10︓00 〜 12︓00 

 【場所】⻑泉町⽂化センターベルフォーレ 第⼆会議室 

 【内容】カラーコーディネート講座 〜 ⾃分に似合う⾊を選ぶカラー診断 〜 

 【参加費】600円 

 ※  講師の⽅へのお⽀払いの締切りの都合上、講座参加費が前払いとなります。 

 学校を通じて集⾦⽤の封筒を１０⽉１⽇(⽕)までにお⼦さんに配布します。 

 ご参加の⽅は、１０⽉１１⽇(⾦)までに封筒に６００円を⼊れて、お⼦さんから 

 担任の先⽣にお渡しください。(お釣りの無いよう、ご協⼒お願いいたします。) 

 １０⽉１１⽇(⾦)までにお⽀払いがない場合は、⽋席扱いとさせていただきます。 

 また、お⽀払い後の⽋席・キャンセルは講座の都合上、返⾦ができません。 

 ご了承ください。 

 【持ち物】筆記⽤具、のり、はさみ 

 【服装】⾃由（カラーコンタクト、ピアス、イアリングは着⽤せず、薄化粧でお越しくだ 
 さい。) 

 ★⻑泉町役場 ⽣涯学習課に受講内容提出のため、 

 受講中に写真撮影をさせていただきます。 

 今後、役場が発⾏する資料などに写真が掲載される可能性がございます。 

 写真は遠慮したい等ありましたら、事前に事務局メンバーへお声掛けください。 

 ご不明な点や⽋席については、C-learningにてご連絡ください。 
                                          
                                        

                                      以上 
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保護者各位

＜アロマワックスサシェ講座のお知らせ＞

この度は、 令和6年度家庭教育学級へお申込みいただき、ありがとうございました。
第3回講座をお知らせいたします。
【日時】1月20日（月） 9時30分受付 10:00~11:15
【場所】長泉町文化センターベルフォーレ第1工芸室
【内容】アロマワックスサシェ講座

～お花と香りに包まれて癒しのひとときを～

※ キャンセルされる場合は1週間前までにC-learningより
ご連絡よろしくお願いいたします。

【持ち物】はさみ(一般的な)、あれば竹串

★長泉町役場生涯学習課に受講内容提出のため、

受講中に写真撮影をさせていただきます。

今後、長泉小PTA広報誌はぐるまや、役場が発行する
家庭教育学級のあゆみなどの冊子に写真が掲載される可能性がございます。

写真は遠慮したい等ありましたら、事前に事務局メンバーへお声掛けください。

ご不明な点や欠席については、C-learningにてご連絡ください。

以上
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令和６年６月吉日 
 
長泉町立南小学校 PTA 会員各位                      
  

 家庭教育学級部部長 渡邊 亜沙美 
                              長泉町立南小学校長 後藤 勇二 
 

 第 1 回 家庭教育学級「防災講座」のご案内 
 

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。皆様いかがお過ごしでし

ょうか。 
第 1 回の家庭教育学級は、開級式と『防災講座』を開催します。 
もし避難生活を送ることになった時・・・何があったら安心？ご飯は？トイレは？など、1 月の能登半

島地震を機に考えたことも記憶に新しいのではないのでしょうか。 
今回は座学に加え、パック調理(カレー)をみんなで楽しく体験しましょう。 
皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

 
記 
 

１． 開催日時    令和６年 7 月 10 日（水）午前９：30 ～ 11：30（受付９:15 より） 
 

２． 場所      南部地区センター調理室 
 

３． 講師      ママ防災塾 マモルマムズ代表  
        高木 有加さん  

４． 申込みについて  
  ・参加を希望される方は、６月７日（金）までに申込書をご提出ください。 
  ・人数が多い場合は抽選とさせていただきます。 

・アレルギー対応はしておりません。  
・今回の講座は、「材料費」として参加費用 200～300 円を予定していますが 

参加人数によって決まりますので、開催前のご案内で改めてお知らせします。 
 
※必要に応じて、隣の部屋を借りての託児も行いますので気軽にご参加ください。 

           
         

                                                   以上 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 切り取り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
           

          第 1 回 家庭教育学級「防災講座」参加申込書 
 

児童氏名（ふりがな）       年   組                                        

参加者氏名              未就園児 ( あり    才 ・なし )        

 
※６月７日(金)締切 

 

家庭数配布 

担任→教頭→家庭教育学級部（渡邊） 
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  家庭数配布 

 

      令和 6 年７月吉日 

長泉町立南小学校ＰＴＡ 会員各位                 

                        家庭教育学級部長 渡邊 亜沙美      

長泉南小学校長  後藤 勇二     

第二回家庭教育学級のご案内 

 

 暑さが日ごとに増してまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

家庭教育学級の第三回として、下記の通り給食センター見学・給食試食会を開催いたします。 

 この機会に食育を考えてみませんか。 

 

記 

 

１．開催日時  令和 6年９月 27 日(金） 9:50～13:00 

        ※当日はバスで見学に行きます。 

         行きバス待機場所  五味八珍駐車場(9:50 集合→10:00 出発) 

         帰りバス到着場所  竹原陸橋近く (13:00 頃到着) 

２．場  所  長泉町給食センター(南一色) 

３．内  容  栄養士による給食講座・給食試食会 

４. 申し込み   参加を希望される方は 7月 22 日(月)までに申込書をご提出下さい。 

        お子様をお連れの場合は、お子様の人数と年齢を合わせてご記入下さい。 

５. 定員人数  10 人以上 20 人以下(未就園児等のお子様を含む) 

        ※人数が多い場合は抽選とさせていただきます。 

６．その他   参加費 337 円 

        施設内には託児のほか、授乳やオムツ替え等を行う場所がありません。

あらかじめご了承下さい。 

        離乳食の持ち込みについては事前にご相談下さい。 

※参加が決定した方には、別途ご連絡させていただきます。 

・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

第二回 家庭教育学級 申込書 

 

児童氏名    年   組                         

 

   参 加 者 氏名                                                 

お連れのお子様(有・無)⇒(人数  人・年齢  歳)      

      

   ※7 月 22 日（月）締切           担任→教頭→家庭教育（渡邊） 
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家庭数配布 

   令和６年１０月 吉日 

長泉町立南小学校ＰＴＡ 会員各位 

     

家庭教育学級部部長 渡邊 亜沙美  

         長泉町立南小学校長  後藤 勇二 

 

    第３回家庭教育学級の御案内 

 

日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の気配が感じられるようになりました。 

第３回家庭教育学級は長泉家庭教育支援員の関口圭子さんによる座談会を実施いたします。関口さんは長泉

町が「孤育て」ではなく「子育て」、そして子どもの力を信じる「子育ち」を地域全体でできるような町になることを目

指し、保護者同士のつながり、笑顔になれるような場作りを大切に活動しておられます。短い時間ではありますが、

子育ての悩みや喜びを話してみませんか。 

皆様の御参加を心よりお待ちしております。 

記 

 

１．開催日時   令和６年１１月２６日（火）午前９：30 ～ 11：30 （受付 9：10 ～） 

 

２．場 所    コミュニティながいずみ 第１会議室 

（車で来られる方は、駐車券を１階で通さず３階までお持ちください。） 

 

３．実施内容   つながる講座～『つながるシート』の活用～ 

          講師   関口 圭子 先生 

 

４．持ち物    飲み物・筆記用具等 

 

５．申し込み   参加を希望される方は、１１月５日（火）までに、下記申込書を御提出ください。 

         

・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

第３回 家庭教育学級 申込書 

 

参 加 者  氏 名            

 

児童氏名   年  組  氏 名           

 

    講師への質問事項があれば、御記載ください。 

 

 

 

 

※１１月５日（火）締切   担任→教頭→家庭教育学級部 
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令和６年 5月 20日 

長泉北小学校保護者 様 

長 泉 北 小 Ｐ Ｔ Ａ 会 長 関口 崇之 

家庭教育学級運営委員長 山田 恵実 

 

令和６年度 家庭教育学級 第１回開催のお知らせ 
 

向夏の候、保護者の皆様におかれましては、ますます健勝のこととお喜び申し上げます。 

このたび、家庭教育学級第１回家庭教育学級を下記の通り開催いたします。 

ご多用中とは存じますが、是非ご参加くださいますようお願いいたします。 

 

日時：        令和６年６月２６日（水）  ３，４，６年生授業参観前 

 10時００分～１２時００分 (受付：9時 45～)  途中休憩 10分程度 
※ 家庭教育学級は全学年保護者対象です。奮ってご参加ください！ 
※ 開級式を先に 10時～１０時15分で行います。 

※ 講座終了後、希望者は、そのまま会議室にて持参した昼食をとってから授業参観にご参加いただけます。 
（授業参観以外の参加者の方でも １２時～１３時まで昼食をとるために会議室の使用可能です。） 

 

場所：       会議室     ※参加人数により変更する場合があります 
 

内容：      子育てで もう心折れちゃいそうな保護者の皆様に捧ぐ   

～ 折れない心を育てるいのちの授業 ～ 
                                        一般社団法人 エンドオブライフケア協会 

人はなぜ、頭では「よくない」とわかっているのに、大事な何かを傷つけてしまうのでしょうか？苦しくて仕方が

ないとき、自分や他者を傷つけてしまうことがあります。どうすれば、苦しくても、傷つけずにこれからを生きて行

くことができるのでしょうか？そして、誰かが目の前で苦しんでいるとき、あなたに何ができるでしょうか？ 

 このような問いで始まる「折れない心を育てるいのちの授業」は、ただ単に、いのちの大切さを頭で理解する

ためのものではありません。決して平坦ではないこれからの人生を生きて行く私たち一人ひとりが、解決困難

な苦しみを抱えたときに、具体的な行動として何ができるか、それぞれの立場で感じ、考える授業です。 

わたしたち子育て中 親も子も、心折れそうになる瞬間、みなさんはありませんか？ 

どうすれば穏やかに過ごすことができるのか・・・せっかくの機会ですので共に考え学びませ

んか？ 

みなさまのご参加をお待ちしております。 

 

注意：   ・駐車場はありません。徒歩、自転車などでお越しください。 

                ・ウェルディなど近隣施設には、駐車しないようにお願いします。 

 
 ※参加を希望される方は、 6月 5日までにC-Learingにてご返答ください。 

参加多数の場合には抽選とさせていただきます。予めご了承ください。 

                                                          以上  
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令和 6 年 7 月 22 日 

長泉北小学校保護者 様 

長泉北小学校 PTA 会長 関口 崇之  

家庭教育学級運営委員長 山田 恵実 

 

令和 6 年度 第 2 回家庭教育学級 開催のお知らせ 

 

盛夏の候、保護者様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

このたびは『第 2 回家庭教育学級』を下記の通り開催致します。 

ご多用中とは存じますが、是非参加くださいますようお願い致します。 

 

 

・日時 令和 6 年 8 月 25 日（日） 10：00～11:30  

・場所 ウェルピアながいずみ 多目的室  

駿東郡長泉町納米里 549 （055-989-5510） 

・内容 「自分の身を自分で守れるようになる親子講座」 

小学生になると、親から離れて過ごす時間が一気に増えます。 

犯罪、性被害、ＳＮＳ被害、友達とのトラブル、地震、などなど 

親が一緒にいてやれないときにトラブルに巻き込まれないようにするには、 

❶子ども自身がまずは「犯罪に気づけること」 

❷被害に遭う前や遭ったあとに「ＳＯＳが出せること」 

❸「親がＳＯＳをキャッチできること」の三本柱が大切です。 

親子でワークを行いながら進めます。 

 

講師 ママ防災塾マモルマムズ代表 高木有加 様 

・参加料 無料 15 組の親子 
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・注意 ・現地集合、現地解散となります 

・親子参加の講座です(親のみ、子のみの参加はできません) 

・未就学児は同伴可能ですが、託児はございません 

・参加希望の方は C ラーニングで回答をお願い致します 

・応募多数の場合は抽選となります 

・ウェルピアながいずみの駐車場をご利用できますが、会場近くにお住まいの方

は、徒歩や自転車でご来場いただけますと助かります。 

以上 
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令和 6 年 10 月 11 日 

第 3 回家庭教育学級参加者各位 

長泉北小学校 PTA 会長 関口 崇之 

家庭教育学級運営委員長 山田 恵実 

 

令和 6 年度 第 3 回家庭教育学級 開催のご案内 

 

このたびは、第 3 回家庭教育学級にお申込みいただきありがとうございました。 

参加者の皆様に当日の詳細についてお知らせいたします。 

・日時 令和 6 年 10 月 23 日（水） 9：15 長泉北小学校正門ロータリー 

全員集合次第、バスで移動します。 

10：00～11:00 まで工場見学となり、12：30 までに 

北小に戻る予定です。 

・場所 御殿場高原ビール ワイナリー工場 

・内容 ワイナリー工場見学  

・参加料 １200 円 ※当日現金にて集金いたしますので、お釣りのないようご用意をお願い

します。 

・注意 ・学校に集合していただく際は徒歩もしくは自転車等を利用し、自家用車の無断駐

車になることのないようお願いいたします。（当日試飲をご希望の方は徒歩でお願

いいたします） 

・キャンセルされる方は家庭教育学級運営委員までご連絡ください 

090-7682-0904（石井）または 090-2774-7605（下山）まで 

 

以上 
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令和 6 年 10 月 18 日 

長泉北小学校保護者 様 

長泉町北小ＰＴＡ会長  関口 崇之 

家庭教育学級運営委員長  山田 恵実 

令和 6 年度 第 4 回家庭教育学級、および閉級式開催のお知らせ 

秋涼の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

このたびは『第 4 回家庭教育学級』を下記の通り開催致します。 

ご多忙中とは存じますが、是非ご参加くださいますようお願いいたします。 

・日時 令和 6 年 11 月 14（木）  10：00～12：00  

・場所 長泉北小学校 会議室 

・内容 1．第 4 回講座 

講師 家庭教育支援員  鈴木真澄 様 

子育て座談会（つながるシート） 

子どもの立場、親の立場、傍聴者・仲介者の第三者として各々の立場になって、意

見を交わしてみませんか？いつものことだからと何気なく聞くのではなく、本気で聴

く。そんな体験を通して、お子さんとの向き合い方をもう一度考えてみませんか？ 

2．閉級式 

・募集人数 30 名 ※応募多数の場合は抽選とさせていただきます 

・注意 ・当日は徒歩・自転車等での参加をお願いいたします。 

・未就学児童を連れての参加も可能です。託児はありませんのでご承知おきくだ

さい。 

・参加希望の方は C-ラーニングで回答をお願いいたします（10 月 30 日まで） 
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東幼稚園家庭教育学級生各位                                                令和６年５月吉日 

                                                                                  

長泉町教育委員会 

         東幼稚園園長 髙山恵美子 

運営委員長 畑 沙恵里     

        

   第１回ひまわり学級のお知らせ 

 

初夏の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

本年度は、ひまわり学級の開催を３回予定していますので、気になるものがあれば是非ご参加ください。

詳細につきましては、決まり次第お知らせいたします。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

さて、第１回ひまわり学級についてご案内いたします。 

今回は、家庭教育支援員の鈴木真澄先生をお招きし、「つながるシート」を活用した講座を行います。「傾

聴の大切さ」や「コミュニケーションの取り方」「子どもへの声かけ」について、ロールプレイングを行うことに

よって子どもの気持ちを体験してもらい、日々の家庭教育に活かしていくという目的で行います。事前に皆

様から、「子どもの対応に困るシチュエーション」等についてアンケートを取らせていただき、講座内容に反

映していきたいと思いますので、回答をお願いいたします。 

  

 

記 

 
【日 時】  令和６年７月３日（水）  ９：００ ～ １１：００ 

８：４５ ～          受付 

９：００ ～ ９：２０     開級式 

９：３０ ～ １１：００    「つながるシート」講座 

 

【会 場】  東幼稚園遊戯室 

【持ち物】  室内履き、筆記用具 

【講 師】  鈴木真澄 先生 （家庭教育支援員） 

【内 容】  つながるシート 

「こんな時どうする？ 

 ～様々なシチュエーションで子どもへの声かけを考えよう～」 

以上 

 

託児スタッフは設けませんが、小さなお子さまがいても気軽にご参加ください。お気に入りのおもちゃを持

ってきても大丈夫です！その際は、保護者様での管理をお願いします。ひまわり学級が安全に開催できま

すよう、皆様でのあたたかな見守りも合わせてお願いいたします。 

 

出欠・講座内容に関するアンケートをコドモンにて配信いたします。 

６月１０日（月）までに回答の入力をお願いいたします。 

ご質問ご心配事等ありましたら、お近くの PTA 役員までお気軽にご相談ください。 

 

※ 次回は、９月２５日(水) 「長泉町学校給食センター」への社会見学を予定しています。 

詳細につきましては、決まり次第お知らせいたします。 
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東幼稚園家庭教育学級生各位                                                   令和６年７月吉日 

                                                                                  

長泉町教育委員会 

         東幼稚園園長 髙山恵美子 

運営委員長 畑 沙恵里     

       

   第２回ひまわり学級のお知らせ 
 

盛夏の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、第２回ひまわり学級についてご案内いたします。 今回は「長泉町学校給食センター」への社会見学を計画

しました。保護者の皆様が、子どもたちが小学校で食べる給食について知る機会はなかなかありません。そこで学

校給食センターの社会見学を通して、学校給食の概要説明や栄養士による食育講座を聞き、子どもたちの食育に

ついて学ぶ機会になればと考えました。実際の給食を試食できるチャンスでもありますので、是非ご参加いただけ

たらと思います。 

大変申し訳ありませんが、未就学児等のお子様の参加はできませんので、参加を希望される場合は、お子様を

お預けになるご準備をお願いいたします。 

 

記 

 
【日 時】  令和６年９月２５日（水）  ９：４０ ～ １３：００ 

９：４０   参加者集合（クリエイトＳＤ長泉竹原店）、人数確認 

９：５０   バス出発 

 １０：２０  長泉町学校給食センター 到着 

 １０：３０  学校給食の概要説明 

 １１：００  栄養士による学校給食を基本とした講座 

 １１：４０  配膳、試食、片付け 

 １２：２０  終了  

 １２：３０  長泉町学校給食センター 出発 

 １３：００  ポレスター長泉ピアコート 到着  降車後解散 

     

【会 場】  長泉町学校給食センター 

【持ち物】  筆記用具、マスク 

【費  用】  ３３７円 （給食の試食を希望される方)  

【講 師】  長泉町学校給食センター職員 

【内 容】  学校給食から学ぶ食育 

 

【注意事項】 

・９時４０「クリエイト S・D 長泉竹原店 駐車場」に集合となります。 

バスが９時５０分出発になりますので、遅れないようにお願いします。 

・参加者は、マスクの着用をお願いします。 

・アレルギー対応給食の試食はできませんが、当日の献立に係るアレルギー食材情報につきましては、 

資料提供が可能です。必要な場合は、役員までお知らせください。 

・ご本人またはご家族に、発熱、腹痛、下痢、嘔吐いずれかの症状がある方は参加をご遠慮下さい。 

・当日欠席する場合は、家教担当またはお近くの PTA 役員にご連絡をお願いします。 

・給食の試食をご希望される方は、３３７円（試食費）を事前に集めさせていただきます。 

回収日が決定しましたらコドモンにてお知らせしますので、役員まで代金をお渡しください。 

 

出欠、試食の有無に関するアンケートをコドモンにて配信いたします。 

７月１２日（金）までに回答の入力をお願いいたします。 

ご質問ご心配事等ありましたら、お近くの PTA 役員までお気軽にご相談ください。 

 

※ 次回は、１１月２１日(木) 静岡県読書子どもアドバイザーによる「読み聞かせ講座」を予定しています。 

- 52 -



東幼稚園家庭教育学級生各位                                              令和６年１０月吉日 

                                                                                  

長泉町教育委員会 

         東幼稚園園長 髙山恵美子 

運営委員長 畑 沙恵里     

        

   第３回ひまわり学級のお知らせ 

 

秋晴れの陽気が心地よい季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、第３回ひまわり学級についてご案内いたします。 

今回は、静岡県子ども読書アドバイザーの方にお越しいただき、「読み聞かせ」講座を行います。 

実際に絵本の読み聞かせをしていただいたり、保護者への講話を通して「読み聞かせの方法」や「選書

の仕方」について教えていただいたりと、家庭での読み聞かせにおいて参考にしていただけることが多いと

思います。絵本の読み聞かせの際には、親子で座ることはありませんが、園児も参加します。 

また、皆様から読書アドバイザーの方にお聞きしたいことや教えていただきたいこと等について、事前に

アンケートを取らせていただき、講座内で回答していただく予定でいますので、様々なご質問を寄せていた

だけたらと思います。 

早いもので、本年度のひまわり学級はこれが最後の講座となります。是非多くの方にご参加いただけた

ら嬉しいです。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

記 

 

【日 時】  令和６年１１月２１日（木）  ９：００ ～ １１：００ 

８：４５  ～          受付 

９：００  ～ ９：３０     絵本の読み聞かせ（園児も参加） 

９：４０  ～ １０：５０    講話（読み聞かせの方法や選書の仕方等について） 

１０：５０ ～ １１：００    閉級式 

 

【会 場】  東幼稚園遊戯室 

【持ち物】  室内履き、筆記用具 

【講 師】  静岡県子ども読書アドバイザー ２名 

【内 容】  絵本の読み聞かせ・講話 

以上 

 

 

託児スタッフは設けませんが、小さなお子さまがいても気軽にご参加ください。お気に入りのおもちゃを持

ってきても大丈夫です！その際は、保護者様での管理をお願いします。ひまわり学級が安全に開催できま

すよう、皆様でのあたたかな見守りも合わせてお願いいたします。 

 

出欠・質疑応答に関するアンケートをコドモンにて配信いたします。 

１０月１７日（木）までに回答の入力をお願いいたします。 

ご質問ご心配事等ありましたら、お近くの PTA 役員までお気軽にご相談ください。 

 

 

- 53 -



- 54 -



- 55 -



令和 6 年 5 月吉日 

家庭教育学級生 各位 

エンゼル幼稚園 

園長 野秋 和弘 

  家 教 部 

 

令和 6 年度 エンゼル幼稚園 家庭教育学級のお知らせ 

 

新緑の候、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

今年度の家庭教育学級の年間行事予定、および開級式のご案内をお知らせいたします。 

 

『 家庭教育学級 』 とは 

長泉町では町役場とＰＴＡ役員との連携で様々な行事を開催し、保護者の皆様がゆとりをもって

子育てに向かえるよう、学習機会や父兄同士の交流を図る取り組みをしています。 

保護者の方々と親睦を深めながら楽しく学び、ご自身を磨く機会にしていただきたいと 

思います。 

ご興味のある講座のみでも可能です。お気軽にご参加ください。 

 

活動テーマ  

『 心も身体も整えよう！楽しもう！交流の輪を広げよう！ 』 

 

令和 6年度 家庭教育学級 行事予定 

  内  容 日 付 場  所 

1 
開級式とつながるシート講座 

（親子間のコミュニケーションに関する講座） 
7 月 10 日（水） 

長泉文化センター 

ベルフォーレ 

第３会議室 

2 
体調整え講座 

(セルフリンパマッサージ等) 
9 月 27 日（金） 

ウェルピアながいずみ 

多目的室１．２ 

3 飾り巻きずし講座 

2 月 3 日（月） 

または 

1 月 31 日（金） 

文化センター調理室 

またはコミュニティ 

ながいずみ会議室 

 

※内容、日程、会場等、変更する場合もあります。   
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第一回 開級式とつながるシート講座のご案内 

 

今年度の家庭教育学級開級式を下記の日程で開催いたします。 

併せて、つながるシート講座を企画しております。 

 

記 

  【日 時】 令和６年７月１０日（水） 

９：４５～１０：００ 開級式 

        １０：００～１１：４０ つながるシート講座 

 

【場 所】 長泉文化センターベルフォーレ 第３会議室 

【講 師】 鈴木 真澄 様 

  【定 員】 １２名 

  【申 込】 ５月２９日（水）１２時３０分～６月４日（火）２３時５９分 

 

＊駐車場に限りがあるため、定員数に達した場合ご参加いただけません。 

＊当日託児はありませんが、後方にキッズスペースを設けますので、 

お子様連れの参加も可能です。 

＊ご出席される方は６月４日（火）迄 に申し込みフォームからお申し込み下さい。 

 

 

お申し込みは先着順になります。下記のＵＲＬかＱＲコードから、 

申し込みフォームにアクセスをお願いいたします。 

受講者には、６月下旬に詳細案内をおたよりにてご連絡いたします。 

 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/428a8560785529 

 

- 57 -

https://ssl.form-mailer.jp/fms/428a8560785529


  

 

 

 

 

 

 

 

 

「つながるシート」講座では、家庭でよくあるシチュエーションを 

題材に、少人数のグループに分かれて、グループワークを行います。 

 

先生がグループを回りますので、子育てや家庭生活での困りごとに     

ついてご相談いただくこともできます。 

 

普段、保護者の皆さまとお話する機会がなく、交流してみたい 

という方も、ご気軽にご参加下さい！ 

 

日頃の子育ての不安や疑問が、この講座に参加したことで 

少しでも解消されて、参加者同士の会話が、子育てのヒント 

になれば幸いです。 

 

 

 

    

家庭教育支援員 鈴木真澄さん 

 

５人のお子さんを育てた真澄 

さん。通称「ますみん」 

快活なお人柄で、保護者の様々な

悩みや困りごとに、真摯に優しく

寄り添いながら、耳を傾けてくれ

ます。 
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                                       令和 6 年７月吉日 

家庭教育学級生 様 

エンゼル幼稚園 

園長 野秋 和弘 

家教部 

令和 6 年度 第２回家庭教育学級 

「体調整え講座」参加募集のご案内 

  

家庭教育学級第 2 回目として「体調整え講座」を企画致しました。 

ご自宅で簡単にできるセルフリンパマッサージを学び、自分の体のメンテナンスを 

始めてみませんか？冷えやむくみなどにも効果があります。 

 

記 

【日 時】   令和 6 年 9 月 27 日（金） 

１０：００～１１：３０ 

【場 所】   ウェルピアながいずみ 多目的室 1・2（２階） 

【講 師】   内藤 ルミ子 先生 （健康運動指導士） 

【持ち物】   ヨガマット（バスタオルでも可）・汗拭きタオル・水分補給用飲料 

筆記用具(必要な方) 

【服 装】   動きやすく膝下が楽に出せる服装（ストッキングやタイツは不可）・室内履き不要 

【内 容】   首→肩→下半身→腰→背中の順に先生の指導の下ほぐしていきます♪ 

【定 員】   １８名  

【申 込】   8 月２７日（火）１２時３０分～9 月 1 日（日）２３時５９分 

 

※ 託児はありませんが、小さなお子様連れの方も参加可能です。会場後方にキッズスペースを設けます。 

※ 家庭教育学級の記録として講座中に写真撮影をさせていただきます。ご了承ください。 

撮影ＮＧの場合は受付の際にお申し出ください。 

※ 参加ご希望の方は、申し込みフォームにてお申し込み下さい。 

 

以上 

お申し込みは先着順になります。下記のＵＲＬかＱＲコードから 

申し込みフォームにアクセスをお願いいたします。 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/428a8560785529 

 

 

 

 

 

 

次回は、2 月（又は 1 月末）に飾り巻きずし講座を行う予定です。 

  

                                

- 59 -

https://ssl.form-mailer.jp/fms/428a8560785529


令和６年１１月吉日 

家庭教育学級生 各位 

エンゼル幼稚園 

園長 野秋 和弘 

家庭教育学部 

令和 6 年度 第 3 回家庭教育学級 

『飾り巻き寿司講座』参加募集のご案内 

 

家庭教育学級第 3 回目として「飾り巻き寿司講座」を企画いたしました。 

節分をテーマにした飾り巻き寿司を作ります。ぜひ一緒に作ってみませんか？ 

お気軽にご参加ください。 

 

記 

 

【日 時】  令和７年 1 月 31 日（金）１０：００～１２：００ 

【場 所】  コミュニティながいずみ 第１会議室（３階）  

【講 師】  松井 亮子 先生（飾り巻き寿司教室 あかり） 

      http://akari.eshizuoka.jp/ 

【定 員】  １５ 名 

【持ち物】  エプロン・ラップ(できれば 22 ㎝)・お持ち帰り用タッパ・水分補給用飲料 

      恵方巻き代(追加注文される方のみ) 

 

鬼絵柄太巻き 1 本・恵方巻き(エビあり)１本・恵方巻き(エビなし)１本を作ります。 

鬼絵柄太巻きのサイズ 直径７ｃｍ×１０ｃｍ程、４～５にカット。 

恵方巻きのサイズ   直径５ｃｍ×１０ｃｍ程。 

 

恵方巻き(エビなし)は 1 本…３００円 で追加することができます。 

※追加恵方巻き代のみ料金発生します。 

例：追加２本の場合→鬼絵柄太巻き 1 本・恵方巻き(エビあり)１本・恵方巻き(エビなし)３本。 

  料金 ６００円 

 

【申 込】 １２月２日（月）１２時３０分～１２月１６日（月）２３時５９分 

 

※参加ご希望の方は、申し込みフォームにてお申し込みください。 

当日託児はありませんが、お子様連れの参加も可能です。ご不明な点がございましたら 

ＢＡＮＤアプリにて「たけうち さく しき」までトークでご連絡ください。 

 

お申し込みは先着順です。下記のＵＲＬかＱＲコードから 

申し込みフォームにアクセスをお願いいたします。 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/428a8560785529 

食物アレルギー有無と、恵方巻きを追加する場合は本数を忘れずに 

入力お願いいたします。 
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●鬼絵柄太巻き 

具材はおぼろ、玉子焼き、エビ粉、黒すりごま、スライスチーズ。 

 

 

●恵方巻き（エビあり） 

具材はおぼろ、玉子焼き、かんぴょう、きゅうり、エビ、 

ほうれん草、椎茸煮。 

 

 

●恵方巻き（エビなし） 

具材はおぼろ、玉子焼き、かんぴょう、きゅうり、カニカマ、 

ほうれん草、椎茸煮。 

 

※追加できる恵方巻きはエビなしのみです。 

 おぼろの原料(魚肉、卵白、砂糖、塩、着色料赤) 

 

 

アレルギーのある方、食材の変更が可能かどうか松井先生にご相談いたします。 

 以上 
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令和７年３月発行 
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