
【特集】
孫育てしながら、自分磨き
自分の「好き」を大切に自分らしく生きる
多様な性を考える～自分らしく生きるために～
「自分らしく生きる」「相手の自分らしさを認める」
そんな生き方の参考になる本の紹介

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P２～３
・・・・・・・・ P４～５

・・・ P６～７

・・・・・・・・・・・ P８　  

No.34
令和 5 年

saku t t o



2咲くっと No.343 咲くっと No.34

写真提供：㈱ビズホープ

長
泉
町
で
は
新
た
な
取
り
組
み
と

し
て
、
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Ｆ
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講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
講
座
で

は
子
育
て
は
パ
パ
・
マ
マ
だ
け
で
な

く
、
祖
父
母
も
担
い
手
と
し
て
活
躍

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
子
育
て
世
代

が
子
育
て
し
や
す
い
環
境
が
整
う
と

考
え
て
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
同

時
に
、
祖
父
母
が
孫
育
て
を
通
じ

て
、
よ
り
一
層
自
分
ら
し
く
、
イ
キ

イ
キ
と
生
活
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

町
内
在
住
、
ま
た
は
町
内
在
勤
で

孫
が
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
９
人
か
ら

の
応
募
が
あ
り
、
８
月
か
ら
２
月
ま

で
全
５
回
の
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。第

１
回
目
は
、
子
育
て
情
報
の
発

信
や
、
母
親
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
の
活
動
を
し
て
い
る
「
マ
マ
と

ね
」
代
表
の
中
島
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
共
働
き
世
帯
が
６
割
強
を
占
め

る
現
状
や
、
今
と
昔
の
子
育
て
の
常

識
の
変
化
な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
、

パ
パ
・
マ
マ
の
応
援
団
と
し
て
、
祖

父
母
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
孫
育
て
の

実
践
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

第
２
回
目
は
、
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ

サ
ー
ビ
ス
㈱
の
佐
藤
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
楽
し
む

た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
身
体
の
仕

組
み
や
、
手
軽
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
を
学
び
ま
し
た
。

第
３
回
目
は
、
大
手
料
理
投
稿
サ

私
は
１
歳
の
子
ど
も
が
お
り
育
休

中
で
す
。
町
内
を
散
歩
し
て
い
る
と

「
か
わ
い
い
子
ね
！
い
く
つ
？
」

「
お
母
さ
ん
、
が
ん
ば
っ
て
ね
！
」

と
通
り
す
が
り
の
方
が
よ
く
温
か
い

声
を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。
子
育
て
で

不
安
や
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
中
、
周
囲

の
方
か
ら
の
ち
ょ
っ
と
し
た
声
掛
け

や
、
気
遣
い
が
大
変
う
れ
し
く
感
じ

ら
れ
ま
す
。
子
育
て
支
援
の
た
め
に

町
の
制
度
や
施
設
が
充
実
し
て
い
る

こ
と
に
加
え
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
子

ど
も
た
ち
を
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
、
こ
れ
こ
そ
長
泉
町
の
魅
力
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｇ
Ｆ
講
座
な
ど
の
活
動
を
通
じ

て
、
さ
ら
に
幅
広
い
世
代
の
方
が
、

自
分
の
孫
だ
け
で
な
く
、
近
所
、
地

域
全
体
で
子
育
て
を
応
援
し
な
が

ら
、
自
分
ら
し
さ
を
磨
き
、
イ
キ
イ

キ
生
活
で
き
る
社
会
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

イ
ト
の
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
㈱
の
小
竹
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
あ
し
た
か
牛

や
、
四
ツ
溝
柿
な
ど
の
特
産
品
を
使

い
、
孫
や
家
族
が
喜
ぶ
、
お
し
ゃ
れ

で
華
や
か
な
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
た
。
あ
ま
り
料
理
の
経
験
が
な

い
参
加
者
も
仲
間
と
共
に
手
際
よ
く

作
り
ま
し
た
。

第
４
回
目
は
、
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
小
島
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
自
分
に
似
合
う
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
を
知
る
こ
と
で
、
普
段
着
を
着

こ
な
す
コ
ツ
を
習
得
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最
終
回
で
は
、
こ
れ
ま

で
の
学
び
を
経
て
出
会
っ
た
新
し
い

自
分
を
、
家
族
や
仲
間
へ
発
表
し
ま

し
た
。
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
橋
内
さ
ん
に
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
し

て
も
ら
い
、
沼
津
市
の
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
角
田
さ
ん
に
、
か
っ
こ
い
い

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
姿
を
ポ
ー
ト
レ
ー

ト
撮
影
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
レ
ッ
ド
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
上
を
歩
い
た
り
、
ポ
ー
ジ

ン
グ
し
た
り
し
ま
し
た
。

今
回
、
Ｎ
Ｇ
Ｆ
講
座
に
参
加
し
た

き
っ
か
け
は
、
多
く
の
方
が
自
身
で

応
募
、
も
し
く
は
家
族
か
ら
の
す
す

め
で
し
た
が
、
い
ず
れ
の
回
も
参
加

者
の
満
足
度
は
高
く
、
講
座
を
重
ね

る
ご
と
に
、
参
加
者

の
意
識
や
行
動
に
少

し
ず
つ
前
向
き
な
変

化
が
表
れ
て
き
た
よ

う
で
す
。

～令和の粋なおじいちゃんを目指して・・・NGF講座～
孫育てしながら、自分磨き

参
加
者
の
声

・
孫
を
褒
め
る
よ
う
に
な
っ

た
。

・
孫
育
て
10
か
条
が
大
変
参
考

に
な
っ
た
。
家
族
に
共
有
し

た
ら
、
そ
の
通
り
に
や
っ
て

い
な
い
と
指
摘
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た(

笑)

。

・
孫
目
線
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。

・
身
体
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
気

を
配
る
よ
う
に
な
っ
た
。

・
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
。

・
週
１
回
は
家
族
サ
ー
ビ
ス
を

し
た
い
。

・
進
ん
で
社
会
活
動
に
参
加
し

た
い
。

取
材
を
終
え
て

孫育てのポイントを熱心に聞く参加者

ストレッチをして汗を流す参加者

自分に似合う色合いを確認する参加者

孫育て10か条

❶ 育児の主役はパパ・ママ、祖父母はサポーター
❷ パパ・ママの話を聞く
❸ 今と昔の子育ての違いを知る
❹ とがめるより、補う
❺ 他の子、親と比べない
❻ 手、口、お金は出しすぎず、心と体力にゆとりを！
　  断る勇気も持とう

❼ 「ありがとう」「ごめんなさい」を言う
　  親しき仲にも礼儀あり

❽ 孫のほめ役、夢の最強応援団になる
❾ 自分のライフスタイルも大切に
10 老いていく姿を見せる

(引用：NPO法人孫育て・ニッポン)
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す
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２
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５
回
の
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。第

１
回
目
は
、
子
育
て
情
報
の
発

信
や
、
母
親
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
の
活
動
を
し
て
い
る
「
マ
マ
と

ね
」
代
表
の
中
島
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
共
働
き
世
帯
が
６
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音
楽
を
や
っ
て
こ
ら
れ
た
お
二
人

は
、
出
産
や
引
っ
越
し
を
機
に
音
楽

活
動
を
一
時
中
断
さ
れ
ま
し
た
。

長
泉
町
の
地
域
サ
ー
ク
ル
で
出
会

い
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
ご
自
身
の

大
切
に
し
て
い
る
音
楽
活
動
を
再
開

さ
れ
ま
し
た
。

自
分
の
「
好
き
」
を
大
切
に
友
達

の
輪
を
広
げ
て
活
躍
す
る
お
二
人
を

取
材
し
ま
し
た
。

お
二
人
は
ど
こ
で
出
会
い
ま
し
た
か
？

狩
野
　
私
が
先
に
長
泉
マ
マ
の
合
奏

サ
ー
ク
ル
【
ｍ
ａ
ｍ
ａ
ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
】

（
以
下
マ
マ
カ
ノ
ン
）
で
活
動
し
て

い
ま
し
た
。
坂
野
さ
ん
が
引
っ
越
し

て
き
て
、「
プ
レ
イ
グ
ル
ー
プ
な
め

り
」
で
出
会
っ
て
お
誘
い
し
、
他
の

メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
練
習
し
て
き
ま

し
た
。
４
月
に
な
が
い
ず
み
セ
ミ

ナ
ー
の
講
座
で
初
め
て
２
人
で
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
に
練
習
を
し
て
い
ま
す
か
？

坂
野
　
ま
と
ま
っ
た
時
間
が
取
れ
な

い
の
で
、
仕
事
（
レ
ッ
ス
ン
）
前
や

空
き
時
間
、
子
ど
も
の
お
迎
え
ま
で

の
ギ
リ
ギ
リ
の
時
間
を
使
っ
て
練
習

し
て
い
ま
す
。

狩
野
　
坂
野
さ
ん
の
よ
う
に
隙
間
時

間
に
30
分
練
習
し
た
り
、
マ
マ
カ
ノ

ン
で
の
練
習
で
１
〜
２
時
間
練
習
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
音
楽
へ
の
興
味
は
？

坂
野
　
フ
ル
ー
ト
に
興
味
は
あ
る
よ

う
で
す
が
、
子
ど
も
が
や
り
た
い
と

言
っ
て
く
る
ま
で
は
、
こ
ち
ら
か
ら

や
ら
せ
な
く
て
い
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

狩
野
　
子
ど
も
と
一
緒
に
ピ
ア
ノ
を

弾
き
た
い
と
思
い
、
子
ど
も
た
ち
が

小
さ
か
っ
た
頃
は
、
音
楽
教
室
に
通

わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
３
人

と
も
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。

家
事
は
分
担
し
て
い
ま
す
か
？

坂
野
　
８
〜
９
割
は
私
で
す
が
、
夫

は
時
間
が
あ
る
時
は
子
ど
も
の
面
倒

を
見
て
く
れ
、
そ
の
間
に
私
が
家
事

を
す
る
と
い
う
意
味
で
は
、
半
々
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
得
手
不
得
手
も
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

狩
野
　
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
、
ほ

と
ん
ど
私
が
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、

私
も
仕
事
を
始
め
、
家
事
も
で
き
る

範
囲
で
分
担
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
今
は
８
割
程
度
だ
と
思
い
ま

す
。

育
児
の
分
担
は
？

坂
野
　
こ
ど
も
園
の
送
り
迎
え
や
そ

の
他
は
ほ
ぼ
私
で
す
が
、
夫
が
休
み

の
日
は
上
の
子
の
宿
題
を
見
た
り
、

私
が
疲
れ
て
し
ま
っ
た
時
は
が
ん

ば
っ
て
早
く
帰
っ
て
き
て
、
下
の
子

を
お
風
呂
に
入
れ
て
く
れ
た
り
し
ま

す
。
寝
か
し
つ
け
は
私
で
す
。
パ
パ

だ
と
楽
し
く
な
っ
て
遊
ん
で
し
ま
い

寝
な
く
な
り
ま
す
。

狩
野
　
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
は

ほ
と
ん
ど
私
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は

遊
ぶ
の
は
パ
パ
が
良
い
と
い
う
こ
と

で
助
か
っ
て
い
ま
す
。
ビ
シ
ッ
と
子

ど
も
た
ち
を
叱
っ
て
く
れ
る
助
っ
人

と
い
う
意
味
で
す
ご
く
助
か
っ
て
い

ま
す
。
私
で
は
手
に
負
え
な
い
と
こ

ろ
が
多
々
あ
り
ま
す
の
で
。

パ
ー
ト
ナ
ー
に
求
め
る
こ
と
は
？

坂
野
　
で
き
れ
ば
毎
日
早
く
帰
っ
て

き
て
欲
し
い
で
す
。
い
つ
も
心
に
ゆ

と
り
を
持
っ
て
い
た
い
で
す
。

狩
野
　
パ
パ
の
話
は
子
ど
も
た
ち
も

き
ち
ん
と
聞
い
て
く
れ
る
の
で
、
い

つ
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
私
も

つ
い
小
言
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
、
で
き
た
こ
と
や
良
い
所
を
褒

め
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
で
得
る
も
の
は
？

坂
野
　
引
っ
越
し
て
来
た
時
、
仕
事

を
ほ
と
ん
ど
辞
め
て
、
友
達
も
ゼ

ロ
、
時
間
は
た
っ
ぷ
り
あ
る
、
け
れ

ど
フ
ル
ー
ト
を
吹
け
な
い
環
境
だ
っ

た
の
で
、
す
ご
く
悶
々
と
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
時
、
マ
マ
カ
ノ
ン
の
演

奏
を
聴
い
て
、
子
ど
も
連
れ
で
も
フ

ル
ー
ト
が
吹
け
る
ん
だ
と
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。

狩
野
　
子
育
て
の
時
間
と
は
別
の
、

自
分
の
時
間
が
作
れ
た
の
が
一
番
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
私
は
２
人
目
を
妊

娠
中
に
長
泉
に
引
っ
越
し
て
来
て
、

誰
も
知
り
合
い
が
い
な
い
状
態
で
し

た
。
サ
ー
ク
ル
で
少
し
ず
つ
知
り
合

い
が
増
え
、
縁
が
広
が
っ
て
新
し
い

出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

他
の
サ
ー
ク
ル
活
動
は
？

狩
野
　
マ
マ
友
か
ら
教
え
て
も
ら
っ

た
、
図
書
館
で
や
っ
て
い
る
「
火
よ

う
お
は
な
し
会
」
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
参
加
し
た
未
就
園
児
の
親
子
に

読
み
聞
か
せ
を
し
た
り
、
他
の
方
の

読
み
聞
か
せ
を
聞
い
た
り
し
て
、
絵

本
選
び
や
読
み
聞
か
せ
の
参
考
に
し

て
い
ま
す
。
長
泉
は
マ
マ
た
ち
が
主

体
と
な
っ
て
や
っ
て
い
る
活
動
の

サ
ー
ク
ル
が
と
て
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
子
育
て
し
や
す
い
町
、
と
い
う

の
は
ほ
ん
と
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い

ま
す
。

引
っ
越
し
て
長
泉
町
の
印
象
は
？

坂
野
　
居
心
地
が
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
歩
い
て
す
ぐ
公
園
に
行
け
た

り
、「
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
」
や

「
本
宿
に
こ
に
こ
公
園
」
な
ど
、
公

園
に
駐
車
場
が
あ
る
の
が
す
ご
く
便

利
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、「
パ
ル
な

が
い
ず
み
」
に
初
め
て
行
っ
た
時

は
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
無
料
で
使
え

る
ん
だ
と
感
激
し
ま
し
た
。

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
活
用
は
？

坂
野
　
パ
ル
な
が
い
ず
み
に
一
時
保

育
（
３
時
間
ま
で
）
が
あ
り
、
入
園

前
は
よ
く
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

レ
ッ
ス
ン
は
１
時
間
〜
１
時
間
半
程

な
の
で
、
パ
ッ
と
預
け
て
レ
ッ
ス
ン

を
し
て
迎
え
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

パ
ル
な
が
い
ず
み
は
、
よ
く
遊
び
に

行
く
場
所
な
の
で
、
子
ど
も
も
先
生

を
知
っ
て
い
て
嫌
が
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
最
近
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
登
録

し
ま
し
た
。

仕
事
と
子
育
て
両
立
の
工
夫
は
？

坂
野
　
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
に
、
思
う
よ
う
に
動
け
ず
焦

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
れ
だ
け
自

分
の
機
嫌
を
取
れ
る
か
と
い
う
の
が

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
ま
に

は
子
ど
も
が
早
く
寝
な
く
て
も
良

し
！
と
思
っ
て
、
笑
っ
て
過
ご
す
こ

と
を
、
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

狩
野
　
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
は
音

楽
教
室
の
講
師
で
し
た
が
、
仕
事
に

追
わ
れ
て
い
て
、
楽
し
さ
を
忘
れ
て

い
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
今
は
純

粋
に
楽
し
め
て
い
る
の
で
、
趣
味
で

も
あ
る
仕
事
の
時
間
を
増
や
し
て
い

け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
や
、
仕
事
を
優
先
さ

せ
る
と
、
だ
ん
だ
ん
家
の
中
が
荒
れ

て
き
ま
す
が
、
折
り
合
い
を
つ
け
な

が
ら
、
み
ん
な
元
気
で
、
笑
顔
で
い

ら
れ
る
こ
と
が
一
番
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ながいずみセミナーでのコンサートの様子

パルながいずみ

子育て支援サークル

編
　集
　後
　記

お
二
人
と
も
家
族
と
協
力
し
合

い
、
プ
ラ
ス
思
考
で
趣
味
や
仕
事
に

取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
自
分
の
大
切

に
し
て
き
た
こ
と
や
好
き
な
こ
と
を

続
け
な
が
ら
、
活
動
の
幅
を
広
げ
て

い
る
お
二
人
の
姿
が
印
象
的
で
し

た
。

ママカノンの練習風景

自分の「好き」を大切に
自分らしく生きる

～サークルでの出会いから広がる友達・活動の輪～

狩野 ふみさん
かの

ピアノ 坂野 真由美さん
さかの

フルート

狩
野 

ふ
み
さ
ん  〈
ピ
ア
ノ
〉

三
重
県
出
身

名
古
屋
芸
術
大
学

音
楽
学
部
音
楽
教
育
学
科
卒
業

現
在
は
長
泉
マ
マ
の
合
奏
サ
ー
ク
ル

「
マ
マ
カ
ノ
ン
」を
運
営
す
る
ほ
か
、

音
楽
サ
ー
ク
ル「
く
い
し
ん
ぼ
〜
ん
」、

「
ふ
く
ろ
う
の
よ
み
も
の
屋
」、

「
火
よ
う
お
は
な
し
会
」（
長
泉
町
民
図
書
館
）

な
ど
に
所
属

さ
か

の の

か

ま

ゆ

み

プ

フ

ー
ィ

ロ

ル

坂
野 

真
由
美
さ
ん  〈
フ
ル
ー
ト
〉

下
田
市
出
身

武
蔵
野
音
楽
大
学

器
楽
学
科
フ
ル
ー
ト
専
攻
卒
業

第
10
回
静
岡
県
フ
ル
ー
ト
コ
ン
ク
ー
ル

重
奏
部
門
優
秀
賞
受
賞

フ
ル
ー
ト
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｏ
Ｋ
Ａ 

メ
ン
バ
ー

フ
リ
ー
で
演
奏
活
動
を
行
う
ほ
か
、

各
地
で
フ
ル
ー
ト
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る

長
泉
わ
く
わ
く
塾

「
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
講
座
」講
師
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音
楽
を
や
っ
て
こ
ら
れ
た
お
二
人

は
、
出
産
や
引
っ
越
し
を
機
に
音
楽

活
動
を
一
時
中
断
さ
れ
ま
し
た
。

長
泉
町
の
地
域
サ
ー
ク
ル
で
出
会

い
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
ご
自
身
の

大
切
に
し
て
い
る
音
楽
活
動
を
再
開

さ
れ
ま
し
た
。

自
分
の
「
好
き
」
を
大
切
に
友
達

の
輪
を
広
げ
て
活
躍
す
る
お
二
人
を

取
材
し
ま
し
た
。

お
二
人
は
ど
こ
で
出
会
い
ま
し
た
か
？

狩
野
　
私
が
先
に
長
泉
マ
マ
の
合
奏

サ
ー
ク
ル
【
ｍ
ａ
ｍ
ａ
ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
】

（
以
下
マ
マ
カ
ノ
ン
）
で
活
動
し
て

い
ま
し
た
。
坂
野
さ
ん
が
引
っ
越
し

て
き
て
、「
プ
レ
イ
グ
ル
ー
プ
な
め

り
」
で
出
会
っ
て
お
誘
い
し
、
他
の

メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
練
習
し
て
き
ま

し
た
。
４
月
に
な
が
い
ず
み
セ
ミ

ナ
ー
の
講
座
で
初
め
て
２
人
で
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
に
練
習
を
し
て
い
ま
す
か
？

坂
野
　
ま
と
ま
っ
た
時
間
が
取
れ
な

い
の
で
、
仕
事
（
レ
ッ
ス
ン
）
前
や

空
き
時
間
、
子
ど
も
の
お
迎
え
ま
で

の
ギ
リ
ギ
リ
の
時
間
を
使
っ
て
練
習

し
て
い
ま
す
。

狩
野
　
坂
野
さ
ん
の
よ
う
に
隙
間
時

間
に
30
分
練
習
し
た
り
、
マ
マ
カ
ノ

ン
で
の
練
習
で
１
〜
２
時
間
練
習
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
音
楽
へ
の
興
味
は
？

坂
野
　
フ
ル
ー
ト
に
興
味
は
あ
る
よ

う
で
す
が
、
子
ど
も
が
や
り
た
い
と

言
っ
て
く
る
ま
で
は
、
こ
ち
ら
か
ら

や
ら
せ
な
く
て
い
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

狩
野
　
子
ど
も
と
一
緒
に
ピ
ア
ノ
を

弾
き
た
い
と
思
い
、
子
ど
も
た
ち
が

小
さ
か
っ
た
頃
は
、
音
楽
教
室
に
通

わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
３
人

と
も
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。

家
事
は
分
担
し
て
い
ま
す
か
？

坂
野
　
８
〜
９
割
は
私
で
す
が
、
夫

は
時
間
が
あ
る
時
は
子
ど
も
の
面
倒

を
見
て
く
れ
、
そ
の
間
に
私
が
家
事

を
す
る
と
い
う
意
味
で
は
、
半
々
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
得
手
不
得
手
も
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

狩
野
　
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
、
ほ

と
ん
ど
私
が
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、

私
も
仕
事
を
始
め
、
家
事
も
で
き
る

範
囲
で
分
担
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
今
は
８
割
程
度
だ
と
思
い
ま

す
。

育
児
の
分
担
は
？

坂
野
　
こ
ど
も
園
の
送
り
迎
え
や
そ

の
他
は
ほ
ぼ
私
で
す
が
、
夫
が
休
み

の
日
は
上
の
子
の
宿
題
を
見
た
り
、

私
が
疲
れ
て
し
ま
っ
た
時
は
が
ん

ば
っ
て
早
く
帰
っ
て
き
て
、
下
の
子

を
お
風
呂
に
入
れ
て
く
れ
た
り
し
ま

す
。
寝
か
し
つ
け
は
私
で
す
。
パ
パ

だ
と
楽
し
く
な
っ
て
遊
ん
で
し
ま
い

寝
な
く
な
り
ま
す
。

狩
野
　
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
は

ほ
と
ん
ど
私
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は

遊
ぶ
の
は
パ
パ
が
良
い
と
い
う
こ
と

で
助
か
っ
て
い
ま
す
。
ビ
シ
ッ
と
子

ど
も
た
ち
を
叱
っ
て
く
れ
る
助
っ
人

と
い
う
意
味
で
す
ご
く
助
か
っ
て
い

ま
す
。
私
で
は
手
に
負
え
な
い
と
こ

ろ
が
多
々
あ
り
ま
す
の
で
。

パ
ー
ト
ナ
ー
に
求
め
る
こ
と
は
？

坂
野
　
で
き
れ
ば
毎
日
早
く
帰
っ
て

き
て
欲
し
い
で
す
。
い
つ
も
心
に
ゆ

と
り
を
持
っ
て
い
た
い
で
す
。

狩
野
　
パ
パ
の
話
は
子
ど
も
た
ち
も

き
ち
ん
と
聞
い
て
く
れ
る
の
で
、
い

つ
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
私
も

つ
い
小
言
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
、
で
き
た
こ
と
や
良
い
所
を
褒

め
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
で
得
る
も
の
は
？

坂
野
　
引
っ
越
し
て
来
た
時
、
仕
事

を
ほ
と
ん
ど
辞
め
て
、
友
達
も
ゼ

ロ
、
時
間
は
た
っ
ぷ
り
あ
る
、
け
れ

ど
フ
ル
ー
ト
を
吹
け
な
い
環
境
だ
っ

た
の
で
、
す
ご
く
悶
々
と
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
時
、
マ
マ
カ
ノ
ン
の
演

奏
を
聴
い
て
、
子
ど
も
連
れ
で
も
フ

ル
ー
ト
が
吹
け
る
ん
だ
と
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。

狩
野
　
子
育
て
の
時
間
と
は
別
の
、

自
分
の
時
間
が
作
れ
た
の
が
一
番
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
私
は
２
人
目
を
妊

娠
中
に
長
泉
に
引
っ
越
し
て
来
て
、

誰
も
知
り
合
い
が
い
な
い
状
態
で
し

た
。
サ
ー
ク
ル
で
少
し
ず
つ
知
り
合

い
が
増
え
、
縁
が
広
が
っ
て
新
し
い

出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

他
の
サ
ー
ク
ル
活
動
は
？

狩
野
　
マ
マ
友
か
ら
教
え
て
も
ら
っ

た
、
図
書
館
で
や
っ
て
い
る
「
火
よ

う
お
は
な
し
会
」
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
参
加
し
た
未
就
園
児
の
親
子
に

読
み
聞
か
せ
を
し
た
り
、
他
の
方
の

読
み
聞
か
せ
を
聞
い
た
り
し
て
、
絵

本
選
び
や
読
み
聞
か
せ
の
参
考
に
し

て
い
ま
す
。
長
泉
は
マ
マ
た
ち
が
主

体
と
な
っ
て
や
っ
て
い
る
活
動
の

サ
ー
ク
ル
が
と
て
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
子
育
て
し
や
す
い
町
、
と
い
う

の
は
ほ
ん
と
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い

ま
す
。

引
っ
越
し
て
長
泉
町
の
印
象
は
？

坂
野
　
居
心
地
が
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
歩
い
て
す
ぐ
公
園
に
行
け
た

り
、「
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
」
や

「
本
宿
に
こ
に
こ
公
園
」
な
ど
、
公

園
に
駐
車
場
が
あ
る
の
が
す
ご
く
便

利
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、「
パ
ル
な

が
い
ず
み
」
に
初
め
て
行
っ
た
時

は
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
無
料
で
使
え

る
ん
だ
と
感
激
し
ま
し
た
。

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
活
用
は
？

坂
野
　
パ
ル
な
が
い
ず
み
に
一
時
保

育
（
３
時
間
ま
で
）
が
あ
り
、
入
園

前
は
よ
く
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

レ
ッ
ス
ン
は
１
時
間
〜
１
時
間
半
程

な
の
で
、
パ
ッ
と
預
け
て
レ
ッ
ス
ン

を
し
て
迎
え
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

パ
ル
な
が
い
ず
み
は
、
よ
く
遊
び
に

行
く
場
所
な
の
で
、
子
ど
も
も
先
生

を
知
っ
て
い
て
嫌
が
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
最
近
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
登
録

し
ま
し
た
。

仕
事
と
子
育
て
両
立
の
工
夫
は
？

坂
野
　
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
に
、
思
う
よ
う
に
動
け
ず
焦

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
れ
だ
け
自

分
の
機
嫌
を
取
れ
る
か
と
い
う
の
が

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
ま
に

は
子
ど
も
が
早
く
寝
な
く
て
も
良

し
！
と
思
っ
て
、
笑
っ
て
過
ご
す
こ

と
を
、
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

狩
野
　
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
は
音

楽
教
室
の
講
師
で
し
た
が
、
仕
事
に

追
わ
れ
て
い
て
、
楽
し
さ
を
忘
れ
て

い
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
今
は
純

粋
に
楽
し
め
て
い
る
の
で
、
趣
味
で

も
あ
る
仕
事
の
時
間
を
増
や
し
て
い

け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

や
り
た
い
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と
や
、
仕
事
を
優
先
さ
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れ
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折
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な

が
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い

ら
れ
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だ
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っ
て
い

ま
す
。

ながいずみセミナーでのコンサートの様子

パルながいずみ

子育て支援サークル

編
　集
　後
　記

お
二
人
と
も
家
族
と
協
力
し
合

い
、
プ
ラ
ス
思
考
で
趣
味
や
仕
事
に

取
り
組
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い
ら
っ
し
ゃ
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こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
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の
大
切

に
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こ
と
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こ
と
を
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活
動
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幅
を
広
げ
て

い
る
お
二
人
の
姿
が
印
象
的
で
し

た
。

ママカノンの練習風景

自分の「好き」を大切に
自分らしく生きる

～サークルでの出会いから広がる友達・活動の輪～

狩野 ふみさん
かの

ピアノ 坂野 真由美さん
さかの

フルート

狩
野 

ふ
み
さ
ん  〈
ピ
ア
ノ
〉

三
重
県
出
身

名
古
屋
芸
術
大
学

音
楽
学
部
音
楽
教
育
学
科
卒
業

現
在
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長
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マ
マ
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合
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サ
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ク
ル

「
マ
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カ
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」を
運
営
す
る
ほ
か
、

音
楽
サ
ー
ク
ル「
く
い
し
ん
ぼ
〜
ん
」、

「
ふ
く
ろ
う
の
よ
み
も
の
屋
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は
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長
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な
ど
に
所
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の の

か

ま

ゆ
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プ

フ

ー
ィ

ロ

ル

坂
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真
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美
さ
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フ
ル
ー
ト
〉

下
田
市
出
身

武
蔵
野
音
楽
大
学

器
楽
学
科
フ
ル
ー
ト
専
攻
卒
業

第
10
回
静
岡
県
フ
ル
ー
ト
コ
ン
ク
ー
ル

重
奏
部
門
優
秀
賞
受
賞

フ
ル
ー
ト
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

Ｓ
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Ｉ
Ｚ
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Ｏ
Ｋ
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メ
ン
バ
ー

フ
リ
ー
で
演
奏
活
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を
行
う
ほ
か
、

各
地
で
フ
ル
ー
ト
指
導
に
あ
た
っ
て
い
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長
泉
わ
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「
フ
ル
ー
ト
ア
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サ
ン
ブ
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講
座
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師
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ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
め
ざ
し
、
私

た
ち
が
創
意
・
工
夫
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
み
ん
な
に
優
し
い
世
の
中

に
変
え
て
い
け
そ
う
で
す
。
誰
も
が

使
え
る
ト
イ
レ
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
）
の
増
設
、
誰
も
が
参
加
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
、
非
力
な
人

も
重
い
物
が
持
て
る
機
械
の
導
入
、

学
校
の
制
服
や
水
着
の
男
女
共
通
化

な
ど
、
世
の
中
も
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。
自
分
の
中
に
あ
る
思
い
込
み

を
、
も
う
一
度
見
直
す
こ
と
が
、
と

て
も
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
誰
も

が
生
き
や
す
い
、
平
和
な
社
会
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

○
国
際
社
会
で
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
な
の
に
、
日
本

は
遅
れ
て
い
ま
す
。

○
働
き
方
の
変
化
や
Ｉ
Ｔ
の
普
及

で
、
男
女
の
区
別
な
く
仕
事
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

○
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
社
会
で

は
、
女
性
の
労
働
力
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
は
必
須
条
件
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

○
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
今
ま
で
の
仕
事

や
生
活
は
急
変
し
こ
れ
ま
で
見
な
い

よ
う
に
さ
れ
て
き
た
問
題
が
、
浮
き

彫
り
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

▼
共
に
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
に
な
っ
て

も
家
事
・
育
児
・
介
護
な
ど
女
性
の

負
担
だ
け
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

▼
Ｄ
Ｖ
や
女
性
の
自
殺
が
増
加
、
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
な
ど
弱
い
立
場
の
女

性
が
よ
り
困
窮
化
し
て
い
ま
す
。

職
業
や
人
生
の
自
由
な
選
択
が
制
限

さ
れ
、
男
女
の
社
会
的
・
経
済
的
格

差
や
不
平
等
が
生
じ
ま
す
。

家
族
、
職
場
、
地
域
、
メ
デ
ィ
ア
、

さ
ら
に
は
学
校
な
ど
で
も
ジ
ェ
ン

ダ
ー
不
平
等
の
あ
り
方
が
、
知
ら
な

い
間
に
植
え
付
け
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。 多様な性を考える

ジ
ェン
ダ
ー
平
等
の
推
進

～ 自 分 ら し く 生 き る た め に ～

誰もが自分らしく、生きやすい世界にするためには、
ジェンダー平等が必要だという犬塚教授の話を紹介します。
自分らしく充実した人生を送るためのヒントがたくさんありそうです。

静岡県立大学
国際関係学部

講師略歴
学位：社会学修士
　　（東京大学・1991年）
専門：家族社会学・
　　  ジェンダーの社会学・
　　  歴史社会学　　　　

いぬ づか きょう た

犬塚 協太 教授
令和４年度  男女共同参画推進講座  ながいずみセミナーより

Q あなたがふだん、｢女性 / 男性｣といった違いや区別を意識するのはどんなとき？

これらの
「違い」や「区別」は

必要ないもの？
｢変えることのできるもの？｣ ｢仕方のないもの？｣

必要なもの？

世の中には[男]と[女]の２種類しかいない。

男と女には持って生まれた本質的な違い（特性）がある。

恋愛するのは男女の間でだけである。

男は仕事、女は家庭など、性別で役割分業がある。

世の中には[男][女]以外にも色々な性のあり方がある。
男と女の違いは生まれながらの本質的なものではなく、
社会や文化の影響で作られる。
恋愛は男女間だけでなく、色々な形、関係の中でも
あり得る。
男も女も仕事も家庭も｢ジェンダー｣からみんなもっと
自由になれる。

ジェンダーとは、社会的・文化的に作られた、性別についての役割です。
そのためジェンダーは多様であり、私たち自身で変えられるもの、変えてもよいものです。

「男女共同参画」
　　　｢ジェンダー平等｣
の実現をめざす立場です。

を認める立場です。
｢ジェンダー不平等｣

例えば、
ニューギニアのある部族は
男性が子育てし、

女性が漁に行くそうです。

編
　集
　後
　記

ジ
ェン
ダ
ー
の

　

 

ど
こ
が
問
題
？

が
解
決
の
決
定
打
!

ど
う
し
て
、

ジ
ェン
ダ
ー
平
等

社
会
実
現
が
必
要
？

ジェンダー平等、
男女共同参画社会

そのために大切な２つの視点は？

多様性の尊重!

現
代
社
会
で
最
も
大
切
な
価
値

｢

自
由｣

と｢

平
等｣

に
矛
盾
し
、

差
別
や
偏
見
を
引
き
起
こ
し
ま
す

｢

自
分
の
自
由
な
意
思
で
選
ん
だ｣

と
思
い
込
ま
さ
れ
る
と
こ
ろ
に

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
怖
さ
が
あ
り
ま
す

事
務
職
は
、女
性

管
理
職
は
、男
性

男
性
は
仕
事

女
性
は
家
事
・
育
児

ピ
ン
ク
は
女
の
子

ブ
ル
ー
は
男
の
子

男
子
は
理
系

女
子
は
文
系

1
2
3
…
15
27
99
102
116

0 .9 08
0 . 860
0 . 8 45
…
0.791
0 .769
0 .689
0 .682
0 . 650

順　位 国　　　名 GGI値

アイスランド
フィンランド
ノルウェー

…
フ ラ ン ス
ア メ リ カ
韓 国
中 国
日 本

ジェンダーギャップ指数（GGI※）

2022年世界経済フォーラム公表データーより（全146か国）

※男女格差を測る指数。1が完全平等。

目指す
のイメージは？

誰もがジェンダーに縛られず自分の個性や能力をフルに
生かし、自分の生き方は自分で決めて、誰もが共に社会の
あらゆる領域で活躍できる、生きやすい社会です。

ジェンダーに縛られず、みんなが個性と能力を
お互いに尊重し、認め合う社会

誰ひとり取り残さない社会の実現!
ジェンダーが生み出す
排除や差別を、
誰ひとり受けないように
する社会

性別欄

男性は力持ち 家事・育児は女性トイレスポーツは男女別 同性のカップル
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ジェンダーギャップ指数（GGI※）

2022年世界経済フォーラム公表データーより（全146か国）

※男女格差を測る指数。1が完全平等。

目指す
のイメージは？

誰もがジェンダーに縛られず自分の個性や能力をフルに
生かし、自分の生き方は自分で決めて、誰もが共に社会の
あらゆる領域で活躍できる、生きやすい社会です。

ジェンダーに縛られず、みんなが個性と能力を
お互いに尊重し、認め合う社会

誰ひとり取り残さない社会の実現!
ジェンダーが生み出す
排除や差別を、
誰ひとり受けないように
する社会

性別欄

男性は力持ち 家事・育児は女性トイレスポーツは男女別 同性のカップル
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「自分らしく生きる」「相手の自分らしさを認める」
そんな生き方をしたい時の参考になる本を紹介します

咲くっと編集委員を募集します
長泉町女と男の情報紙「咲くっと」では、男女共同参画に関する記事を制作してくださる
方を募集しています。文章を書くこと、写真を撮ること、紙面のレイアウトなど「咲くっと」
の紙面づくりに参加してみませんか。編集委員はみんな素人です。ぜひあなたのアイディア
を貸してください。
ご興味がある方は、生涯学習課まで電話またはEメールにてお知らせください。

ひと ひと

取材の様子

おふたりさま夫婦、老活はじめました。～どうなる！？私たちの老後～
○堀田あきお&かよ  著　○ぶんか社（2021年）

男の子になりたかった女の子になりたかった女の子
○松田青子  著　○中央公論新社（2021年）

総理の夫－First Gentleman
○原田マハ  著  ○実業之日本社（2013年）

※ここで紹介した本は町民図書館で
　借りることができます。

他にもおすすめ
したい本

女の子だから、男の子だからを
なくす本

〇ユン ウンジュ：文  〇イ へジョン：絵
〇すんみ：訳  〇エトセトラブックス（2021年）

子どもにもわかりやすい挿し
絵がたくさんの本です。世の中を
性別で分けて考えることから子
どもたちの自由を守るために、出
版されました。
ジェンダーにとらわれない考え
方は、素敵な人になりたい子ども
にも、素敵な人を育てたい大人に
も、とても参考になります。

なぜ妻は「手伝う」と怒るのか
妻と夫の溝を埋める54のヒント

〇佐光紀子  著　〇平凡社（2021年）

パートナーと一緒に楽しく上手
に暮らしたいというときのヒント
が、具体的にいっぱい書かれてい
ます。
家事の分担をどう考えて実践
していけばお互い幸せに平穏に
暮らしていけるのか、若い方たち
にも熟年の方たちにもおすすめ
です。

あいつゲイだって
アウティングはなぜ問題なのか？

〇松岡宗嗣  著　〇柏書房（2021年）

アウティングとは本人の性のあり
方を同意なく第三者に暴露してしま
うことです。この本は実際に起きた
アウティング事件についての裁判
の経過を書きながら、性的マイノリ
ティを取り巻く問題や差別について
詳しく述べられています。
思ったよりもとても多くの問題が
あることが分かり、自分の視野を多
少なりとも広げることができた本で
した。男女共同参画について関心
のある方どなたにもおすすめです。

私、定時で帰ります。[3]
ライジング

〇朱野帰子  著　〇新潮社（2021年）

入社以来、必ず定時で帰ると心
に決めて、非難を受けても実行して
きた会社員の主人公東山結衣が、
管理職になった時、どうしても残業
したい若手社員たちの真の理由を
知り、給料アップを目指して会社側
と戦うことになる痛快な話です。
社会のトップを走るIT企業とは言
え、そこにはまだ古き時代の企業体
質もあり、これからの働き方を問う
小説です。どなたでも楽しめる本
です。


