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レッツ・チャレンジ！！

知ろう・考えよう・備えよう

みんながハッピーになれる居場所！！
特技を生かして楽しもう！ はぴはぴサークル
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この冊子は再生紙を使用しています。

親子でつくれる簡単おやつ
レッツ・チャレンジ !!

【材料（200㏄カップ6個分）】
・サイダー（強炭酸のもの）……700 ㏄
・フルーツ缶
  （桃、パインなどお好みで。果物固形分2カップ）
・フルーツ缶のシロップ…………100 ㏄
・粉ゼラチン………………………20ℊ
・熱湯（80℃以上）………………200 ㏄
・ミント……………………………お好みで

① フルーツ缶をフルーツとシロップに分ける
　 （シロップは100㏄とっておく）。
② フルーツをゼリーカップやグラスなどに
 　彩りよく盛り付ける。
③ 熱湯に粉ゼラチンを振り入れ、しっかりと溶かす。
④ サイダーとフルーツ缶のシロップ100ccを
 　軽く混ぜ合わせる。
⑤ ④に③を一気に入れかき混ぜる（吹きこぼれるので注意する）。
⑥ ⑤をフルーツを盛りつけたカップなどにゆっくりと注ぐ。
⑦ 炭酸が抜けないようにカップにぴっちりとラップをし、
 　冷蔵庫で冷やし固める。
⑧ お好みでミントを飾ればできあがり。

生涯学習課（コミュニティながいずみ内）
〒411-0943　長泉町下土狩 1283-11
☎986-2289　　fax988-7802
E-mail　  syogai@nagaizumi.org

炭酸弾ける しゅわしゅわゼリー

【作り方】

編 集 委 員 募 集

お問合せ先

あなたの力を貸してください!
文章を書くこと、写真を撮ること、レイアウトをすることなどに、
興味をお持ちの方「咲くっと」の紙面づくりに参加してみませんか。
「咲くっと」の編集委員はみんな素人です。あなたのアイディアを
求めています。楽しみながら一緒に作りませんか。



咲くっと No.30

2

特技を生かして楽しもう！
はぴはぴサークル

指
導
者
に
な
っ
た
き
っ
か
け

　
職
場
で
将
棋
同
好
会
に
所
属
し
、
将

棋
大
会
へ
の
参
加
や
運
営
に
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
生
か
し
、
子

ど
も
た
ち
に
将
棋
の
楽
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

や
り
が
い
を
感
じ
た
場
面

　
将
棋
を
通
し
て
人
や
グ
ル
ー
プ
が
つ

な
が
っ
て
い
き
、
指
導
者
同
士
も
交
流

が
生
ま
れ
る
こ
と
が
楽
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い

　
将
棋
は
楽
し
む
こ
と
が
一
番
。
楽
し

け
れ
ば
ど
ん
ど
ん
上
達
し
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
の
希
望
を
聞
き

な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
で
き
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

　
将
棋
の
カ
ル
タ
や
漫
画
な
ど
を
準
備

し
、
低
学
年
で
も
将
棋
が
好
き
に
な
れ

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

将
棋
を
通
し
て
、
礼
儀
を
学
ん
で
も
ら

え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

指
導
者
に
な
っ
た
き
っ
か
け

　
私
自
身
、
囲
碁
を
近
所
の
お
じ
い
さ

ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
思
い
出
が
あ
り
、

私
が
教
え
る
こ
と
で
、
ま
た
こ
の
子
ど

も
た
ち
が
次
の
世
代
に
教
え
て
ほ
し
い
、

と
い
う
気
持
ち
で
引
き
受
け
ま
し
た
。

や
り
が
い
を
感
じ
た
場
面

　
参
加
し
た
子
ど
も
が
「
プ
ロ
に
な
り

た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
と
き
は
、
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
長
泉
町
は
子
ど
も

が
関
わ
れ
る
文
化
的
な
催
し
が
多
い
の

で
、
良
い
影
響
を
受
け
て
く
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い

　
き
ち
ん
と
し
た
挨
拶
が
必
要
な
の
は

囲
碁
も
例
外
で
は
な
い
の
で
、
挨
拶
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。
ま
た
、
親
子
で
参
加
し
て
、

家
庭
の
団
ら
ん
に
囲
碁
を
取
り
入
れ
て

も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
親
子
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
交
互
に
盤
上
に
石
を
置
い
て
い
き
、

自
分
の
石
で
囲
ん
だ
領
域
の
広
さ
を
争

う
囲
碁
。

　
サ
ー
ク
ル
は
半
数
が
女
子
で
、
わ
い

わ
い
と
明
る
く
楽
し
い
雰
囲
気
で
活
動

し
て
い
ま
し
た
。

　
培
っ
た
経
験
や
特
技
を
生
か
し
て
、

小
中
学
生
に
様
々
な
分
野
の
学
び
を
提

供
し
て
い
る
「
は
ぴ
は
ぴ
サ
ー
ク
ル
」。

毎
月
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い

る
サ
ー
ク
ル
で
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
る
の
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

指
導
者
の
方
々
が
ど
の
よ
う
な
思
い
で

運
営
し
て
い
る
の
か
、
取
材
し
ま
し
た
。

　
勝
っ
て
も
威
張
ら
ず
、
負
け
て
も

　
腐
ら
ず
、
最
後
ま
で
諦
め
な
い

　「
将
棋
サ
ー
ク
ル
」鈴
木
隆
雄
さ
ん

　
藤
井
七
段
の
活
躍
で
メ
デ
ィ
ア
で
も

話
題
と
な
り
、
競
技
人
口
も
増
加
中
の

将
棋
。
将
棋
好
き
は
も
ち
ろ
ん
、
低
学

年
の
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
も
参
加
し
、

サ
ー
ク
ル
は
気
軽
に
将
棋
と
親
し
め
る

空
間
で
し
た
。

はぴはぴサークル　
マスコットキャラクター　

自然マン

将棋 囲碁 はぴは
ぴ

野菜組
わんぱ

く

冒険

　
　
礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る

　「
囲
碁
サ
ー
ク
ル
」重
田
經
治
さ
ん
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◆
◇
取
材
を
し
て
み
て
◇
◆

　
ど
の
サ
ー
ク
ル
も
本
当
に
楽
し
ん
で

活
動
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
関
わ
り
だ
け
で
な
く
、

指
導
者
同
士
の
つ
な
が
り
が
地
域
の
輪

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
取
材
し
た
サ
ー
ク
ル
は
、
親
子

で
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
都
合

の
よ
い
と
き
だ
け
で
も
、
親
子
で
参
加

す
る
こ
と
で
、
指
導
者
と
協
力
し
、
更

に
活
動
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
を
通
じ
て
触
れ
合
う
身
近

な
大
人
の
姿
を
見
て
、
子
ど
も
た
ち
も

良
い
影
響
を
受
け
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
復
活
！
　
ガ
キ
大
将
！
　

　「
わ
ん
ぱ
く
冒
険
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　
　
　
　
　
後
藤
知
彦
さ
ん

　
様
々
な
体
験
を
行
う
わ
ん
ぱ
く
冒
険

サ
ー
ク
ル
は
、
子
ど
も
も
付
き
添
い
の

保
護
者
も
、
い
き
い
き
と
夢
中
で
遊
び
、

元
気
い
っ
ぱ
い
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

指
導
者
に
な
っ
た
き
っ
か
け

　
子
ど
も
た
ち
に
、
学
校
で
は
で
き
な

い
体
験
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
、
始
め

ま
し
た
。
こ
の
サ
ー
ク
ル
で
は
毎
回
内

容
も
指
導
者
も
変
わ
り
、
色
々
な
経
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
親
子
で
楽
し
く
農
業
体
験

　「
は
ぴ
は
ぴ
野
菜
組
」

　
　
　
　
　
　
　
　
宇
津
木
實
さ
ん

　
秋
晴
れ
の
空
の
下
、
元
長
窪
の
畑
で

大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
を
収
穫
し
た
、
は

ぴ
は
ぴ
野
菜
組
。
親
子
で
泥
だ
ら
け
に

な
り
な
が
ら
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、

さ
っ
そ
く
焼
き
芋
に
し
て
楽
し
み
ま
し

た
。

指
導
者
に
な
っ
た
き
っ
か
け

　
生
涯
学
習
課
で
以
前
実
施
し
た
「
親

子
農
業
体
験
」
に
、
生
涯
学
習
推
進
委

員
と
し
て
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
評
判

が
良
か
っ
た
た
め
、
は
ぴ
は
ぴ
サ
ー
ク

ル
と
し
て
継
続
す
る
こ
と
に
な
り
、
指

導
者
を
引
き
受
け
ま
し
た
。

や
り
が
い
を
感
じ
た
場
面

　
親
子
参
加
の
た
め
、
異
な
る
学
年
や

校
区
の
家
族
と
交
流
で
き
る
の
が
楽
し

い
で
す
ね
。
参
加
者
に
は
町
外
出
身
の

人
や
、
農
業
経
験
が
な
い
人
も
多
い
で

す
が
、
は
じ
め
は
恐
る
恐
る
だ
っ
た
お

父
さ
ん
が
、
今
で
は
率
先
し
て
作
業
し

て
く
れ
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い

　
自
然
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
い
で
す
。

今
回
は
焼
き
芋
を
し
ま
し
た
が
、
体
験

を
通
し
て
火
の
扱
い
方
を
知
る
こ
と
は
、

災
害
時
に
も
生
か
せ
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
自
然
の
中
で
自
ら
進
ん
で
活
動
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
た
場
面

　
や
は
り
、
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
に
な

る
瞬
間
で
す
ね
。
ス
タ
ッ
フ
が
、
子
ど

も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
よ
う
と
一
生
懸
命
、

協
力
し
て
く
れ
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い

　
I
T
の
時
代
で
は
あ
り
ま
す
が
、
水

鉄
砲
や
シ
ャ
ボ
ン
玉
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ

な
体
験
を
た
く
さ
ん
し
て
く
れ
た
ら
、

と
い
う
思
い
で
す
。

　
徐
々
に
保
護
者
が
手
伝
っ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
、
今
で
は
様
々
な
方
が
講

師
と
し
て
参
加
し
て
く
れ
る
の
で
活
動

に
広
が
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

は
ぴ
は
ぴ
サ
ー
ク
ル
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
指
導
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
趣
味
や
特
技
を
生
か

し
て
町
内
の
小
中
学
生
と
交
流
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

問
／
生
涯
学
習
課
　
☎
986-

２
２
８
９
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パ
ー
ト
ナ
ー
利
用
方
法

◆
利
用
で
き
る
日

　
木
・
金
・
土
・
日
・
祝
日

◆
利
用
時
間
　

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

◆
利
用
料
金

　
障
が
い
者
　
無
料

　
高
齢
者
　
他
　
１
０
０
円

◆
問
い
合
わ
せ

　
中
土
狩
6
6
6-

1

　
パ
ー
ト
ナ
ー
☎
986-

8
1
0
7

※
ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
長
泉
町
中
土
狩
に
あ
る
「
パ
ー
ト
ナ

ー
」
は
、
障
が
い
者
や
高
齢
者
が
集
い
、

楽
し
く
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。
理
事
長

の
奥
村
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

パ
ー
ト
ナ
ー
を
作
っ
た
き
っ
か
け

　
私
た
ち
は
、手
を
つ
な
ぐ
育
成
会（
知

的
障
が
い
者
の
団
体
）
で
す
。
障
が
い

者
は
、
月
〜
金
曜
日
に
作
業
所
や
生
活

介
護
施
設
な
ど
へ
行
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
土
・
日
曜
日
は
施
設
も
休
み
で
、

高
齢
の
保
護
者
か
ら
、
世
話
が
大
変
だ

と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
居

場
所
づ
く
り
が
必
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　
高
齢
者
も
、
一
日
一
人
で
過
ご
す
方

が
多
い
と
聞
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
障
が

い
者
だ
け
で
な
く
高
齢
者
で
も
、
誰
で

も
利
用
で
き
る
場
所
に
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。
私
一
人
で
は
で
き
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
一
緒
に
や
ろ
う
と
い
う
仲

間
と
実
現
で
き
ま
し
た
。

運
営
し
て
み
て

　
今
、
ス
タ
ッ
フ
は
3
人
で
す
。
私
ひ

と
り
の
時
も
あ
り
ま
す
し
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
が
来
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
ん

で
い
る
の
を
見
て
、
私
自
身
が
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
楽
し
む
ば
か
り

で
は
な
く
、
自
分
も
そ
の
中
に
入
っ
て

い
る
こ
と
で
、
こ
こ
は
言
う
な
れ
ば
自

分
の
居
場
所
で
も
あ
る
の
か
な
と
思
い

ま
す
。
私
み
た
い
な
高
齢
に
な
っ
て
く

る
と
、
ひ
と
り
で
い
る
よ
り
誰
か
と
一

緒
に
い
る
方
が
安
心
で
す
し
、
生
き
て

い
て
張
り
合
い
が
あ
り
ま
す
。

　
障
が
い
者
に
伝
え
る
に
は
、
言
葉
よ

り
視
覚
の
方
が
理
解
に
役
立
つ
こ
と
が

分
か
っ
て
き
た
の
で
、
や
っ
て
見
せ
、

模
倣
で
覚
え
さ
せ
て
、
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

た
わ
い
な
い
話
を
何
度
も
繰
り
返
し
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と

き
も
話
を
ず
っ
と
聴
い
て
、
答
え
て
聴

い
て
、
ま
た
答
え
て
を
根
気
よ
く
続
け

て
き
た
ら
、
今
ま
で
頑
な
だ
っ
た
方
々

が
、
す
ご
く
素
直
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

精
一
杯
話
を
聴
い
て
あ
げ
る
の
は
、
と

て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
一
人
一
人
と
向
き
合
う
時

間
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
の
で
、
私
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
み
ん
な
傾
聴
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
居
心
地
の
良
い
場
所
に
な
る

よ
う
に
、
テ
レ
ビ
を
見
た
け
れ
ば
見
れ

ば
い
い
し
、
話
を
し
た
け
れ
ば
す
れ
ば

い
い
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
自
由
に
踊
っ
た

り
、
歌
っ
た
り
楽
し
ん
で
い
る
の
を
見

な
が
ら
、
私
た
ち
も
そ
の
中
に
巻
き
込

ま
れ
て
い
る
感
じ
で
す
。

　
平
日
は
近
所
の
高
齢
者
の
利
用
が
多

い
で
す
。
ゲ
ー
ム
や
脳
ト
レ
、
カ
ル
タ

な
ど
各
自
が
持
っ
て
き
た
も
の
を
み
ん

な
で
や
っ
て
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
普

通
の
家
庭
料
理
で
す
が
、
お
昼
も
一
緒

に
食
べ
て
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
ま
す
。

人
と
話
す
こ
と
は
と
て
も
い
い
こ
と
で

す
ね
。
み
な
さ
ん
「
こ
こ
へ
来
る
と
楽

し
い
」
と
言
っ
て
、
笑
顔
で
帰
っ
て
行

き
ま
す
。
そ
う
い
う
姿
を
見
る
と
こ
ち

ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

訪
問
し
て

　
パ
ー
ト
ナ
ー
を
訪
問
し
、
と
て
も
家

庭
的
な
雰
囲
気
で
運
営
さ
れ
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。
理
事
長
の
奥
村
さ
ん
は

「
障
が
い
者
や
高
齢
者
な
ど
が
心
地
よ

く
過
ご
せ
る
場
所
を
作
り
た
い
」
と
、

よ
く
仲
間
と
語
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

様
々
な
困
難
を
乗
り
越
え
、
パ
ー
ト
ナ

ー
を
設
立
し
た
、
そ
の
行
動
力
に
感
心

し
ま
し
た
。

　
こ
こ
が
奥
村
さ
ん
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
の
居
場
所
に
も
な
っ
て
い
る

と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。
利
用

者
だ
け
で
な
く
運
営
者
も
生
き
が
い
を

感
じ
な
が
ら
一
緒
に
触
れ
合
う
こ
と
は
、

継
続
す
る
う
え
で
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
所
が
長
泉
町
の
あ
ち

こ
ち
に
で
き
、
気
軽
に
利
用
で
き
る
居

場
所
が
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

パートナーへ
集う
人の声

こ
れ
か
ら

　
障
が
い
者
と
一
言
で
言
っ
て
も
多
様

で
す
。
だ
か
ら
、
私
た
ち
は
障
が
い
者

支
援
の
た
め
の
施
設
と
い
う
看
板
は
掲

げ
て
い
ま
せ
ん
。
今
の
と
こ
ろ
「
手
を

つ
な
ぐ
育
成
会
」
の
会
員
さ
ん
が
利
用

し
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
多
く
の
方
が
来

て
し
ま
う
と
、
私
た
ち
も
素
人
な
の
で

対
応
で
き
ま
せ
ん
。
こ
こ
を
運
営
し
な

が
ら
、
自
分
た
ち
も
育
て
ら
れ
、
や
り

な
が
ら
成
長
し
て
い
る
感
じ
で
す
。

　
ゆ
く
ゆ
く
は
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と

か
作
っ
て
い
け
た
ら
い
い
ね
」
と
話
し

て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と

に
は
限
度
が
あ
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
、

こ
の
よ
う
な
事
業
主
が
増
え
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
も
っ
と
増
え
て
、
色
々
な

方
々
と
触
れ
合
え
る
場
所
に
な
っ
て
い

け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

木
曜
日
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行

っ
て
、
金
曜
日
は
パ
ー
ト
ナ
ー

へ
来
て
い
ま
す
。

毎
週
来
る
の
が
す
ご
く
楽
し
み

で
す
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
90
代
女
性

来
る
と
何
も
考
え
ず
、
嫌
な
こ

と
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。「
今

日
は
こ
ん
な
だ
っ
た
よ
」
な
ど
、

夫
婦
の
会
話
も
増
え
ま
し
た
。

夫
も
私
の
話
を
聞
い
て
協
力
し

て
く
れ
ま
す
。
　
　

　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
女
性

福
祉
関
係
の
仕
事
を
退
職
し
て

か
ら
、
こ
こ
で
お
手
伝
い
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
者

さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
男
性

息
子
が
こ
こ
を
勧
め
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
こ
へ
来
る
と
み
な
さ

ん
と
話
も
で
き
る
し
、
カ
ル
タ

や
ゲ
ー
ム
や
お
勉
強
も
楽
し
い

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
90
代
女
性

みんなが
ハッピーになれる居場所!!
ＮＰＯ法人　パートナー 奥村　亮子さん

長
泉
中
央
通
り

●富士山南東
消防本部
長泉消防署

●

●

町立中央
保育園

長泉中学校
テニスコート

★

ＮＰＯ法人
パートナー

●町立
長泉中学校

●町立
長泉小学校
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非
常
持
出
品
・
備
蓄
品
を
準
備
す
る

こ
と
は
防
災
の
基
本
で
す
。
し
か
し
、

備
蓄
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
て
も
、
実

際
に
準
備
し
て
い
る
家
庭
は
少
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
備
蓄
し
て
い
た
と
し
て
も
、

保
存
食
（
非
常
食
）
は
賞
味
期
限
を
定

期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
作
り
方
な
ど
を

確
認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
で
き
て
い
な
い
と
、
い
ざ
必
要
な

時
に
賞
味
期
限
が
過
ぎ
て
い
た
り
、
温

め
る
機
器
が
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
り
と
、
活
用
で
き
な
い
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
、
ロ

ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
い
う
備
蓄
の
方

法
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
保

存
食
品
を
定
期
的
に
食
べ
、
食
べ
た
分

を
買
い
足
し
、
備
蓄
す
る
方
法
で
す
。

食
べ
な
が
ら
備
え
る
た
め
、
賞
味
期
限

が
短
い
レ
ト
ル
ト
食
品
等
も
非
常
食
と

し
て
使
え
ま
す
。

　
家
庭
に
あ
る
食
料
を
一
定
量
に
保
ち

な
が
ら
、
購
入
と
消
費
を
繰
り
返
す
こ

と
で
、
備
蓄
品
の
鮮
度
を
保
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
も
日
常
生
活
に
近
い
食
生
活
を
送
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
は
食
料
だ
け

で
は
な
く
、
生
活
用
品
に
も
応
用
で
き

ま
す
。
常
に
一
定
量
を
家
庭
に
備
蓄
し

　
町
で
は
、
台
風
や
暴
風
雨
な
ど
の
災

害
時
に
役
立
つ
同
報
無
線
を
受
信
で
き

る
、
防
災
ラ
ジ
オ
を
有
償
配
布
し
て
い

ま
す
（
負
担
金
１
０
０
０
円
）。

問
／
地
域
防
災
課
　
☎
989-

５
５
０
５

て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す

れ
ば
、
突
然
の
災
害
に
も
対
応
で
き
る

は
ず
で
す
。

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
が
い
ず
み
主
催
で

「
災
害
時
ト
イ
レ
対
策
」
に
つ
い
て
考

え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
、
昨
年
9
月

に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み
で
開
か

れ
ま
し
た
。

　
地
震
や
豪
雨
な
ど
の
災
害
が
発
生
す

る
と
、
ト
イ
レ
は
使
用
で
き
な
く
な
る

可
能
性
が
高
く
、
そ
の
状
態
は
長
期
に

わ
た
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
住
ん
で
い

る
家
屋
が
直
接
被
害
を
受
け
な
く
て
も
、

下
水
道
管
が
破
損
し
た
り
、
水
が
使
え

な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は
十
分
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
今
回
は
町
指
定
の
45
ℓ
の
ゴ
ミ
袋
を

便
器
に
被
せ
る
方
法
で
、
ト
イ
レ
の
ゴ

ミ
の
量
や
重
さ
を
比
較
す
る
実
験
を
し

ま
し
た
。
一
回
分
の
尿
に
仮
定
し
た
水

280
㎖
を
猫
砂
、
ち
ぎ
っ
た
新
聞
紙
、
紙

オ
ム
ツ
、
市
販
の
ト
イ
レ
用
凝
固
剤
に

吸
水
さ
せ
ま
し
た
。
ど
の
方
法
も
吸
水

は
で
き
ま
し
た
が
、
後
の
始
末
の
こ
と

を
考
え
る
と
、
凝
固
剤
で
固
め
る
方
法

が
一
番
参
加
者
に
一
番
好
評
で
し
た
。

　
ト
イ
レ
の
ゴ
ミ
を
家
庭
で
保
管
し
た

り
、
収
集
場
所
へ
運
ん
だ
り
す
る
こ
と

は
、
大
変
な
作
業
に
な
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
45
ℓ
の
ゴ
ミ
袋
や
新
聞
紙
は
色

々
な
こ
と
に
応
用
し
て
使
え
る
の
で
、

多
め
に
常
備
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。
臭
い
対
策
や
運
搬
方
法
を
含
め
て

あ
ら
か
じ
め
検
討
し
、
準
備
し
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
被
災
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
自
分
の

家
で
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
ト
イ
レ
を

ど
う
す
る
か
事
前
に
考
え
て
お
く
こ
と

は
、
大
変
重
要
な
こ
と
で
す
。

ゴミ袋の中の排泄物は、
一日一人あたり1.5㎏程度の重さになりました。

備
蓄
品
は
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で

災
害
時
も
食
料
に
困
ら
な
い
！

長
泉
町
で
は
防
災
ラ
ジ
オ
を

有
償
配
布
し
て
い
ま
す

考
え
て
お
こ
う

災
害
時
の
ト
イ
レ
対
策

ローリング
ストック法
とは

備える

食べる買い足す

レトルト食品・缶詰め
お菓子・日用品など

古いモノから
少しずつ
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図　宝永噴火レベルの噴火時の最大降灰範囲

年代

１万7000～8000年前

5600～3500年前
3500～2300年前

2900年前
2300年前～

現在の山頂誕生（東側に別の古い峰があった）。
さらさらの溶岩が三島まで届く。これを三島溶岩と呼び、
西の端は黄瀬川の鮎壺の滝、東の端は大場川の鮎止めの滝
になっている。
溶岩の粘り気が増し、遠くまで広がらなくなった。
山頂で爆発的噴火を繰り返し、火山弾が降り積もり赤く焼
けた地層を作った。これを遠くから見ると赤富士として見
える。
東側の古い峰が御殿場側に崩壊した（山体崩壊）。
山頂では殆ど噴火せず、伊豆半島に押される北西～南東方
向に伸びる山腹の割れ目からの噴火を繰り返している。

富士山の生い立ち

　
平
成
三
十
年
度
の
な
が
い
ず
み
セ
ミ

ナ
ー
で
「
巨
大
地
震
と
富
士
山
噴
火
〜

予
測
と
対
策
の
現
状
〜
」
と
題
し
、
静

岡
大
学
防
災
総
合
セ
ン
タ
ー
の
小
山
真

人
教
授
に
、
富
士
山
噴
火
研
究
の
最
新

状
況
と
、
噴
火
し
た
場
合
の
影
響
に
つ

い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
記

事
は
、
先
生
の
講
演
内
容
を
参
考
に
長

泉
町
に
関
係
す
る
情
報
を
ま
と
め
直
し

ま
し
た
。

火
山
噴
火
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
歴
史

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
通
常
、
自
治
体

が
作
り
ま
す
。
現
在
、
国
内
111
の
火
山

の
内
、
50
近
い
火
山
で
一
度
は
作
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
’80

年
代
に
入
り
最
初
に
北
海
道
で
2
つ
作

ら
れ
た
も
の
が
第
1
世
代
で
す
。
そ
の

後
い
く
つ
か
の
火
山
が
噴
火
し
て
被
害

が
出
て
作
っ
た
も
の
が
第
2
世
代
。
ま

た
、
し
ば
ら
く
し
て
第
3
世
代
の
も
の

が
作
ら
れ
、
第
4
世
代
は
御
嶽
山
が
噴

火
し
て
登
山
者
が
た
く
さ
ん
亡
く
な
っ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
て
作
成
さ
れ

ま
し
た
。
富
士
山
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

は
第
3
世
代
の
も
の
で
、
今
世
紀
に
入

っ
て
か
ら
作
ら
れ
ま
し
た
。

富
士
山
の
生
い
立
ち

　
富
士
山
の
噴
火
を
考
え
る
場
合
、
山

が
作
ら
れ
た
歴
史
を
知
る
こ
と
が
役
に

立
ち
ま
す
。
富
士
山
は
十
万
年
前
に
誕

生
し
た
火
山
で
す
が
、
次
の
表
の
よ
う

な
過
程
を
経
て
今
の
姿
に
な
り
ま
し
た
。

富
士
山
噴
火
の
影
響

　
富
士
山
噴
火
は
首
都
圏
に
も
影
響
が

及
ぶ
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
の
で
、
国
が

主
導
し
て
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
り
ま

し
た
。
過
去
に
ど
こ
か
ら
噴
火
を
し
た

の
か
徹
底
調
査
し
、
噴
出
量
に
つ
い
て

は
宝
永
噴
火
と
同
じ
く
ら
い
と
仮
定
、

火
口
は
出
現
可
能
性
範
囲
の
一
番
外
側

を
想
定
す
る
な
ど
、
悪
い
結
果
を
重
ね

合
わ
せ
、
そ
れ
を
も
と
に
作
成
さ
れ
ま

し
た
。
火
山
灰
に
つ
い
て
は
季
節
ご
と

の
風
の
吹
き
方
を
平
均
し
て
計
算
し
て

い
ま
す
。

地震以外の大規模災害と日常の備え

知ろう・考えよう・備えよう
地震対策については、多くの情報が提供され、毎年防災訓練も行われています。
ここでは、長泉町民が影響を受ける地震以外の大規模災害として富士山噴火を、
また、災害に備えて普段から理解しておきたいことについてご紹介します。

　
め
っ
た
に
な
い
こ
と
で
す
が
、
宝
永

噴
火
と
同
じ
規
模
の
噴
火
を
仮
定
し
た

場
合
、
長
泉
町
で
は
溶
岩
流
が
裾
野
市

と
の
境
界
付
近
ま
で
達
し
た
り
、
最
悪

50
㎝
の
火
山
灰
が
積
も
っ
た
り
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
（
図
）。
そ
の
場
合
、

2
㎝
く
ら
い
か
ら
農
作
物
へ
の
影
響
、

健
康
被
害
、
道
路
へ
の
影
響
が
出
始
め

ま
す
。
ま
た
、
乾
い
た
状
態
で
50
㎝
、

湿
っ
た
状
態
で
30
㎝
の
火
山
灰
が
積
も

る
と
木
造
の
屋
根
が
抜
け
落
ち
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
頑
丈
な
建
物
へ
の
避
難

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
も
と

に
避
難
計
画
が
作
成
さ
れ
ま
す
。
最
新

の
情
報
は
静
岡
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

長泉町

50cm

30cm

10cm

2cm

富士山富士山
▲▲
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