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いきいきチャレンジ ! !

持ちつ持たれつ、みんなで子育て
じじばば力で家族みんなが輝く孫育て

自分らしく生きるため～はじめの一歩～
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この冊子は再生紙を使用しています。

健康増進課が主催し、ウェルピアながいずみで開催された『男性のための料理教室』を取材しました。
皆さん三角巾をキリッと絞め、エプロン姿も決まり、やる気満々、和気あいあいと

楽しそうに料理づくりに取り組んでいました。60代から90代まで12名が参加しました。

男性のための料理教室
いきいきチャレンジ !!

講座に参加した方々の感想

・講師とスタッフが親切でよかった。
　できた料理はとてもおいしく、満足。
　家でまたつくりたい。
・堅苦しくなく、なごやかにできた。
　料理は思い通りにいかなく、難しい。
・これを機に、一品でも多く料理を覚えたい。
　これからも参加しておじいちゃんの得意料理は
　「冷奴」だなんて言われないようにしたい。

みんなで
分担して 手順を

確認

なかなか
いい味だ

うまく
できたね

① さやいんげんは 3cm程度に切り、じゃがいもは
　 さやいんげんと大きさを揃えて切る
② さやいんげんをさっと茹でる
③ フライパンにサラダ油を敷き、じゃがいもを柔らかく
　 なるまで炒める
④ だし汁と調味料を加えてさらに炒め、水気が飛んだら
　 火を止める
⑤ さやいんげんを加え、仕上げにすりごまを加える

 ・ じゃがいも…160g
 ・ さやいんげん…12本
 ・ サラダ油…大さじ 1
 ・ だし汁…大さじ 2
 ・ すりごま…小さじ 1

［調味料］
 ・ しょうゆ…小さじ 2　
 ・ 砂糖…大さじ 1　
 ・ みりん…大さじ 1/2

じゃがいもの金平（4人分）

サケのマヨカレーサケのマヨカレー

じゃがいもの金平じゃがいもの金平

夏野菜のスープ夏野菜のスープ

パイナップル
ゼリー
パイナップル
ゼリー

・じゃがいもの金平
・夏野菜のスープ

きん  ぴら

・サケのマヨカレー
・パイナップルゼリー

本日のメニュー
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自分らしく生きるため～はじめの一歩～

講師 一般社団法人「ママとね」代表理事 中島 あきこさん
第2回「ママが働く」ことについて考えよう

長泉町就労機会支援事業
長泉わくわくキャリア創出事業 わくキャリセミナー

自
分
の
悩
み
を
明
確
に
す
る

　
次
に
、
悩
み
を
『
自
分
・
家
庭
・
仕

事
』
の
３
つ
に
分
け
て
付
箋
に
書
き
込

み
、
模
造
紙
に
貼
っ
て
い
き
ま
し
た
。

書
き
出
す
こ
と
で
、
何
に
悩
み
何
を
解

決
し
た
い
か
が
は
っ
き
り
見
え
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
書
き
出
し
た
悩
み
を
近

い
も
の
同
士
で
グ
ル
ー
プ
分
け
し
、
発

表
し
合
う
こ
と
で
、
み
ん
な
で
悩
み
を

共
有
し
ま
し
た
。

　
子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
す
る
と
、

マ
マ
た
ち
の
負
担
が
ど
う
し
て
も
大
き

く
な
っ
て
し
ま
う
の
が
実
情
で
す
。
参

加
者
の
ど
の
悩
み
も
と
て
も
共
感
で
き

る
も
の
ば
か
り
で
し
た
。

は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
に

　
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
ー
を
通
し
て
問
題

点
を
挙
げ
、
解
決
策
を
考
え
て
い
き
ま

し
た
。

①
周
囲
に
協
力
を
要
請
す
る
　
　

　
・
平
日
仕
事
を
頑
張
る
夫
に
は
、
休

　
　
日
に
協
力
し
て
も
ら
う

　
・
家
族
間
で
予
定
を
共
有
す
る
と
、

　
　
急
用
の
と
き
も
頼
み
や
す
い

　
・
フ
ァ
ミ
サ
ポ
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　
　
ン
タ
ー
の
制
度
を
利
用
す
る

②
家
事
の
分
担
や
軽
減

　
・
ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー
を
利
用
す
る

　
・
家
電
を
利
用
し
、
家
事
を
軽
減

　
　（
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
、
食
器
洗
浄
機
）

　
・
延
長
保
育
を
利
用
す
る

　
・「
家
事
は
完
璧
に
」と
思
い
つ
め
な

　
　
い

③
働
く
た
め
の
情
報
収
集

　
・
マ
マ
友
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
イ
ベ

　
　
ン
ト
な
ど
で
具
体
的
な
職
種
の
情

　
　
報
を
得
る

　
・
生
活
設
計
を
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

　
　
プ
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
に
相
談
す
る

　
・
保
育
園
の
情
報
を
役
場
な
ど
で
得

　
　
る

【
自
分
】

　
・
子
ど
も
と
の
時
間
や
自
分
の
時
間

　
　
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う

【
家
庭
】

　
・
家
事
と
仕
事
を
両
立
で
き
る
の
か

　
　（
体
力
や
健
康
面
が
心
配
）

【
仕
事
】

　
・
子
ど
も
を
保
育
園
に
入
れ
る
か
　

　
・
職
場
の
理
解
が
得
ら
れ
る
か

　
・
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
が
で
き
る
か

※

（
P
６
参
照
）

※

　
子
育
て
や
介
護
な
ど
と
両
立
し
て
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
き
た
い
。
そ
ん
な

方
々
を
応
援
す
る
「
長
泉
わ
く
わ
く
キ

ャ
リ
ア
創
出
事
業
」
の
セ
ミ
ナ
ー
を
取

材
し
ま
し
た
。

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
全
５
回
の
連
続

講
座
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
講
座
に
う
か
が
い

ま
し
た
。
子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
も
参

加
で
き
る
よ
う
、
会
場
に
は
託
児
や
授

乳
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
さ
れ
、
ケ
ー
タ
リ

ン
グ
ラ
ン
チ
が
あ
り
、
参
加
者
同
士
の

交
流
が
深
め
ら
れ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
座
席
は
、
働
き
方
別
に
「
正
社
員
」

「
パ
ー
ト
」「
い
つ
か
は
働
き
た
い
」

「
起
業
・
そ
の
他
」
の
４
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
参
加
者
は
自
分
で
グ
ル

ー
プ
を
選
ん
で
悩
み
や
問
題
点
を
話
し

合
い
ま
し
た
。
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◆
◇
　
講
座
を
見
学
し
て
　
◇
◆

④
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
プ
ラ
ン
の

　
見
直
し

　
・
今
、
自
分
の
中
で
何
を
一
番
に
し

　
　
た
い
の
か
優
先
順
位
を
つ
け
る

　
・
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
働

　
　
き
方
を
考
え
る

　
・
あ
き
ら
め
も
必
要
、
今
で
き
る
こ

　
　
と
を
明
確
に
す
る

　
・
上
司
と
面
接
し
、
自
分
が
ど
う
し

　
　
た
い
の
か
相
談
す
る

　
漠
然
と
「
い
ず
れ
働
き
た
い
な
」
と

思
っ
て
い
る
よ
り
、
具
体
的
に
一
歩
踏

み
出
す
と
道
が
開
け
ま
す
。
今
す
ぐ
で

な
く
て
も
、
自
分
で
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

立
て
、
そ
れ
を
家
族
に
相
談
し
て
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

代
表
　
中
島
さ
ん
の
お
話

　
８
年
前
に
三
島
に
や
っ
て
来
た
時
、

私
自
身
は
生
後
４
ヶ
月
の
長
女
の
子
育

て
中
で
し
た
が
、
仕
事
と
子
育
て
に
お

い
て
何
を
優
先
す
る
か
悩
み
、
知
り
合

い
も
な
く
孤
独
育
児
を
経
験
し
ま
し
た
。

ま
た
、
口
コ
ミ
以
外
の
子
育
て
に
関
す

る
情
報
が
少
な
く
て
苦
労
し
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
何
と
か
し
て
今
孤
独
を

感
じ
て
い
る
マ
マ
た
ち
に
情
報
を
発
信

し
、
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
、
継
続
す
る

意
思
を
持
っ
て
一
般
社
団
法
人
「
マ
マ

と
ね
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
法
人
化

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
責
任
を
持
っ
て

活
動
す
る
覚
悟
が
決
ま
り
、
活
動
の
幅

も
広
が
り
ま
し
た
。

　
マ
マ
た
ち
に
市
町
の
垣
根
を
越
え
て

多
様
な
子
育
て
情
報
を
届
け
る
た
め
に

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
マ
マ
た
ち
が

つ
な
が
り
、
様
々
な
こ
と
に
対
し
て
視

野
を
広
げ
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
講
座
後
の
ラ
ン
チ
で
は
、
テ
ー
ブ
ル

に
ク
ロ
ス
を
か
け
た
だ
け
で
室
内
の
雰

囲
気
が
変
わ
り
、
よ
り
打
ち
解
け
て
食

事
を
し
て
い
ま
し
た
。
子
育
て
中
の
忙

し
い
マ
マ
た
ち
に
と
っ
て
ラ
ン
チ
付
き

　
マ
マ
た
ち
が
、
子
ど
も
が
い
る
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
諦
め
る
の
で
な
く
、

今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
は
何
か
を

考
え
、
子
育
て
を
よ
り
楽
し
め
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
は

簡
単
な
よ
う
に
見
え
て
、
実
は
な
か
な

か
大
変
な
こ
と
で
す
。
そ
の
一
歩
を
踏

み
出
せ
る
よ
う
な
力
と
な
る
た
め
の
情

報
を
、
こ
れ
か
ら
も
発
信
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
を
連
れ
た
マ
マ
も
含
め
て

多
く
の
人
が
集
ま
っ
た
会
場
は
、
な
ご

や
か
な
雰
囲
気
で
、
参
加
者
の
学
び
た

い
と
い
う
熱
意
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

積
極
的
に
意
見
を
出
し
合
い
、
中
島
さ

ん
を
は
じ
め
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
働
く
こ
と
に
関
し
て
同
じ
立
場
や
考

え
を
も
っ
た
人
と
の
グ
ル
ー
プ
で
の
話

し
合
い
で
は
、
共
通
の
悩
み
や
問
題
点

が
た
く
さ
ん
出
て
き
て
、
初
対
面
で
も

す
で
に
仲
間
と
し
て
語
り
合
っ
て
い
ま

し
た
。
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
も
、
保
育
園
や

仕
事
な
ど
の
情
報
交
換
で
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
講
座
に
参
加
し
、
今
自
分
に
何

が
最
も
大
切
な
の
か
、
優
先
順
位
を
決

め
実
現
す
る
た
め
に
、
ま
ず
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な

っ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
進
み
た
い
方
向
を
見
極
め
る

た
め
の
情
報
を
得
る
大
切
さ
も
学
ん
だ

こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
さ
に
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
ね
。

の
講
座
に
す
る
こ
と
で
、
よ
り
気
軽
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

新
た
な
仲
間
づ
く
り
と
い
う
点
で
も
、

ラ
ン
チ
を
し
な
が
ら
楽
し
く
語
り
合
う

時
間
は
と
て
も
効
果
的
で
す
。
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①
子
育
て
は
親
が
中
心
で
あ
り
、

　
育
ジ
イ
・
育
バ
ア
は
サ
ポ
ー
タ

　
ー
に
徹
す
べ
し

②
親（
マ
マ
）と
は
連
絡
を
密
に
し
、

　
信
頼
関
係
を
築
く
べ
し

③
親（
パ
パ
）と
は
違
う
遊
び
方
や

　
接
し
方
を
心
が
け
る
べ
し

④
自
分
の
孫
だ
け
で
な
く
地
域
の

　
子
ど
も
と
関
わ
っ
て
み
ん
な
で

　
子
育
て
す
べ
し

⑤
次
世
代
を
育
て
地
域
に
貢
献
す

　
る
の
は
社
会
を
よ
り
よ
い
も
の

　
に
す
る
と
い
う
動
機
を
持
つ
べ

　
し 育

ジ
イ
・
育
バ
ア

5
つ
の
心
得

じじばば力で家族みんなが輝く孫育て

講師 ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン理事 村上 誠さん
（ながいずみセミナー男女共同参画講座より）

育ジイ・育バア・孫育て

　「
イ
ク
メ
ン
」
と
い
う
言
葉
を
世
間

が
認
知
し
つ
つ
あ
り
、
子
育
て
や
家
事

を
す
る
男
性
は
増
え
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
働
き
な
が
ら
育
児
を
し
て
い
る
女

性
は
依
然
多
く
、
子
育
て
の
手
が
足
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
期
待
さ
れ
る
の
が

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
」。

　
今
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
縁
側
で
猫
を
抱
く
と
い
う
よ
り
、
趣

味
を
楽
し
み
旅
行
を
し
て
と
、
ア
ク
テ

ィ
ブ
に
暮
ら
す
方
が
多
い
で
す
。

　
団
塊
の
世
代
が
定
年
退
職
し
、
元
気

な
方
が
増
え
、
子
育
て
や
地
域
の
こ
と

に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
方
々
を
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
昔
気
質
の
職
人
だ
っ
た
村

上
さ
ん
の
お
父
さ
ん
は
、
お
孫
さ
ん
が

生
ま
れ
て
か
ら
人
が
変
わ
っ
た
よ
う
に

可
愛
が
っ
て
く
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
村
上
さ
ん
が
卒
業
し
た
小
学
校

の
野
球
部
に
所
属
し
て
、
現
在
も
頑
張

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン

　
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
は

『
父
親
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
も
う
』
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
11
年
前
に
で
き
た
組
織

で
す
。
子
ど
も
、
夫
婦
、
家
族
、
地
域

の
た
め
に
ど
の
よ
う
に
男
性
が
生
き
て

い
け
ば
い
い
か
を
考
え
、
父
親
が
笑
顔

に
な
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

６
年
前
か
ら
『
育
ジ
イ
』
を
提
案
す
る

活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

育
ジ
イ
と
は
？

　
子
育
て
な
ら
ぬ
孫
育
て
に
積
極
的
に

関
わ
る
男
性
の
こ
と
を
「
育
ジ
イ
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。

◇
孫
育
て
の
課
題
◇

①
晩
婚
・
高
齢
出
産
に
伴
い
祖
父
母
も

　
高
年
齢
化
し
て
お
り
、
ダ
ブ
ル
ケ
ア

　（
介
護
と
孫
育
て
）
に
な
る
。

②
早
婚
・
若
年
出
産
に
よ
り
、
祖
父
母

　
が
現
役
バ
リ
バ
リ
で
孫
の
世
話
ま
で

　
手
が
ま
わ
ら
な
い
。

◇
孫
育
て
成
功
の
秘
訣
◇

①
イ
マ
ド
キ
の
子
育
て
を
知
る

　
よ
か
れ
と
思
っ
て
し
た
こ
と
が
、
価

　
値
観
の
変
化
で
今
の
常
識
に
合
わ
な

　
い
こ
と
も
あ
る
。
互
い
に
そ
の
こ
と

　
を
尊
重
し
て
、
意
見
を
交
換
す
る
こ

　
と
が
大
切
。

②
子
育
て
の
主
役
は
パ
パ
と
マ
マ

　
祖
父
母
は
サ
ポ
ー
タ
ー
・
補
完
役
と

　
心
得
る
。
孫
育
て
は
我
が
子
が
親
に

　
な
る
よ
う
育
て
る
こ
と
（
親
育
て
）。

③
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
大
切
に

　
子
や
孫
の
た
め
と
あ
ま
り
無
理
し
な

　
い
こ
と
。
そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
る

　
と
、
感
謝
の
心
も
鈍
っ
て
し
ま
う
。

　
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
を
は

　
っ
き
り
さ
せ
、
趣
味
に
も
ま
い
進
し

　
人
生
を
謳
歌
す
る
姿
を
見
せ
る
こ
と

　
も
大
切
。

◇
孫
育
て
の
効
果
◇

・
人
を
い
た
わ
る
、
も
の
の
大
切
さ
を

　
知
る
な
ど
子
ど
も
の
心
が
育
つ
。

・
人
間
関
係
の
幅
が
広
が
る
。

　
子
ど
も
の
遊
び
は
Ａ
Ｋ
Ｕ
と
言
わ
れ

ま
す
。
Ａ
＝
あ
ぶ
な
い 

Ｋ
＝
き
た
な
い

Ｕ
＝
う
る
さ
い
で
す
。
外
遊
び
、
自
然

遊
び
、
昔
遊
び
を
通
じ
て
童
心
に
か
え

り
、
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
で

子
ど
も
の
心
が
育
ま
れ
ま
す
。

今
、
時
代
は
ど
う
な
っ
て
い
る
？

　
現
在
、
日
本
で
は
子
ど
も
が
い
る
世

帯
は
全
世
帯
の
約
四
分
の
一
で
す
。
生

活
規
模
が
小
さ
く
な
り
、
子
育
て
が
ブ

ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
化
し
、
周
り
が
見
え

な
い
中
で
子
育
て
す
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
共
働
き
世
帯
も
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
「
男
は
仕
事
だ
ろ
う
」

と
か
「
母
親
が
働
き
に
出
る
な
ん
て
可

愛
そ
う
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
価
値
観

は
、
時
代
に
合
わ
な
い
と
い
う
こ
と
を

理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

孫
育
て
で
大
切
な
こ
と
は『
3
カ
ン
』

　
　
　
　
イ
マ
ド
キ
の
子
育
て
を
知
り

共
　
　
　
パ
パ
と
マ
マ
の
気
持
ち
に
共

　
　
　
　
感
す
る

　
　
　
　
祖
父
母
は
サ
ポ
ー
ト
と
考
え

　
　
　
　
手
や
口
を
出
し
過
ぎ
な
い

　
　
　
　
子
育
て
の
経
験
者
、
人
生
の

達
　
　
　
先
輩
と
し
て
、
一
歩
下
が
っ

　
　
　
　
て
孫
の
成
長
を
見
守
る

　
祖
父
母
だ
か
ら
で
き
る
役
割
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
昔
は
、
勧
善
懲
悪
や

道
徳
心
な
ど
を
伝
え
る
の
も
祖
父
母
の

役
割
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
子
ど
も
は
地
域
と
多
く
の
関
係
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
今
風
に
言
え
ば
子

育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
充
実
し
て
い
ま

し
た
。
道
徳
心
が
高
く
マ
ナ
ー
が
守
ら

れ
る
と
い
っ
た
日
本
の
良
さ
は
、
こ
う

い
っ
た
こ
と
が
素
地
に
な
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

感観 完
補

※気象庁資料では 1990 年に比べ 5～ 10％紫外線が強くなっています。なお、日本では南のほうが強く、沖縄は北海道の 2倍程度の紫外線量があります。

やってみよう !! あなたの孫育て力は？
孫育て検定

（１）抱き癖がつくので、赤ちゃんが泣いてもすぐに抱かない方がいい？

　　　（いいえ）すぐ抱くと情緒が安定、自立が早まると言われています。

（２）おっぱいとミルク、ミルクの方が赤ちゃんは丈夫に育つ？

　　　（いいえ）今は栄養事情がいいので、母乳が出れば母乳でいいと言われています。

　　　　　　　  でも母乳にこだわり過ぎることもありません。

（３）大人が使用しているお箸で、赤ちゃんに食べ物を取り分けない方がいい？

　　　（はい）虫歯菌がうつるそうです。

（４）お風呂上がりやお散歩から帰ったら、白湯を飲ませる方がいい？

　　　（いいえ）母乳、カフェインが入っていない麦茶などでもよいそうです。

（５）赤ちゃんの健康のために、日光浴はした方がいい？

　　　（いいえ）昔に比べて紫外線が強くなっています。

（６）赤ちゃんは、あまり厚着をさせない方がいい？

　　　（はい）家の環境が良くなっています。また、赤ちゃんは体感温度が高いので大人の感覚で着せては

                    いけないそうです。

昔と今では子どもの育て方が変わっています。いくつか特徴的なものについて考えてみましょう。

ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン　理事 村上誠さんより

※

ミ
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※食事代、おやつ代などについては
　「おねがい会員」の実費負担

子ども1人あたりの利用料

曜　日 時間帯

7：00～19：00

そのほかの時間帯

終日

1時間あたり

600円

700円

700円

平　日

土・日曜日
祝・休日

Ｑ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

　
ー
事
業
（
略
し
て
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）

　
と
は
？

　「
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
」
や

「
子
育
て
の
援
助
を
行
い
た
い
方
」
が

会
員
と
な
り
、
会
員
間
で
子
ど
も
の
預

か
り
や
送
迎
な
ど
の
活
動
を
相
互
に
行

う
事
業
で
す
。

　
会
員
に
は
、
左
記
の
３
種
類
が
あ
り

事
前
に
入
会
申
込
書
を
パ
ル
な
が
い
ず

み
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

お
ね
が
い
会
員

　
育
児
援
助
を
必
要
と
す
る
０
歳
か
ら

小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
町
内
在

住
の
方

ま
か
せ
て
会
員

　
育
児
援
助
が
で
き
る
町
内
在
住
の
方

ど
っ
ち
も
会
員

　
育
児
援
助
を
受
け
た
り
、
行
っ
た
り

し
た
い
方

「
ま
か
せ
て
会
員
」
に
な
り
た
い
！

　※

「
ど
っ
ち
も
会
員
」
も
同
様
。

　
会
員
に
な
る
た
め
に
は
、
次
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
20
歳
以
上
で
育
児
の
援
助
を
提
供
で

　
き
る
方

・
明
る
く
健
康
な
方

　（
資
格
、経
験
、性
別
は
問
わ
な
い
）

・「
ま
か
せ
て
会
員
」
に
な
る
た
め
の
講

　
座
を
受
講
し
た
方

  

フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
つ
い
て
の

  

お
問
い
合
わ
せ

  

パ
ル
な
が
い
ず
み 

　
988-

１
０
８
６

Ｑ「
ま
か
せ
て
会
員
」に
な
る
た
め
の
講

　
座
と
は
？（
平
成
29
年
12
月
現
在
）

【
託
児
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
】

　
子
育
て
中
の
親
が
安
心
し
て
学
習
活

動
な
ど
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
、
子
育

て
支
援
の
一
環
と
し
て
、
託
児
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
養
成
す
る
講
座
で

す
。
内
容
は
フ
ァ
ミ
サ
ポ
と
提
携
し
て

お
り
、
４
回
の
講
座
を
受
講
す
る
と

｢

ま
か
せ
て
会
員｣
に
登
録
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

― 持ちつ持たれつ、みんなで子育て ―

おねがい！
　　どっちも・まかせて！

（ファミリー･サポート・センター事業より）

託
児
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
に
つ
い
て

の
お
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
　
☎
986-

２
２
８
９

☎

　
子
育
て
に
興
味
が
あ
る
方
や
、
自
分

の
子
育
て
や
孫
育
て
に
活
か
し
た
い
方

な
ど
幅
広
い
方
々
が
受
講
で
き
る
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
は
8
月
か
ら
9
月
に
か

け
て
次
の
内
容
で
開
催
し
ま
し
た
。

第
1
回
「
保
育
の
心･

現
在
の
子
育
て

          

事
情
に
つ
い
て
」

第
2
回
「
子
ど
も
の
救
護
法
」

第
3
回
「
乳
幼
児
の
病
気
と
安
全
」

第
4
回
「
ふ
れ
あ
い
遊
び･

簡
単
工 

作
」

会
員
数
（
平
成
29
年
12
月
現
在
）

・
お
ね
が
い
会
員
　
266
名

・
ま
か
せ
て
会
員
　
36
名

・
ど
っ
ち
も
会
員
　
16
名
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「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」
に
登
録
し
、
活
動
を

し
て
い
る
方
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

Ｑ「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」を
は
じ
め
た
き
っ
か

　
け
や
利
用
の
状
況
は
？

　
　
　
　
　
　
　
谷
村
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
育
児
休
暇
が
終
わ
り

　
　
　
　
　
　
　
仕
事
に
復
帰
す
る
と

　
　
　
　
　
　
　
き
に
「
お
ね
が
い
会

　
　
　
　
　
　
　
員
」
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
長
野
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
自
分
の
子
ど
も
と
預

　
　
　
　
　
　
　
か
っ
た
お
子
さ
ん
を

　
　
　
　
　
　
　
一
緒
に
遊
ば
せ
た
い

　
　
　
　
　
　
　
と
思
い
「
ま
か
せ
て

会
員
」
と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
が
、

自
分
の
気
分
転
換
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
加
藤
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
子
ど
も
が
1
歳
に
な

　
　
　
　
　
　
　
る
ま
で
「
お
ね
が
い

　
　
　
　
　
　
　
会
員
」
で
し
た
。
そ

　
　
　
　
　
　
　
の
あ
と
パ
ー
ト
タ
イ

ム
で
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
空
き

時
間
を
有
効
活
用
し
た
い
と
思
い
「
ど

っ
ち
も
会
員
」
に
な
り
ま
し
た
。
幼
い

子
ど
も
が
い
て
預
か
る
の
が
難
し
い
場

合
は
断
わ
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
活
動
で
き
て
い
ま
す
。

Ｑ
ど
ん
な
と
き
に
利
用
し
て
い
て

　
ど
ん
な
依
頼
が
あ
る
の
？

（
加
藤
さ
ん
）「
ま
か
せ
て
会
員
」
の
依

頼
の
中
で
は
、
送
迎
の
依
頼
が
多
い
よ

う
で
す
。
最
初
に
車
で
の
送
迎
が
で
き

る
か
、
徒
歩
で
の
送
迎
な
の
か
、
入
会

申
込
書
に
希
望
を
記
載
し
て
お
く
と
良

い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
お
母
さ
ん
が
風
邪
を
ひ
い
て

病
院
に
出
か
け
た
と
き
に
、
お
子
さ
ん

を
預
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
長
野
さ
ん
）
私
は
車
が
使
え
る
の
で
、

学
校
と
習
い
事
と
の
送
迎
を
月
に
3
回

ほ
ど
し
て
い
ま
す
。
そ
の
と
き
は
、
自

分
の
子
ど
も
も
一
緒
に
連
れ
て
行
っ
て

い
ま
す
。

（
担
当
者
）
担
当
す
る
「
お
ね
が
い
会

員
」
の
利
用
頻
度
に
よ
っ
て
「
ま
か
せ

て
会
員
」
が
掛
け
持
ち
し
て
く
れ
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
お
ね
が
い
会
員
」

の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
「
ま

か
せ
て
会
員
」
が
大
勢
い
て
く
れ
る
こ

と
で
、
様
々
な
ケ
ー
ス
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
利
用
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

（
加
藤
さ
ん
）
家
族
以
外
の
人
と
安
心

し
て
接
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

（
谷
村
さ
ん
）
頼
る
親
族
が
近
く
に
い

な
い
の
で
、
い
つ
で
も
頼
れ
る
人
が
身

近
に
い
る
こ
と
は
心
強
い
で
す
。

（
編
集
委
員
）「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」を
利
用

す
る
こ
と
で
家
事
や
仕
事
以
外
に
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
時
間
を
活
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。

（
長
野
さ
ん
）
自
分
の
子
ど
も
と
預
か

っ
た
お
子
さ
ん
と
で
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
し
た
。
楽
し
い
思
い
出
が
で

き
た
と
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

（
担
当
者
）「
お
ね
が
い
会
員
」の
お
子

さ
ん
を
「
ま
か
せ
て
会
員
」
が
自
分
の

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
面
倒
を
見
る
な
ど

活
動
方
法
に
つ
い
て
は
、
活
動
前
に
会

員
同
士
で
面
談
を
し
て
、
話
し
合
い
の

中
で
対
応
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
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