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令
和
７
年
７
月
、
原
区
地
域
セ
ミ

ナ
ー
で
は
町
内
在
住
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

奏
者
を
招
き
、
演
奏
と
参
加
型
の
合

唱
を
通
し
て
、
懐
か
し
さ
と
温
か
さ

に
包
ま
れ
た
時
間
が
流
れ
ま
し
た
。

　

最
初
の
曲
は
映
画
『
テ
ィ
フ
ァ

ニ
ー
で
朝
食
を
』
の
主
題
歌
『
ム
ー

ン
リ
バ
ー
』。
柔
ら
か
く
澄
ん
だ
音

色
に
、
参
加
し
た
方
々
は
静
か
に
耳

を
傾
け
、
往
年
の
映
画
シ
ー
ン
を
思

い
浮
か
べ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
続

い
て
演
奏
さ
れ
た
の
は
、
昭
和
39
年

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
テ
ー
マ
曲
。

参
加
者
の
中
に
は
当
時
を
懐
か
し
む

声
も
多
く
、「
開
会
式
を
テ
レ
ビ
で

見
た
」「
新
幹
線
が
開
通
し
た
年
だ
っ

た
ね
」
と
い
っ
た
思
い
出
話
が
自
然

と
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
後
半
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
伴
奏
に
よ
る

合
唱
タ
イ
ム
で
は
、『
高
校
三
年
生
』

『
月
光
仮
面
』『
ふ
る
さ
と
』
な
ど
、

世
代
を
超
え
て
親
し
ま
れ
る
曲
ば
か

り
。
歌
声
が
会
場
を
包
み
、
周
囲
も

自
然
に
声
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。

　

合
唱
の
合
間
や
終
了
後
に
は
、

「
昔
、
番
号
で
吹
く
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

練
習
を
し
た
よ
ね
」
な
ど
、
音
楽
を

通
じ
て
記
憶
の
扉
が
開
か
れ
、
そ
れ

が
世
代
や
背
景
を
超
え
た
交
流
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
活
動
で
は
、
音
楽
を
通
し

ハ
ー
モ
ニ
カ
で

音
楽
の
輪
を
広
げ
る

て
参
加
者
同
士
の
笑
顔
と
会
話
が
自

然
に
生
ま
れ
る
、
あ
た
た
か
な
時
間

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気

の
中
で
心
地
よ
い
ひ
と
と
き
を
楽
し

ん
で
い
た
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

次
回
は
造
花
作
り
の
会
を
予
定
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
仲
間
と
の

交
流
を
楽
し
み
た
い
方
は
、
気
軽
に

参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
鮎
壺
区
尾
尻
地
区
で
30
年
以
上
続

く
絵
手
紙
教
室
で
は
、
転
入
し
て
き

た
講
師
が
働
き
か
け
て
活
動
が
始
ま

り
ま
し
た
。

「
う
ま
さ
よ
り
も
味
わ
い
を
大
切

に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
毎
回
１
～
２

枚
の
作
品
を
集
中
し
て
仕
上
げ
る
形

式
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
文
化
祭
へ

30
年
続
く
絵
手
紙
教
室

の
出
品
や
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
、
年
賀

状
制
作
に
も
活
か
さ
れ
、
参
加
者
の

や
り
が
い
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
長
年
の
活
動
の
中
で
、
美

術
館
見
学
や
陶
芸
、
朗
読
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
な
ど
多
岐

に
わ
た
る
内
容
に
発
展
し
ま
し
た
。

特
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
は
男
性
参
加
者
を
取
り
込
む

き
っ
か
け
と
な
り
、
現
在
も
週
３
回

行
わ
れ
る
ほ
ど
の
人
気
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。

　
長
い
活
動
の
中
で
は
、
参
加
者
の

減
少
や
内
容
の
マ
ン
ネ
リ
化
と
い
っ

た
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、「
月
に
１

回
で
も
集
中
で
き
る
時
間
が
あ
る
の

は
あ
り
が
た
い
」「
み
ん
な
に
会
う

の
が
楽
し
み
」
と
話
す
参
加
者
も
多

く
、
こ
の
場
を
心
待
ち
に
し
て
通
う

方
が
多
く
い
る
よ
う
で
す
。

－広がる地域セミナーの輪－－広がる地域セミナーの輪－
人と人がつながる場所

　町内の各地区で開かれている地域セミナーは、自治会活動とゆるやかに連携しながら、住民
が気軽に集い、学び、交流できる場として親しまれています。音楽や絵手紙、お花教室、もの
づくりなど、活動の内容は実にさまざま。そこには「やってみたい」「顔を合わせたい」という気
持ちが自然に息づき、世代を超えたつながりが生まれています。今回は、そんな地域のあたた
かさを感じられる取り組みを紹介します。

原区「ハーモニカ鑑賞」

鮎壺区尾尻地区「絵てがみ」
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か
ら
の
声
か
け
』
が
大
き
な
効
果
を

発
揮
し
て
い
る
よ
う
で
す
。「
友
人

に
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
」
と
い
う
声

も
多
く
、
信
頼
関
係
の
中
で
自
然
に

参
加
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
つ
な
が
り
は
、
セ
ミ

ナ
ー
を
通
じ
て
さ
ら
に
深
ま
り
、
新

し
い
関
係
性
や
地
域
の
結
び
つ
き
が

生
ま
れ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
一
声
が
、
地
域
活
性
化
の
貴
重
な

一
歩
に
な
る
こ
と
も
あ
り
そ
う
で

す
。

　
高
田
区
で
は
、
年
間
を
通
じ
て
多

彩
な
セ
ミ
ナ
ー
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
ホ
ウ
酸
団
子
作
り
に
始
ま
り
、
多

肉
植
物
の
寄
せ
植
え
、
料
理
教
室
、

多
彩
な
学
び
と
交
流

　
本
宿
区
の
地
域
セ
ミ
ナ
ー
は
、「
地

域
の
楽
し
い
仲
間
づ
く
り
」
を
テ
ー

マ
に
、
地
域
住
民
が
交
流
を
深
め
な

が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
一
環
と
し
て

実
施
さ
れ
た
「
お
花
教
室
」
を
取
材

し
ま
し
た
。

　
教
室
で
は
、り
ん
ど
う
、カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
、
ダ
リ
ア
、
バ
ラ
な
ど
た
く

さ
ん
の
花
材
が
並
び
、
参
加
者
が
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
意
見
を
出
し

合
い
思
い
思
い
に
作
品
を
制
作
し
ま

し
た
。
同
じ
花
材
で
も
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
豊
か
な
作
品
が
完
成
し
、
鑑
賞

会
は
お
互
い
の
作
品
の
良
い
と
こ
ろ

を
話
し
合
い
和
や
か
に
終
了
し
ま
し

た
。
ま
た
、
作
品
は
地
区
の
文
化
祭

で
展
示
さ
れ
、
訪
れ
た
方
々
を
楽
し

ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
月
に
１
～
２

回
こ
の
よ
う
な
活
動
が
あ
り
楽
し
み

に
な
っ
て
い
る
」「
高
齢
者
に
と
っ

て
誰
か
と
一
緒
に
何
か
作
る
よ
う
な

場
が
あ
る
の
は
あ
り
が
た
い
」「
普

段
あ
ま
り
話
す
機
会
の
な
い
人
と
も

協
力
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
い
っ
た

声
が
聞
か
れ
、
活
動
そ
の
も
の
が
交

流
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
伺
え
ま
し
た
。
活
動
案
内
は
各
戸

へ
の
回
覧
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
際
の
参
加
に
は
『
知
っ
て
い
る
人

朗
読
劇
、
講
演
会
、
閉
講
式
ま
で
、

多
く
の
行
事
が
並
び
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
古
布
に
よ
る
ポ
ー
チ

作
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
講
師

が
着
物
の
切
れ
端
や
余
っ
た
布
を
用

意
し
、
参
加
者
が
色
や
模
様
を
選
び

な
が
ら
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
縫
い
上

げ
て
い
く
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

「
手
作
り
の
ア
イ
テ
ム
は
愛
着
が
わ

く
」
と
話
す
声
も
聞
か
れ
、
和
や
か

な
雰
囲
気
で
し
た
。

　
ポ
ー
チ
作
り
が
終
了
し
た
後
、
参

加
者
に
こ
の
地
域
の
セ
ミ
ナ
ー
に
つ

い
て
感
想
を
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、

「
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
」「
料
理
教
室
で
は
家

族
が
喜
ぶ
食
卓
を
目
指
し
た
い
」「
朗

読
劇
で
み
ん
な
の
声
が
重
な
る
瞬
間

が
感
動
的
だ
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
母
が
元
気
に
活
動
し
て

い
た
姿
を
思
い
出
し
、
自
分
も
そ
の

姿
を
見
習
い
た
い｣

「
世
代
を
超
え

て
交
流
で
き
る
の
が
刺
激
に
な
る
」

「
普
段
出
会
う
こ
と
の
な
い
人
と
話

が
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
」
と
話
す

方
も
多
く
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
実

感
で
き
る
貴
重
な
場
と
し
て
参
加
者

に
親
し
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

地
域
セ
ミ
ナ
ー
は
、
地
域
住
民

一
人
ひ
と
り
の
意
識
を
高
め
、
連

帯
感
を
育
む
学
び
の
場
で
す
。

　
内
容
は
地
域
社
会
に
根
ざ
し
た
活

動
や
行
事
の
理
解
促
進
、
福
祉
へ
の

地
域
を
結
ぶ
教
室

関
心
を
深
め
る
学
習
、
家
庭
や
教
育

問
題
へ
の
知
識
共
有
、
男
女
共
同
参

画
へ
の
取
り
組
み
な
ど
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
生
の
生
き
が
い
や
健
康

維
持
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
座
も
開
設

さ
れ
、
幅
広
い
世
代
が
充
実
し
た

日
々
を
送
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
新
し
い

知
識
を
得
る
だ
け
で
な
く
、
参
加
者

同
士
が
交
流
し
合
え
る
貴
重
な
機
会

で
す
。
自
身
や
地
域
の
未
来
を
よ
り

良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
、
お
住
ま

い
の
地
域
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

地
域
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課

☎
0
5
5
-9
8
6
-2
2
8
9

：syogai@town.nagaizum
i.lg.jp

本宿区「お花教室」

高田区「古布ポーチ作り」
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長
泉
町
で
親
し
ま
れ
て
い
る
『
わ

く
わ
く
塾
』。
今
回
は
３
人
の
講
師

に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
分
野
は
違
っ
て
も
、
共
通
す
る
の

は
、
学
び
を
通
じ
て
人
と
人
が
つ
な

が
っ
て
い
く
喜
び
で
し
た
。

「
わ
く
わ
く
塾
」
で
受
講
生
と
触
れ

合
う
中
で
感
じ
た
こ
と
は
何
で
す

か
？

濱
野
さ
え
子
先
生

（
歌
を
う
た
っ
て

ス
ト
レ
ス
発
散
）

　

　
最
初
は
、「
も
う
高
い
声
は
出
な

い
」「
人
前
で
歌
う
の
は
恥
ず
か
し

い
」
と
感
じ
て
い
る
方
が
多
く
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
練
習
を
重
ね
る
う
ち

に
、
皆
さ
ん
が
「
出
た
」
と
実
感
す

る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
表
情
を

見
る
と
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
歌
う
こ
と
は
年
齢
に
関
係
な
く

上
達
し
、
声
を
出
す
こ
と
で
心
が
軽

く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
楽
譜
が
読
め
な

く
て
も
参
加
で
き
、
歌
う
こ
と
の
心

地
よ
さ
を
味
わ
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。発
声
は
技
術
よ
り
も「
自

分
を
解
放
す
る
時
間
」
で
す
。
日
常

で
は
出
さ
な
い
よ
う
な
声
を
出
す
こ

と
で
、
心
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、
生
き

生
き
と
し
た
表
情
に
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。

竹
下
ひ
と
み
先
生

（
初
め
て
の
韓
国

語
）

　
韓
国
語
も
同
じ
で
、
初
め
は
「
覚

え
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
」
と
不
安
を
口

に
す
る
方
が
多
い
で
す
が
、
学
び
を

進
め
る
内
に
ド
ラ
マ
の
せ
り
ふ
を
理

解
で
き
る
よ
う
に
な
り
、「
先
生
、

聞
き
取
れ
ま
し
た
！
」
と
報
告
を
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
徒
が

学
ぶ
楽
し
さ
に
気
づ
く
瞬
間
を
見
る

と
、
私
も
励
ま
さ
れ
ま
す
。

　
講
座
で
は
、
教
科
書
に
加
え
て
韓

国
の
歌
や
ド
ラ
マ
の
セ
リ
フ
を
題
材

に
し
、
自
然
に
身
に
つ
く
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。

　
「
好
き
」
と
い
う
気
持
ち
が
一
番

の
原
動
力
で
す
。
文
法
や
単
語
を
詰

め
込
む
よ
り
も
、文
化
に
触
れ
て「
話

し
て
み
た
い
」
と
思
え
る
場
づ
く
り

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

田
中
俊
光
先
生

（
楽
し
く
描
く
え

ん
ぴ
つ
画
）

　
絵
も
「
自
分
に
は
才
能
が
な
い
」

と
思
っ
て
い
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
実
際
に
描
い
て
み

る
と
「
こ
れ
も
味
に
な
る
」
と
納
得

し
、
そ
の
後
は
意
欲
的
に
描
く
よ
う

に
な
り
ま
す
。
上
手
に
描
く
こ
と
よ

り
、
描
く
時
間
を
楽
し
む
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　
鉛
筆
一
本
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
描
け

ま
す
。
消
し
ゴ
ム
で
光
を
表
し
た

り
、濃
淡
で
立
体
感
を
出
し
た
り
と
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
作
品
が
変
わ

り
ま
す
。
日
常
の
中
に
創
作
の
楽
し

み
を
見
つ
け
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
学
び
を
楽
し
む
と
い
う
点
で
、
３

人
の
意
見
は
一
致
し
て
い
ま
し
た
。

濱
野　
歌
う
こ
と
に
つ
い
て
は
、
最

初
か
ら
完
璧
に
で
き
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
楽
し
み
な
が
ら
続
け
る
こ

と
が
、
自
然
な
上
達
に
つ
な
が
り
ま

す
。

竹
下　
韓
国
語
も
、「
旅
行
で
使
っ

て
み
た
い
」「
好
き
な
俳
優
の
言
葉

を
理
解
し
た
い
」
と
い
っ
た
軽
い
動

機
が
大
切
で
す
。
そ
う
し
た
き
っ
か

　学ぶ楽しさ、教える喜び。 ２４年目を迎えた『わくわく塾』で生まれる、新しい地域の絆とは？ 
異なる分野で活躍する３人の講師が、その魅力を語り合いました。

わくわく塾講師の語らい

教えることは、学び合うこと教えることは、学び合うこと

歌をうたってストレス発散講座の様子
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楽しく描くえんぴつ画講座の様子

け
が
学
び
を
継
続
さ
せ
ま
す
。

田
中　
絵
も
同
様
で
、「
上
手
に
な

り
た
い
」
よ
り
「
や
っ
て
み
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
出
発
点
で
す
。
描

く
う
ち
に
自
分
の
表
現
を
見
い
だ
す

方
が
多
い
で
す
。

　
次
に
、
教
え
る
立
場
で
得
た
気
づ

き
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

濱
野　
受
講
生
の
反
応
を
見
て
説
明

を
工
夫
す
る
こ
と
は
、
私
自
身
の
学

び
に
も
な
り
ま
す
。
講
座
の
後
に
受

講
生
同
士
で
お
茶
を
飲
み
に
行
き
、

会
話
を
楽
し
む
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。

歌
が
交
流
の
場
を
作
っ
て
い
ま
す
。

竹
下　
質
問
を
受
け
る
た
び
理
解
を

試
さ
れ
ま
す
。準
備
を
重
ね
る
中
で
、

教
え
る
奥
深
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
受
講
生
同
士
で
韓
国
旅
行
を
計

画
す
る
な
ど
、
仲
間
の
輪
も
広
が
っ

て
い
ま
す
。

田
中　
参
加
者
の
発
想
に
刺
激
を
受

け
ま
す
。
思
い
が
け
な
い
描
き
方
に

触
れ
る
と
、
新
し
い
視
点
を
得
ら
れ

ま
す
。「
外
に
出
る
の
が
楽
し
み
に

な
っ
た
」
と
い
う
声
も
あ
り
、
表
現

を
通
じ
た
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
３
人
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、「
講

師
に
な
っ
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
思

い
で
し
た
。

濱
野　
「
こ
こ
に
来
る
と
元
気
に
な

る
」
と
言
わ
れ
る
と
、
続
け
て
き
て

良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

竹
下　
「
勉
強
は
苦
手
だ
っ
た
が
、

韓
国
語
は
楽
し
い
」
と
い
う
声
を
聞

く
と
励
み
に
な
り
ま
す
。

田
中　
「
家
に
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た

が
、
絵
を
描
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ

た
」
と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
く
と
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
今
後
の
目
標
を
伺
い
ま
し

た
。

濱
野　
声
を
出
す
こ
と
で
心
も
体
も

元
気
に
な
る
講
座
を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

竹
下　
学
ぶ
き
っ
か
け
を
さ
ら
に
広

げ
、
言
葉
を
通
し
て
人
と
人
が
つ
な

が
る
場
を
つ
く
り
た
い
で
す
。

田
中　
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る

絵
の
講
座
を
増
や
し
、
描
く
喜
び
を

地
域
で
共
有
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

教
え
る
こ
と
は
学
び
合
う
こ
と

…
…
。
３
人
の
言
葉
か
ら
、
互
い
に

刺
激
を
受
け
な
が
ら
成
長
し
て
い
く

「
わ
く
わ
く
塾
」
の
魅
力
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

お
話
を
伺
っ
た
講
師

濱
野
さ
え
子

（
歌
を
う
た
っ
て
ス
ト
レ
ス
発
散
）

　
音
楽
大
学
卒
。
声
楽
を
中
心
に
活

動
。
発
声
と
呼
吸
法
を
通
じ
て
、
楽

に
楽
し
く
歌
え
る
コ
ツ
を
伝
え
る
。

竹
下
ひ
と
み

（
初
め
て
の
韓
国
語
）

　
韓
国
語
通
訳
・
翻
訳
に
携
わ
る
。

ド
ラ
マ
や
音
楽
を
取
り
入
れ
、
楽
し

く
学
べ
る
韓
国
語
講
座
を
担
当
。

田
中
俊
光

（
楽
し
く
描
く
え
ん
ぴ
つ
画
）

　
芸
術
大
学
卒
。
地
域
で
絵
画
指
導

を
行
う
。
鉛
筆
一
本
で
表
現
す
る
気

軽
で
奥
深
い
絵
の
魅
力
を
紹
介
。

　　
わ
く
わ
く
塾
は
、
こ
れ
ま
で
に
講

座
単
独
の
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
講
師
が
ど

の
よ
う
な
思
い
で
講
座
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
の
か
を
伺
う
機
会
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
、
自
由
に
語

り
合
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
共

に
学
び
合
い
、
互
い
に
成
長
し
合
う

関
係
で
あ
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
分
野
は
異
な
っ
て
い

て
も
、
講
師
の
前
向
き
な
姿
勢
が
、

わ
く
わ
く
塾
全
体
の
活
力
に
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。 対談を通して、わくわく塾の雰囲気や講師の温か

い人柄を感じていただけたのではないでしょうか。
興味をひかれた講座がありましたら、ぜひ仲間と
ワイワイ楽しみながら、（ちょっと）道を究めてみ
ませんか？

編
集
後
記

編
集
後
記

初めての韓国語講座の様子
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健康常識を「アップデート」する講座から学んだこと

科学という羅針盤で
情報を見抜く

基
礎
に
立
ち
返
る
こ
と
の
意
味

　
現
代
は
テ
レ
ビ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
健
康

情
報
が
容
易
に
手
に
入
る
一
方
、
特

定
の
効
果
を
強
調
す
る
情
報
も
溢
れ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
情
報
を
う
の

み
に
せ
ず
、
科
学
的
な
根
拠
に
立
ち

返
る
重
要
性
が
繰
り
返
し
説
か
れ
ま

し
た
。
私
た
ち
は
つ
い
「
こ
れ
を
食

べ
れ
ば
こ
の
数
値
が
下
が
る
」
と

い
っ
た
単
純
な
数
式
を
期
待
し
が
ち

で
す
。
し
か
し
実
際
の
身
体
は
、
取

り
込
ん
だ
も
の
を
一
度
『
素
』
の
状

態
へ
戻
し
、
今
の
自
分
に
必
要
な
形

へ
と
絶
え
ず
再
構
築
し
ま
す
。
緻
密

で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
営
み
を
続
け
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
「
身
体
が
本
来
持
っ
て

い
る
仕
組
み
」に
立
ち
返
る
視
点
は
、

情
報
を
そ
の
ま
ま
受
け
取
る
の
で
は

な
く
、
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る

き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ
る
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

多
角
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ

　
健
康
を
支
え
る
要
素
は
「
食
」
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
や
か
な
生

活
リ
ズ
ム
や
質
の
高
い
休
息
、
そ
し

て
穏
や
か
な
心
境
が
相
ま
っ
て
初
め

て
、
身
体
の
繊
細
な
バ
ラ
ン
ス
は
保

た
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
多
角
的
な
視
点
に
触
れ

る
こ
と
で
、「
こ
れ
さ
え
す
れ
ば
安

心
」と
い
っ
た
考
え
方
に
つ
い
て
も
、

別
の
見
方
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ

れ
る
内
容
で
し
た
。

調
和
と
バ
ラ
ン
ス
の
重
要
性

　
特
定
の
方
法
や
流
行
に
偏
る
の
で

は
な
く
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
大
切

に
す
る
。
こ
の
重
要
性
は
、
す
ぐ
に

結
果
を
求
め
が
ち
な
現
代
の
風
潮
と

は
対
照
的
で
す
。
し
か
し
、
日
々
の

選
択
を
丁
寧
に
積
み
重
ね
て
い
く
こ

と
こ
そ
が
、
長
い
人
生
を
見
据
え
た

健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
い
う
考

え
方
が
、
講
座
全
体
を
通
し
て
共
有

さ
れ
ま
し
た
。

「自分らしく生きるために」をテーマに、全３回にわたって開催された
「チャレンジらいふ講座」（講師：東洋大学・芝崎誠司教授）。

食と健康を切り口に、身体の仕組みや日々の暮らしを見つめ直す内容が語られました。

?
　男（ひと）と女（ひと）の「チャレンジらいふ講座」に、

『あなたの健康常識、アップデートしませんか？』という
タイトルの講座を見つけました。
　案内パンフレットには、「自分らしく生きるために、食
と健康の正しい知識を学ぼう」、「年齢や性別に関わりな
く、すべての人が自分らしく楽しく生きていくための講
座」と紹介されています。 
 では実際に、私たちの身体の中では、食べたものはど
のように扱われ、健康へとつながっているのでしょうか。

食べ物はいったん『素』に戻され、体に必要な形へ組み直されます

消化・分解消化・分解 ブロックがつながり “体” に！ブロックがつながり “体” に！

アミノ酸・ブドウ糖・脂肪酸 etc.アミノ酸・ブドウ糖・脂肪酸 etc.

最少のブロック最少のブロック

食べたもの食べたもの

体の細胞へ体の細胞へ
機能をつくる機能をつくる

適切な食事と日々の活動が、健康な体を支えます
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参
加
者
の
声
に
見
る
「
変
化
」

　
全
３
回
を
通
し
て
、
参
加
者
か
ら

は
「
健
康
に
対
す
る
考
え
方
が
変

わ
っ
た
」「
情
報
を
そ
の
ま
ま
信
じ

る
の
で
は
な
く
、
立
ち
止
ま
っ
て
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た
声

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
「
当
た
り
前
」
を
見
直
す
き
っ

か
け
に
な
っ
た
と
い
う
感
想
も
多

く
、
難
し
そ
う
な
科
学
の
話
も
、
先

生
の
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
解
説
に

よ
っ
て
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

会
場
で
は
居
眠
り
す
る
人
も
見
当
た

ら
ず
、
皆
さ
ん
が
熱
心
に
聞
き
入
っ

て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
自
分

自
身
で
考
え
、
選
び
続
け
て
い
く
と

い
う
「
知
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
」
が
、

多
く
の
聴
講
者
の
心
に
深
く
刻
ま
れ

た
よ
う
で
す
。

確
か
な
道
標
を
持
っ
て
歩
む

　
健
康
な
生
涯
を
送
る
こ
と
は
、
一

生
を
か
け
て
取
り
組
む
大
切
な
テ
ー

マ
で
す
。
時
に
は
、
誤
っ
た
情
報
や

流
行
と
い
う
「
脇
道
」
へ
誘
導
す
る

看
板
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
本
講
座
で
紹
介
さ
れ
た
科

学
的
な
視
点
は
、
情
報
に
接
す
る
際

の
一
つ
の
道
標
と
し
て
、
各
自
が
考

え
続
け
て
い
く
た
め
の
手
が
か
り
に

な
る
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
情
報
過
多
の
時
代
を
生
き
る
私
た

ち
に
と
っ
て
、
基
本
的
な
事
実
に
照

ら
し
て
情
報
を
冷
静
に
吟
味
す
る
力

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
単
な
る
方
法
論

で
は
な
く
、
生
涯
役
立
つ
「
考
え
方

の
土
台
」
を
整
え
る
学
び
は
、
ち
ま

た
に
あ
ふ
れ
る
情
報
の
嘘
を
見
抜

く
、
自
分
だ
け
の
確
か
な
羅
針
盤
を

育
て
る
こ
と
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

自
分
ら
し
く
豊
か
な
人
生
を
歩
む
た

め
の
第
一
歩
は
、
こ
こ
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

講
師

芝
崎　
誠
司

東
洋
大
学
経
済
学
部
自
然
科
学
研

究
室
教
授

　
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、

食
や
健
康
に
関
す
る
「
真
偽
の
定
か

で
な
い
情
報
」
や
、
Ａ
Ｉ
が
生
成
し

た
と
称
す
る
「
不
正
確
な
助
言
」
も

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
今
回
の
講
座
を
通
じ
て
、

科
学
的
な
視
点
を
手
掛
か
り
に
、
正

し
い
デ
ー
タ
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を

知
り
、
そ
れ
を
吟
味
す
る
姿
勢
を
持

つ
こ
と
で
、
情
報
の
嘘
や
ブ
レ
を
冷

静
に
察
知
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
講
座
に
参
加
し
、
自
ら
学
び
、
問

い
続
け
る
姿
勢
そ
の
も
の
が
、
日
々

の
健
康
と
向
き
合
う
上
で
大
切
な
の

だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　
聴
講
後
は
、
食
事
を
は
じ
め
、
毎

日
の
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
講

座
の
内
容
を
思
い
起
こ
し
、
自
分
な

り
に
考
え
な
が
ら
判
断
し
て
過
ご
す

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

正しい道を選択するため、科学という「羅針盤」を持ちましょう

科学に基づく情報に触れ、「知」をアップデートしましょう

編
集
後
記

編
集
後
記

チャレンジらいふ講座の様子
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　能登半島地震の際、給排水施設が破損し、トイレが使えなくなり、深刻な衛生問題が発生しま
した。私たちは災害時のトイレ対策について、どの家庭でも備蓄できる携帯トイレ・簡易トイレに
着目し、検証結果を冊子にまとめました。
　災害用トイレの分類、携帯トイレの使用手順、市販携帯トイレの調査、携帯トイレの必要備蓄数、
我が家のトイレの備えチェックリストなど、図を入れて分かりやすく解説してあります。

　災害時のトイレ対策は、｢ もしものとき ｣ に最も大切
な課題の一つです。冊子を参考にし、各家庭で備えてく
ださい。

編集／咲くっと編集委員会　発行／長泉町教育委員会 生涯学習課（コミュニティながいずみ内）　電話／ 055-986-2289　
メール／ syogai@town.nagaizumi.lg.jp　ホームページ／ http://www.town.nagaizumi.lg.jp　
〒 411-0943　静岡県駿東郡長泉町下土狩 1283-11
この冊子は再生紙を使用しています。

「ネットワークながいずみ」

　ネットワークながいずみは、昭和63年に ｢ 婦人のつどい
実行委員会 ｣ として発足し、平成19年に ｢ ネットワークな
がいずみ ｣ に改名しました。男女共同参画社会の形成、心
豊かで生きがいのある地域社会をつくることを目的に、身
近な問題について検証したり、解決策を考えたりしています。
現在、月に１回程度、会員の都合の良い日にコミュニティ
ながいずみに集まって活動しています。

「咲くっと」編集委員を募集します
「咲くっと」は、男女共同参画社会の実現に向けて、町の取組や身近な話題をお伝えして
いる情報紙です。このたび、「咲くっと」の企画や記事づくりに携わっていただく編集委員
を募集します。取材や作成を通じて、情報発信に関わってみたい方のご参加をお待ちして
います。初心者大歓迎、あなたの新鮮な視線をお待ちしています。関心のある方は、生涯
学習課まで電話またはフォームでお申し込みください。
問い合わせ　生涯学習課（コミュニティながいずみ内）電話／ 055-986-2289

「咲くっと」の掲載方法が変わります
来年度より、長泉町女（ひと）と男（ひと）の情報紙「咲くっと」は、これまでの広
報紙への折込配布から、町のホームページへの掲載へと掲載方法を変更いたします。
これにより、発行後もいつでもご覧いただけるほか、必要な情報を見返しやすくなり
ます。来年度以降の「咲くっと」は、町のホームページにてご覧ください。

　ネットワークながいずみでは、多様な視点を持つメンバーを求めています。性別、年齢、
経験は問いません。
　私たちと一緒にあなたの力を、地域の未来のために生かしませんか？興味がある方は、
お問い合わせください。　メール ： daijow@nifty.com

ホームページ

編集委員
申込みフォーム

メール

ダウンロードネットワークながいずみのメンバー

話し合いの様子

詳しい
内容は

こちらから

災害時のトイレの「困った！」をなくすための冊子を作りました
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