
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も家庭教育学級が各幼稚園やこども園、小学校ではじまりました。 

 各学級の運営委員長を中心に、委員の方々が企画・運営をしています。 

今まで参加したことがない方もぜひ参加しましょう！！ 
 

 
家庭教育力の向上と保護者同士のコミュニケーションを図るための学習の場です。 
町内の幼稚園やこども園、小学校で開設されています。家庭教育学級には、次の目的があります。 

   ①家庭教育に関する知識を深める 
   ②保護者同士が顔見知りになる 
   ③子育ての悩みをお互いが話し合うことができる関係になる 
 

 
  家庭教育学級は親へ学習機会を提供する場として、学級ごとにさまざまな講座を開催していま

す。例えば、座談会、調理実習、防災講座、親子体操、お片づけ講座などです。 
今年度は、多くの学級が工夫を凝らした活動しています。各学級の予定は裏面をご覧ください。 

家庭教育だより 
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毎月第１日曜日 は 長泉町「家庭教育の日」 
 
家庭教育の日では、親子でふれあい、家庭の役割やしつけについて話
し合いましょう。 
  第１日曜日は「清掃の日」でもあるので、親子で地区清掃に参加した
り、各家庭で自宅周辺の環境整備に取り組んだりしてみましょう。 

 

 

４月から家庭教育の副担当となりました林です。 

子どもが二人おりまして、すでに成人しております。家庭教育から少

し離れてしまいましたが、子育て中のお父さんお母さんと時間を共

有することで、子育て中のことを思い出したり、振り返ったりする良

い機会となっております。 

よろしくお願いします。 

～ 不易と流行 ～ 

 

～お子さんの学校・園の家庭教育学級に参加しましょう～

Q1．「家庭教育学級」って何？  

.

Q2.「家庭教育学級」では何をやっているの？  

A2.

「不易流行」という熟語があります。「不易」とは、「時代を超えても変わらないも

の」、「流行」とは「時代の変化とともに変えていく必要のあるもの」という意味で、

松尾芭蕉の言葉として伝えられています。 

 家庭教育にも不易と流行があり、保護者の悩みはいつも子供の食の悩みや健康

が上位を占めています。一方、悩みの中でもSNSやゲームなど流行によって、新た

な保護者の悩みも出てきました。 

しかし、いつの時代も保護者が子どもを思う気持ちは、変わらないですね。 

趣味は、アウトドアとおいしいもの 

の食べ歩きです。 

よろしくお願いします。 



  

学級名 長泉小学校 南小学校 東幼稚園 桃沢幼稚園 

学習目標 
「講座を通じて得たことを家族で共有し、

日々の子どもとの暮らしに役立てよう！」 
「楽しく学び、 

深く考える子育てライフハック」 
「親子ともに他学年との交流を通じて、 

できるよできる やってみよう！」 
「楽しむ」 

講座内容 

７/８ 
(火) 

「開級式」 
「つながるシート講座」 
家での過ごし方～宿題が先？ゲームが先？ 

講師：鈴木 真澄先生 

７/１ 
(火) 

「開級式」 
「給食講座」 
給食試食会 
講師：給食センター栄養士さん 

６/３ 
(火) 

「開級式」 
「つながるシート講座」 
子育てや家庭教育の悩みや不安を軽減 

講師：鈴木 真澄先生 

６/17 
(火) 

「開級式」 
「つながるシート講座」 
相手の立場になってみよう 
講師：鈴木 真澄先生 

10/15 
(水) 

 

「社会科見学 給食センター」 
学校給食から学ぶ食育 
講師：給食センター栄養士さん 

10/22 
(水) 

「無添加ソーセージ作り」 
家庭でできるソーセージの作り方 
講師：食育講師 佐藤美和さん 

９/９ 
(火) 

「昔の遊び体験」 
昔の遊びを楽しもう 
講師：三ツ沢グッチさん 

７/11 
(金) 

「子供の運動機能向上講座」 
「やる気」や「身体能力」を引き出す体操 

講師：栗栖大輔さん 

１月 
予定 

「防災講座」 
防災お菓子リュックとトイレ実験 
講師：ママ防災塾 高木有加さん 

12/２ 
(火) 

「つながるシート講座」 
子育てや家庭教育の悩みや不安を軽減 

講師：鈴木 真澄先生 
11 月 

「切り絵体験」 
切り絵を楽しもう 
講師：水口千令さん 

10/28 
(火) 

「カラーコーディネート講座」 
個々にあったパーソナルカラー、 
イメージ診断をする 
講師：伏見 佐幸子先生 

学級名 エンゼル幼稚園 南こども園 北小学校 長泉幼稚園 

学習目標 「アートと絵本で『心育て』子育て」 「繋がろう！心が満タン、みなみの輪！」 
「保護者同士のつながりと、親子で楽しめ

る時間を持てる学級にしよう」 
「保護者のつながりを感じながら 
楽しく学べる学級にしよう」 

講座内容 

６/13 
(金) 

「開級式」 
「つながるシート講座」 
子育てや家庭教育の悩みや不安を軽減 

講師：鈴木 真澄先生 

６/10 
(火) 

「開級式」 
「つながるシート講座」 
子育てや家庭教育の悩みや不安を軽減 

講師：鈴木 真澄先生 

7/２ 
(水) 

「開級式」 
「つながるシート講座」 

心が折れない子に 
講師：関口 圭子先生 

7/４ 
(金) 

「「開級式」 
「つながるシート講座」 
絵本は心の栄養！ 
講師：鈴木 真澄先生 

9/16 
(火) 

「絵本の読み聞かせ講座」 
絵本の読み聞かせについて知ろう 
講師：生涯学習課 図書館司書 

９/９ 
(火) 

「社会科見学 給食センター」 
学校給食から学ぶ食育 
講師：給食センター栄養士さん 

8/30 
(土) 

「防災講座」 
自分の身を自分で守れるようになる
親子講座 
講師：高木有加さん 

9/８ 
(月) 

「社会科見学 工場見学」 
アサヒ飲料富士山工場 

11/18 
(火) 

「アートワークショップ講座」 
クリスマスランプを作ろう 
～ひょうたんランプ作り～ 
講師：川口美津子さん 11/19 

(水) 

「カラーコーディネート講座」 
パーソナルカラー診断 
講師：伏見 佐幸子先生 

10/23 
(木) 

「社会科見学 給食センター」 
学校給食から学ぶ食育 
講師：給食センター栄養士さん 

9/17 
(金) 

「ネームホルダー製作」 
体験参加型講座 
講師：ハンドメイド作家 毛利えりかさん 

12 月 
「クラフト講座」 
親子でクリスマスキャンドルづくり 

12/８ 
(月) 

「親子 園ライブ」 
園児参加型講座 
講師：シンガーソング遊びライター 
   小沢 かづとさん 

1//28 
(水) 

「整理収納講座」「閉級式」 
講師：整理収納アドバイザー 

諸橋 史子さん 

令和７年度「家庭教育学級」 始動！ 
 

令和７年度の各家庭教育学級の計画は次のとおりです。お問い合わせは、各園、学校にお願いします。 

※各学級の講座は、各園や学校にて無理のない範囲で設定しているため、実施回数は異なります。 

 


