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家庭教育学級が実施されています

 

  今年度も町内３小学校、４幼稚園、１こども園で、家庭教育学級講座が実施されています。 

※家庭教育学級は、お子様が所属する園・学校の学級に参加ができます。 

受け身だけの講座より今回のような親子参加型のワ

ークショップをしながらの講座は、各家庭でのルールな

ども再確認できたり親子のお互いの意見を共有できる

ので、とっさの時に思い出し行動しやすくなると思いまし

た。こどもが何かおかしいと感じてその話の内容を聞

いた時、親である私たちがこどもに向かって怒ってし

まうと怒られたこどもは二度と話してくれなくなるそう

で親の聞く姿勢は絶対怒ら 

ない、ひたすら聞く！を意識 

して欲しいと教えてくださり 

子供を守る意味でもこれか 

らの育児に心して接してい 

きたいワードになりました。 

 

  自分に合うパーソナルカラーについて教えていただき

ました。 パーソナルカラー診断では、自分が選んだ好き

な色をドレーピングチェックをしてもらい自分に似合う色

を一緒に見ました。 アシスタントの方々も優しくわかりや

すく対応していただき、今後の服装選びに役立つアドバ

イスが聞けて楽しかったです。最後の方では、二人一組

で第１印象を書き相手に渡 

し、子育てのストレス解消、 

気分転換になり今後子育 

てに役立つ楽しい講話で 

した。 

 

 給食がすべての児童生徒に対し安心安全に提供され

るよう、「除去食対応給食」においても管理が徹底されて

いることを知り、私たち保護者にとって安心感がより高ま

りました。 給食は、「会食による人間関係を構築する場」

「食事のマナーを身につける場」「配膳作業を通して協調

性を育てる場」「決まった時間に食事をすることで生活習

慣を育てる場」として、役割が 

多岐にわたっていることに 

驚きました。家庭でも食事内 

容と食事環境の両方を意識 

していきたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 東幼稚園 

南こども園 

 

真澄先生のお人柄もあり、和やかな雰囲気で、参加さ

れた方も子育てについての悩み事をご相談しやすかった

と思います。親として、ちゃんと自分の子をみることができ

ているのか、些細な変化に気づくことができているのか、

知らないうちに抑圧していないか、 自分を見つめ直す機

会となりました。 ロールプレイでは聴くことの重要性を感

じました。自分の考えを押し付けず、相手がどう考えてど

うしたいのかを聴く、そして 

どうすればよいのか一緒に 

考えるということが大事だ 

と思いました。 
聴く姿勢、常に身に付けておきた
いです。これが信頼関係にも繋が
ると思います。いろいろなことを
経験された真澄先生のお話、とて
も感慨深く、貴重な講座でした。 

社会科見学 

 長泉町学校給食センター 

 南こども園 

パーソナルカラー診断 

講師：ｵﾘｼﾞﾅﾙｶﾗｰｽｸｰﾙ代表 伏見 佐幸子 さん 

 エンゼル幼稚園 

つながるシート講座 

        講師：家庭教育支援員 鈴木 真澄 さん 

 北小学校 

自分の身は自分で守れるようになる！親子講座 

 講師：ママ防災塾マモルマムズ代表 高木 有加 さん  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  本年度より家庭教育支援員の活動を始め、どの保護者の方にも、悩み
や苦しい気持ちがあることを感じています。 
日々忙しくて、なんとなくイライラしたりモヤモヤしたりすることもあるかも

しれませんが、苦しい気持ちがあっても、自分を分かってくれる人や支えて
くれる人がいると、少しでも心穏やかに過ごすことができます。 
人と人とが直接言葉をやり取りするような繋がりは、コロナ禍を経て改

めて見直されています。 
私自身は母親歴 15 年目、まだまだ未熟です。母親としても人としても
学び途上で、100 点満点は取れません。そもそも 100 点満点の人間は
いません。たくさん失敗したり傷ついたりした分強くなったり優しくなったり
でき、他者との協働や支え合いにより、感謝や尊敬の念が生まれると思
います。 
長泉町が「孤育て」ではなく「子育て」さらに言えば、子どもの力を信じ
る「子育ち」を地域全体でできるような町になることを目指し、保護者同
士が繋がり、ちょっと笑顔になれるような場づくりを、今後も家庭教育支
援員として地道に活動していきたいと考えています。家庭教育学級やパ
パ・ママ座談会などで皆様とお会いできることを楽しみにしております。 

 
お申込み 
お問合せ 

長泉町教育委員会生涯学習課 

（長泉町下土狩 1283-11コミュニティながいずみ内） 

 

 

☎ 055-986-2289 📠 055-988-7802 

✉ syogai@town.nagaizumi.lg.jp 

 

申込フォーム ※どちらも定員になり次第終了 

親子で楽しくご参加ください！ 
もちろん保護者だけのご参加も大歓迎です！ 

＆ 
コンサートのみ参加も OK!! 

園児から中高生までのお子さんを持つ 

保護者はどなたでも参加できます。 

今年は、昨年大好評だったハンドベルを午前に 

弦楽四重奏を午後に演奏します。家庭教育支援

員がコーディネーターを務める座談会と 

ミニコンサートが 2 部構成です。 

コミュニティながいずみ 和室・ホール 

 

日 時 12 月21 日（土） 

午前の部 ９:30～11:30 

 午後の部 13:00～15:00 

場 所 

座談会は午前の部・午後の部それぞれ10 組 

 

定 員 

11 月 29 日（金）より 
フォームで申込受付開始  

申 込 

地域学校協働本部講演会 

『未来へ続く学校づくり講演会』 

参加者を募集します！ 
 

住民と学校が協力して地域の子どもを育てていく

ために何が必要か？今回は、子どもと触れ合う中で、

困難さがある子供たちの理解と支援について学びま

せんか？ 

と き 11月１日（金）14：00 ～ 16：00（予定） 

ところ コミュニティながいずみ３階 ホール 

対 象 子どもと関わる方で希望する方 

定 員 １８０人（先着順）※定員になり次第終了 
 

入場料 無料 

（二次元コードで事前に申し込みが必要です。） 

内 容  

「困難さがある児童生徒の理解と支援の仕方」 

講 師 小児科専門医 

小児神経専門医  

こどものこころ相談医・診療医 

西村医院 院長 渕上 佐智子 氏 

 申し込み 現在好評受付中 

（１０月 25日まで） 
 

講演会 パパママ座談会 

長泉町家庭教育支援員 
関口 圭子さん 

一般社団法人エンドオブライ
フ・ケア協会「折れない心を育て
るいのちの授業」の認定講師。令
和６年度より静岡県家庭教育支援
員。令和４年度北小学校の家庭教
育学級運営委員長を務め、現在進
行形で子を持つ親世代として、保
護者のみなさんと共に歩むことを
大切に活動している。 

家庭教育支援員つぶやきコーナー


