
　毎週水曜日の放課後、各小学校グラウンドでは竹馬、
綱引き、一輪車などで元気に遊ぶ子どもたちと、子ど
もたちと一緒に遊び、見守る地域ボランティアの方々の
楽しそうな笑顔があふれています。今年はソフトミニ
バレーが人気です。

　平成17年度にスタートしたのびのびスマイル（のび
スマ）は、地域の人たちの支えのもと、子どもたちが
放課後の校庭でのびのびと元気よく安心して遊ぶこと
ができる事業です。

　のびのびスマイルは、地域の人たちが見守る放課後の
小学校のグラウンドで、子どもたちが同学年や異学年
の仲間と自由に遊んだり、地域の人たちと交流したりす
る事業です。
　できるとき、できる範囲で子どもたちの活動をぜひ
サポートしてみませんか？

今年ものびスマはじまりました！

追
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ボランティア

▲ボランティア
登録はこちらから

ランドセル
を預けたら
校庭へ！

の び ス マ 通 信

のびスマで一緒に遊びませんか？追加申し込みは随時受け付けています。
水曜日の放課後（年間約20回）
無料（保険料800円が必要）
申込フォームにて申し込む
申し込み後に「保険料800円」をお釣りのないように生涯学習課に持参してください。

水曜日 14：30～15：30頃
出席確認、けがの手当て、遊び道具の準備・
調整、遊びの手伝い、見守る、一緒に遊ぶ、
下校時の付き添い　など

活 動 日
参 加 費
申込方法

活動時間
活動内容

を募集しています
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「楽しく学ぶ」を応援します！「楽しく学ぶ」を応援します！



　６月15日（日）にコミュニティながいずみで「第41回わ
たしの主張大会」が開催され、町内小・中・高校生の各校
代表者１人が、日ごろさまざま視点で考え、感じている思
いを発表しました。

　西伊豆町で、小学校高学年～中学生を対象に、豊か
な自然の中でさまざまな体験を行います。町内小中学生
と西伊豆町小学生、ボランティアの大人との交流が生ま
れることが大きな魅力です。夏の最後に楽しい思い出を
作りませんか？

と き
と こ ろ
対 象
定 員
参 加 費
申込期限
申込方法

事前説明会

８月30日（土）
西伊豆町ほか
町内小学 4 年生～中学2年生
20人　※定員を超えた場合は抽選
5,000 円
７月18日（金）まで
申込フォームで申し込む
※参加の可否は７月31日（木）までにメールで
　通知します。
８月９日（土）10：00～コミュニティながいずみ
必ずご出席ください。

わたしの主張大会 
を開催しました

～ 私たちの思い！届け！ ～
第41回 発表内容

小学生の部  
☆長泉小学校
　６年　長縄　ことのさん
　『学校給食を通して深く
　考えたこと』
☆南小学校
　６年　松野　靖加さん
　『心のバリアフリー』
☆北小学校
　６年　福島　璃舞さん
　『あいさつがつなぐ未来』
中学生の部  
☆長泉中学校
　３年　佐川　明日香さん
　『「言葉」の使い方』
☆北中学校
　３年　伊藤　誠悠さん
　『本当のコミュニケーション』
高校生の部  
☆知徳高等学校
　３年　シリロ　メグミさん
　『ポジティブシンキング』

松崎町・西伊豆町体験事業の
参加者を募集します！
松崎町・西伊豆町体験事業の
参加者を募集します！

※松崎町、西伊豆町と長泉町は災害時における相互応援協定を
　締結し、平時から交流を持っています。

冊子デザイン
知徳高等学校３年　
赤澤 春華さん

ポスターデザイン
知徳高等学校２年
米田 凜さん

申込フォーム ホームページ

キラ
キラ輝

く海と笑顔！
キラ
キラ輝

く海と笑顔！
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　「咲くっと」は、男女共同参画社会の推進・
啓発のために、町の事業や身近な情報を盛り
込んだ内容の‘住民目線でつくる’情報紙で
す。‘男女共同参画ってなんだろう？’と疑問に
思っている方、日々の生活の中で性別におけ
る‘なんだか変だな？’と感じることがある方、
また、紙面づくりに興味のある方など、大歓
迎です。
　あなたも町の情報紙、作ってみませんか？

　毎年講演会を開催している「つどい長泉」
では、実行委員会で講師選定から当日まで
の企画・運営を行っています。興味のある方、
ぜひ一緒に講演会を作りませんか！ご応募
お待ちしています♪

地区のお祭り・文化祭を開催します

つどい長泉実行委員編集委員を募集します！

年間を通じて随時（年10回程度編集委員会を開催）
コミュニティながいずみ
「咲くっと」３月１日発行に向けての取材、
記事作成、編集作業など
町内在住・在勤の方（年齢・性別不問）
※詳細は、お問い合わせください。

お祭りの季節がやってきました。地区のお祭りを紹介します♪

７/６日
７/12土
７/19土
７/20日
７/26土

７/27日
８/２土
８/９土
10/５日
10/25土

７/26土
８/９土
10/５日
10/12日
10/25土～26日
10/26日
11/１土～２日
11/２日
11/２日～３
11/９日
11/15土～16日
11/16日

グランツ区（マンション内コミュニティホール）
南一色区（宮脇公園）・薄原下区（区内）
納米里区（納米里公園）・中土狩区（日吉神社・中土狩第1公民館）
元長窪区（元長窪広場）・原分区（原分区公民館他）
谷津区（谷津公園）・駿河平区（駿河平公民館・グランド）・
新屋町上区（いずみ公園）・西区（西区公民館）・エンゼル西区（マンション内）
駅中区（駅中区公民館）・竹原区（南部地区センター第 2駐車場）
駅下区（駅下区内）
上長窪区（上長窪広場）
上土狩区（日吉神社）・本宿区（諏訪神社）
鮎壺区（鮎壺公園）

谷津区（谷津区児童館）
上長窪区（上長窪公民館）
三軒家区（三軒家公民館）
杉原区（杉原公民館）
　　　池田区（池田区民館）
竹原区（南部地区センター）
　　　下長窪区（下長窪公会堂）
荻素区（福祉会館）・新屋町下区（新屋町下区公民館）・本宿区（本宿公民館）
　　　上土狩区（上土狩区公民館）
南一色区（宮脇公園）・新屋町上区（新屋町上区公民館）・鮎壺区（鮎壺公会堂）・薄原上区（薄原上区公民館）
　　　中土狩区（中土狩第1公民館）
西区（西区公民館）

ぜひご参加
ください！
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６月15日までに計画を提出された地区を掲載しています。

と 　 き
と こ ろ
活動内容

対 　 象

対 　 象
活動内容

町内在住、在勤（年齢性別不問）
①企画会議への参加（年４回程度）
②講演会（２月）の運営

咲くっと
女と男の

情報紙ひと
ひと

を募集します！

問い合わせ　生涯学習課　電話：055-986-2289　メール：syogai@town.nagaizumi.lg.jp

祝
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はぴはぴサークルはぴはぴサークル はぴはぴ
サークル

参加費
無 料

始動！始動！ 追

と こ ろ コミュニティながいずみ
講師 芝崎誠司さん
東洋大学経済学部教授

対　　象 どなたでも
申込方法 生涯学習課窓口またはファックス、申込フォームで申し込む

※ファックスの場合は、①氏名 ②住所 ③電話番号を明記の上
　送信してください。

男女共同参画推進啓発 男と女のチャレンジらいふ講座
ひと ひと

申込フォーム

申込フォームホームページ

ホームページ

11月16日（日）
14：00～15：50

第１回
食でのびる寿命、縮む寿命食でのびる寿命、縮む寿命

11月30日（日）
14：00～15：50

第２回

　社会環境が大きく変化している
中、年齢・性別に関わりなく、多
様な立場にあるすべての人々が自
分らしく楽しく生きていくための
講座を開催します。

　健康に良い食品、栄養素に関するニュースや新聞記事、健康番組は年々増加しています。さ
まざまな機能をうたった商品が多く販売され、CＭ、店頭で見かけることも珍しくありませ
ん。また、私たちの「健康でありたい」という気持ちに付け込んだ怪しいものもたくさんでて
きます。健康で長生きするには、どのような食品、食生活が理想的なのか、科学的な最新の知
見をもとに、一緒に楽しく考えてみましょう。

知っておきたい食とカラダの常識知っておきたい食とカラダの常識

カラダがよろこぶ食習慣をめざしてカラダがよろこぶ食習慣をめざして

　日々の食生活や食品に関するさまざまな情報が溢れかえっています。まず、３大栄養素、ミ
ネラル、ホルモンなど食品や栄養だけでなく、人体や健康に関する基本的なことを説明しま
す。そして「知って得する食品」と健康に関するさまざまな話題を整理しながら、最新の情報
を分かりやすく解説します。

　食生活やライフスタイルは時代とともに変化しています。現
代において、どのような食品を、どのように食べればよいのか
を各種データを参照しながら、栄養と健康の関係について、思
わず誰かに伝えたくなるカラダがよろこぶ食の話題をお伝えし
ます。あなたの“健康常識”アップデートしませんか？

　5月10日（土）からスタートした少年少女サークル
（はぴはぴサークル）。
　毎月第2土曜日に開催される全14サークルに、約
130人の子どもたちが参加します。

　町内在住・在学の小中学生で
参加希望の方はぜひお申し込み
ください。

参  加  費　無料
申込期限　
申込方法　申込フォーム
募集サークル

12月14日（日）
14：00～15：50

第３回

囲碁　親子でつくる絵本　茶道　将棋　筝曲尺八
大正琴　鉄道模型　なぎなた　パーティーダンス
ハーモニカ　フラダンス　はぴはぴ野菜組　ペタンク　料理

囲碁　
親子でつくる絵本
筝曲尺八
なぎなた
ペタンク

です
加 募 集

受 付 中

7/31（木）まで（先着順）

あなたの“健康常識 ”
アップデートしませんか？

～自分らしく生きるために食と健康の正しい知識を学ぼう～
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