
◆クラブ活動のご案内◆ 

くすのき学級では、学級生を対象とした下記のクラブ活動を行っています。クラブへの
参加を希望する方は、教養講座とあわせてお申し込みください。クラブ活動への参加
は、教養講座に出席することが条件です。また、複数のクラブへの参加も可能です。 
 

 
※応募者多数の場合は抽選とし、結果は通知にてお知らせします。 
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合唱

クラブ

懐かしい唱歌を二部合唱で歌います。

                                               （定員50人）

活動日 土曜日 午後１時30分～
コミュニティながいずみ

ながいずみホール

活動日 木曜日　午後１時30分～
コミュニティながいずみ

ながいずみ第1会議室

6/4 7/2

6/3 6/17

11/4 11/18

飾り巻き

寿司クラブ

見て楽しい！食べておいしい！巻き寿司を

一緒に作りませんか。                  （定員20人）

6/3 7/1

社交ダンス

クラブ

ステップを覚えて、ダンスを楽しみましょう。

                                               （定員20人）

活動日 水曜日 午後１時10分～
ベルフォーレリハーサル室

8月～南部地区センター

6/16 7/21

笑いヨガ

クラブ

笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた健康体操です。一緒

に楽しく笑いましょう！               （定員20人）

活動日 水曜日　午前10時～
コミュニティながいずみ

ながいずみホール

花と工作

クラブ

造花を使った手軽なアレンジと工作や、生花を使ったア

レンジメントでおしゃれな作品を仕上げます。

                                                (定員15人)

活動日 火曜日 午後１時30分～

ベルフォーレ第2会議室

８月～コミュニティ

ながいずみ第1会議室


