
生年月日

電話（０５５）９８６－９２０９

ヨガは「美容・ダイエット」や「心身の健康回復・癒し・ストレス軽減」など
現代人にとってさまざまなメリットがあります。

参加希望の方は、年齢等の制限はなく、町内在住・在勤の方であれば
どなたでも参加できます。

ヨガインストラクター資格

毎週水・木・金・土曜日（町内の公民館）

町内外の自治会等に対して、ヨガ教室を実施。

備　　考

町ホームページ・
配布リストへの

個人情報掲載の

可　　否

活動条件

　
　 　町ホームページ・配布リストへの個人情報掲載の有無についてご回答ください。
　 　掲載される情報は、あなたの①氏名②指導内容の２つです。
　　 下記のどちらかに○をつけてください。

指導・活動内容

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　hanako@docoka.ne.jp

連　　絡　　先

○　年　○月　○日　（○歳）昭和・平成

登録希望分野

　〒４１１－０９４３

掲載してもよい　　　掲載しない

長　泉　花　子

な　が　い　ず　み　は　な　こ

（具体的に）

長泉町下土狩１２８３－１１

氏　　　　　　名

ふりがな

活動実績

資格・経歴
所属団体など

令和7年度 ひとづくり・まちづくり人材リスト

登 録 申 請 書

生涯学習関係 スポーツ関係 イベント関係 福祉関係 その他

「いちばん星みつけた」
記入例


