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は じ め に 

 

 家庭は子どもたちの健やかな育ちの基盤であり、すべての教育の出発点です。

一方、地域とのつながりは希薄化の傾向にあり、核家族が増える中で保護者が

身近な人から子育てを学んだり保護者同士で助け合ったりする機会が減少する

など、子育てや家庭教育を支える環境が大きく変化しています。 

長泉町教育委員会では、町内の幼稚園・こども園及び小学校で家庭教育学級

を開設しています。各学級では、同年代の子どもを持つ保護者を対象に、子育

てなどについて共に学ぶ機会をつくり、保護者同士がつながり交流することを

とおして、家庭教育を充実させていくことを目的として活動しています。時代

の変化に伴う家庭教育の今日的な課題や保護者の学びのニーズに合わせ、創意

ある活動を展開しています。 

 今年度も運営委員長をはじめ運営委員の方々や学級主事の先生方の熱意によ

り、各学級の実態に合わせた学習テーマが設定され、さまざまな講座が計画さ

れ、創意ある活動が積極的に展開されました。 

 「家庭教育はすべての教育の原点」です。本事業の実施により、保護者同士

の活発な交流が生まれるとともに家庭教育や子育てに関する学びが深まり、家

庭の教育力向上につながることを願っております。 

 本冊子は今年度の活動記録集です。今後、この冊子を各学級における活動の

企画・運営等に広くご活用いただきたいと思います。 

 結びに、この１年、各学級の本事業の要となって熱心に活動してくださった

運営委員の皆さま、ご指導やご協力をいただいた学級主事の皆さまに心からお

礼申し上げます。 

 

    令和８年３月 

 

                                          長泉町教育委員会 生涯学習課 
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令和７年度長泉町家庭教育学級開設要項 

 

１ 目 的 

社会状況の急激な変化は、子どもたちの意識や行動に様々な影響を及ぼし、問題行動

の深刻化、社会性の欠如や規範意識の希薄化、不登校児童生徒の増加など、家庭が抱え

る課題は多岐に渡っている。また、家族の形や保護者のライフスタイルが多様化したこ

とからも、従前同様の家庭教育を行うことがますます難しくなってきている。毎日子ど

もと向き合う保護者は、それぞれに応じた悩みや不安を抱えている。 

子どもたちの健全育成については、学校教育を含め、地域・町ぐるみ、社会総がかり

で取り組むことが求められているが、その基盤と一義的責任は家庭にあるため、保護者

が家庭教育について学ぶ機会を設けることが必要である。また、保護者同士のコミュニ

ケーションを図ることにより、保護者同士がともに学び合う場を作るとともに保護者の

孤立を防ぐことも重要である。 

本事業は、保護者及び家庭の教育力を向上させるために、町内各幼稚園、こども園、

小学校に家庭教育学級を開設し、その振興を図ることをねらいとする。 

 

２ 実施学級 

  幼稚園４園（公立３園、私立１園）、こども園（公立１園）、小学校３校 

 

３ 役 員 

各幼稚園、こども園、小学校に学級主事を１名置く（園長または教頭）。また、運営委

員長１名と運営委員４～５名を置く。 

 

４ 役員の役割 

役員は学級が円滑に運営されるよう次のことを行う。 

(1) 年間学習計画、実績報告作成 

(2) 予算書、決算書作成 

(3) 委託契約書、請求書作成 

(4) 役員名簿作成 

(5) 学習講座開催準備（講師選定及び依頼、会場確保、開催通知文作成、教材料等手配等） 

(6) 学習講座運営（講師対応、参加者出席確認、進行等） 

(7) 記録写真撮影 

(8) 学級日誌、感想文、社会見学報告書作成 

 (9) その他学級運営に必要なこと 

 

５ 対 象 

学級生はＰＴＡ会員により構成する。構成方法は各幼稚園、こども園、小学校の実情

に合わせる。 

 



 

 

６ 回数及び講座時間 

(1) 年間３回以上を原則とする。 

(2) 原則として、１回の学習時間は２時間程度とする。 

   

７ 場 所 

各幼稚園、こども園、小学校に限定しなくてもよい。 

 

８ 講座内容 

保護者の学習の機会であることに主眼を置き、趣味的学習に偏らないよう、次の内容

をバランスよく実施するよう配慮する。 

(1) 幼児・児童心理に関するもの 

(2) 青少年健全育成に関するもの 

(3) 自己啓発に関するもの 

(4) 学級生同士の交流・連帯意識に関するもの 

(5) 視聴覚機材を利用したもの 

(6) 読み聞かせに関するもの 

(7) 静岡県・長泉町「つながるシート」を活用した講座 

※年間の講座の内、１回以上実施する 

(8) その他子育てや家庭教育の学びに関するもの 

 

９ 社会見学 

 (1) 年間の講座のうち、１回は社会見学を実施できる。 

公用バスを用いた社会見学は、４学級のみ実施できる。（※年度ごとに４学級が優先 

して実施できる。） 

 (2) 優先してバスを利用できる４学級が実施せず、残りの４学級で希望がある場合は、

実施可能とする。 

 (3) バスの借上げに係る費用は町が負担する。（駐車場使用料、高速代金は各学級で負担

する。） 

 

10 事業委託 

  長泉町は、各幼稚園、こども園、小学校に家庭教育学級事業を委託し、委託事業を実

施するための費用として委託金（５万円）を支払う。 

 

11 その他 

(1) 学習講座講師として、静岡県家庭教育支援員や静岡県人づくり推進員を活用するこ

とができる。これらの場合、講師料（謝礼金）は、町や県が一部または全額負担する。 

 

 

 



 

令和７年度家庭教育学級事業実施内容 

 

１ 実施学級 

  小学校３校、幼稚園４園（公立３園、私立１園）、こども園１園（公立１園） 

 

２ 実施内容 

 (1) 各小学校や幼稚園における教育活動進捗をふまえ、各学級で講座を企画・立案し、

開催した（別表）。 

(2) 委託料は３講座以上開催の場合は 50,000 円。 

  

 

３ 実施回数 

(1) 長泉小学校、南小学校、東幼稚園、桃沢幼稚園、エンゼル幼稚園、南こども園 

                           各３回 

(2) 長泉幼稚園………………………………………………………… ４回 

 (3) 北小学校…………………………………………………………… ５回 

    

合計 27 回 

 

４ 参加延べ人数 

  全実施学級全講座延べ 339 人 

    

 

 

 

 

 

 

  

 



令和７年度長泉町家庭教育学級 事業一覧 

 

学校・園名 日 付 内 容 場 所 参加者数 

長泉小学校 

７月８日
（火） 

開級式 つながるシート講座 
親も子も笑顔で過ごせる日々のヒント 
長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄さん 

ベルフォーレ 
和室 

９人 

10月15日
（水） 

社会科見学「給食センター」 
学校給食について知る 

給食センター栄養士 

長泉町 
学校給食センター 

17 人 

１月 17 日
（土） 

防災講座 
防災お菓子リュックとトイレ実験 
ママ防災塾マモルマムズ代表 高木 有加さん 

ベルフォーレ 
和室 

22 人 

南小学校 

７月１日
（火） 

開級式 給食講座 
学校給食について知る 

給食センター栄養士 

南小 
家庭科室 

20 人 

10月22日
（水） 

無添加ソーセージ作り 
家庭でできるソーセージの作り方 

食育講師 佐藤 美和さん 

南小 
家庭科室 

11 人 

１月 18 日
（日） 

つながるシート講座 
子育てにおける傾聴、仲介 

長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄さん 

コミュニティながいずみ 
第１会議室 

７人 

北小学校 

７月２日
（水） 

開級式・つながるシート講座 
こんなとき、どんな声をかけますか          

長泉町家庭教育支援員 関口 圭子さん 

北小学校 
会議室 

10 人 

８月 30 日 
（土） 

防災講座 
自分の身を自分で守れるようになる親子講座 
ママ防災塾マモルマムズ代表 高木 有加さん 

長泉町福祉会館 
第２研修室 

21 人 

10月21日
（火） 

社会科見学「給食センター」 
学校給食について知る 

給食センター栄養士 

長泉町 
学校給食センター 

11 人 

12月20日 
（土） 

親子で楽しむレジン講座 
レジンでクリスマスかざりづくり 

家庭教育学級委員 伊東 智絵さん 

長泉町福祉会館 
第二会議室 

12 組 
27 人 

１月 28 日 
（水） 

おかたづけ講座 
今年こそ、かたづける！！ 

整理収納アドバイザー 諸橋 史子さん 

北小学校 
会議室 

11 人 

 

 



 

 

 

 

 

学校・園名 日 付 内 容 場 所 参加者数 

長泉幼稚園 

７月４日 
（金） 

開級式 
つながるシート講座 

長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄さん 

長泉幼稚園 
遊戯室 

11 人 

９月８日 
（月） 

社会科見学「アサヒ飲料富士山工場工場見学」 
環境への取組 

アサヒ飲料富士山工場職員 

アサヒ飲料 
富士山工場 

11 人 

９月 17 日 
（水） 

デコパージュで作るネームホルダー講座 
ネームホルダー製作 

ハンドメイド作家 毛利 えりかさん 

長泉幼稚園 
遊戯室 

15 人 

12 月８日 
（月） 

親子 園ライブ、閉級式 
≪あそび歌 LIVE≫ で親子で楽しく 
シンガーソングあそびライター 小沢 かづと さん 

長泉幼稚園 
遊戯室 

35 人 

東幼稚園 

６月３日
（火） 

開級式 つながるシート講座 
こんなときどうする？ 

長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄さん 

東幼稚園 
遊戯室 

11 人 

９月９日
（火） 

昔遊びを楽しもう 
昔遊びを楽しもう 

三ツ沢 グッチ さん 

東幼稚園 
遊戯室 

12 人 

11 月４日
（火） 

切り絵ショーと体験 講座 
切り絵ショーと体験 

切り紙作家 水口 千令 さん 

東幼稚園 
遊戯室 

14 人 

桃沢幼稚園 

６月 17 日
（火） 

開級式 つながるシート講座 
子育てにおける日頃の悩みなど 

長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄さん 

桃沢幼稚園 
遊戯室 

12 人 

７月 11 日
（金） 

子どもの運動機能等向上講座 
子供の身体機能が向上する体操 

栗栖 大輔さん 

桃沢幼稚園 
遊戯室 

33 人 

10月28日
（火） 

カラーコーディネート講座 
パーソナルカラー診断 

伏見 佐幸子さん 

桃沢幼稚園 
遊戯室 

19 人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校・園名 日 付 内 容 場 所 参加者数 

エンゼル 
幼稚園 

６月 13 日
（金） 

開級式  つながるシート講座 
親子間コミュニケーション 

長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄さん 

エンゼル幼稚園 
お遊戯室 

10 人 

９月 16 日
（火） 

絵本読み聞かせ講座 
読み聞かせの実践 

町図書館 司書 松澤 ユカリさん 

エンゼル幼稚園 
お遊戯室 

10 人 

11月18日
（火） 

ひょうたんランプを作ろう講座 
乾燥ひょうたんへのアートワーク 

ひょうたんランプ作家 川口 美津子さん 

エンゼル幼稚園 
お遊戯室 

16 人 

南こども園 

６月 10 日
（火） 

開級式  つながるシート講座 
親の心構え 

長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄さん 
南部地区センター ７人 

９月９日
（火） 

社会科見学「給食センター」 
学校給食について知る 

給食センター栄養士 

長泉町 
学校給食センター 

11 人 

11月19日
（水） 

カラーコーディネート講座 
パーソナルカラー診断 

伏見 佐幸子さん 
南部地区センター ６人 



長泉小学校家庭教育学級 

 

学 級 主 事  長泉小学校教頭 木村 久美子 

運営委員長  市瀬 夏希 

運 営 委 員  坂上 瞳    土屋 美里   谷池 輝里子 

山邊 和代   三池 紗衣子  操 友子 

大嶽 裕美   佐藤 小玲   徳永 真央子 

水谷 沙千   是永 亜矢 

学 級 生 数  1036 名 

学 習 目 標  講座を通じて得たことを家族で共有し、日々の子供との暮らし 

に役立てよう！ 

年間学習成果   

第１回  令和７年７月８日（火）９：30～11：30 

        ベルフォーレ和室 ９人参加 

        「開級式」  

「つながるシート講座 

 ～親も子も笑顔で過ごせる日々のヒント～」 

        講師 長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄さん 

第２回  令和７年 10 月 15 日（水）９：45～12：30 

        長泉町給食センター 17 人参加 

        「栄養士による給食講座」 

講師 長泉町学校給食センター 

副主幹 井出さん・管理栄養士 米山さん 

   第３回  令和８年１月 17 日（土）10：00～11：30 

        ベルフォーレ和室  22 人参加 

        「防災お菓子リュックとトイレ実験」 

        講師 ママ防災塾マモルマムズ 高木 有加 さん 

 

 

 

 

 



第１回 つながるシート講座 

是永 亜矢 

 

７月８日にベルフォーレにて、鈴木真澄先生のつながるシート講座を行いまし

た。 

 前半は、親と子の立場に分けたロールプレイを行いました。つい強い口調で言

ってしまう親、“やりたくない”と“教えてほしい”の間で揺れる子供、中立的にな

るはずが強い方に流されてしまう仲介者など、お互い真剣に演じる中で、今まで

意識しなかった子供の思いや第三者からの視点に気付くことができました。こん

な言われ方をすると嬉しい／嫌だという気持ちを体感したり、鈴木先生から声掛

けのポイントを教えてもらったりして、親子で前向きに過ごせるヒントが得られ

ました。 

 後半は、家での子供の過ごし方について悩みや工夫を挙げて話し合いました。

宿題の前に遊んでしまう、時間での切り替えが難しいな

ど、グループで悩みを共有することができました。また、

各家庭での工夫を紹介したり話し合ったりして、すぐに実

践したくなる取り組みがたくさん出てきました。 

 最後に、みんなで日々の頑張りを褒め合い、体の歪みに

効くストレッチをして、参加者全員いきいきとした笑顔で

講座を終えることができました。ありがとうございまし

た。 

 

 

 

第２回 栄養士による給食講座・試食会 

谷池 輝里子 

 

長泉町学校給食センターを訪問し、学校給食についての説明と試食会に参加し

ました。 

まず、センター副主幹の方から、設備や衛生管理について詳しく説明を受け、

調理室が覗ける窓から大量の料理を一度に安全に作る仕組みを実際に見ること

ができました。食材検査や衛生管理が徹底されており、子供たちの健康を守るた

めの努力が感じられました。 

栄養士の方からのお話では、子供たちが好き嫌いなく栄養が摂れるよう献立に



工夫を凝らしていることが印象的でした。さらに、毎日のアレルギー対応を行っ

ている点は、保護者として非常に安心できる取り組みだと感じました。試食した

給食は見た目も味もよく、子供たちが楽しんで食べられるよう配慮されているこ

とがよくわかりました。 

今回の訪問を通じて、学校給食が単なる食事ではなく、子供たちの成長と健康

を支える大切な役割を果たしていることを

改めて実感しました。物価高騰や学校給食業

者が減っていく中でも今後もこのような安

全でおいしい学校給食が続き、子供たちが笑

顔で食事を楽しめる環境が維持されること

を願っています。 

 

 

第 3 回 防災お菓子リュックとトイレ実験 

坂上 瞳 

第３回の講座では、ママ防災塾マモルマムズ代表の高木有加さんをお招きして、

防災お菓子リュックとトイレ実験講習していただきました。親子で参加できる講

座をやってみたいと考えた為、土曜日の開催となりました。 

防災お菓子リュック作成では、大きいジップロックの中にお菓子とおもちゃ、お

りがみを入れて、毛糸とカラーテープを使ってリュックを作りました。１００円

ショップで買える物で簡易リュックができると思っていなかったので驚きまし

た。また、避難グッズの中に子供が食べ慣れているお菓子を入れておくことが大

事だと知りました。リュックの中身のお菓子をすぐに食べてしまっても、すぐに

補充すること（ローリングストック）が大切だと学びました。 

 トイレ実験では、猫砂、おむつ、凝固剤の三種類で水を吸わせて実験しました。

凝固剤が水を吸収する前も後も、一番かさばらすに保管できることが分かりまし

た。猫砂も凝固剤も今まで使ったことが無

かったので、とても興味深い実験でした。 

 子供と防災について話す機会はあまりな

かったので、今回の講座に参加して楽しく

防災について学ぶことができました。我が

家の防災用品についても見直したいと思い

ました。 



 学びを家庭へつなぐ一年 

 

長泉小学校運営委員長 市瀬 夏希 

 

 今年度は「講座を通じて得たことを家族で共有し、日々の子供との 

暮らしに役立てよう！」を目標に 3 回の講座を開催しました。 

つながるシート講座では、親や子供の役を演じる体験を通して、子供の立場に立

って気持ちを考えることの大切さを改めて実感しました。この学びは日々の声か

けや関わり方を見直すきっかけとなりました。 

給食センター見学では、栄養士の方のお話や試食を通して、普段子供たちが食べ

ている給食が、安全や栄養に細やかな配慮を重ねて作られていることを知り、食

への感謝の気持ちが深まりました。 

防災講座では、親子でお菓子リュック作りやトイレ実験を行い、非常時への備え

を身近なものとして考える貴重な機会となりました。 

いずれの講座も家庭で共有できる学びに溢れており、今年度の目標は十分に達成

出来た一年であったと感じております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南小学校家庭教育学級 

 

学 級 主 事  南小学校教頭  亀田 聡 

運営委員長  山下 沙由理 

運 営 委 員  藤本 瑞穂  小俣 喜弓  岩橋 啓美 

福永 愼一  杉山 夏未 

学 級 生 数  715 人 

学 習 目 標  ｢楽しく学び、深く考える子育てライフハック｣ 

集団学習を通して、楽しみながら学ぶ機会を大切にし、思考力を育む。 

日々の生活の中で実践できる知識や工夫を共有し、子育てに活かしていく。 

年間学習成果   

第１回  令和７年７月１日（火）９：50～13：00 

       南小 家庭科室  20 人参加 

        「開級式」 

「学校給食を知る会」 

講師 長泉町学校給食センター 

管理栄養士 米山加奈子 さん 

 第２回  令和７年 10 月 22 日（水）９：30～11：30 

           南小学校 家庭科室 11 人参加 

「食育講師と無添加ソーセージ作り」 

講師 食育講師 佐藤 美和 さん 

   第３回  令和８年１月 18 日（日）９：30～11：30 

                コミュニティながいずみ 第１会議室 ７人参加 

        「つながるシート講座」 

        講師 長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄さん 

 

 

 

 

 

 

 



第１回 栄養と教育を支える学校給食の取り組み 

小俣 喜弓 

  

講義を受けて、学校給食がただの「昼ごはん」ではなく、子どもたちの心と体の

成長を支える大切なものだと改めて感じました。栄養バランスが細かく計算され、

不足しやすい栄養素は特に多く含まれていると知り、驚きました。アレルギー対

応がとても丁寧に行われていることにも感心しました。試食した給食は、出汁の

味がしっかりしていて、優しい味わいでとても

美味しかったです。限られた予算の中で工夫を

重ねながら、安心・安全で美味しい給食を提供し

てくださっていることに感謝の気持ちが湧きま

した。このありがたさを、子どもたちにもぜひ知

ってもらいたいと思います。 

 

 

第２回 無添加ソーセージ作り 

杉山 夏未 

今回は、食育講師の佐藤美和さんをお招きして、無添加のソーセージ作りを

体験しました。私にとって初めての事だったのでスムーズにいかないところも

ありましたが、同じグループの方に助けてもらったり、講師の方にも丁寧に教

えていただいたおかげで、楽しくおいしく作ることができました。 

市販のソーセージには多くの添加物が含まれていますが、手作りなら無添加

で安心して食べることができます。さらに、ハーブやカレー味、チーズにガー

リックとアレンジは無限大。自分好みの味付けやアレンジを自由に楽しめるの

もとても魅力的だと感じました。 

必要な調理器具の揃え方や、羊腸が買えるお店も教えていただいきました。

比較的揃えやすく、自分でも気軽に始めることができそうです。今まではハー

ドルが高いかなと感じていたソーセージ作り

が、手軽な金額で身近な学校で体験できたこ

とでもっと色んなソーセージを作ってみたい

と思うようになりました。家族にも喜んでも

らえたので、今度は子どもたちと一緒に家で

も挑戦したいです。 

 



1 年間部長をしてみて 

南小学校運営委員長 山下 沙由理 

 

1 年間を通して行事は 3 回ありましたが、仕事の都合で参加できたのは 1 回のみ

となりました。その際には、周囲の方々に多く助けていただき、感謝の気持ちでい

っぱいです。なので、自分の力不足を強く感じています。 

本来であれば、もっと積極的に関わり、責任を果たすべきだったと反省していま

す。 

もっと参加したり、お手伝いが出来ればよかったという思いがあり、少し心残り

でもあります。今後は、可能な限り時間を調整し、行事や手伝いなど参加できるよ

うに心がけていきたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



北小学校家庭教育学級 

 

学 級 主 事  北小学校教頭  大岡 浩子 

運営委員長  高木 有加 

運 営 委 員  玉澤 まどか 下山 美琴   岩佐 良子 

成田 直美  伊東 智絵 

学 級 生 数  842 名 

学 習 目 標  保護者同士のつながりづくりと親子で楽しめる時間を持てる 

学級にしよう 

年間学習計画   

第１回 令和７年７月２日（水）9：30～11：30 

       北小会議室 10 人参加 

       「開級式」 

       「つながるシート講座～こんなとき、どんな声をかけますか～」 

講師 家庭教育支援員 関口 圭子さん 

   第２回 令和７年８月 30 日（土）10：00～11：30   

       長泉町福祉会館 2 階研修室 21 人参加 

       「災害・SNS 被害・性被害から自分の身を自分で守れるようになる」  

講師 ママ防災塾マモルマムズ代表 高木 有加さん    

第３回 令和７年 10 月 21 日（火）10：00～12：30 

       長泉町給食センター 11 人参加 

           「学校給食試食会」 

       講師 長泉町学校給食センター 

副主幹 井出さん・管理栄養士 米山さん 

   第４回 令和７年 12 月 20 日（土）14:00～15:30 

       長泉町福祉会館第二会議室 12 組 27 人参加 

       「親子で楽しむレジン教室」 

講師 レジン制作サポート 伊東 智絵 さん 

   第５回 令和８年１月 28 日（水）10:00～12:00 

       北小会議室 11 人参加 

       「おかたづけ講座～今年こそ、かたづける！！～」 

講師 親・子の片付けマスターインストラクター 諸橋 史子 さん 

    



 第 1 回 つながるシート講座 

～こんなとき、子どもにどんな声をかけますか～ 

 伊東 智絵 

 

 今回の講座は、年度始めということもあり、また C ラーニングでの連絡も授

業参観等の連絡等も頻繁にきていた時期で、家庭教育学級のお知らせに気付き

にくかったのか、そこまで多い人数の参加ではありませんでした。…それがと

てももったいなく感じた濃い時間を過ごすことができました。 

テーマは二つあり、一つ目が友だちとの関わり方。「だってみんな持ってるも

ん」と子どもに言われたときに、普段どう声かけをしているか…３～４人のグ

ループに分かれていたので、グループ内でそれぞれの家庭での声かけや考え方

などを情報共有し合いました。 

高学年女子にありがちな、「あの子も持っているから欲しい」「自分だけ違う

ものは…」という持ち物と人間関係の複雑な絡み合い…どこのおうちも困って

いることは同じだ、という想いと、上級生の保護者の方の経験を聴けた 

ことで、親としての心の準備ができたという収穫もありました。 

二つ目のテーマは家での過ごし方。宿題とゲーム、どちらが先かという永遠の

テーマ。ご家庭により、声かけの仕方は異なり、またその意図もそれぞれ…つ

い叱ってしまう家、「〇〇しないなら、▽▽もしちゃだめ」と頭では分かってい

てもよくない言い方をしてしまうという悩みも出ました。 

どちらのテーマもグループワークの後、家庭教育指導員の関口圭子さんが、ど

うして親の自分が苦しい気持ちになってしまう

のかという根源の部分の気持ちの持ち方につい

てもお話くださり、笑いあり涙ありの、気持ち

のデトックスができた貴重な時間でした。 

ありがとうございました。これからの子育て、

肩ひじ張らずに、自分らしく、それぞれのペー

スでやっていけばよいのだなと、皆さん笑顔に

なって、終えることができました。 

 

 

 

 



 第 2 回 自分の身を自分で守れるようになる親子講座を受講して 

成田 直美 

 

 今回、小学生の子供二人と受講させていただきました。 

 防災に関する話し合いは、毎年、防災の日や学校の訓練などがあった際にそれ

なりにしていたつもりでしたが、実際に講話を聞き改めて子供たちと話し合いを

してみて思ったのは、自分たち家族のルール決めや認識には、微妙に盲点があっ

たな、ということでした。 

 有事に家以外で待ち合わせる場所や、登下校中の災害に直面した時に帰宅する

のか、避難場所に向かうのかの判断をするライン、また不審者がアプローチして

くる時に使うであろう方便の数々など、親としては何度も話して聞かせたつもり

でも、細かく話を詰めてみると意外と曖昧なまま

になっていたり、子供側としては親の意図するほ

ど理解や意思疎通がしきれていなかった点など

が浮き彫りになりました。 

 ありがちですが、『うちの子は大丈夫だろう、何

とかなるだろう、なっている筈だ』というぼんや

りとした慢心が自分にある事に気付き、反省する

と共に、今回受講して話し合いができて本当によかったです。受講後の感覚を忘

れず、この先にも活かしてゆきたいと思います。 

  

 第３回 給食センター訪問 

岩佐 良子 

 

 今回の講座では、総勢 12 名でバスを借りて長泉町学校給食センターへ訪問し

てきました。 

はじめに、給食センターの一日の流れを動画で紹介していただき、給食センター

の 概要や、学校給食の歩み、取り組みについて教えていただきました。家庭と地

域との連携や、地産地消の取り組みなど、予算面も気にしながら、子供たちに安

心で安全な給食を届けるために日々考えてくださっています。 



つぎに、栄養士の方から、食育についてのお話がありました。栄養バランスを考

えながら、食材や献立の工夫をしてくれて、成長する子供たちにとって必要な栄

養素を取り入れてくださっています。 

アレルギー対応の給食にも注力してくださっていま

す。また、学校給食における学校教育もしていただい

ており、学校へ訪問して授業をした り、子供たちに

実際にメニューを考えてもらったり、私たちが知ら

ないことがたくさんありました。 

最後に、実際の給食を配膳・試食しました。中学生の

量でしたが、食べごたえがあり、とても美味しく、貴

重な体験になりました。現場で働いている方のお話

を聞けたり、調理している場面を見られたり、私たち

の子供に対して、たくさんの方々が尽力してくださっているのだと、頭が下がり

ます。今回の体験で得た知識で、家庭でも栄養のある食事を摂るように意識して

いきたいと思います。 

 

第４回 親子で楽しむレジン教室 

岩佐 良子 

 

 第４回講座は、福祉会館の会議室をお借りして、親子レジン教室を開催しまし

た。総勢１２組の親子が参加し、開催日が１２月２０日ということもあり、クリ

スマスにぴったりのオーナメントやキーホルダーの制作を行いました。 

講師の伊東智絵さんが、クリスマスモチーフの型や着色料、キラキラパウダー

など、種類豊富に準備してくださったおかげで、集まった親子は思い思いに作品

を作り上げていきました。時間は１時間半ほどでしたが、たくさんの素敵なレジ

ン作品が完成していました。 

終盤には、各々作り上げた作品を机の上に並べ、鑑賞会をしました。友達や家

族と、それぞれの作品を鑑賞し褒め合う、とても

素敵な時間になりました。また、忙しい日々で親

子の時間が取れない中、今回の講座のおかげ で、

形に残る思い出にもなりました。 

集まった親子からは、「もっと作りたい！」、「お

家でもやってみたい！」とたくさんの声をいただ



きました。親子で和気あいあいとものづくりに集中できる機会は、家庭教育学級

ならではの醍醐味だと感じました。講師の伊東智絵さんを始め、たくさんの方の

ご協力、ありがとうございました。 

 

第５回 片付け＝『元の場所』に戻すこと 

下山 みこと 

 

 第 5 回講座は、「おかたづけ講座」を開催しました。 

3 人のお子様を子育て中のママである諸橋史子先生を講師にお迎えし、総勢 11 

名が参加しました。諸橋先生は元々お片付けが苦手だったそうですが、整理収納

を勉強されるに至ったエピソードを自己紹介で話してくださり、とても親近感を

感じました。 

始めに、グループで家庭でのお片付けの悩みを出し合う付箋ワークが行われま

した。「収納より物が多い」「捨てられない」「学校関係のプリント」「子供の制作

物が溜まっていく」など様々な家庭での悩みが挙げられ、悩みの共有・共感によ

り参加者同士のコミュニケーションが取られました。 

続いて付箋ワークで出た悩みを元に、諸橋先生よりお片付けのポイントを学びま

した。 

片付けとは『元の場所』に戻すことであり『場所』が決まっていないと出来な

いこと、片付けには①出す②分ける③しまう④戻すの手順があること、“家族みん

な”が片付けしやすいようラベルなどで工夫した

り、空き箱や牛乳パックを使った仕切りの作り方

など、片付けアイデア満載の講座でとても勉強に

なりました。 

今回の講座で学んだことを実践していきたいと思

いました。 

 

 

 

 

 

 



つながり広がる機会に 

北小学校運営委員長 高木 有加 

 

年度初めに家庭教育学級のメンバー６人で集まったとき、顔を知っている人が

２人、でもほとんど話もしたことがない人たちばかりでした。 

そこで、まずは LINE グループ内で自己紹介がてら、好きなこと、ハマってる

ことを紹介し合いました。好きなことの中で企画を立てれば、委員自身が楽しめ

るし、やりがいを持って取り組めると考えたからです。好きなことはとても多く

て、結局今年は５本の企画が並びました。メイン担当を２名ずつ決めました。 

毎年どうしても役員決めで家庭教育学級委員が敬遠されがちなのは、「企画が大

変だから」という理由が多いと思います。 

ですが、私は“企画こそが一番おもしろいところ”だと思っています。自分の興

味を深めることもでき、同じ興味をもつ人と知り合える機会でもあるからです。 

もしも役員を迷っている方がいたら、ぜひ家庭教育学級委員を選んでご自身が楽

しんでいただけたらと思っています。委員同士が仲良くなれてとても楽しい１年

間になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



長泉幼稚園家庭教育学級 

 

学 級 主 事  長泉幼稚園園長 中村 かつら 

運営委員長  吉岡 悠香 

学 級 生 数  36 名 

学 習 目 標  「みんなでひろげよう 子育ての輪」 

        たくさんの人と関わり話し合い、楽しい子育てをする仲間を増

やしていこうという思いを学習目標に設定しました。 

年間学習計画   

第１回 令和７年７月４日（金）9：00～11：00 

長泉幼稚園遊戯室 11 人参加 

       「開級式」 

              「つながるシート講座」 

講師 長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄さん  

第２回 令和７年９月８日（月） 9：00～13：45 

アサヒ飲料富士山工場 11 人未就学児２人参加 

「アサヒ飲料工場見学」 

第３回 令和７年９月 17 日（水）9：00～11：10 

長泉幼稚園遊戯室 15 人参加 

「デコパージュで作るネームホルダー講座」 

講師 ハンドメイド作家 毛利えりか さん 

第４回 令和７年 12 月８日（月）10：30～11：40 

長泉幼稚園遊戯室 35 人参加 

「親子園ライブ・閉級式」 

講師 シンガーソングあそびライター 小沢かづと さん 

 

 

 

 

 

 

         

 

 



 第１回 つながるシート講座 

勝又 愛夕美 

  

今回受講した鈴木真澄先生によるつながるシート講座では、少人数のグループ

に分かれ自分の大切な絵本について語り合うグループワークと、事前に参加者か

ら集めた子育ての悩みや質問をもとに先生からお話いただき、みんなで話あう井

戸端会議形式の時間がありました。 

前半の絵本の時間は自己紹介を含めた少人数での話し合いだったことで参加

者同士リラックスした状態で会話することができ、後半の真澄先生からのお話の

時には、参加者から「へー‼」と声が何度も上がりとても盛り上がりました。 

その中で私が特に興味深く感じたのは、子ども達に身につけてほしい力に対し、

遊びの中で訓練していくというお話でした。例えば、切り替える力を身につける

ために、目で見ている絵や文字、色と違うものを答えるクイズをする、突然走り

出す子がストップを覚えるために、水をたっぷり入れたコップを移動させるゲー

ムで自制心を育てる、集中力を高めるために、袋に複数のおもちゃを入れておき

指先の感覚だけで物当てゲームをし、感覚を研ぎ澄ますなど、自分では解決・改

善策として到底結びつかないアプローチ方法でしたが、日常の中ですぐに実践で

きるものばかりでとても大きな学びになりました。 

そして、先生のお話を聴く中で、先生が常に子

ども達の気持ちに寄り添った解決策・改善策を

考えてくださっていること、また母達に対して

も、よく頑張っている、自分を褒めてあげてと話

してくださり、楽しいパワフルさの中にとても

優しいあたたかさを感じました。有意義な時間

をありがとうございました。 

 

第２回 社会見学 アサヒ飲料富士山工場に参加して 

田中 真喜子 

  

おひさま学級「アサヒ飲料富士山工場見学」に参加させていただきました。工場

見学は学習効果の高い貴重な体験でした。富士山の地下２５０メートルからくみ

上げた天然水を使用した「十六茶」の製造過程をガラス越しに見学できたのは圧

巻でした。最新の技術を駆使し自動化されたライン作業に驚きました。十六茶の



原料を焙煎している工程を見学していた際、香ばしい香りがしました。製造工程

においてのクイズ形式での解説もあり、楽しく見学することができました。普段

何気なく飲んでいるペットボトル飲料は何度も検品をクリアした安全で丁寧に

作られたものであることを実感しました。 

また環境への配慮やリサイクル活動につ

いても教えていただき、企業の社会的責

任について考えさせられる機会にもなり

ました。 

普段ゆっくりお母さん同士で交流する機

会もないので、バスの道中色々なお話が

でき大変楽しい時間を過ごすことができ

ました。 

このような機会を作っていただきありが

とうございました。 

 

第３回 デコパージュで作るネームホルダー製作 

野本 恵美 

 

今回のネームホルダー製作には、たくさんの保護者や先生方が参加してくださ

いました。 

講師の先生が持参してくださったペーパーナプキンは様々なデザインの柄があ

り、その中から選ぶのも楽しみの一つでした。保護者の方々の交流の場にもな

り、お話をしながらたのしく製作されていました。 

ＰＴＡ役員は今回サポートに回るため、宣伝もかねて講座より前（講師宅で打

ち合わせ時）に作らしていただきましたが、講師の先生の教え方がとても分かり

やすく、不器用な私でも完成させることがで

きました。 

講座終了後も、また作りたいと言っていた

だいた保護者の方もいて、家にあるペーパー

ナプキンで作ってみようなどとお話されてい

ました。 

ＰＴＡ役員として、保護者の方々に楽しん

でいただけて、とても嬉しく思いました。 



第４回 親子園ライブに参加して 

澤田 陽子 

 

今日は、子供向けの歌や体操をたくさん作っている「小沢かづとさん」が幼稚

園に来て下さり、子どもたちと一緒に歌って遊ぶ特別な時間を過ごしました。 

子どもたちにとって、普段から親しんでいる曲が流れると、一斉に笑顔になり、

大きな声で歌ったり体を大きく動かしたりと、元気いっぱい親子で楽しみました。 

かづとさんの優しくて元気な声、ウクレレの生演奏、そして楽しく子どもたちに

寄り添うような進め方に、心のこもったプロの仕事を感じました。 

 あっという間の１時間で、最後は会場が一体となり、参加したみんな笑顔の絶

えない時を過ごすことがで

きました。子どもたちにと

っても、私たち親にとって

も、忘れられない素敵な思

い出になったと思います。 

 最後に東京から来てくれ

たかづとさん、このような

楽しい会を企画して下さっ

た幼稚園の皆様、ありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今年度のおひさま学級を振りかえって 

長泉幼稚園運営委員長 吉岡 悠香 

 

今年度の長泉幼稚園家庭教育学級は全４回の講座を開催しました。講座を開催

するなら、参加する方にはぜひ楽しんでもらいたいと思い、講座内容を他の役員

さんとじっくり話し合って決めました。 

第２回の社会見学では、行き先決めや日程調整に難航したり、予約がなかなか

取れなかったりと一番気がかりでしたが、無事工場見学を終えることができてホ

ッとしました。行き帰りのバスでは、普段ゆっくりお話しする機会がない保護者

同士も和気あいあいと楽しそうにお話されていて、保護者交流の良い機会になり

ました。 

講師の方とのやり取りや、事前準備などやることは多々ありましたが、どの講

座も保護者方が笑顔で楽しそうに取り組んでいる姿を見られたことが嬉しかっ

たです。私自身もやりがいをもって、楽しく運営することができました。 

ご協力・ご参加いただきました皆様のおかげで価値のある時間を過ごせました。

一年間、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東幼稚園家庭教育学級 

 

学 級 主 事  東幼稚園園長  高山 恵美子 

運営委員長  星野 瑞紀 

運 営 委 員  吉田 遥 

学 級 生 数  20 名 

学 習 目 標    親子ともに他学年との交流を通じて、できるよできる やって

みよう！ 

年間学習成果   

第１回  令和７年６月３日（火）９：00～11：00 

        東幼稚園 遊戯室 11 人参加 

                「開級式」 

「つながるシート講座」 

こんな時どうする？ 

～様々なシチュエーションで子供への声掛けを考えよう～ 

        講師 長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄さん 

 第２回  令和７年９月９日（火）９：00～10：00 

             東幼稚園 遊戯室 12 人参加 

「昔の遊びを楽しもう」 

            講師 三ツ沢グッチ さん 

第３回  令和７年 11 月４日（火）９：30～11：00 

             東幼稚園 遊戯室 14 人参加   

「切り絵ショーと体験講座」 

            講師 切り紙作家 水口千令 さん 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



第１回 つながるシート講座 こんな時どうする？ 

～様々なシチュエーションで子供への声掛けを考えよう～ 

鈴木 由香 

 

長泉町家庭教育支援員の鈴木真澄先生をお迎えし、「つながるシート講座」を実

施しました。「こんな時どうする？～様々なシチュエーションで、子どもへの声掛

けを考えよう～」をテーマに事前アンケートを取り、座談会形式で真澄先生のお

話を伺いました。日常生活の困り事を題材に、輪になり真澄先生の切れ味のある

楽しくて為になるお話を伺うスタイルで、保護者がとてもリラックスして笑顔の

溢れた会となりました。構えず自由に発言できる環境は、共感や実体験を交えて

話題を広げる事にとても効果的でした。保護者同士で共感を得る事で、子育て中

に感じる孤独感や不安を薄められ、心を軽くして楽しい時間を過ごす事ができま

した。 

 後半は、アンケートで質問のあった「習い事・おすすめの公園・家や休日の過

ごし方」を交えて自己紹介を行いました。家庭での様子などを話題に異学年の保

護者同士も楽しく交流を深める事ができました。 

そして最後に、真澄先生の号令で保護者一人一人

を拍手で褒めあう時間を持ち、いつも頑張ってい

る子どもは勿論、自分自身も褒めようという締め

括りになりました。出席した保護者はきっと暖か

い気持ちを持ち帰り、それを家族にも向けられ

る、とても良い機会になったと思います。 

 

 

第２回 昔の遊びを楽しもう講座 

吉田 遥 

 

第 2 回ひまわり学級は、三ツ沢グッチ先生をお招きして「昔の遊びを楽しも

う講座」を実施しました。今回は保護者だけでなく、子供たちも一緒に参加さ

せて頂きました。今では中々見ることのできない「傘回し」や「皿回し」など

グッチ先生のステキな話術と技術に、子供たちだけではなく保護者や先生方ま

でも釘付けでした。 

また簡単な手品を披露していただき、披露だけでなく子供たちに体験までさ



せてくれで非常に貴重な時間となりました。中々上手にできない子も「なんで

だろう？」と不思議な表情でした。 

最後に紙芝居を 2 本披露して頂きました。拍子木や太鼓などの小道具もあり

臨場感を感じながらたのしく見させていただきました。 

グッチ先生の周りを巻き込みながらみんなが

楽しくできたこと、子供たちだけでなく保護者

や先生方までみんなの目がキラキラしていまし

た。子供が帰ってきてから「今日来てくれたグ

ッチ先生すごい面白かった！」「紙芝居面白か

った！」などたくさんの感想を聞かせてくれま

した。とても貴重な体験をさせて頂き、この講

座を開催してよかったです。 

 

 

第３回 切り絵ショーと体験講座 

星野 瑞紀 

 

第３回ひまわり学級は、切り紙作家の水口千令先生をお招きして「切り絵ショ

ーと体験講座」を実施しました。今回は保護者だけでなく、子供たちも一緒に参

加させて頂きました。 

前半は切り絵のショーを鑑賞しました、切っている間は子どもたちは何が出来

上がるのか分からず、なんだろうという表情をしていましたが、完成したものを

見ると「ハサミだけで出来ているの？」と驚く様

子が見られました。細かくハサミで秋をイメージ

する作品を作りつつ、子どもたちに秋といえば？

と聞きながらそのものも中に入れて作り上げて

いました。音楽に合わせてスライドショーをした

り、最後は子どもたちが園歌を歌っている間に、

東幼稚園をイメージした作品が出来上がってい

ました。東幼稚園らしい作品が出来て、子供たちも大人もびっくりしていました。

後半の保護者向けの体験では、顔や富士山や木（クリスマスツリー）の作り方を

教わりました。最初に顔を作りましたが、参加者それぞれの個性的な顔が出来て

いて面白かったです。顔が出来ると、いろいろな動物にもアレンジが出来るとい



うことで、子供と一緒に楽しめるなと思いました。ショー鑑賞後、子供たちは早

速切り紙を楽しんでいました。帰りに水口千令先生にも見てもらい、うれしかっ

たようです。帰ってからも、親子で切り紙を楽しんだという声もありました。と

ても貴重な体験をさせて頂き、この講座を開催してよかったです。 

 

１年間を振り返って 

東幼稚園運営委員長 星野 瑞紀 

 

 今年度の学級目標は、「保護者同士の親睦を深めながら楽しく学び、保護者及び

家庭の教育力を向上させよう」でした。年間３回と少ない機会ではありましたが、

ひまわり学級を通して、異学年の保護者とも交流を持ち、顔見知りの方が増える

ことで、東幼稚園での園生活が私たち保護者にとっても楽しくより良きのなら 

いいなと思い、一年間活動してきました。そのため、参加してくださった方々の

笑顔や楽しそうな会話が運営する励みとなりました。また、講座後には嬉しい感

想や労いの言葉をいただき、責任ある役割でしたが、やらせていただけて本当に

良かったです。 

また、閉級式での園長先生のお話が大変心に残りました。家庭教育学級は、「教

育」ではなく、「共育」=「共に育てる」場であること、私たち保護者も共に子ど

もを育てる仲間として、保護者同士が楽しくコミュニケーションをとる場であっ

てほしいという言葉に、心が温かくなりました。 

至らない点ばかりでしたが、生涯学習課の方々・講師の先生・園長先生・ＰＴ

Ａ役員の皆さんに支えをいただきながら無事に終えることができました。貴重な

経験をさせていただき感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃沢幼稚園家庭教育学級 

 

学 級 主 事  桃沢幼稚園園長 佐藤 美穂 

運営委員長  宮本 遥 

運 営 委 員  植松 知美 

学 級 生 数  38 名 

学 習 目 標  「楽しむ」 

        私たち保護者は日々たくさんのタスクを抱え、時間に追われな

がら生活しています。そんな中でも子供と一緒に、時には立場

の同じ保護者だけで、短時間でも息抜きや学びを得られる場が

あれば気持ちが軽くなると思います。そのきっかけがこの家庭

教育学級になれるよう、運営していきたいと思います。 

年間学習成果 

第１回  令和７年６月 17 日（火）９：15～11：15 

        桃沢幼稚園 遊戯室 12 人参加 

                「開級式」 

                「つながるシート講座」  

        講師 長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄 さん          

第２回  令和７年７月 11 日（金）９：00～11：00 

        桃沢幼稚園 遊戯室 33 人参加 

                「子供の運動機能等向上講座」 

        講師 栗栖 大輔 さん          

第３回  令和７年 10 月 28 日（火）９：15～11：30 

        桃沢幼稚園 遊戯室   19 人参加 

                「カラーコーディネート講座」  

        講師 伏見 佐幸子 さん          

 

                   

 

 

 

 

 



第１回 つながるシート講座 

宮本  遥 

  

 ロールプレイとはいったい何をするのだろうと最初は思っていましたが、事前

の説明会や鈴木先生との打合せの中でだんだんと内容が分かっていき、とても興

味深い講座だと感じました。 

 常に親目線で子供に関わっているので、子供になったらどう感じるのかなんて

考えたこともありませんでした。今回の講座はそこに気づかせてもらい、新たな

視点を得るよい機会だったと思います。 

 また、後半の質問タイムや座談会ではたくさんの意見が出て盛り上がりました。

普段の子供の送り迎えだけでは、ほかの学年の保護者と

会話することはまずないので、とてもよい機会だったと

思います。いつも家でどう過ごしているか、こういうと

きはどうしているか、また、つながるシートの内容で意

見交換をしたりと、とても活発に交流できていたと思い

ます。 

 家庭教育学級は『子供を育てる親の学習機会と親同士

のコミュニケーションを目的に開設し、その振興を図る

もの』であり、今回の講座はその目的にとても合致して

いたと思います。 

 

 

第 2 回 子供の運動機能等向上 

宮本  遥 

 

 身体の使い方でその機能が上がるということは、大人では実践している人は多

いと思います。運動する前に柔軟体操をする、トレーニングをした後に筋肉を緩

めるためにストレッチをする等、日常的に取り入れられていると思います。 

 ですが、それが子供（しかも幼少期）にもとても重要だということを初めて知

りました。 

 子供たちは毎日身体全体を使って走り回り遊んでいますが、意識的に身体を使

うことでこの先得られる恩恵が大きくなるという情報は、私たち保護者にはとて

も有益なものでした。 実際に身体を動かしてみるだけでなく、なぜその動きが



重要なのか、そうすることで何が起きるのか等、資料での説明もありより理解し

やすい講座となったと思います。 

 講座終了後の参加者からも「子供だけでなく、自分にもこの体操は必要だと思

った。」「もっと詳しく知りたいと思った。」などの感想をいただきました。 

 

第 3 回 カラーコーディネート 

宮本  遥 

  

 最近、ファッション誌やバラエティー番組などでよく目にするようになったカ

ラー診断に興味を持っている人は多いと思います。 

 これまでそういったものの情報で、自分はこのカラータイプだろうとなんとな

く思っていましたが、実際に診断していただいた結果が思っていたものと違った

ので驚きました。ですがやはりプロが診断した色を合わせた方が自分の顔色が明

るくなるのがはっきりと分かったので、さらに驚きました。 

 こういった反応をしている参加者も多く、納得した様子

の人や意外だと驚いている人など見ていて面白かったで

す。 

 普段子供のことや家事・仕事などに追われ、自分のこと

は後回しになっていることが多いお母さん方ですが、だか

らこそ家庭教育学級の講座でこういったテーマを扱えて良

かったと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一年を振り返って 

桃沢幼稚園運営委員長 宮本 遥 

 

 上の子が幼稚園に通っていた頃はコロナ禍真っ最中で、家庭教育学級の講座は

開催されず、再開されても参加はしていませんでした。 

そんな私に家庭教育学級委員長の仕事が務まるのかと年度のはじめは心配でした。 

 そもそもこれまで、自分で何かを企画・運営するといった経験も無く不安でし

たが、自身と同じ立場の保護者が興味をもつ講座は何だろうという風に考え始め

たら案外楽しく感じはじめました。 

 子供と一緒に何かをしたいか、それともたまには自分だけで何か集中できる内

容が良いか…参加者の気持ちになって何かを計画するのは興味深い経験でした。 

 計画の漏れや確認ミスなど、自分では気が回りきっていない部分をほかの役員

にフォローしてもらうなど、ほかのメンバーに助けられ一緒に完成させるという

経験も貴重でした。 

 これまで全く関わってこなかった運営側の世界を知れて、この１年間はなによ

り私自身の勉強になったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



エンゼル幼稚園家庭教育学級 

 

学 級 主 事  エンゼル幼稚園園長 野秋 和弘 

運営委員長  齋藤 和枝 

運 営 委 員  佐藤 莉香  飛松 真紀 

学 級 生 数  169 名 

学 習 目 標  「アートと絵本で『心育て』子育て」をテーマに運営します。 

つながるシート講座で子育てのヒントを探し、絵本の読み聞か 

せ、芸術に触れる講座で心を豊かにするのが狙いです。毎回の 

講座でフリートークタイム、Ｑ＆Ａタイムを設け、パパママの 

交流と悩みの解決をはかります。講座は幼稚園内の連絡ツール 

を用い密に周知し、告知と報告を行い学級の参加率を上げたい 

と思います。 

          

年間学習成果   

第１回  令和７年６月 13 日（金）10：00～11：45   

        エンゼル幼稚園お遊戯室 10 人参加 

「開級式」 

「つながるシート講座」 

        講師 長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄 さん 

   第２回  令和７年９月 16 日（火）10：00～11：45 

        エンゼル幼稚園お遊戯室 10 人参加 

        「絵本読み聞かせ講座」 

        講師 長泉町図書館 司書 松澤 さん     

   第３回  令和７年 11 月 18 日（火）９：45～11：45 

        エンゼル幼稚園お遊戯室 10 人参加 

「ひょうたんランプ講座」 

        講師 川口美津子 さん 

 

 

 

 



第１回 つながるシート講座 

佐藤 莉香 

 

 令和７年度第一回エンゼル幼稚園家庭教育学級はエンゼル幼稚園を会場に家庭

教育支援員、鈴木真澄先生をお招きし、つながるシート講座「子どものやる気を

どう育てる」を開催しました。 

講座では、日常の子育て場面をテーマに 3人 1組でロールプレイプレイを行い、

子どもへの関わり方について考える機会をもちました。「つい注意ばかりしてし

まうことがある」「子どもの気持ちを聞く余裕がなかったかもしれない」と、自分

自身を見直すきっかけとなりました。普段の接し方を少し立ち止まって考えてみ

ることで、新たな気づきや学びにもつながりました。まずは、子どもの気持ちを

受け止め、その理由に耳を傾けることの大切さを改めて実感しました。 

また、他のご家庭の「あるある」に共感しながら声かけや関わり方の工夫につ

いても多く学ぶことができ、大変参考になりました。ちょっとした言葉で子ども

の気持ちが変わることもあるのだと感じ、今後の関わりに生かしていきたいと思

いました。 

真澄先生の体験談を交えたお話は、子育て中で

感じる迷いや悩みにそっと寄り添ってくださる

内容で参加者の皆さんも深くうなずかれてる様

子が印象的でした。「自分だけじゃないんだ」と

安心し、「今日からまた少しずつ頑張ろう」と前

向きな気持ちになれる、貴重な時間を過ごせまし

た。 

 

 

 

 第２回 絵本読み聞かせ講座 

飛松 真紀 

 

令和 7 年度第 2 回エンゼル幼稚園家庭教育学級は、園舎 2 階遊戯室にて、長泉

町図書館松澤先生をお招きして「絵本読み聞かせ講座」を開催しました。講座の

特徴として、「園児参加型」を導入しました。具体的には、タイムスケジュールを

作り、「学年別に全園児が入れ替わりで松澤先 生の読み聞かせを聴くことができ



る」ように設定しました。年齢に沿った絵本を事前に選定していただいたおかげ

で、全学年の園児が集中して聴くことができました。講座参加者の保護者はその

様子も見ることができ、終始和やかな雰囲気でした。読み聞かせ後は、松澤先生

による講話と保護者からの質問と先生の回答の時間を設けました。主に、「絵本の

選定の仕方」についての質問が多く、保護者の方が皆様同じように試行錯誤しな

がら絵本の読み聞かせを行っていることがわかりました。質問に対して、時には 

ご自身の子育ての経験談を織り交ぜながら回

答していただき、具体 的な対策や書籍の紹介

も聴くことができて大変貴重な講座となりま

した。会場にはおすすめの絵本を並べて、実際

に手に取り借りられる保護者の方もいまし

た。今回の講座は園児にとっても、保護者にと

っても大変有意義な講座となりました。 

 

 

 

第３回 ひょうたんランプ作り講座 

飛松 真紀 

 

令和７年度第３回エンゼル幼稚園家庭教育学級は、園舎 2 階遊戯室にて、 

川口美津子講師をお招きして「ひょうたんランプ作り」を開催しました。 

川口先生は元小学校教諭であり、現在はひょうランプ作家として、裾野市で 

農家カフェ、アトリエ、民泊等の活動をしています。当園の講座としては 

今年度初めてのワークショップとなり、全 3 回のうち最も参加人数が多い 

講座となりました。川口先生には乾燥ひょうたんと LED ランプをご用意いた 

だき、講座では各々好きなデザインでひょうたんに穴をあけたりペイントを 

施し、ランプやクリスマスオーナメントの作成をしました。 

歓談しつつ手を動かし、学級生同士交流が出来ました。使用のひょうたんは 

全て川口先生の農園で栽培されたものであり、個体により大きさや形が異な 

ること、また穴あけ作業は手作業で行うため、作品のひとつひとつが参加者 

オリジナル作品となりました。個性豊かな作品が一同に並ぶと完成度に感動 

の声が漏れ、準備や設営は大変でしたが運営して良かったと思えました。 

終盤に設けた小学校への質疑応答では、小学校生活への心配事を中心に先生 



に答えていただきました。必ずしも集団に合わせる

必要はなく、自分の世界も大事にして良いこと、お友

達とのケンカについては、自分の意見を述べられる大

人になるためには必要であるとご助言を頂きました。 

ランプ作りと質疑応答時間ともに、大変有意義な講

座となりました。 

 

 

 

 

１年をふりかえって 

エンゼル幼稚園運営委員長 齋藤 和枝 

 

私自身、運営も参加もはじめての家庭教育学級でした。送迎・バス組と園の保

護者が集まる機会になるため、学びプラス「保護者の交流」を図る狙いで構成し

ました。 

講座を通じ「子どもに向き合うこと」の大切さ、対照的に「子育て中でも自分

時間を持つ」のが親自身の心を豊かにすると学びました。参加者の生の「楽しか

った。」の声は運営の励みになり嬉しかったです。以前から懸念だった参加率の低

さは改善できず残念でしたが、参加者は意欲的な方ばかりでした。お子さんの体

調都合での欠席が多かったので「事前予約無し・当日参加 OK」式や「少人数で

も参加者に多く還元される」様な運営が今後は良いと思いました。特に「つなが

るシート講座」は毎年開催で参加経験者が多いためか、参加率が低かったです。

「子育て」情報には昔からの言い伝えで理にかなうものもあれば、日進月歩で新

情報も生まれています。保護者は情報過多の中、試行錯誤で「子育て」をしてる

と思います。「普遍的」な良い内容でも伝え方や講座の進め方において革新してい

く必要があるのでは。と運営し感じました。最後に。当園は三人の委員で三講座

を運営しました。 

参加者も委員も子どもには唯一のママで忙しい立場です。そんな中、他校より

委員数が少なく、1 人欠けてもなりたたない運営は本当に大変でした。企画から

実施まで気の抜けない 1 年だったと思います。一緒に運営してきた委員、相談に

乗って頂いた各方面の皆様には感謝の気持ちを伝えたいです。ありがとうござい

ました。 



南こども園家庭教育学級 

 

学 級 主 事  南こども園園長  杉山 理恵 

運営委員長  李 蛍・大川 真弓 

運 営 委 員  有井 絵里奈 

学 級 生 数  103 名 

学 習 目 標  『繋がろう！心が満タン、みなみの輪！』 

        面識がある方も初めましての方も保護者同士繋がり、仲を深め、

心の満足感を感じる機会としてもらえたら良いなと考え、上記

の目標にしました。 

年間学習計画   

第１回 令和７年６月 10 日（火）９：00～11：00 

       南部地区センター  ７人参加 

       「開級式」 

       「つながるシート講座」 

        親の心構え  

講師 長泉町家庭教育支援員 鈴木 真澄 さん 

第２回 令和７年９月９日（火） 10：00～12：20 

       長泉町学校給食センター 11 人参加 

       「学校給食センター試食会」 

講師 長泉町学校給食センター 

副主幹 井出 さん・管理栄養士 米山 さん 

第３回 令和７年 11 月 19 日（水） 10：00～12：00 

       南部地区センター ６人参加 

「カラーコーディネート講座」 

パーソナルカラー診断 

講師 伏見 佐幸子 さん 

 

 

 

 

 

 



 第 1 回 つながるシート講座 

 李 蛍 

 

 講座では、私たちが日頃子育ての中で直面している困りごとを 

テーマに、子ども目線・親目線の両方からシチュエーションを再現し、親子の

関わり方の大切さを学ぶことができました。 

育児には教科書がなく、正解もひとつではありません。そんな中で、真澄先生

をはじめ、他のお母さんたちの意見や体験を共有できたことは、私にとってと

ても貴重な学びとなりました。 

印象的だったのは、真澄先生が繰り返しおっしゃっていた「子どもたちをたく

さん愛してください。たくさんハグして

ください。」という言葉です。 

とても簡単なことなのに、忙しい日々の

中でつい忘れてしまいがち。だからこ

そ、これからは今まで以上に、言葉や行

動でしっかりと子どもに愛を伝えていき

たいと思いました。 

 

 

 

 

 第 2 回 学校給食センター試食会 

大川 真弓 

 

 令和 7 年 9 月 9 日(火)に長泉町学校給食センターの試食会に参加 

し、子供たちが日頃食べている給食について知る良い機会となりました。 

栄養士さんからは、栄養バランスを考えた献立作りの工夫やアレルギーのあるお

子さんへの対応、安全管理についてのお話を伺い、給食には想像以上の配慮がさ

れていることに驚かされました。子どもたちの健康と安全を守るために、多くの

方々が丁寧に関わってくださっていることを実感しました。 



実際に給食を試食し、味付けや食感にも工夫が

感じられ、どれも美味しくいただくことができ

ました。子どもたちが安心して食べられる給食

があることは本当にありがたく、改めてその大

切さを感じました。何十年かぶりに給食を食べ

て、子どもの頃の思い出がよみがえり、懐かし

い気持ちになりました。 

  

 

 

 第３回 カラーコーディネート(パーソナルカラー診断) 

大川 真弓 

 

 令和 7 年 11 月 19 日(水)長泉町南部地区センターにて、伏見佐幸子先生による

カラーコーディネート(パーソナルカラー診断)講座を開催しました。伏見先生の

資料をもとに説明を聞きながら、自分の好きな色や普段着る服の色を配色カード

で整理し、色が与える印象や特徴について学ぶことができ、とても興味深かった

です。その後、アシスタントの方に個別でドレーピングチェックをしていただき、

自分に似合う色を鏡で確認できました。チェックシートをもとに伏見先生からも

個別で詳しくアドバイスをいただき、ファンデーションやチーク、ネイル、リッ

プなど、メイクに活かせる色も具体的に教えて

いただけたので、とても参考になりました。ま

た、２人１組で第一印象チェックを行い、自分

の印象について新たな気づきも得られました。

参加者も楽しそうで、和やかな雰囲気の中で講

座を終えることができ、今回学んだことを今後

の洋服やメイク選びに活かしていきたいと思

います。 

 

 

 

 

 



今年度の活動を振り返って 

南こども園運営委員長  大川 真弓 

 

 令和７年度、南こども園家庭教育学級では、６月「つながるシート講座」、９月

「学校給食センター試食会」、１１月「カラーコーディネート講座」の全３回の講

座を開催しました。私自身、家庭教育学級に参加することが初めてで、どのよう

な活動を行うのかわからないまま運営が始まり、当初は不安な気持ちでいっぱい

でした。しかし、講師の皆さまをはじめ、生涯学習課の皆さま、園長先生、PTA

役員の皆さま、保護者の皆さまのご協力のおかげで無事にすべての講座を終える

ことができました。 

こども園という特性上、共働き世帯が多く、参加人数が少ない中での開催とな

りましたが、参加された方からは「楽しかった」「今後の生活に役立ちそうで良か

った」といった感想をいただき、運営側として大変嬉しく思いました。 

家庭教育学級で学んだことをこれからの子育てや日々の生活の中で活かしていけ

たらと思います。 

１ 年間ありがとうございました。 





令和 7年 8月吉日 

保護者様 

長泉小学校家庭教育学級運営委員 

 

令和 7 年度 第 2 回家庭教育学級 開催のご案内 

残暑の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

このたび、第 2回家庭教育学級を下記の通り開催いたします。 

ご多用中とは存じますが、是非ご参加くださいますようお願いいたします。 

 

記 
 

・日時    令和 7年 10 月 15日(水) 9:45(時間厳守)  

長泉小学校来客用玄関前集合 ※バスで移動します。 
 

・場所    長泉町給食センター(南一色) 
 

・内容    栄養士による給食講座・試食会 

 

           9:55  長泉小学校発、バスで移動 

10:30 給食センター着、給食講座 

           11:40 試食会 

          12:20 給食センター発、長泉小学校にて解散 
 

・参加料   337円 (当日集金させていただきます。おつりが出ないようご協力お願い致します。) 
 

・持ち物   飲み物、筆記用具 
 

・募集人数  14名(応募多数の場合は先着順) 
 

・申し込み  参加希望者は 8 月 31 日(日)までに C-Learning の返信欄に、①参加される保護者の

方のお名前、②お子様のクラス、③お子様のお名前をご記入ください。 

       なお、応募者多数の場合は先着順での受付となりますので、ご了承ください。 

          

・注意事項  本講座は学校活動の一環として授業内に開催されますため、参加は保護者の方のみ

となります。未就学児の同伴はご遠慮ください。 

        ご本人もしくは同居のご家族で体調不良の方がいる場合には、感染症等による 

        食中毒防止のため参加をお控えください。 

        小学校内や近隣施設への駐車はご遠慮ください。 

以上 

【今後の講座開催予定】              

             1月 17日(土)午前  現役ママさんによる防災講座 

『防災お菓子リュックとトイレ実験』            



令和 7年 11月吉日 

 

保護者様 

 

長泉小学校家庭教育学級運営委員 

 

令和 7 年度 第 3 回家庭教育学級 開催のご案内 

初冬の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

このたび、第３回家庭教育学級を下記の通り開催いたします。 

ご多忙中とは存じますが、是非ご参加くださいますようお願いいたします。 

 

                      記 
 

・日時    令和 8年 1 月 17日(土)  午前 10:00 ～ 11:30 (受付 9：50～) 
 

・場所    ベルフォーレ長泉 和室 

    

  ・内容    「 防災お菓子リュックとトイレ実験 」 講座 

          なかなか親子で防災について話し合う機会が少ないと思いますが、 

                   防災お菓子リュックづくりは、子どもたちの防災教育の入り口にピッタリの 

                   講座です。作ったリュックは持ち帰れます。またトイレ実験は、大規模災害時に 

                   断水や停電によりトイレが流せなくなった際にも慌てずに済む簡易トイレの 

                   備えについて、吸水実験を交えながら楽しく学ぶことができます。 

 

・参加料   リュック１個あたり 500円程度 

        (後日 C-Learningで金額をお知らせします。) 

            

・講師    高木有加 先生 
 

・持ち物   飲み物、筆記用具 
 

・募集人数  ７家庭  
 

・申し込み  参加希望者は 12月 12日(金)までにに C-Learningの返信欄に、 

       ①参加される全員のお名前、②お子様のクラス、③リュック希望数を 

       ご記入ください。 

       また、未就学児が参加される場合はその旨もあわせてお伝えください。  

       なお、応募者多数の場合は先着順での受付となりますので、ご了承ください。 

             

・注意事項   ご本人もしくは同居のご家族で体調不良になった場合は、感染症予防のため 

        参加をお控えいただきますようお願い申し上げます。 

               駐車場は、ベルフォーレ施設内をご利用ください。 

 

 

以上 





家庭教育学級講座 参加者各位  

令和 7 年 9 月吉日 

家庭教育学級部長 山下 沙由理 

長泉南小学校校長  後藤 勇二 

 

第二回家庭教育学級 

無添加ソーセージ作り・試食会ご案内 
 

 残暑の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

この度は第二回家庭教育学級にお申込みいただき、誠に有難うございます。改めて、ご案内さ

せていただきます。 

 

記 

 

１．開催日時  令和 7 年 10 月 22 日（水） 9:30～12:30（受付 9:20～、開始 9:30） 

 

２．場所  南小 1F 家庭科室 

 

３．内容  食育講師と一緒に無添加ソーセージ作り・試食会 

 

４．持ち物  ・マスク、エプロン、三角巾 

・スリッパ 

・筆記用具 

・飲み物 

 

５．その他  ご都合などでやむを得ず当日欠席される方は、教頭（南小代表番号：055-

986-7313）までご連絡下さい。 

 

● 事前に材料を購入するため、お申込み頂いた分の材料費はご返金いたしかねますので、予めご

了承ください。 

 

● 材料費 1,000 円は事前に集金させていただきます。お手数ですが、この手紙の入っていた封筒

にお金を入れて封をし、10 月 10 日(金)までにお子様を通して担任の先生宛にご提出くださ

い。お釣りのないようご協力をお願いいたします。 

● 参加を辞退される場合は、下記をご記入の上、10 月 10 日（金）までにお子様を通して担任の

先生宛にご提出ください。 

 

・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

第二回家庭教育学級 参加辞退書 

 

児童氏名 （  年   組） 

参加者氏名  

お連れのお子様 （ 有 ・ 無 ） ⇒ （有りの場合：  名） 

   ※10 月 10 日（金）締切    担任→教頭→家庭教育（山下） 

 



 

 

令和 7 年 11 月吉日 

長泉町立南小学校 PTA 会員各位 

家庭教育学級部長 山下 沙由理 

長泉南小学校長 後藤 勇二 

第三回家庭教育学級のご案内 

 

 秋晴れの候、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

家庭教育学級の第三回として、長泉町家庭教育支援員の鈴木真澄さんをお招きしての座談

会を開催いたします。この会を通じて、子育てや家庭教育について皆さんが抱えておられ

る悩みや不安に向き合うためのヒントが得られれば幸いです。 

 

記 

 

１．開催日時 令和 7 年 12 月 2 日(火） 9:30～12:30 

２．場 所  南小 

３．内 容  つながるシート講座 講師：鈴木 真澄 先生 

４. 申し込み 参加を希望される方は、11 月 14 日（金）までに C ラーニングでご入

力下さい。 

お子様をお連れの場合は、お子様の人数と年齢を合わせてご記入下さ

い。 

５. 定員人数  10 人以上 20 人以下（未就園児等のお子様を含む） 

※人数が多い場合は抽選とさせていただきます。 

６．その他  校内には託児のほか授乳やオムツ替え等を行う場所がありません。あ

らかじめご了承下さい。離乳食の持ち込みについては事前にご相談下

さい。  

 

※参加が決定した方には、別途ご連絡させていただきます。 



※

※





令和 7年 9 月 2 日

長泉北小学校保護者 様

長泉北小ＰＴＡ会長 今井 勇治

家庭教育学級運営委員長 高木 有加

令和 7年度 第 3回家庭教育学級 開催のお知らせ

新学期がスタートしてもまだまだ暑さ厳しい残暑の折り、いかがお過ごしでしょうか。

第 3 回家庭教育学級は、『給食センターバスツアー』を下記の通り開催致します。

給食がどのように作られているかを見学していただいた後、その日に子どもたちが学校で食べているものと

同じ内容の昼食の試食をすることができます。

ご多用中とは存じますが、ふるってご参加くださいますようお願い致します。

・日時 令和 7年 10 月 21 日（火） 10：00～12：45 ※台風など荒天時中止

・場所 長泉町学校給食センター（長泉町南一色 902-16)

・内容 栄養士による学校給食を基本とした食育講座

学校給食の配膳、試食、片付け

・募集人数 20 名

・参加料 337 円 ※当日徴収します

・持ち物 筆記用具、マスク、エプロンとバンダナ（配膳する際に使用）

・注意 ・保護者のみの参加となります。(各ご家庭 1名まで・未就学児同伴不可)

・北小学校に集合し、マイクロバスで移動します。

・北小学校には、原則、徒歩、もしくは自転車等を利用し、自家用車の無断駐車に

なることのないようにお願い致します。

（許可証をお持ちの元長窪・駿河平地区の方は小学校に駐車場を準備しますの

で、お申し出下さい）

・当日 5～6 名の方に配膳のお手伝いをお願いします。

・参加希望の方は C-ラーニングで回答をお願いします。（9 月 5 日まで）

・応募者多数の場合は抽選となります。

・アレルギー対応はしていません。

・試食費用は、前月には発注してしまうため。当日が台風で中止になった場合や、

ご本人や家族の体調不良のため不参加となった場合にも発生しますのでご注意

下さい。





※

※



 

令和７年 5月吉日 

長泉幼稚園 

家庭教育学級生各位 

長泉幼稚園園長  中村かつら 

委員長  吉岡悠香 

      

 

第 1回 おひさま学級のご案内 

 

いつもおひさま学級の運営にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

今年度も家庭教育学級の活動として、おひさま学級を開催いたします。今年度は全４回

のおひさま学級を計画しています。第 1回おひさま学級は、家庭教育支援員さんをお招

きします。参加者同士、身近なエピソードをもとに交流しながら子育てについて気軽に

ワイワイお話しましょう！という内容です。 

このおひさま学級を機に皆さんでたくさんお話をして、リフレッシュしていただけたら

幸いです。 

 

記 

♪日時  令和７年 ７月 ４日（金）    

         （ 8：45～ 受付  9：00～１１：00頃 開級式・講演会・ ） 

♪場所  長泉幼稚園 遊戯室  

♪講師  長泉町 家庭教育支援員  鈴木 真澄さん 

♪講演名  『つながるシート』   

（話し合いテーマについては未定です。） 

♪持ち物 筆記用具 ・スリッパ ・靴袋・水分補給できるもの  

  

☆当日は、未就園児をお連れの方も参加できるようキッズスペースを用意して

います。（おやつなど飲食はお控えください。） 

 

人数把握のためコドモンにてアンケートを実施します。６月６日（金）までに全員

回答してください。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 



 

令和７年７月吉日 

長泉幼稚園 

家庭教育学級生各位 

長泉幼稚園園長  中村かつら 

委員長 吉岡悠香 

 

第２回 おひさま学級のご案内 
 

 

日頃よりおひさま学級の活動にご理解、ご協力いただきましてありがとうございます。 

第２回おひさま学級は『アサヒ飲料富士山工場 見学』になります。 

見学予約にあたりおよその参加人数把握するため、６月にアンケートに回答いただいて 

おりましたが、日程が近づいてまいりましたので再度参加希望のアンケートを実施いた 

します。 

 ― 記 ― 

 8：４５～ ベルフォーレ駐車場に集合・受付 → 9：00 出発 

 １０：２０～１１：２０ 工場見学（製造ライン見学・試飲あり） 

 １１：３０ 出発 → NEOPASA駿河湾沼津にて昼食自由休憩（１時間ほど） 

 １３：４５ ベルフォーレ駐車場着・解散 

 

◇持ち物  水分補給できるもの 

 

※見学無料 ※昼食代は各自となります。 
※保護者のための社会見学です。園児は参加しません。 

※未就園児の参加が可能です。 

※当日欠席する場合はクラス LINEにてご連絡ください。 

  

   

※都合により製造ラインが稼働していない場合があります。その際は映像にて稼働時の様子を 

見学します。 

※工場内の安全・衛生確保のため、体調のすぐれない方のご参加はご遠慮ください。 

 ※工場内での飲食はご遠慮ください。 

 ※バリアフリーのためベビーカーでの見学が可能です。未就園児を連れてのご参加もお待ちし 

ております。 

 

８月２０日（水） までにコドモンにて参加の有無、人数を  

かならず全員ご回答 お願いいたします。 

 

ご不明な点などありましたら、吉岡・PTA役員までお気軽にご相談ください。 

 

 

◇場所 富士宮市北山 【 アサヒ飲料富士山工場 】  

 

◇日時  ９月８日（月）  



長泉幼稚園                                 令和７年７月吉日 

家庭教育学級生各位                        長泉幼稚園園長  中村かつら 

                                     委員長  吉岡悠香 

      

第３回 おひさま学級のご案内 

 

日頃よりおひさま学級の運営に、ご理解ご協力いただきましてありがとうございます。 

第３回おひさま学級は体験活動型として、下土狩在住のハンドメイド作家さんをお呼びして、 

『デコパージュで作るネームホルダー製作』を行います。 

様々なデザインのペーパーナプキンの中から自分好みの柄を選び、おしゃれなネームホルダー  

を作成してみませんか。たくさんのご参加をおまちしております。 

  

♪日時      令和７年 ９月１７日（水） 9：00 ～ 11：00頃 ※午前保育の日です 

♪場所      長泉幼稚園 遊戯室  

♪講師      ハンドメイド作家 毛利えりか さん 

♪講演名     「デコパージュで作るネームホルダー製作」   

♪持ち物    はさみ ・スリッパ ・靴袋・水分補給できるもの  

♪材料費    ３３０円 （デコパージュのり・デザインカッター・ネームホルダー代金） 

          

※材料代金は当日集金させていただきますので、おつりのないようにご用意ください。 

※当日欠席された方には後日集金し、材料と作り方の手順書をお渡しさせていただきます。 

※カッターやハサミを使用しますので、未就園児を連れて参加の場合は、必ず参加者様の 

もとで目を離さないようお願いいたします。 

※当日は、未就園児をお連れの方も参加できるようキッズスペースを用意しています。 

（おやつなど飲食はお控えください。） 

 

人数把握のためコドモンにてアンケートを実施します。 

 7月 14日（月）までに全員回答してください。ご協力よろしくお願いいたします。 

   



 

令和７年１０月吉日 

長泉幼稚園 

家庭教育学級生各位 

長泉幼稚園園長  中村かつら 

委員長 吉岡悠香 

 

第４回 おひさま学級のご案内 
 

日頃よりおひさま学級の活動にご理解、ご協力いただきましてありがとうございます。 

第４回おひさま学級は、シンガーソングあそびライターの小沢かづとさんをお呼びして 

親子参加型の『親子園ライブ』を開催いたします。≪あそび歌 LIVE≫ で親子で楽しく 

コミュニケーションをとりながら、思い出に残る１日にしましょう。 

 

 ― 記 ― 

   ※親子参加型のライブの為できる限りご参加お願いいたします。 

【注意事項】 

※貴重品は自己管理でお願いします。紛失等は責任を負えませんのでご了承ください。 

※遊戯室内での水分補給以外の飲食はご遠慮ください。 

※未就園児もご参加いただけます。 

 

 １０月２４日（金） までにコドモンにて参加の有無、人数を 

 かならず全員ご回答 お願いいたします。 

ご不明な点などありましたら、吉岡・PTA役員までお気軽にご相談ください。 

 

             【 親子園ライブ 】 

♪場所   長泉幼稚園 遊戯室 

♪日時   １２月８日（月） 

１０：１５～ 受付   公演時間 １０：３０～１１：３０ 

♪持ち物  スリッパ 靴を入れる袋 水分補給できるもの 

♪出演   シンガーソングあそびライター 小沢かづと さん 

   ♪服装   園児・保護者ともに動きやすい服装 

   

   ♪小沢かづとさんプロフィール♪ 

 

 

  

東京都出身。保育士時代、公園や駅前などで絵本の読み聞かせや創作したあそび歌

でライブ活動を行う。この活動をきっかけに、2009 年よりシンガーソングあそ

びライターとしてデビュー。 

2012 年子どもと大人のソングレーベル「KAME-RECORDS」を立ち上げる。

国内外の保育所・幼稚園・こども園等で、オリジナルのあそび歌・体操・触れ合い

あそび・シアターあそびを行うライブの他、保育者対象の実技講習の講師も務める。

CD制作、楽曲提供、保育雑誌各社連載など活躍の場を広げている。 

 





東幼稚園家庭教育学級生各位                                              令和７年７月吉日 

                                                                                  

長泉町教育委員会 

         東幼稚園園長 髙山恵美子 

運営委員長 星野瑞紀     

        

   第２回ひまわり学級のお知らせ 

 

 

いよいよ夏が到来しました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、第２回ひまわり学級についてご案内いたします。 

 

今回は、街頭紙芝居芸人 三ツ沢グッチさんにお越しいただき、「昔遊びを楽しもう」講座を行います。 

実際に紙芝居や面白マジック、昔の遊びを実演してくださいます。 

今回の講座には、親子で座ることはありませんが、園児も参加します。 

是非多くの方にご参加いただけたら嬉しいです。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

記 

 

【日 時】  令和７年９月９日（火）  ９：００ ～ １０：００ 

８：４５  ～          受付 

９：００  ～ １０：００    『昔の遊びを楽しもう』 講座             

 

【会 場】  東幼稚園遊戯室 

【持ち物】  室内履き 

【講 師】  街頭紙芝居芸人 三ツ沢グッチさん 

【内 容】  昔の遊び実演 

以上 

 

託児スタッフは設けませんが、小さなお子さまがいても気軽にご参加ください。 

お気に入りのおもちゃを持ってきても大丈夫です！その際は、保護者様での管理をお願いします。 

ひまわり学級が安全に開催できますよう、皆様でのあたたかな見守りも合わせてお願いいたします。 

 

 

 

出欠アンケートをコドモンにて配信いたします。７月９日（水）までに回答の入力をお願いいたします。 

ご質問ご心配事等ありましたら、お近くの PTA役員までお気軽にご相談ください。 

 

 

次回の講座は、 

１１月４日（火） 切り絵作家 水口千令さんの切り絵ショー（園児も参加） と 体験（保護者のみ対象）を 

予定しております。詳細は追ってコドモンにてご連絡致します。みなさまのご参加をお待ちしております。 



東幼稚園家庭教育学級生各位                                              令和７年１０月吉日 

                                                                                  

長泉町教育委員会 

         東幼稚園園長 髙山恵美子 

運営委員長 星野瑞紀     

        

   第３回ひまわり学級のお知らせ 

 

 

木の葉も一日一日と色づいてまいりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、第３回ひまわり学級についてご案内いたします。 

 

今回は、切り紙作家 水口千令さんにお越しいただき、「切り絵ショーと体験」講座を行います。 

長泉町の重ね捺し版画の絵を作成したり、今年は長泉南小４年生への授業も行う活動をされています。 

 

切り絵のショーを見て（園児・保護者参加）、その後、実際に切り絵の体験（保護者のみ）を行います。 

切り絵のショーの時間は、親子で座ることはありませんが、園児も参加します。 

 

保護者の体験は、子どもの前で行うと楽しめるものを作ります！ 

 

早いもので、今年度最後の家庭教育学級となりました。 

途中参加、途中退出可能です。是非多くの方にご参加いただけたら嬉しいです。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

記 

【日 時】  令和７年１１月４日（火）  ９：３０ ～ １１：１０ 

９：２０  ～           受付（作品鑑賞） 

９：３０  ～  １０：００    切り絵のショー（参加者全員） 

１０：００  ～  １０：１５    園児退出、保護者向け切り絵体験準備 

１０：１５  ～ １０：４５    切り絵体験（保護者のみ） 

１０：４５  ～ １１：００    まとめ、作品鑑賞、片付け 

１１：００  ～ １１：１０    閉級式 

【会 場】  東幼稚園遊戯室 

【持ち物】  ハサミ、折り紙（お好きな色５枚位）、クリアファイル、筆記用具、室内履き 

【講 師】  切り紙作家 水口千令さん 

【内 容】  切り紙のショー、保護者向け切り絵体験 

以上 

 

託児スタッフは設けませんが、小さなお子さまがいても気軽にご参加ください。 

お気に入りのおもちゃを持ってきても大丈夫です！その際は、保護者様での管理をお願いします。 

ひまわり学級が安全に開催できますよう、皆様でのあたたかな見守りも合わせてお願いいたします。 

 

 

出欠アンケートをコドモンにて配信いたします。 

１０月１７日（金）までに回答の入力をお願いいたします。 

ご質問ご心配事等ありましたら、お近くの PTA役員までお気軽にご相談ください。 



令和７年 6月吉日 

 

桃沢幼稚園家庭教育学級生様 

                  

桃沢幼稚園家庭教育学級 

運営委員長 宮本 遥 

学級主事 佐藤 美穂 

 

第 1回家庭教育学級(ピーチーズクラス)開級式のお知らせ 
 

 

さて、第１回目の家庭教育学級は開級式及び講演を下記の通り行いますので、

皆様の参加をお待ちしております。 

 

【記】 

 
日時 ： 令和７年６月１７日（火） ９：１５～１１：１５ 

受付 ： ９：００ ～９：１５ 

場所 ： 桃沢幼稚園 遊戯室 

演題 ： つながる講座 

内容 ： ロールプレイを通して保護者同士の交流を深める 

講師 ： 鈴木 真澄様 

持ち物： スリッパ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭教育学級とは】 
 

子供を育てる親の学習機会と親同士のコミュニケーションを目的に幼稚

園ごとに開設し、その振興を図るものです。 

 

 

 

・駐車場については掲示板にてお知らせいたします。 

・未就園児についての託児はありません。 

連れていらっしゃる場合は、じゅうたんのスペースを設けますので、そ

ちらにお願いします。 

・原則飲食禁止となっておりますのでご了承ください。 

 

今年度のピーチーズクラスのテーマ 

 

楽しむ 
 

 



・ピーチーズクラスは全員参加になりますのでよろしくお願いいたしま

す。なお、都合で欠席される方は各クラス役員にお知らせ下さい。 

 

 

★長泉町役場 生涯学習課に受講内容提出のため、受講中に写真を

撮らせていただきます。 

今後、役場が発行する資料などに写真が掲載される可能性があります

ので、写真は遠慮したい等ありましたら事前に役員へお声がけください。 



令和７年 7月吉日 

 

桃沢幼稚園家庭教育学級生様 

                  

桃沢幼稚園家庭教育学級 

運営委員長 宮本 遥 

学級主事 佐藤 美穂 

 

第２回家庭教育学級(ピーチーズクラス)のお知らせ 
 

 

さて、第２回目の家庭教育学級を下記の通り行いますので、皆様の参加をお

待ちしております。 

 

【記】 

 
日時 ： 令和７年７月 11日（金） 9：00～11：00 

受付 ： ひよこ・さくら 8：45 ～9：00 

       すみれ 9：45～ 10：00 

場所 ： 桃沢幼稚園 遊戯室 

演題 ： 子供の運動機能等向上 

講師 ： 栗栖 大輔様 

持ち物：   室内履き、水筒、筆記用具 

 
 

 

9：00 ～9：45 ひよこ組＋さくら組およびその保護者 

9：45 ～10：00 入れ替え 

10：00 ～10：45 すみれ組およびその保護者 

 

 

 ※今回は２部制となります。 
 （お子さんは通常の時間に登園です。） 

  

 参加される方は上記各クラスの時間に、動きやすい服装でご来園

ください。 
なお、入れ替え時は駐車場の混雑が予想されますので、ご注意く

ださい。 
 

 



 

 ・駐車場については掲示板にてお知らせいたします。 

 ・未就園児についての託児はありません。 

   連れていらっしゃる場合は、じゅうたんのスペースを設けますので、そちら

をご利用ください。 

 

 

★長泉町役場 生涯学習課に受講内容提出のため、受講中に写真を撮らせ  

ていただきます。 

今後、役場が発行する資料などに写真が掲載される可能性がありますので、

写真は遠慮したい等ありましたら事前に役員へお声がけください。 



令和7年10月吉日

桃沢幼稚園家庭教育学級生様
　 

桃沢幼稚園家庭教育学級
運営委員長　宮本　遥
学級主事　佐藤　美穂

第3回家庭教育学級(ピーチーズクラス)のお知らせ

さて、第３回目の家庭教育学級を下記の通り行いますので、皆様の参加をお
待ちしております。

【記】

日時　： 令和７年10月 28日（火）　9：30～11：30
受付　： 8：45　～9：00
場所　： 桃沢幼稚園　遊戯室
演題　： カラーコーディネート
講師　： 伏見　佐幸子様
持ち物： 　 室内履き、はさみ、のり、水筒、筆記用具

◎お願い◎
より正確に診断できるよう、当日は薄めのメイクでお越しください。
また、カラーコンタクトの着用もお控えください。

　・受付終了後全員そろいましたら、診断を受ける順番決めをおこないます。
  ・駐車場については掲示板にてお知らせいたします。
　・未就園児についての託児はありません。
　　　連れていらっしゃる場合は、じゅうたんのスペースを設けますので、そちら

をご利用ください。

★長泉町役場　生涯学習課に受講内容提出のため、受講中に写真を撮らせ 
ていただきます。
今後、役場が発行する資料などに写真が掲載される可能性がありますので、
写真は遠慮したい等ありましたら事前に役員へお声がけください。



エンゼル幼稚園保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

令和7年5月吉日　　　　 
園長　野秋和弘 
家庭教育学級部  

 
 
 
 
こんにちは。PTA家庭教育学級部からお知らせです。お子様も園生活、新しいクラスに慣れた頃で
しょうか。エンゼル幼稚園では今年も家庭教育学級が開級します。ぜひご参加下さい。 
 
家庭教育学級とは 

保護者同士の学び合い・交流・リフレッシュをする場です。保護者がゆとりをもって子育てに向かえるようになる目的
で学級を開きます。長泉町とPTA役員で連携し、保護者の方々との親睦を深め、新たな学習機会となるよう企画しま
した。「学級生」として保護者様どなたでも参加が可能です。ご興味のある講座のみでも可能です。 

 

 

講座の開始前に「募集のお知らせ」を家教部からします。参加希望者は後日書面確認の上、お申し込み下さい。 
お知らせは園内連絡ツール(BAND,こみゅナビ，などの連絡ツールで)行います。 

開催日時 会場 詳細 
 

他 

第１回　6/13(金) 
時間:9:45～10:00(開級
式) 
10:00～11:45(講座) 
 

エンゼル幼
稚園 
お遊戯室 

「つながるシート」講座 
講師:鈴木真澄先生(家庭教育支援員) 
(親子間コミュニケーションに関わる講座, 
「つながるシート」･･･静岡県教育委員会作成、親子関係
の育成教材です) 
 

未就園児 
連れ◎ 
キッズス
ペース有り 

第２回　9/16(火) 
時間:10:00～11:45(講座) 
 

エンゼル幼
稚園 
お遊戯室 

「絵本読み聞かせ」講座 
講師:生涯学習課ｰ出張出前講座 
(絵本の読み聞かせに関わる講座) 

未就園児 
連れ◎ 
キッズス
ペース有り 

第３回　11/18(火) 
時間:10:00～11:45(講座) 
 

エンゼル幼
稚園 
お遊戯室 

「クリスマスランプを作ろうｰひょうたんランプ作り」講
座 
講師:川口美津子先生 
(アートワークショップ講座) 

未就園児 
連れ× 

※キッズスペースには貸し出しおもちゃを置きます。会場・日時・内容は変更する場合もあります。恐れ入りますが第
3回のみ工具の使用が有るため、「未就園児連れ不可」とさせて頂いております。 

1 



R7年度　講座詳細 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

各回の1ヶ月前前後に募集案内を配信します。3回全ての参加、気になる講座1回のみの参加、どちらでも可能です。 
応募者数によっては受講が抽選となる場合もございます。ご不明な点はPTA家教部(BAND)までお尋ね下さい。 

 

2 



令和 7年 5月吉日 

保護者様各位 

エンゼル幼稚園 

園長 野秋 和弘 

  PTA家教部 

 

令和 7年度 開級式と第 1回家庭教育学級(つながるシート講座)のご案内 
 

新緑がまぶしい季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

さて、本年度も保護者様がともに学び、家庭における教育力を向上させることを目的として家庭教

育学級講座の開催を 3回予定しております。気になる講座がございましたらどうぞお気軽にご参加下

さい。 

 つきましては、第 1回家庭教育学級講座の開催が決まりましたのでご案内いたします。 

 

記 

【日 時】  令和 7年 6月 13日（金） 

9：45～10：00  開級式 

10：00～11：45 つながるシート講座 

意見交換を楽しく行いながら子育ての悩みを共有し、解決する講座です。 

【場 所】   エンゼル幼稚園 遊戯室 

【講 師】   家庭教育支援員 鈴木 真澄 先生 

【募集人数】  24名 

 

※参加費は無料です。 

※駐車場に限りがあるため、応募多数の場合は抽選となります。 

※当日託児はありませんが、後方にキッズスペースを設けますので、お子様連れの参加も可能です。 

※ご出席される方は 6月 2日（月）まで に申し込みフォームからお申し込み下さい。 

 

以上 

【申込み】 

下記の URLか QRコードから、申し込みフォームにアクセスをお願いいたします。 

抽選結果は、6月 3日（火）から順次メールにてご連絡いたします。 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/428a8560785529 
 

 

 

 

 

【今後の講座開催予定】 

9月 16日(火) 絵本読み聞かせ講座 

11月 18日(火) クリスマスランプを作ろう-ひょうたんランプ作り講座 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/428a8560785529


「つながるシート」を使って意見交換を
しながら子育ての悩みを共有できます

01

02

参加無料！

小人数のグループワーク

小さなお子様とご参加OK

つながるシート講座

令和7年度エンゼル幼稚園
　　　第1回家庭教育学級

6/13
開級式 9時45分～10時
講座  10〜11時45分
場所：エンゼル幼稚園　　　
　　　遊戯室

(金)

エンゼル幼稚園
PTA家教部

お申し込みは、下記のＵＲＬまたは
ＱＲコードからお願いいたします
https://ssl.form-mailer.jp/fms/428a8560785529

講師紹介

お問い合わせ

家庭教育支援員 鈴木真澄さん

５人のお子さんを育てた真澄

さん。通称「ますみん」

快活なお人柄で、保護者の悩み

や困りごとに優しく寄り添いな

がら耳を傾けてくれます。

昨年度参加者の声

子どもの接し方の情報交換が

できてとても良かった。



 
令和7年8月吉日 

保護者様各位 
エンゼル幼稚園 
園長 野秋 和弘 
　　PTA家教部 

 

令和7年度　第2回家庭教育学級(絵本読み聞かせ講座)のご案内 
 
厳しい暑さが残る毎日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。 
第2回家庭教育学級として、絵本読み聞かせ講座を開催いたします。 
どうぞお気軽にご参加ください。 

 
記 

【日　時】　 令和7年9月16日（火）9：45～11：30　(途中出入り自由)  
【場　所】　  エンゼル幼稚園　遊戯室 
【講　師】　  長泉町図書館　司書 
【募集人数】  30名 
 
※参加費は無料です。 
※駐車場に限りがあるため、応募多数の場合は抽選となります。 
※当日託児はありませんが、後方にキッズスペースを設けますので、お子様連れの参加も可能です。 
※ご出席される方は9月4日（木）まで　にBANDからお申し込みください。 
※抽選結果は、9月10日（水）までに順次BANDにてご連絡いたします。 
 
 
 

以上 
 
 
【今後の講座開催予定】 
11月18日(火) クリスマスランプを作ろう-ひょうたんランプ作り講座 



９：５５～ 満３歳児向け

１０：０５～ 年少向け

１０：１５～ 年中向け

１０：２５～ 年長向け

無料 定 員定 員 ３０名

当日タイムスケジュール

９:４５〜１１:３０　受付９:３０〜
場所：エンゼル幼稚園遊戯室

(キッズスペースあり)

9/16 火

本のプロによる講座

＼POINT１／

全学年対象

＼POINT２／

子育てと読み聞かせ
Q&Aタイムあり

＼POINT３／

対 象対 象 エンゼル幼稚園の保護者様

エ ン ゼ ル 幼 稚 園 P T A 家 教 部エ ン ゼ ル 幼 稚 園 P T A 家 教 部

第

2回
　家庭教育学級第

2回
　家庭教育学級

全学年対象全学年対象

絵本絵本読み読み
聞かせ講座聞かせ講座

2025.

参加費参加費

10分ずつ学年別に行い、講座

中の在園児は出入り自由です。

お子様に会えるかも？！

長泉町図書館の司書が来てくだ

さり、読み聞かせのコツやおす

すめの本を教えてもらえます。

お 問 い 合 わ せお 問 い 合 わ せ お 申 し 込 み は B A N D ア プ リお 申 し 込 み は B A N D ア プ リ
か ら お 願 い い た し ま すか ら お 願 い い た し ま す

(途中出入り自由)(途中出入り自由)

読み聞かせの悩みを司書から回

答します。子育て中の本のお悩

みおまかせください。





W
O
R
K
S
H
O
P 11.18

20名
限定

無料 ※材料費は長泉町で
負担します!(^^)!

エンゼル幼稚園遊戯室場 所　

9:45 - 12:00
T U E S D A Y

開催日時

エンゼル幼稚園PTA家教部　齋藤・佐藤・飛松まで

BANDからもいつでもお気軽にご連絡ください

お問い合わせ先

第3回家庭教育学級
ひょうたんランプ作り講座

-ひょうたんを使ってクリスマスランプを作りませんか-

参加費　

B ランプ
(左：穴あけのみ　右：穴あ
けにペイントやビーズ付け)

A オーナメント
　(着色のみ)

【講師】川口美津子さん(Mitsuko Kawaguchi)

・ひょうたんランプ作家
・mi-nouen(裾野市富岡)農家カフェ・アトリエ・民泊を運営

作成は
A or B 2種類から
選べます

前半・ひょうたんアートワーク
後半・小学校への悩み解決タイム



令和7年5月吉日 

 

ひまわり学級生 各位 

長泉町教育委員会 

                             南こども園園長 杉山 里恵 

                             運営部         李  蛍 

                                     有井 絵里奈 

                                     大川 真弓 
 

 

第１回 ひまわり学級のご案内  

 

青葉が香る初夏の風が吹く季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、下記のとおり第１回ひまわり学級の日程が決まりましたので、ご案内致します。 

 
●第1回 ひまわり学級 「少人数グループワーク」 

親・子に分かれて演じる、簡単なロールプレイング、ディスカッションを少人数で行います。 

「これ好きじゃないから食べたくない！」 「遊んでたおもちゃを取られた！」 

このような場面、どのように返答・対応しますか？ 

純粋な子どもたちの発言・質問に、親御さんは様々な試行錯誤をしながら回答されていることと思います。 

この場を通じて他の家庭の会話をこっそり覗き見て、日々の子育てのヒントになることがあれば幸いです。 

 

 

記 

１ 日 時  令和７年６月１０日（火）  

受付        9：00 ～ 

開級式       9：15 ～ 9：30 

        第１回ひまわり学級  9：30 ～ 11：00頃 

 ２ 会 場  長泉町南部地区センター 

３ 講 師  家庭教育支援員   鈴木真澄（ますみん）さん  

 
    ※ 未就園児のお子様を連れてのご参加も大歓迎です。 

    ※ お車でお越しの際は、第２駐車場にお停めください。 

          
キリトリ 

第１回ひまわり学級 出席連絡票 
出席の場合は、５月２３日（金）までに必ず PTA BOXに提出してください。 

 

お子様のクラス  （        ）組 

学級生（保護者）の名前（                 ） 

未就園児の同行  あり  ・  なし 

☆当日のトーク内容を募集しています!☆ 

例：子①②⇒兄と弟が喧嘩し「ぶった！」と泣くばかりの下の子に対して、上の子は知らん顔 

  親①⇒なんで仲良くできないの…？ 

兄弟、友達間でも構いません。子供が2人、親が1人でのシチュエーションでお願いします。 



令和7年7月吉日 

 

ひまわり学級生 各位 

長泉町教育委員会 

                             南こども園園長 杉山 里恵 

運営部    有井 絵里奈 

                                     大川 真弓 

第２回 ひまわり学級のご案内  

 

夏至の頃となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、下記のとおり第２回ひまわり学級の日程が決まりましたので、ご案内いたします。 
●第２回 ひまわり学級 「給食センター試食会」 

子どもたちが小学校で食べる給食について、保護者の方が知る機会はなかなかありません。そこで、学校給食

センターの社会見学を通し、学校給食の概要説明、栄養士による食育講座を聞き、子どもたちの食育について学ぶ

機会になればと思います。実際に給食を試食するチャンスでもありますので、是非ご参加いただければと思います。 

  大変申し訳ありませんが、未就学児等のお子様の参加はできませんので、参加を希望される場合は、 

お子様をお預けになるご準備をお願い致します。 

 

記 

【日 時】 令和７年９月９日（火） ９：５５～１２：４５ 

９：５５ 五味八珍竹原店  集合 

１０：００ バス出発  

１０：２０ 長泉町学校給食センター 到着 

１０：３０ 学校給食の概要説明 

１１：００ 栄養士による学校給食を基本とした講座 

１１：４０ 配膳・試食・片付け 

１２：２０ 終了 

１２：２５ 長泉町学校給食センター 出発 

１２：４５ 竹原公民館 到着  降車後解散 

 

【会 場】長泉町学校給食センター 

【定員】 ２０名(希望者が定員を超えた場合、抽選になります) 

【持ち物】筆記用具、マスク(配膳時に着用)、三角巾(またはバンダナ)、エプロン(配膳する方4～5人

程度) 

【参加費】３３７円（給食試食代） 

     事前に集金を行いますので、参加者の方には別途ご連絡いたします。 

【講 師】長泉町学校給食センター職員 

  
【注意事項】 

 ・給食材料は実施月の前月に発注をするため、台風などで学校が休校となり、給食が中止となった場

合でも試食会費用はご負担いただきますので、ご了承ください。 

・アレルギー対応給食の試食はできませんが、当日の献立に係るアレルギー情報については資料の提

供が可能ですので、必要な場合は役員にお声かけください。 

 ・当日、ご本人もしくは同居のご家族に、発熱、腹痛、下痢、嘔吐いずれかの症状がある方は、感染

症等による食中毒防止のため、参加をご遠慮ください。試食会費用は発生します。あらかじめご了

承ください。 
キリトリ 

 
第２回ひまわり学級 出席連絡票 

出席の場合は、７月１１日（金）までに必ず PTA BOXに提出してください。 

 

お子様のクラス  （        ）組 

学級生（保護者）の名前（                 ） 



 令和7年10月吉日 

 

ひまわり学級生 各位 

長泉町教育委員会 

                             南こども園園長 杉山 里恵 

                             運営部         大川 真弓 

有井 絵里奈 

  
 

 

第３回 ひまわり学級のご案内  

 

朝の空気に爽秋の気配が感じられる頃となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、下記のとおり第３回ひまわり学級の日程が決まりましたので、ご案内致します。 

 
●第３回 ひまわり学級 「パーソナルカラー診断」 

あなたの魅力を引き出すのはどんな色？フォーシーズン、パーソナルカラー診断を行います。 

あなたはブルベ？イエベ？ 

パーソナルカラーとは、ご自身が持っている肌の色や瞳の色によって生まれ持った「似合う色」のことです。 

パーソナルカラーを知り、ファッションやメークに取り入れることで、顔色が明るく見えたり、洗練されて見えるなど、 

自分の魅力をより引き出すことができる診断となっています。 

  この秋冬のファッションに、ぜひ活用してください♪ 

 

記 

１ 日 時  令和７年１１月１９日（水）  

受付         ９：５０ 頃 

        第３回ひまわり学級  １０：００～ １２：００(予定) 

 ２ 会 場  長泉町南部地区センター(会議室 A.B) 

３ 講 師  伏見 佐幸子さん 

４ 定 員  ２０名(定員超過の際は、抽選にて決めさせていただきます) 

 
    ※ 未就園児のお子様を連れてのご参加も大歓迎です。 

    ※ お車でお越しの際は、第２駐車場にお停めください。 

         

５ 持ち物     はさみ、のり、筆記用具 

６ 当日のメイク 最低限度の薄化粧でお願いします。 

（瞳、肌、唇の色を元に診断するため）カラーコンタクト × 

                    口紅 × 
 

 

出欠の確認をコドモンアンケートでお答えください。 

期限は10月14日(火)までです。 

よろしくお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

家庭教育学級のあゆみ 

令和８年３月発行 

長泉町教育委員会生涯学習課 

〒411-0943 

         静岡県駿東郡長泉町下土狩 1283-11 

                  コミュニティながいずみ内 

         電話番号  ０５５－９８６－２２８９ 

         ＦＡＸ番号  ０５５－９８８－７８０２ 

         E - m a i l  syogai@town.nagaizumi.lg.jp 
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