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長
泉
わ
く
わ
く
塾
の
料
理
講
座
に
、

子
育
て
真
っ
最
中
の
男
性
が
参
加
し

て
い
る
と
聞
き
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

し
て
き
ま
し
た
。

取
材
し
た
講
座

「
毎
日
食
べ
た
い
！
ご
ち
そ
う
ご
は
ん
」

　
内
容
：
旬
の
食
材
を
使
っ
て
主
菜

や
副
菜
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
を
作
る
料

理
教
室
。
料
理
は
持
ち
帰
っ
て
、
家

庭
で
ゆ
っ
く
り
味
わ
え
ま
す
。

　
講
師
か
ら
は
旬
の
食
材
の
説
明
や

栄
養
の
話
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
も
は
、
参
加
者
は
60
代
以
上

が
中
心
で
す
が
、
今
回
は
20
代
か
ら
育

児
中
の
方
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
が
集
ま

り
、
世
代
を
超
え
た
交
流
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
今
回
お
話
を
伺
っ
た
受
講
生
の
今

井
さ
ん
は
、
３
歳
と
１
歳
、
２
人
の

お
子
さ
ん
が
い
て
、
育
児
休
業
中
と

の
こ
と
で
す
。

こ
の
講
座
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
妻
と
一
緒
に
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
家

事
は
分
担
し
て
い
ま
し
た
。
２
人
が

そ
れ
ぞ
れ
に
苦
に
な
ら
な
い
も
の
を

相
談
し
な
が
ら
や
る
よ
う
に
な
っ
た

結
果
、
な
ん
と
な
く
私
が
料
理
、
妻

が
洗
濯
な
ど
を
や
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
さ
ら
に
料
理
の
腕
を
上
げ
た
い
と

思
い
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

講
座
で
作
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
、
自
分
で

ま
た
作
る
こ
と
は
？

　

カ
レ
ー
は
何
回
も
作
り
ま
し
た
。

ス
パ
イ
ス
も
買
い
ま
し
た
。今
回
作
っ

た
カ
レ
ー
は
、
お
い
し
く
て
、
お
店

の
カ
レ
ー
み
た
い
で
す
。
家
庭
で
は

な
か
な
か
味
わ
え
な
い
と
思
い
ま
す
。

妻
も
ス
パ
イ
ス
が
好
き
な
の
で
、

「
さ
す
が
に
、
習
っ
て
来
る
レ
シ
ピ

は
違
う
ね
！
」

と
好
評
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
成
長

し
た
ら
、
ス
パ
イ
ス
の
効
い
た
お
い

し
い
こ
の
カ
レ
ー
を
一
緒
に
食
べ
た

い
で
す
。

講
座
を
受
講
し
て
み
て
の
感
想
は
？

　
毎
回
い
ろ
い
ろ
な
座
学
が
あ
り
、

基
礎
的
な
こ
と
（
包
丁
の
持
ち
方
、

手
や
指
の
使
い
方
、
ま
な
板
へ
の
体

の
構
え
方
な
ど
）
を
教
え
て
も
ら
っ

た
の
が
良
か
っ
た
で
す
。

　
み
ん
な
で
相
談
し
た
り
、
手
分
け

し
た
り
し
て
作
る
の
は
、
と
て
も
楽

し
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過

ぎ
ま
す
。

　
普
段
作
る
料
理
よ
り
も
バ
ラ
ン
ス

も
味
付
け
も
よ
く
、
非
常
に
好
評
で

す
。
講
座
は
と
て
も
楽
し
い
の
で

も
っ
と
多
く
の
方
に
参
加
し
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

編
集
後
記

　
今
回
は
２
児
の
パ
パ
に
聞
き
ま
し

た
。
夫
婦
で
ご
く
自
然
に
家
事
を
分

担
し
、
協
力
し
て
子
育
て
を
し
て
い

る
様
子
に
感
心
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

講
座
で
は
、
普
段
出
会
わ
な
い
よ
う

な
人
同
士
が
た
ま
た
ま
出
会
い
、
活

動
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で
き

あ
が
り
ま
す
。
受
講
生
の
料
理
し
な

が
ら
も
交
流
す
る
楽
し
そ
う
な
表
情

が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
「
料
理
講
座
の
あ
る
日
は
、
妻
が

私
の
帰
宅
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」

と
い
う
年
配
の
男
性
の
言
葉
も
胸
に

響
き
ま
し
た
。

　
受
講
生
の
皆
さ
ん
は
、
き
っ
と
ご

家
庭
に
持
ち
帰
っ
た
ご
ち
そ
う
を
囲

ん
で
、
お
い
し
い
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

学ぶ楽しさを味わう
長泉わくわく塾で学び、講座の仲間や家族と
のつながりを深めている方々にインタビュー！ 講師　山田圭代講師　山田圭代さんさん

慎重に包丁を動かす今井さん慎重に包丁を動かす今井さん

パパのごちそうごはんパパのごちそうごはん
「おいしそう！」「おいしそう！」

「毎日食べたい！ごちそうごはん」わくわく塾
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同
じ
く
わ
く
わ
く
塾
に
、
小
学
生
の

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
て
い
る

受
講
生
が
い
る
と
聞
き
、
小
物
づ
く

り
の
よ
う
す
を
取
材
し
ま
し
た
。

取
材
し
た
講
座

「
ド
ー
ル
の
た
め
の
小
物
作
り
」

　
内
容
：
最
近
、
大
人
が
着
せ
替
え

人
形「
リ
カ
ち
ゃ
ん
」で
楽
し
む「
リ

カ
活
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
講
座
は
、
大
人
っ
ぽ
い
リ
カ
ち
ゃ

ん
の
洋
服
や
小
物
、
家
具
や
ル
ー
ム

な
ど
を
手
作
り
す
る
講
座
で
す
。

　
会
場
に
入
る
と
、
受
講
生
は
好
き

な
色
の
布
を
選
び
、
ワ
ン
ピ
ー
ス
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。
初
心
者
で
も
布

用
接
着
剤
を
使
え
ば
簡
単
に
取
り
組

め
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
中

に
は
針
と
糸
で
手
早
く
縫
い
上
げ
て

い
る
受
講
生
も
い
ま
し
た
。「
小
物

づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
手
芸
の
分
野

で
起
業
す
る
と
き
に
役
立
つ
情
報
も

お
伝
え
し
て
い
ま
す
」
と
心
強
い
講

師
の
配
慮
も
あ
る
内
容
で
す
。

　
ポ
ー
ズ
を
上
手
に
と
れ
る
新
し
い

リ
カ
ち
ゃ
ん
人
形
や
、
講
座
最
終
回

で
取
り
組
む
折
り
た
た
み
式
ル
ー
ム

の
紹
介
も
あ
り
、
受
講
生
は
今
後
の

講
座
へ
の
期
待
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

　
色
あ
ざ
や
か
な
ワ
ン
ピ
ー
ス
の
リ

カ
ち
ゃ
ん
人
形
が
揃
い
始
め
る
と
、

リ
カ
ち
ゃ
ん
撮
影
会
で
盛
り
上
が
り

ま
す
。

　
今
回
は
、
千
田
さ
ん
と
孫
の
ひ
な

の
さ
ん
が
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
の

で
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

講
座
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

千
田　
子
ど
も
の
時
か
ら
リ
カ
ち
ゃ

ん
人
形
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
て
、

物
作
り
に
も
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
仕
事
の
都
合
が
つ
く
よ
う

に
な
り
、
時
間
が
で
き
た
の
も
き
っ

か
け
で
す
。

ひ
な
の　
５
年
生
に
な
っ
て
、
針
と

糸
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
、や
っ

て
み
た
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

講
座
を
受
講
し
て
み
て
の
感
想
は
？

千
田　
孫
と
一
緒
に
物
を
作
る
よ
う

な
機
会
は
な
か
な
か
な
い
の
で
、
本

当
に
楽
し
い
で
す
。
家
で
の
会
話
も

増
え
ま
し
た
。

ひ
な
の　
隣
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い

て
く
れ
る
と
、
難
し
い
と
こ
ろ
は
手

伝
っ
て
も
ら
え
る
か
ら
助
か
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
も
リ
カ
ち
ゃ
ん
人
形
が
好

き
だ
か
ら
、
作
っ
た
も
の
を
見
せ
る

と
、「
す
ご
く
か
わ
い
い
！
」
と
言
っ

て
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

千
田　

３
人
で
い
ろ
い
ろ
な
リ
カ

ち
ゃ
ん
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
も
作
っ

て
、
洋
服
と
の
組
み
合
わ
せ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

普
段
は
ど
ん
な
孫
？
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
？

千
田　
と
て
も
元
気
で
活
発
で
、
自

慢
の
孫
で
す
。
私
に
も
優
し
く
て
、

い
つ
も
仲
良
く
し
て
い
ま
す
。

ひ
な
の　
い
つ
も
優
し
く
て
、
一
緒

に
遊
ん
で
く
れ
る
大
好
き
な
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に

い
ろ
い
ろ
と
楽
し
み
た
い
で
す
。

他
の
受
講
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

・
毎
月
ど
ん
な
物
を
作
る
の
か
講
座

が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
世
代
を
超
え

て
の
交
流
の
場
は
、
本
当
に
楽
し
い

で
す
。

・半
世
紀
前
に
心
の
友
だ
っ
た
人
形
。

長
い
年
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、
今
こ

う
や
っ
て
洋
服
や
小
物
作
り
を
教

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
楽
し
く
て
し
か

た
が
な
い
で
す
。
楽
し
い
と
思
え
る

こ
と
が
あ
る
っ
て
健
康
に
も
つ
な
が

り
ま
す
ね
。

編
集
後
記

　
受
講
生
は
制
作
に
集
中
し
、
と
て
も

生
き
生
き
と
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
祖
母
と
孫
、
母
と
娘
を
は
じ
め
、

リ
カ
活
を
楽
し
む
い
ろ
い
ろ
な
世
代

の
方
た
ち
が
、
年
齢
層
に
関
係
な
く

つ
な
が
り
を
持
て
る「
リ
カ
ち
ゃ
ん
」

の
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

やりたいことに取り組み
講座では ､ 講師も教える喜びを感じながら、
いきいきと活躍しています講師　大和ちひろ講師　大和ちひろさんさん

ドレス姿のドレス姿の
リカちゃんリカちゃん

孫と一緒に“リカ活”孫と一緒に“リカ活”

「ドールのための小物づくり」わくわく塾
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●
被
災
地
で
、
ど
の
よ
う
な
支
援
活

動
を
し
ま
し
た
か

渡
邉　
災
害
が
発
生
す
る
と
、
急
性

期
に
活
動
す
る
医
療
の
チ
ー
ム
（
Ｄ

Ｍ
Ａ
Ｔ
）が
派
遣
さ
れ
ま
す
。
で
も
、

被
災
者
が
生
活
す
る
に
あ
た
っ
て
、

心
や
体
の
ケ
ア
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
の
で
、
福
祉
の
チ
ー
ム
（
Ｄ
Ｗ

Ａ
Ｔ
）
が
派
遣
さ
れ
ま
す
。
私
は
、

１
月
14
日
～
17
日
を
皮
切
り
に
、
今

ま
で
に
５
回
支
援
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
災
害
派
遣
福
祉
チ
ー
ム
静
岡
Ｄ

Ｗ
Ａ
Ｔ
の
一
員
と
し
て
、
金
沢
市
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
志
賀
町
、
七
尾

市
で
活
動
し
ま
し
た
。
次
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
休
暇
を
活
用
し
て
、
能
登

福
祉
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
被
災
者
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

７
月
に
は
、
能
登
町
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
に
携
わ
り
ま

し
た
。

斉
藤　

１
月
25
日
か
ら
２
月
１
日

に
、
応
急
対
策
職
員
派
遣
制
度
に
基

づ
き
、静
岡
県
の
※
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー

ト
で
あ
る
穴
水
町
に
派
遣
さ
れ
、
穴

水
町
職
員
と
ペ
ア
を
組
み
、
避
難
所

運
営
業
務
に
従
事
し
ま
し
た
。

●
避
難
の
状
況
は
ど
う
で
し
た
か

渡
邉　
避
難
所
は
小
中
学
校
の
体
育

館
な
の
で
す
が
、
危
険
で
住
め
な
い

と
判
断
さ
れ
た
家
が
余
り
に
も
多
く

て
入
り
き
れ
ず
、
本
来
は
長
期
避
難

所
で
は
な
い
公
民
館
も
避
難
所
に
し

て
い
ま
し
た
。

斉
藤　
穴
水
町
役
場
は
、
本
来
避
難

所
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

施
設
で
す
が
、
発
災
後
、「
こ
こ
は

安
全
だ
よ
ね
…
」
と
、
自
然
発
生
的

に
地
域
住
民
が
集
ま
っ
て
き
た
の
で

急
遽
、
避
難
所
と
し
て
開
設
し
た
と

の
こ
と
で
し
た
。

●
避
難
所
の
様
子
は
ど
う
で
し
た
か

斉
藤　
避
難
所
は
、
避
難
者
自
ら
が

運
営
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
な
か
に
は
支
援
物
資
の

カ
ッ
プ
麺
を
食
べ
な
が
ら
ス
マ
ホ
を

操
作
し
て
い
る
だ
け
の
避
難
者
も
い

ま
し
た
。
最
初
に
役
割
分
担
を
決
め

て
お
か
な
い
と
「
何
も
し
な
く
て
い

い
の
で
は
…
」
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
早
い
段
階
で
役
割

分
担
を
決
め
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
大
規
模
な
地

震
が
発
生
す
る
と
、
誰
も
が
被
災
者

に
な
り
得
ま
す
。
こ
の
た
め
、
自
主

防
災
組
織
や
町
の
組
織
が
、
計
画
ど

お
り
人
員
を
配
置
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
と
い
う
点
が
課
題
で
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
幼
児
を
連
れ

た
避
難
者
か
ら
は
、
子
ど
も
が
泣
い

た
り
す
る
と
、
に
ら
み
つ
け
る
人
が

い
て
辛
い
と
伺
い
ま
し
た
。
慣
れ
な

い
集
団
生
活
で
、
過
敏
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。

渡
邉　
う
ま
く
い
っ
て
い
た
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。
七
尾
市
の
あ
る
自
治

会
で
は
、区
が
丸
ご
と
、体
育
館
（
指

定
避
難
所
）
で
は
な
く
公
民
館
を
避

難
所
に
し
て
い
ま
し
た
。
私
達
が

行
っ
た
時
に
は
、
歩
け
な
く
な
ら
な

い
よ
う
に
体
操
の
時
間
を
自
分
た
ち

で
作
っ
た
り
、
行
政
が
用
意
し
て
く

れ
た
炊
き
出
し
の
配
膳
を
積
極
的
に

自
分
た
ち
で
行
っ
た
り
、
高
齢
者
を

支
援
し
た
り
と
、
素
晴
ら
し
い
共
助

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

●
大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
、
普
段

の
生
活
と
は
全
く
異
な
る
環
境
に
な
る

よ
う
で
す
が
、
事
前
に
知
っ
て
お
い
た

方
が
よ
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

斉
藤　
ま
ず
は
避
難
所
、
自
分
の
住

ん
で
い
る
場
所
の
避
難
所
が
ど
こ
に

あ
る
の
か
、
次
に
家
族
と
の
連
絡
方

法
、
こ
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

そ
れ
と
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
の

助
け
合
い
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
普
段
か
ら
の
関
わ
り
方
も
含
め

て
、
こ
れ
を
機
に
、
活
発
化
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
町
で
は
、
輪
島

朝
市
の
大
規
模
火
災
の
経
験
か
ら
、

戸
建
て
、
集
合
住
宅
を
含
め
、
感
震

ブ
レ
ー
カ
ー
設
置
補
助
事
業
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

地域防災課地域防災課
斉藤風多斉藤風多さんさん

社会福祉協議会社会福祉協議会
渡邉麻由渡邉麻由さんさん

感震ブレーカー感震ブレーカー

お問い合わせはお問い合わせは
地域防災課　TEL:055-989-5505地域防災課　TEL:055-989-5505

※カウンターパート… 被災市区町村を 1 対 1 で担当し、
その自治体のニーズに合わせた
きめ細かい支援を行う

令和６年１月１日の能登半島地震発生後の早い段階から現地に入り、支援活動を
行ってきた斉藤さんと渡邉さんのお２人にインタビューしました。そして、現地
での経験と、そこで得た知見で町民に伝えたいことを伺いました。

災害に備えて覚えておきたいこと災害に備えて覚えておきたいこと
能登半島地震の支援経験から学ぶ能登半島地震の支援経験から学ぶ

配電盤に追加配電盤に追加
震度５以上の地震震度５以上の地震

発生時に電源を遮断発生時に電源を遮断

もっと詳しく！もっと詳しく！
感震ブレーカー感震ブレーカー
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①超急性期
特　徴：混乱、生命の危険
対　応：DMATによる応急処置など

ＤＭＡＴ

②急性期
特　徴：避難生活、ライフライン断絶
対　応：避難所運営、医療体制整備など

ＤＭＡＴ、地元医療機関等

③亜急性期
特　徴：生活安定化混乱、生命の危険
対　応：心理ケア、生活支援、復旧計画

ＤWＡＴ、行政支援等

④慢性期
特　徴：物理的な復興、心の傷
対　応：住居再建、地域社会再構築

ＤWＡＴ、行政支援等

発災

2～3日

2～3週間

数か月
～数年 1週間

①超急性期

②急性期

③亜急性期④慢性期

⑤平穏期
（通常生活）

渡
邉　
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
全
国

に
あ
り
連
携
し
て
い
ま
す
。
私
も
こ

の
連
携
に
よ
り
能
登
町
の
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
た
の
で

す
が
、
全
国
か
ら
福
祉
チ
ー
ム
が
集

ま
り
、
そ
こ
か
ら
避
難
所
と
か
在
宅

避
難
者
の
お
宅
を
一
軒
一
軒
訪
問
し

ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
災
害
が
あ
る
と
必
ず

屋
根
を
直
し
ま
し
ょ
う
か
な
ど
と
声

を
か
け
る
悪
徳
業
者
が
現
れ
ま
す
。

県
外
ナ
ン
バ
ー
で
中
が
見
え
な
い
よ

う
に
ス
モ
ー
ク
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
て

い
る
車
は
要
警
戒
で
す
。
私
た
ち
支

援
団
体
が
被
災
地
の
皆
さ
ん
に
お
伝

え
し
て
い
る
の
が
信
頼
の
保
障
で
、

必
ず
ビ
ブ
ス
を
着
用
し
ま
す
。
私
も

能
登
町
の
社
会
福
祉
協
議
会
と
い
う

ビ
ブ
ス
を
着
け
ま
し
た
。

　
も
う
一
点
、
在
宅
避
難
者
を
訪
問

す
る
人
た
ち
は
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
支
給
さ
れ
る
名
前

シ
ー
ル
と
い
う
全
国
一
律
の
シ
ー
ル

を
必
ず
持
っ
て
い
ま
す
。
ビ
ブ
ス
と

名
前
シ
ー
ル
の
無
い
人
は
悪
徳
業
者

を
疑
っ
て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
話
し
て
い
た
だ

い
た
内
容
か
ら
、
読
者
に
ぜ
ひ
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
こ
と
を
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。

災
害
サ
イ
ク
ル

　
話
の
中
で
、
急
性
期
と
い
う
言
葉

が
出
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
発
災

後
、
終
息
す
る
ま
で
の
時
間
経
過
を

表
す
サ
イ
ク
ル
＝
災
害
サ
イ
ク
ル
の

第
２
段
階
の
時
期
を
示
す
言
葉
で

す
。
発
災
か
ら
平
穏
期
に
至
る
ま
で

の
、
各
段
階
の
特
徴
と
対
応
は
次
の

通
り
で
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
本
格
的
に
支
援

が
入
る
ま
で
の
発
災
か
ら
１
週
間

は
、
備
蓄
食
料
・
簡
易
ト
イ
レ
な
ど

で
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が
必
要
な

こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

ビ
ブ
ス
、
名
前
シ
ー
ル

　

災
害
が
発
生
す
る
と
、
医
療
関

係
、
福
祉
関
係
の
派
遣
チ
ー
ム
、
行

政
支
援
組
織
、
そ
の
他
の
支
援
団
体

が
入
っ
て
き
ま
す
。
医
療
に
関
し
て

は
超
急
性
期
か
ら
急
性
期
に
か
け
て

は
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が
入
り
ま
す
。
亜
急
性

期
頃
に
な
る
と
福
祉
関
係
の
Ｄ
Ｗ
Ａ

Ｔ
、
そ
れ
か
ら
行
政
の
カ
ウ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
の
自
治
体
職
員
な
ど
、
全
国

か
ら
支
援
者
が
駆
け
付
け
被
災
地
支

援
を
行
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
同
時

に
悪
徳
業
者
も
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

「
屋
根
が
壊
れ
て
い
ま
す
、
直
し
ま

し
ょ
う
か
」
な
ど
と
語
る
悪
徳
業
者

の
口
車
に
乗
る
と
法
外
な
費
用
を
請

求
さ
れ
る
な
ど
、
と
ん
で
も
な
い
目

に
会
い
ま
す
。

　
支
援
者
は
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
に
登
録
し
、ビ
ブ
ス
を
着
用
、

名
前
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
「
災
害
支
援

者
」
で
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ビ
ブ

ス
で
支
援
者
か
そ
う
で
な
い
か
を
確

か
め
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。
そ

う
で
な
い
場
合
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

　
本
記
事
で
は
，
被
災
に
備
え
て
、

事
前
に
知
っ
て
お
く
と
い
ざ
と
い
う

時
に
役
に
立
ち
そ
う
な
こ
と
に
焦
点

を
当
て
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

中
で
は
、
幼
児
の
た
め
に
は
、
お
む

つ
・
お
し
り
ふ
き
・
子
ど
も
が
食
べ

ら
れ
そ
う
な
防
災
食
、
音
の
し
な
い

お
も
ち
ゃ
を
用
意
し
て
お
く
と
よ
い

と
い
う
こ
と
も
伺
い
ま
し
た
。ま
た
、

避
難
せ
ず
自
宅
で
避
難
生
活
を
送
る

こ
と
は
精
神
衛
生
上
も
非
常
に
有
益

で
、
そ
の
た
め
に
は
、
建
物
の
耐
震

化
、
家
具
の
固
定
（
長
泉
町
に
は
支

援
制
度
が
あ
り
ま
す
）、
食
糧
そ
し

て
簡
易
ト
イ
レ
の
備
蓄
は
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。

悪徳業者悪徳業者 DMAT・DWATDMAT・DWAT
その他支援者その他支援者

長泉町のビブス長泉町のビブス
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こんなことに注意が必要です！！

令和６年10月 第2回
男
ひ と

と女
ひ と

のチャレンジらいふ講座より

地域包括支援センター
ケアマネジャー

○訪問販売や次々商法などで、詐欺まがいの被害が増大しています。
○闇バイトなどで、強盗事件が増えています（高齢者世帯が狙われやすい）
○自宅を担保にして生活費を調達する契約（リバースモーゲージ契約・リースバック契約など）は、契約内容が
　さまざまですので、将来トラブルとならないよう、十分に検討してください。
○身元保証などのサービス（高齢者サポートサービス）を事業者に依頼する場合には、特にサービス内容や料金、
　解約時の返金などについて十分に確認してください。
※いずれも、事前に発生するトラブルを予測して、トラブルが発生したらすぐに専門機関（地域包括支援センターなど）に　
　相談することが大切です。

講師 ： 東洋大学法学部教授
　　　 太矢一彦さん

■在宅系サービスを受ける
　・訪問介護・訪問看護・通所介護
　・小規模多機能型居宅介護
　・複合型サービス
　　（小規模多機能型居宅介護＋
　　 　　　　　　 訪問看護）
　・短期入所生活介護・福祉用具　など　
　・身元保証サービス、成年後見
　　制度を利用する

介護が必要になったら…

～高齢者の住まい、広がる選択肢～
「ついの住処」とは？

　
皆
さ
ん
が
高
齢
者
に
な
っ
た

と
き
、
ど
こ
で
暮
ら
し
た
い
と

思
う
で
し
ょ
う
か
。

　
住
み
慣
れ
た
自
宅
、
環
境
の

良
い
田
舎
、
便
利
な
都
会
、
子

ど
も
た
ち
の
住
ん
で
い
る
近

く
、
海
外
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
選

択
肢
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

身
体
や
心
が
元
気
な
う
ち

は
、
自
分
で
好
き
な
よ
う
に
住

ま
い
を
選
択
で
き
ま
す
が
、
高

齢
に
な
っ
て
、
自
分
で
身
の
回

り
の
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

と
き
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

自
立
し
た
生
活
が
難
し
く

な
っ
た
と
き
、
ど
の
よ
う
な
住

ま
い
の
選
択
肢
が
あ
る
か
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
老
後
の
不
安

は
誰
も
が
持
っ
て
い
る
も
の
で

す
。
家
族
と
話
し
合
っ
た
り
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
相
談
に
の
っ
て
も
ら
っ
た
り

し
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
く
た
め
の
準
備
を
す
る
こ

と
は
大
切
で
す
。

相談業務やサービスの
コーディネートを行います

■自宅
手すりの設置や段差の解消、トイレの改修
といったバリアフリー化を行い、安心して暮
らせる住環境を整える

■自宅 (リバースモーゲージを活用 )
自宅を担保にして住み続けながら生活費を
借り入れる新しい仕組み

■サービス付き高齢者向け住宅 　　    　　  など
　バリアフリーを完備した賃貸住宅
　自宅同様の生活を送ることができる

通称：サ高住

社会環境が大きく変化している中、住まいの在り
方も多様になっています。自分らしく生きるための
住まいについて考えてみませんか。

いつまでも自分のペースで暮らしたい、住み慣れた自宅で住み続けたい
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一人では不安なので、見守ってもらえる介護施設で安心して暮らしたい

○施設に入居を決める際は、入居条件や退去条件を事前に確認する必要があります。
　特に次の 3 点に該当したとき、入居が継続できるか確認しておくことは大切です。
　①要介護度が上がったとき　　②医療依存が高まったとき　　③長期入院したとき
○その他にも次の点を確認しておくと安心です。
　★認知症に対応しているか　★看取りの対応力は高いか　★立地条件　家族が無理なく通うことができるか
　★ケア体制　入居者数に対してスタッフ数はどうか　★スタッフや入居者の雰囲気を知るために見学をする
　★食事内容はどうか　★運営法人の経営状況はどうか　★生活支援サービスの内容や料金
　★レクリエーション・サークル活動などが行われているか　★ペットと一緒に入居可能か

こんなことに注意が必要です！！

受講してみて　
　昨夏、「これからの住まいのカタチ」「ついの住処とは？」と書かれたチラシに惹かれ、講座を聴講しました。
　高齢者住宅の種類についての詳しい説明だけでなく、施設選びのポイントや契約に関する注意点など盛りだく
さんの講座でした。日ごろ漠然と抱いていた不安も解消され ､住まいに関して家族とも話し合えるよい機会とな
りました。皆さんも「住まいのカタチ」について考えてみませんか？

緊 急 時 の 親 族
へ の 連 絡 や買
い物の手伝い、
日々の見守りな
ど、こまごまと

したことをしてくれたり、相談にのっ
てくれたりするサービス

医療機関や介護施設
などに入る際、お金
の心配がある方のた
めに、支払いを一時
的に立て替えたり、

緊急時の連絡先になったりしてくれ
るサービス

遺体の確認・引
き取り、住んで
いた部屋の原状
回復、葬儀や入
院・入所費用の

支払いなどの事務手続きを代行し
てもらうことができるサービス

■高齢者向け施設
・有料老人ホーム（住宅型と介護付がある。住宅型は自立・軽度者向け。介護付は住居と介護を提供。
　　　　　　　　　それぞれ、どんなサービスが受けられるか確認が必要）

（低額な料金で入所でき、食事の提供等の日常生活上のサービスを受けることができる）・軽費老人ホーム ケアハウス

（認知症の方のみ受け入れ、5 ～ 9 人で共同生活する）・認知症対応型共同生活介護 グループホーム

（在宅では介護が難しい ｢ 要介護３｣ 以上の高齢者が対象）・介護老人福祉施設 特別養護老人ホーム

・介護老人保健施設 老健 （在宅復帰に向けて支援を必要とする要介護者に対し、看護、医学的管理下での介護、機能訓 
 練などを行う）

・介護医療院（長期の療養が必要である要介護者に対し、生活の場としての機能も備えた施設で、医療と介護を一体的に行う）

日常生活支援サービス 身元保証サービス 死後事務サービス

高齢者の日常生活の支援や身元保証、死後事務などを行うサービスです。
高齢者が自分らしく生きるための有償の支援です。各種サービスを利用するときは、
それが本当に必要かどうか、信頼できる人に相談して決めましょう。

高齢者サポートサービスとは？
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アンコンシャス・バイアスって知っていますか？
　アンコンシャス・バイアスとは、自分自身は気付いていない「もの
の見方やとらえ方のゆがみや偏り」のことです。　　
　思い込みは日常にあふれていて、誰にでもあるものですが、これに
より誰かを傷つけたり、不快にしていることがあるかもしれません。
　以下のチェックシートで自分自身の「無意識の思い込み」を調べ
てみましょう。

性別による思い込みは、男女平等社会の実現を阻む一つの壁となっています。日本のジェンダー
ギャップ指数 (※) は、146 カ国中 118 位（2024.6.12 発表）と、とても低い水準となっています。
※ジェンダー・ギャップ指数：世界経済フォーラムが、経済、教育、健康、政治の分野毎にデータをウェ　
　イト付けしてジェンダー・ギャップ指数を算出している。

「咲くっと」編集委員を募集します
長泉町女と男の情報紙「咲くっと」では、男女共同参画に関する記事を制作してくださる
方を募集しています。文章を書く、写真を撮る、紙面のレイアウトをするなど「咲くっと」
の紙面づくりに参加してみませんか。編集委員はみんな素人です。ぜひあなたの力をお貸
しください。興味がある方は生涯学習課まで電話またはメールにてお知らせください。
問い合わせ　生涯学習課（コミュニティながいずみ内）
電話／055-986-2289　メール／syogai@town.nagaizumi.lg.jp

チェック欄

内閣府男女共同参画局｢無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）チェックシート｣参照

ホームページ

チェックが付いた項目は、必ずしもそうと決められないものです。その ｢ 無意識の思い込み ｣ がどこか
ら来たのか考えてみましょう。思い込みを見直して、自分らしく生きたり、周りの人の価値観も受け入
れたりできるようになるといいですね。

親戚や地域の会合で食事の準備や配膳をするのは女性の方がいい

社長や政治家などのトップリーダーは、男性の方が向いている

子ども関係の行事やＰＴＡは、女性が参加する方がいい

親の介護は妻や娘がやるものだと思う

夫は仕事をして家計を支え、家事や育児は妻に任せるのは仕方がないことだ

家族の急な体調不良の時には、女性が仕事を休めばいいと思う

進路指導において、男女によって学部、職種、進路先を考慮した方がいい

男性が人に涙をみせるのは、恥ずかしいことだと思う

男性が残業や休日出勤などで長時間働くことはやむをえない

「はい」と思う項目に　　（チェック）を付けてみましょう　

自分にもあるかも？！～無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）～
家族でやってみましょう！！ 「はい」はいくつあるかな？

普通は…？
…するべき？
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