
 

  

ベビーマッサージを体験しながら、親子のスキン

シップを楽しみませんか。 

お子さんと共にお母さんの心と体も癒しましょう。 

日時：令和６年 5 月23 日（木） 
  １０：００～１１：００（３か月～8か月） 

    14：００～１５：００（8か月以上） 

講 師：鈴木 優香さん（ロイヤルセラピスト協会指定スクール ベビーアロハ講師） 

場 所：パルながいずみ 飲食ルーム 

持ち物：バスタオル・水分（親子共に） ＊保護者は動ける服装 

定 員：未就園児と保護者 ６組 先着順（定員に達し次第締め切り） 

申 込：令和６年５月９日（木）～パルながいずみ窓口にて 

※電話での受付およびお友達の分はお受けできません 

パルながいずみ ☎０５５‐９８８‐１０８６ 

お知らせ＆お願い 

・以下の場合は来所および参加をご遠慮下さい。その際はご連絡をお願いします。 

（開催日前日に参加者に発熱や体調不良がみられた場合、予防接種前後２４時間以内） 

・やむを得ずキャンセルする場合、ご連絡下さい。 

・当日は開始１０分前にイベントの受付を行います。それまでに入館受付（受付票の記入）

を済ませて頂きますよう、余裕をもってお越し下さい。 

・水分補給は適宜行って下さい。 

・イベントの様子をパル事務室のテレビで放映、ＳＮＳ等へ掲載予定です。不可の方はお

知らせ下さい。 



 

 

 

 

ベビーマッサージを体験しながら、親子のスキン

シップを楽しみませんか。 

お子さんと共にお母さんの心と体も癒しましょう。 

日時：令和６年 １月１８日（木） 

  １０：００～１１：００（３か月～１１か月） 
 

講 師：鈴木 優香さん（ロイヤルセラピスト協会指定スクール ベビーアロハ講師） 

場 所：パルながいずみ 多目的室 

持ち物：バスタオル・水分（親子共に） ＊保護者は動ける服装 

定 員：未就園児と保護者 ８組 先着順 

申 込：令和５年１２月２０日（水）～パルながいずみ窓口にて 

※電話での受付およびお友達の分はお受けできません 

パルながいずみ ☎０５５‐９８８‐１０８６ 

お知らせ＆お願い 

・以下の場合は来所および参加をご遠慮下さい。その際はご連絡をお願いします。 

（開催日前日に参加者に発熱や体調不良がみられた場合、予防接種前後２４時間以内） 

・やむを得ずキャンセルする場合、ご連絡下さい。 

・当日は開始１０分前にイベントの受付を行います。それまでに入館受付（受付票の記入）

を済ませて頂きますよう、余裕をもってお越し下さい。 

・水分補給は適宜行って下さい。 

・イベントの様子をパル事務室のテレビで放映、ＳＮＳ等へ掲載予定です。不可の方はお

知らせ下さい。 


