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男性の子育てのヒントになる情報を発信

専門家コラム
西村医院 小児科医師 渕上 佐智子さん01
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子育てコンシェルジュより

我が子の子育てを終えてホッとした時に孫が誕生し、

顔もおじいさんに似てるなんて言われて可愛くて可愛

くてたまらないほどです。笑顔や泣き顔、しかめっつ

らと喜怒哀楽を見せる時間が幸福の時間です。２歳に

なった孫は、オウム返しのようにおしゃべりをはじめ、

日々新たなことが出来るようになっています。必死

だった自分の子育ての時には出来なかった発見がたく

さん出来ています。

問い合わせ先：こども未来課 子育て支援チーム 055-989-5573

子どもさんお孫さんの成長はうれしいものですね。お誕生日もま
たしかりです。遊びに来た親御さんが、「○歳になりました～。」
とニコニコと教えてくださることもあります。職員も自然に「おめ
でとうございます」とお祝い。子どもさんの反応はそれぞれですが、
親御さんはとてもうれしそうです。

そんな時、おせっかいコンシェルジュは、「今日は、パパとママ
が自分を褒める日ですよ。」と声をかけます。１年間、地道に頑
張って、一生懸命子どもさんを愛してくれたパパやママのおかげで、
またひとつ大きくなりました。ご自身の頑張りを認めて、ご自身を
褒めてほしいと思います。そしてNGFからも、パパやママにお褒め
の言葉をお願いしますね。
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我が子がどんな予防接種をされているかご存知ですか？予防接種は①赤ちゃんが

命を落としたり重大な後遺症を残す②多くの赤ちゃんに（大人にも）感染する③治

療薬がない感染症から我が子を守る唯一のものなのです。コロナ禍が明け一気に多

くの感染症が暴れています。特に麻疹（はしか）の感染力は凄まじく脳炎、肺炎で

命を落とす事もあるそれは恐ろしい感染症です。１才、６才の接種お忘れなく。そ

れから母子手帳をお父さんもご覧になってくださいね。

NGFリレーコラム
２期生 加藤 浩昭さん 61歳

※NGFとは、Nice Grand Father の頭文字です。
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