
長泉町公式 LINE はじめました！長泉町公式 LINE はじめました！

無料アプリ「LINE」をインストールします
・右のQRコードを読み込み友だち登録
・LINEアプリ内で「長泉町」または「＠nagaizumitown」で
　検索して友だち登録

登録
方法

防災情報

大型イベント情報

広報ながいずみ

健康に関する情報

防災情報

大型イベント情報

広報ながいずみ

健康に関する情報※LINEの画面から、
　町のホームページや
　救急協力医、ごみの
　分別、新型コロナウ
　イルス関係の情報が
　簡単にご覧いただけ
　ます。

No.1371

2 0 2 0 . 1 0 . 1

　町では、災害発生時の緊急情報や大型イベント情報などを迅速にお届けするため、LINE公式アカウントを
開設しました。皆さんに役立つ情報をお届けしますので、ぜひ、友だち登録をお願いします。

広報　ながいずみ
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令和元年度 平成30年度 増減額 増減率
歳入総額 157億7,973万４千円 155億7,４65万3千円 ２億508万1千円 1.3%
歳出総額 1４9億5,88２万6千円 151億5,968万8千円 －２億86万２千円 －1.3%
形式収支 8億２,090万8千円 ４億1,４96万5千円 ４億59４万3千円 97.8%
繰越充当財源 ２億6,339万3千円 6,303万２千円 ２億36万1千円 317.9%
実質収支 5億5,751万5千円 3億5,193万3千円 ２億558万２千円 58.４%

決算概要
―令和元年度、町の家計簿―

　町の歳入を財源構成からみると、町が自らの権限で収納し、使い道についても自主的に決めることができ
る町税や繰入金などで構成する「自主財源」と、国や県により決められた額が交付される国庫支出金や県支
出金などで構成する「依存財源」に分類することができ、自主財源の割合が高いことが好ましい財政状況と
いえます。
　令和元年度決算の自主財源と依存財源の構成比は、町税などからなる自主財源比率が74.8％で、平成30年
度を1.9ポイント下回りました。この主な要因は、地方特例交付金や国庫支出金や県支出金などの依存財源
が増となった一方、法人町民税や固定資産税などの町税や分担金及び負担金が減となったことによるもので
ありますが、依然として自主財源比率が高い状態は保たれています。

一般会計【歳入】
町の収入のうち74.8％が自主財源

歳　入
157億

7,973万4千円

自主財源74.8％
依存財源25.2％

※町税のうち都市計画税5億3,385万7千円は、
　街路や下水道の整備に充てました。

町税※
100億733万7千円（63.4%）

繰入金
5億3,003万2千円（3.4%）

諸収入
4億6,139万1千円（2.9%）

繰越金
4億1,496万5千円（2.6%）

分担金及び負担金
1億1,183万5千円（0.7%）
使用料及び手数料
1億3,635万5千円（0.9%）
財産収入
1億4,105万9千円（0.9%）

寄附金
391万円（0.0%）

国庫支出金
16億2,428万円8千円（10.3%）

県支出金
9億5,271万2千円（6.0%）

地方消費税交付金
7億9,851万7千円（5.1%）

町債
1億6,600万円（1.1%）

地方譲与税
1億767万2千円（0.7%）

その他
3億2,366万1千円（2.0%）

※（　）は構成比

　町の令和元年度の決算は下表のとおりです。
　歳入は、法人町民税や固定資産税の減収などにより町税全体が減少した一方、幼児教育・保育無償化に伴
う国・県支出金の受け入れによる増などが主な要因で２億508万１千円の増、歳出は、防災センター新築工事
や住民情報システム更新業務の完了による減などが主な要因で２億86万２千円の減となりました。
　形式収支（歳入歳出の差）は、８億2,090万８千円の黒字で、平成30年度に比べ４億594万３千円の増、形
式収支から令和２年度への繰越事業に充当する財源を差し引いた実質収支は、５億5,751万５千円の黒字と
なりました。
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目的別では民生費、性質別では物件費がトップ
一般会計【歳出】

歳　出
149億

5,882万6千円

維持補修費
2億1,425万7千円（1.4%）
積立金
2億5,703万3千円（1,7%）
公債費
3億6,153万9千円（2.4%）
繰出金
10億9,648万円
（7.3%）
人件費
17億5,856万5千円
（11.8%）
補助費等
22億6,737万2千円
（15.2%） 普通建設事業費

23億173万円
（15.4%）

扶助費
28億7,419万2千円
（19.2%）

物件費
38億2,765万8千円
（25.6%）

議会費
1億2,737万2千円（0.9%）

農林水産業費
1億2,670万4千円（0.9%）

労働費
3,591万4千円（0.2%）

民生費
53億3,959万2千円
（35.7%）

衛生費
22億7,158万6千円
（15.2%）

土木費
22億1,059万1千円
（14.8%）

教育費
19億9,628万3千円
（13.3%）

※（　）は構成比 ※（　）は構成比

総務費
15億275万7千円
（10.1%）

消防費
6億6,429万4千円
（4.4%）

公債費
3億6,153万9千円（2.4%）

諸支出金
1億8,417万5千円（1.2%）

商工費
1億3,801万9千円（0.9%）

歳　出
149億

5,882万6千円

目的別 性質別

令和元年度に実施した主な事業

　自治体の支出は総務や土木など行政目的別に区分した「目的別経費」と、人件費や普通建設事業費など経
済的性質別に区分した「性質別経費」に分けられます。目的別経費は行政事務のおおよその配分状況がわか
り、性質別経費は経費の弾力性などの構造を見ることができます。
　目的別では、衛生費が桃沢野外活動センター他２施設大規模改修工事や裾野市長泉町衛生施設組合分担金
の増などにより平成30年度に比べ最も増加しており、性質別では、補助費等がプレミアム付商品券事業補助
金や小規模保育事業施設整備費等補助金の増などにより平成30年度に比べ最も増加しています。

■本宿にこにこ公園の整備（7,000万円）
■南小学校のトイレ改修（5,200万円）
■福祉会館の浴室改修（4,100万円）
■小規模保育施設整備への補助（3,500万円）

■定住のための新幹線通学支援補助金（1,800万円）
■成人風しん予防接種事業（400万円）
■デマンド乗合タクシー
　「ももタク」「いきいき号」の実証運行（100万円）

▲「いきいき号」▲複合遊具 ▲本宿にこにこ公園

▲「ももタク」
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　下記のグラフを見ると、他市町と比較して、財政調整基金（貯金）を高い水準で維持していきながら、健全
な財政運営により、地方債残高（借金）を減らしていることがわかります。
　なお、基金には財政調整基金以外に、町営住宅修繕基金や衛生施設建設基金、公共施設長寿命化基金など
の特定した目的のための基金があります。

町の貯金と借金
貯金を高い水準で維持しつつ、借金は減少傾向

住民１人当たりの財政調整基金（貯金） 住民１人当たりの地方債残高（借金）

※「近隣市町平均」は三島市、沼津市、御殿場市、裾野市、清水町、函南町を平均化したものです。
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※資本的収入額が資本的支出額に不足する額については、過年度分損益勘定留保資金などで補てんしました。

特別会計・企業会計
　特別会計とは、それぞれ特定の事業を行うために、一般会計と区別して管理し事業を行う会計です。
　また、水道事業および下水道事業は、地方公営企業法の適用を受け、企業会計方式が採用されています。

特
別
会
計

区　分 歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出差引額
国民健康保険事業 35億3,837万9千円 34億7,684万7千円 6,153万2千円
後期高齢者医療 7億8,112万1千円 7億7,607万8千円 504万3千円
介 護 保 険 事 業 28億1,627万円 27億5,586万1千円 6,040万9千円
土 地 取 得 事 業 43万9千円 43万9千円 0千円

企
業
会
計

区　分 収入決算額 支出決算額 収入支出差引額

水 道 事 業
収益的（運営面） 5億4,704万2千円 4億74万円 1億4,630万2千円
資本的（設備面） 2,775万9千円 2億2,011万8千円 －1億9,235万9千円※

下水道事業
収益的（運営面） 8億4,836万3千円 7億7,808万7千円 7,027万6千円
資本的（設備面） 4億3,457万1千円 5億5,697万2千円 －1億2,240万1千円※
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町の財政状況の診断

●問い合わせ●　企画財政課　☎989‐5503

　比率が高いほど町の借金返済が難しい状況とい
えます。前年度と同率であり、健全性が高いとい
えます。

③実質公債費比率

Ｒ１
1.8％

Ｈ30
1.8％

Ｈ29
2.0％ 25.0％ 35.0％

健全性高 健全性低

②連結実質赤字比率
　比率が高いほど特別会計などを含めた全会計の
赤字の解消が難しくなります。町の場合は赤字が
生じていないため「－」と表記しており、健全性
が高いといえます。
Ｈ29･30･R1
「－」

Ｈ23
7.3％ 18.19％ 30.00％

健全性高 健全性低

　比率が高いほど普通会計の赤字の解消が難しく
なります。町の場合は赤字が生じていないため「－」
と表記しており、健全性が高いといえます。

①実質赤字比率

Ｈ29･30･R1
「－」

Ｈ23
7.3％ 13.19％ 20.00％

健全性高 健全性低

④将来負担比率
　標準的な年間収入の中で町の負債が占める割合を
表します。町の場合は令和元年度も負債の返済に充
てることができる基金などが、負債額を上回ったた
め「－」と表記しており、健全性が高いといえます。
Ｈ29･30･R1
「－」

Ｈ23
7.3％ 350.0％

健全性高 健全性低

町では、自主財源の確保や起
債の抑制などを積極的に行っ
てきたことで、全ての項目に
おいて「健全」な財政状況を
維持しています。

健全化判断比率

　企業会計の資金不足の割合を表し、比率が大き
いほど資金不足が生じていることになります。
　町には２つの企業会計がありますが、いずれも
資金不足はありませんでした。

長泉町 経営健全化基準
水道事業会計 － 20.0％
下水道事業会計 － 20.0％

資金不足比率

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、各自治体は財政の健全性に関する比率（健全化
判断比率・資金不足比率）を平成19年度決算から公表しています。

②自主的な改善による財政の
　健全化が必要な段階

早期健全化基準
＜財政健全性の指標＞

①財政の健全性が
　高い段階

③財政再生に国などの
　関与が必要な段階

財政再生基準
数値が①の中であれ
ば、財政の健全性が
高い状況であるとい
えます。
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情報ステーション+プラス
裾
野
長
泉
新
火
葬
施
設
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す

　
裾
野
市
長
泉
町
衛
生
施
設
組
合
は
、

令
和
3
年
度
中
の
運
営
開
始
に
向
け
て

整
備
を
進
め
て
い
る
新
火
葬
施
設
に

つ
い
て
、
心
穏
や
か
に
故
人
を
見
送
る

こ
と
が
で
き
る
安
ら
ぎ
の
場
と
し
て
、

住
民
に
な
じ
み
や
す
い
施
設
と
な
る
よ

う
、
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
条
件
／

　

�

長
泉
町
ま
た
は
裾
野
市
に
居
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

※�

応
募
は
１
人
５
点
ま
で
で
す
。

※�

応
募
用
紙
１
枚
に
つ
き
１
点
の
応
募

で
す
。

募�

集
期
間
／

　
10
月
12
日
㈪
～
11
月
30
日
㈪

　
（
消
印
有
効
）

問　
く
ら
し
環
境
課

　
☎
989

-

5
5
1
4

　
FAX
986

-

5
9
0
5

　
〒
411

-

８
６
６
８　
中
土
狩
８
２
８

　

kankyo@tow
n.nagaizum

i.lg.jp

応
募
方
法
／

　

�

応
募
用
紙
ま
た
は
は
が
き
に
次
の
事

項
を
記
入
の
う
え
、
く
ら
し
環
境
課

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
応
募

・�

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

職
業
、
電
話
番
号
、
住
所

・�

愛
称
（
ふ
り
が
な
）
と
愛
称
の
説
明

（
理
由
・
由
来
な
ど
）

※�
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

特
定
保
健
指
導
の
ご
案
内

■
特
定
保
健
指
導
と
は

　
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、生
活
習
慣
病

の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
、生
活
改
善
に
よ

り
予
防
で
き
る
可
能
性
が
高
い
と
判
断

さ
れ
た
方
を
対
象
に
特
定
保
健
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
は
専
門
家（
保
健
師・

管
理
栄
養
士
）
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
や

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、
メ
タ
ボ
の
予
防
・

改
善
を
目
的
と
し
た
生
活
習
慣
改
善
の

た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

■
特
定
保
健
指
導
の
対
象

【腹囲】男性／85cm以上
　　　 女性／90cm以上
　　　 または
【BMI】25以上

３項目のうち１つ以上該当
【高血圧】130mmHg以上／85mmHg以上
【高血糖】空腹時血糖100㎎/dl
　　　　 HbA1c5.6%以上
【脂　質】中性脂肪150mg/dl以上
　　　　 HDLコレステロール40mg/dl未満

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

8
7
6
9

　
町
で
は
、
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
以
下
メ
タ
ボ
）
に
着
目
し
た
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
の

状
態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
が
進
み
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
大
病
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
が
非
常
に
高
ま
り
ま
す
。
早
め
の
生
活
改
善
が
必
要
で
す
。

■
特
定
保
健
指
導
の
流
れ

①�

予
約

　

�

対
象
の
方
に
は
電
話
・
郵
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
予
約
制
で
す
の
で
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
↓

②�

面
談

　

�

健
診
結
果
に
応
じ
て
、
専
門
家
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
行
動
目
標
を
た

て
ま
す
。

　
　
↓

③�

実
践

　

�

生
活
習
慣
の
改
善
を
実
行
・
継
続
し

ま
し
ょ
う
。

　
　
↓

④�

評
価

　

�

約
6
カ
月
後
に
取
り
組
み
の
結
果
を

聞
き
ま
す
。

▲町ホームページ
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10
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間
で
す

　
総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
に
つ

い
て
、
広
く
国
民
に
理
解
さ
れ
、
利
用

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
毎
年
10
月
の
1

週
間
を
「
行
政
相
談
週
間
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　
町
で
は
、
行
政
の
仕
事
や
手
続
き
、

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
要
望
や
疑
問
な

ど
を
聞
き
、解
決
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、

行
政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
を

受
け
る
の
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
相
談
員
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
日
時
／

　
毎
月
第
２
火
曜
日
・
第
４
金
曜
日

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

相
談
場
所
／
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談
員
／

・
飯
田
昌
義
さ
ん

・
渡
邉
郁
夫
さ
ん

相
談
料
／
無
料

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
総
合
相
談
室　
☎
989

-

5
5
0
1

振
り
込
め
詐
欺
や
悪
質
商
法
な
ど
の

対
策
は
お
済
み
で
す
か
？

　
町
内
で
は
、電
話
勧
誘
に
よ
り
必
要
の

な
い
契
約
を
さ
せ
ら
れ
た
事
例
が
発
生

し
て
お
り
、振
り
込
め
詐
欺
や
悪
質
商
法

の
ア
ポ
電
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
便
乗
し
た
不
審
な

電
話
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
町
で
は
迷
惑
電
話
に
よ
る

消
費
者
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、「
迷
惑

電
話
非
着
信
装
置
」
の
設
置
の
補
助
を

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対　
象
／

　

�

町
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

い
る
世
帯
、ま
た
は
療
育
手
帳
所
持
者

の
い
る
世
帯

※�

ご
自
宅
の
固
定
電
話
が
電
話
番
号
表
示

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
、
ま
た

は
装
置
設
置
ま
で
に
利
用
開
始
で
き

る
こ
と
が
必
須
条
件
と
な
り
ま
す
。

助
成
額
／

　

�

装
置
の
端
末
料
、訪
問
設
置
料
お
よ
び

令
和
２
年
度
末
日
ま
で
の
月
額
使
用
料

　
（
月
額
４
百
円
）
全
額

※�

電
話
番
号
表
示
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に

係
る
初
期
工
事
費
用
と
月
額
利
用
料

は
申
込
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

※�

令
和
３
年
４
月
以
降
の
月
額
使
用
料

は
申
込
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
／

　

�

使
用
申
込
書
と
同
意
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
く
ら
し
環
境
課
に
提
出

　
（
郵
送
可
）

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

　
〒
411

-

８
６
６
８　
中
土
狩
８
２
８

青
木
村
の
宿
泊
助
成
券
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
国
内
姉
妹
都
市
「
長
野
県

青
木
村
」の
温
泉
旅
館
組
合
と
提
携
し
、

宿
泊
費
が
割
引
に
な
る
助
成
券
を
発
行

し
て
い
ま
す
。

対　
象
／

　
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

助
成
額（
１
人
）／

　
１
泊
に
つ
き
3
千
円

　
（
連
泊
の
場
合
、
２
泊
分
ま
で
）

持
ち
物
／
認
め
印

申
請
期
限
／
宿
泊
前

情報ステーション

information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

申�

請
方
法
／
事
前
に
宿
泊
予
約
を
行
い
、

産
業
振
興
課
で
申
請

※
利
用
は
年
間
１
人
１
回
の
み
で
す
。

※�

申
請
書
や
旅
館
一
覧
は
、産
業
振
興
課

窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

「
県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
周
辺
地

区
計
画
」
の
変
更
原
案
の
説
明
会

お
よ
び
縦
覧
を
行
い
ま
す

　
地
区
計
画
の
変
更
原
案
の
内
容
を

広
く
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、

説
明
会
お
よ
び
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

■
変
更
原
案
に
関
す
る
説
明
会

と　
き
／

　
10
月
21
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時

と
こ
ろ
／

　
フ
ァ
ル
マ
バ
レ
ー
セ
ン
タ
ー（
下
長
窪
）

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
変
更
原
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間
／

　
10
月
21
日
㈬
～
11
月
４
日
㈬

縦
覧
場
所
／
建
設
計
画
課

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
縦
覧
で
き
ま
す
。

■
変
更
原
案
に
意
見
が
あ
る
場
合

　
原
案
に
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

提
出
期
限
／
11
月
11
日
㈬
（
必
着
）

提
出
方
法
／

　
建
設
計
画
課
に
提
出
（
郵
送
可
）

※�

意
見
書
の
様
式
は
、建
設
計
画
課
窓
口

で
配
布
す
る
ほ
か
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問　
建
設
計
画
課　
☎
989

-
５
５
２
０

　
〒
411

-

８
６
６
８　
中
土
狩
８
２
８

桃
沢
郷
ま
つ
り�“
森
の
中
の

レ
ス
ト
ラ
ン
”
を
中
止
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
今
年
度
は
「
森
の
中
の
レ
ス

ト
ラ
ン
」
を
中
止
し
ま
す
。

　
例
年
、開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
に
は
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
桃
沢
郷
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
989

-

5
5
1
6
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wanted

募
集

　

募
集

　

子
育
て
離
乳
食
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
離
乳
食
の
す
す
め
方
に
つ
い
て
の
講
話

を
開
催
し
ま
す
。

と�　
き
／
10
月
20
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／

　
町
内
在
住
で
３
～
４
カ
月
の
乳
児

　
（
第
一
子
）
の
保
護
者

定　
員
／
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

※�

３
密
を
避
け
る
た
め
、
可
能
な
方
は

保
護
者
の
み
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
期
間
／

　
10
月
13
日
㈫
～
19
日
㈪

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

「
柿
狩
り
」参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
長
泉
の
秋
の
味
覚
「
四
ッ
溝
柿
」
の

収
穫
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と　
き
／
11
月
15
日
㈰

①
午
前
10
時
、
②
午
前
10
時
30
分
、

③
午
前
11
時
、
④
午
前
11
時
30
分
、

⑤
午
後
１
時
、
⑥
午
後
１
時
30
分
、

⑦
午
後
２
時
、
⑧
午
後
２
時
30
分

　
（
各
30
分
）

と
こ
ろ
／
元
長
窪
地
先

※�

集
合
場
所
は
参
加
確
定
後
に
ご
連
絡

し
ま
す
。

内　
容
／
柿
狩
り

※
渋
柿
１
㎏
、抜
柿
の
お
土
産
付
き
で
す
。

定　
員
／

　
各
回
4
組
（
１
組
６
人
ま
で
）

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い

ま
す
。

参�

加
費
（
１
人
）
／

　
一
般
６
０
０
円

　
協
会
員
５
０
０
円

※
保
険
料
を
含
み
ま
す
。

※
当
日
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
10
月
31
日
㈯
（
必
着
）

申�
込
方
法
／

　

�
往
復
は
が
き
に
参
加
希
望
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

代
表
者
の
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
て
郵
送

※�

は
が
き
１
枚
に
つ
き
６
人
ま
で
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
重
複
し

て
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
見
た
目
で
さ
ら
に
美
味
し
く
な
る

～
刺
身
皿
を
作
ろ
う
～
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／

①
11
月
１
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

②
11
月
22
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

※�

①
②
の
２
日
間
で
１
回
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

内�　
容
／

　

�

粘
土
の
状
態
か
ら
形
を
作
り
、
釉
薬

で
色
を
付
け
る
作
業
ま
で
行
う
、
刺

身
皿
を
作
る
陶
芸
体
験
教
室

対　
象
／
18
歳
以
上
の
方

定　
員
／
12
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／

　
４
千
円
（
２
日
間
分
の
料
金
）

持�

ち
物
／

　
汚
れ
て
も
い
い
服
装
（
エ
プ
ロ
ン
な

　
ど
）、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
開
始
／

　
10
月
11
日
㈰
午
前
９
時

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む

問　
桃
沢
工
芸
村　
☎
941

-

８
２
８
０

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
、内
容
を
変
更
し
て
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
10
月
23
日
㈮

　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

内�　
容
／

・
管
理
栄
養
士
の
講
話

・
産
後
の
生
活
に
つ
い
て

・
沐も

く
よ
く浴

練
習

対�　
象
／
町
内
在
住
の
初
め
て
出
産
す
る

10
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

　
今
回
は
6
月
か
ら
9
月
ま
で
の
4
カ

月
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
金
融
機
関
や
口
座
名
義
人
の

氏
名
を
変
更
し
た
と
き
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
と
き
、
子
ど
も
を
養
育
し
な
く

な
っ
た
と
き
、
公
務
員
に
な
っ
た
と
き
、

住
所
変
更
を
し
た
と
き
に
は
、
必
ず
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
日
／
10
月
13
日
㈫

※�

現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い
場
合
は
、

児
童
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３

妊
婦
と
夫
（
令
和
３
年
１
月
31
日

ま
で
の
予
定
日
の
方
）

定　
員
／
14
組
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

持�

ち
物
／

　
母
子
健
康
手
帳
、父
子
手
帳
、
筆
記

　
用
具
、ス
リ
ッ
パ
、バ
ス
タ
オ
ル

申�

込
方
法
／

　
一
週
間
前
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
電
話

　

で
申
し
込
む

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-
８
７
６
０

※�

後
日
、
代
表
者
に
当
選
結
果
通
知
を

郵
送
し
ま
す
。

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
988

-

8
7
8
0

　

�

〒
411

-

0
9
4
3

　
下
土
狩
1
2
8
3

-

11

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み
2
階
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bulletin 

board

掲
示
板

掲
示
板

家
事
援
助
／
介
護
ス
タ
ッ
フ
補
助

講
習
会
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
介
護
資
格
が
な
く
て
も
始
め
ら
れ
る

仕
事
で
、
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
掃
除

な
ど
の
援
助
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　
き
／
全
2
回

　
10
月
21
日
㈬
～
22
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

と
こ
ろ
／
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

講　
師
／
㈱
ア
イ
ケ
ア
職
員

対�　
象
／

　

�

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
講
習
会

に
参
加
後
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
入
会
し
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方

定　
員
／
15
人

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
10
月
12
日
㈪

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
988

-

2
6
7
0

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
相
談
会

お
よ
び
養
育
費
・
就
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
、
子
ど
も
が
い

て
離
婚
を
考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
、

生
活
や
就
業
等
の
個
別
相
談
、
養
育
費

や
就
業
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

と　
き
／
10
月
18
日
㈰

①
個
別
相
談
会

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

②
養
育
費
セ
ミ
ナ
ー

　
午
前
10
時
～
正
午

③
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／

　
沼
津
労
政
会
館

　
（
沼
津
市
高
島
本
町
１

-

３
）

定　
員
／

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
静
岡
県
で
は
、各
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

の
労
働
相
談
窓
口
で
、
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
あ
っ
せ
ん
で
は
、
公
益
、
労
働
者
、

使
用
者
の
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
を
代
表
す

る
３
人
の
あ
っ
せ
ん
員
が
、
当
事
者
の

間
に
立
ち
、
公
正
・
中
立
な
立
場
か
ら

お
互
い
が
合
意
で
き
る
妥
協
点
を
提
案
し
、

ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
向
け
た
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
相
談
窓
口

相
談
日
時
／

　
平
日
午
前
9
時
～
正
午

　
午
後
1
時
～
4
時

相
談
場
所
／

　
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　

�（
沼
津
市
大
手
町
１

-

１

-

３
）

問　
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
951

-

9
1
4
4

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

～
10
月
は
里
親
月
間
で
す
～

　
里
親
制
度
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
り
家
庭
で
養
育
さ
れ
る
こ
と
が
難

し
い
子
ど
も
を
、知
事
が
認
定
し
た
里
親

に
預
け
、
温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解

を
も
っ
て
養
育
す
る
制
度
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
温
か
い
家
庭
生
活

を
提
供
し
て
く
れ
る
里
親
を
求
め
て
い

ま
す
。

■
里
親
に
な
る
に
は

　
里
親
の
申
し
込
み
は
年
間
を
通
し
て

い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
県
が

実
施
す
る
研
修
を
修
了
し
、知
事
が
里
親

と
し
て
認
定
し
た
方
は
、
里
親
名
簿
に

登
録
さ
れ
ま
す
。

伊
豆
縦
貫
道

夜
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
道
路
の
修
繕
工
事
な
ど
の
た
め
、伊
豆

縦
貫
道
長
泉
Ｉ
Ｃ
～
沼
津
岡
宮
Ｉ
Ｃ
に

お
い
て
夜
間
通
行
止
め
を
行
い
ま
す
。

規
制
期
間
／

　
10
月
19
日
㈪
午
後
９
時
～

　
23
日
㈮
午
前
６
時

　
（
予
備
日
10
月
26
日
㈪
午
後
９
時
～

　
30
日
㈮
午
前
６
時
）

※�

午
前
６
時
～
午
後
９
時
は
通
行
で
き

ま
す
。

規�

制
場
所
／

　
伊
豆
縦
貫
道
長
泉
Ｉ
Ｃ
～

　
沼
津
岡
宮
Ｉ
Ｃ

※�

東
名
沼
津
Ｉ
Ｃ
、
新
東
名
長
泉
沼
津

Ｉ
Ｃ
か
ら
、
伊
豆
縦
貫
道
に
入
れ
ま

せ
ん
。

規
制
内
容
／
上
下
線
通
行
止
め

問　
沼
津
河
川
国
道
事
務
所

　
☎
934

-

2
0
1
7

①
内
容
ご
と
10
人
程
度
（
先
着
順
）

②
③
各
15
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
10
月
17
日
㈯

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

託
児
を
行
い
ま
す
。希
望
の
方
は
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
054

-

254

-

１
１
９
１

※
申
込
時
に
面
接
が
あ
り
ま
す
。

■
里
親
に
な
っ
た
ら

①�

児
童
相
談
所
が
、
面
会
や
交
流
を
繰

り
返
し
た
上
で
、
養
育
を
お
願
い
す

る
子
ど
も
を
決
め
ま
す
。

②�

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
間
は
、
定

め
ら
れ
た
養
育
に
必
要
な
経
費
が

支
払
わ
れ
ま
す
。

③�

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
に
は
、
児
童

相
談
所
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問　
東
部
児
童
相
談
所

　
☎
920

-

２
０
８
５
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マイタウン

　町では、75歳以上の１人暮らしの方を対象に、
声掛けや安否確認を兼ねてヤクルトを配達する「ひ
とり暮らし高齢者見守り事業」を実施しています。
　今年も、９月14日㈪～18日㈮の期間に、東静岡
ヤクルト販売㈱のヤクルトレディが、敬老の日に
合わせ、利用者へ声掛けと共にカーネーションと
メッセージカードをお届けしました。

　８月26日㈬、コミュニティながいずみで町内の
小・中学生、高校生の代表児童・生徒６人による
少年の主張発表が開催されました。
　この発表は、日ごろの思いや考えを主張として
発表する場を提供し、多くの方に彼らの考えを伝
えることで、少年の意識に対する理解を深め、青少
年の健全育成を図ることを目的に実施されました。

の訪問活動
敬老の日にお花をプレゼント愛

来への決意を言葉に乗せて
第36回長泉町少年の主張未

　９月11日㈮、姉妹都市ニュージーランド・ワン
ガヌイ市とZoomを使ったオンライン交流が開催
されました。NZの先住民族マオリ式の歓迎で始
まり、ワンガヌイ市長や町長らが、新型コロナウイ
ルスでの対応や今後の交流の在り方について話し
合いました。両市町長は、コロナ禍だからこそ、色々
な取り組みに挑戦していくことを約束しました。

妹都市ワンガヌイ市と
オンライン交流姉
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問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

介護予防介護予防ち う いょ ど い
いつも
イキイキ Vol.4

葉っぱの底力！
　信州昆虫資料館において、「草花遊び」と題して身
近にある植物を利用した自然観察会を開催し、クズ
の葉っぱ鉄砲、クズの弓矢、ススキロケット、ススキ
のバッタ、ホオノキ風車などを作りました。
　観察会は大人向けですが、遊びは子供の得意分野
です。楽しい！と感じることは自然に親しむ一番の
近道、そして観察のポイントです。例えばススキに
ついて、観察して説明するだけより、ススキロケット
を飛ばすだけ、この方が圧倒的にススキを覚えます。
ススキのバッタ作りは少し難しいですが、子どもの
目はキラキラしていました。
　新型コロナウイルス感染症の終息後は、皆さんも
信州昆虫資料館にぜひお越しください！

　自宅に閉じこもりになると身体の動きや心の元気が低下してしまいます。このような状況が続くと心身の
衰えが進み、そのまま放置すると、要介護状態になる心配があります。散歩などの軽運動が効果的ですが、
「外に出るのは…。歩くのは大変…。」という方に、今回は、体幹や下半身の力をつけ循環を良くするための
自宅で簡単にできるトレーニングを紹介します。

監修　介護老人保健施設　長泉ケアセンター博寿園　理学療法士　山田晋さん
●問い合わせ●　長寿介護課　☎989－5537

お尻を突き出して、ひざがつま先より前に
出ないように注意しましょう。
また、腕の勢いを使わずに行いましょう。

前を向き、姿勢を正して行いましょう。
まずは自分のペースで10回を目標に行って
ください。

１．スクワット ２．つま先立ち

運動と笑顔を忘れていませんか？

ぜひ続けてコロナに負けない生活を送りましょう！

フラフラしそうな方は
椅子や壁などに手をつ
いて行いましょう。
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

月16日〜31日

救急協力医10
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

16日㈮ 山本整形外科・循環器科	（989）8111� 長泉町南一色 武藤医院	 （931）0088� 沼津市三園町 よざ小児科	 （967）5722� 沼津市原

17日㈯ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 函南平出クリニック	（978）1366� 函南町塚本

18日㈰ 関外科	 （921）2185� 沼津市花園町
五十嵐クリニック	（934）6700� 沼津市志下

あそうクリニック	（929）7575� 沼津市筒井町
ひがしおかクリニック	（941）8269� 清水町柿田
さくら胃腸科	 （994）1008� 裾野市御宿

大橋内科・小児科	（992）2800� 裾野市佐野

19日㈪ 酒井医院	 （966）1755� 沼津市今沢 森医院	 （966）2017� 沼津市石川 スキップこども	（992）6303� 裾野市茶畑

20日㈫ 青木整形	 （922）0521� 沼津市高島町 南一色セントラル内科	（980）5777� 長泉町南一色 三島メディカル	（972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

21日㈬ 鈴木（州）医院	 （993）0430� 裾野市佐野 つかだ医院	 （983）1577� 清水町堂庭 まるやま小児科	（981）8577� 清水町堂庭

22日㈭ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 旭医院	 （966）0031� 沼津市原 西村医院	 （971）6510� 長泉町下土狩

23日㈮ 東医院	 （921）5520� 沼津市高沢町 花クリニック	 （987）9145� 長泉町下土狩 すずきファミリー	（960）0333� 沼津市一本松

24日㈯ おおしろクリニック	（976）0027� 清水町堂庭 きせがわ病院	 （952）8600� 沼津市大岡 よざ小児科	 （967）5722� 沼津市原

25日㈰ 山本整形外科・循環器科	（989）8111� 長泉町南一色
西方外科	 （921）1333� 沼津市共栄町

小林（米山町）医院	（921）2165� 沼津市米山町
村岡クリニック	（954）2000� 沼津市大岡
大橋内科・小児科	（992）2800� 裾野市佐野

田中医院	 （921）2053� 沼津市高島町

26日㈪ 田中クリニック	（992）1881� 裾野市伊豆島田 あきやまクリニック	（986）6000� 長泉町下土狩 杉谷小児科	 （923）6543� 沼津市筒井町

27日㈫ こんどうクリニック	（925）2420� 沼津市岡宮 清水館医院	 （993）2323� 裾野市茶畑 三島メディカル	（972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

28日㈬ ふじわらクリニック	（924）8777� 沼津市寿町 杉山（茂）医院	 （992）0028� 裾野市平松 まるやま小児科	（981）8577� 清水町堂庭

29日㈭ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 林（秀）医院	 （931）1120� 沼津市住吉町 白十字小児科	 （933）5111� 沼津市下香貫馬場

30日㈮ 萩野クリニック	（966）7111� 沼津市根古屋 いずみクリニック	（993）4760� 裾野市茶畑 大橋内科・小児科	（992）2800� 裾野市佐野

31日㈯ 瀬尾記念慶友	 （935）1511� 沼津市下香貫島郷 杉山病院	 （963）4114� 沼津市錦町 すずきファミリー	（960）0333� 沼津市一本松

耳鼻科
８：00〜17：00

18日
㈰

長谷川耳鼻咽喉科
0545（30）8733　富士市浅間本町

25日
㈰

なめり竹山耳鼻咽喉科
（980）4133　長泉町納米里

眼　科
８：00〜17：00

18日
㈰

永井眼科
（980）1777　三島市萩

25日
㈰

吉村眼科内科
（984）1333　三島市長伏

産婦人科
８：00〜17：00

18日
㈰

聖隷沼津
（952）1000　沼津市松下

25日
㈰

ごとうレディース
（992）7111　裾野市伊豆島田

歯　科
９：00〜15：00

18日
㈰

木の花歯科医院
（972）0097　清水町堂庭

25日
㈰

渡辺歯科医院
（931）1236　清水町徳倉


