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広報　ながいずみ

笑顔があふれた瞬間!!
　９月19日㈭、ウェルピアながいずみで「第45回シニアクラブ長泉 スポーツ大会」が開催されま
した。今回の大会では23チーム、600人を超える方が参加して、ループくぐり競争やゲートボール、
玉入れ競争などの競技を楽しみました。大会では、笑顔の中にも熱い戦いが繰り広げられ、会場は
大きな歓声に包まれていました。
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▲桃沢野外活動センター外観（予定）

　
町
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
桃
沢
野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
、
桃
沢
キ
ャ
ン
プ
場
、

桃
沢
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
桃
沢
工
芸
村
の
４

施
設
に
お
い
て
、
施
設
間
連
携
の
強
化

に
よ
る
利
用
者
の
増
加
と
北
部
地
区
の

活
性
化
を
目
指
し
、
施
設
の
管
理
運
営

を
民
間
の
事
業
者
が
行
う
指
定
管
理
者

制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
さ
ら
な
る
安
全
性
や
利
便
性

の
向
上
に
向
け
、
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
を
中
心
と
し
た
３
施
設
の
大
規
模

改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

■
改
修
目
的

①
長
寿
命
化
対
策

　
老
朽
化
し
た
施
設
を
改
修
す
る
こ
と

で
、
今
後
も
長
く
安
全
に
利
用
で
き
る

施
設
を
目
指
し
ま
す
。

②
閑
散
期
対
策

　
新
規
利
用
者
を
増
や
し
、
年
間
を
通

じ
て
利
用
で
き
る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

③
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
開
拓

　
家
族
な
ど
の
少
人
数
で
も
利
用
で
き

る
施
設
に
し
ま
す
。

④
利
便
性
の
向
上

　
町
内
の
全
教
育
機
関
な
ど
が
利
用
で

き
る
よ
う
に
定
員
を
増
や
し
ま
す
。

桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
他
２
施
設
の

　
大
規
模
改
修
工
事
を
し
ま
す

　
〜
さ
ら
な
る
利
用
者
の
増
加
と
北
部
地
区
の
活
性
化
を
目
指
し
て
〜

■
改
修
時
期

桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

桃
沢
キ
ャ
ン
プ
場

11
月
〜
令
和
２
年
４
月
（
予
定
）

桃
沢
工
芸
村

令
和
２
年
６
月
〜
７
月
（
予
定
）

※�

桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
は
、
工
事

期
間
中
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
�

桃
沢
キ
ャ
ン
プ
場・桃
沢
工
芸
村
は
、

工
事
期
間
中
も
利
用
で
き
ま
す
。

■
改
修
概
要

①
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

・
宿
泊
棟

　
２
段
ベ
ッ
ド
を
採
用
す
る
こ
と
で
定

員
を
増
や
し
、外
観
の
塗
装
、ロ
ビ
ー
、

食
堂
を
落
ち
着
い
て
く
つ
ろ
げ
る
ス

ペ
ー
ス
に
改
修
し
ま
す
。

・
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
、
テ
ン
ト
サ
イ
ト

　
バ
ン
ガ
ロ
ー
４
棟（
L
サ
イ
ズ
１
棟・

S
サ
イ
ズ
３
棟
）、
風
呂
管
理
棟
１
棟
、

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
テ
ン
ト
（
５
張
分
）
を

整
備
し
、
野
外
炊
事
施
設
の
建
て
替
え

を
行
い
ま
す
。

・
し
ば
ふ
広
場

　
現
行
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
炉
に
大
屋
根

を
整
備
し
、
雨
天
時
や
猛
暑
時
に
も
利

用
で
き
る
施
設
に
し
ま
す
。ま
た
、家
族

連
れ
で
も
快
適
に
利
用
で
き
る
よ
う
に

休
憩
所
兼
授
乳
施
設
を
整
備
し
ま
す
。

②
桃
沢
工
芸
村

　
他
施
設
の
利
用
者
も
含
め
、
多
く
の

利
用
者
が
集
え
、
飲
食
が
で
き
る
く
つ

ろ
ぎ
の
ス
ペ
ー
ス
を
整
備
し
ま
す
。

③
桃
沢
キ
ャ
ン
プ
場

　
さ
ら
な
る
快
適
な
利
用
に
向
け
、
排

水
設
備
を
改
修
し
ま
す
。

■
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
予
定
）

11
月
〜

①
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
工
事
開
始

　
工
事
期
間
中
は
利
用
不
可

②
桃
沢
キ
ャ
ン
プ
場
工
事
開
始

　
工
事
期
間
中
も
利
用
可

令
和
２
年
４
月

①
②
工
事
完
了

６
月
〜

③
桃
沢
工
芸
村
工
事
開
始

　
工
事
期
間
中
も
利
用
可

７
月

③
工
事
完
了

５
月

　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン



食堂食堂

ロビーロビー

バーベキュー場

野外炊飯施設

バンガロー(Ｌサイズ）

休憩所兼授乳施設

グランピングテント

風呂管理棟 バンガロー（Sサイズ）

しばふ広場しばふ広場

キャンプサイト・テントサイトキャンプサイト・テントサイト

宿 泊 棟
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●問い合わせ●　健康増進課　☎989‐5575 ※写真は全てイメージです。

桃 沢 野 外 活 動 セ ン タ ー M A P
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新
し
い
時
代
へ
つ
な
ぐ

　
平
和
へ
の
「
想
い
」

令
和
元
年 
中
学
生
広
島
平
和
研
修

１

２

　
今
か
ら
74
年
前
、
広
島
と
長
崎
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、

日
本
は
世
界
で
唯
一
の
、
核
兵
器
に
よ
る
被
爆
国
と
な
り
ま
し

た
。
十
数
万
人
の
尊
い
命
が
一
瞬
の
う
ち
に
失
わ
れ
、
現
在
も

原
子
爆
弾
の
後
遺
症
に
苦
し
む
人
々
が
い
ま
す
。

　
町
で
は
こ
の
よ
う
な
悲
惨
な
経
験
を
二
度
と
繰
り
返
す
こ
と

の
な
い
よ
う
、
ま
た
、
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
平
和
の
尊
さ

を
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
毎
年
、
中
学
生
の
代
表
を
広

島
に
派
遣
し
平
和
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
８
月
１
日
㈭
、
２
日
㈮
に
研
修
を
行
い
、
長
中
、
北

中
か
ら
７
人
の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
研
修
で
出
会
っ
た
多
く
の
方
が
「
二
度
と
戦
争
を
起
こ
し
て

は
い
け
な
い
」「
原
爆
被
害
を
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
が
被
爆
地
で
原
爆
の
悲
惨
さ
や
平
和

の
大
切
さ
を
学
び
、
次
の
世
代
へ
と
確
実
に
伝
え
て
い
く
こ
と

が
、
あ
の
日
の
出
来
事
を
風
化
さ
せ
な
い
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　
７
人
の
生
徒
は
、
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
町
内
で
開

催
さ
れ
た
「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
式
典
」
や
「
戦

争
の
悲
劇
伝
え
た
い
展
」
で
発
表
し
、
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
中

学
校
で
も
発
表
す
る
な
ど
、
多
く
の
方
に
自
分
た
ち
が
感
じ
た

「
想
い
」
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

※�

研
修
に
参
加
し
た
生
徒
の
作
文
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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長中２年　小野天真音さん

北中２年　立部大稀さん

　
私
が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、

資
料
館
に
あ
っ
た「
地
球
平
和
監
視
時
計
」

で
す
。
こ
の
時
計
は
、
一
段
目
が
「
広
島

へ
の
原
爆
投
下
か
ら
の
日
数
」、
二
段
目

が
「
最
後
の
核
実
験
か
ら
の
日
数
」
を
表

し
て
い
る
そ
う
で
す
。ま
た
、「
歯
車
装
置
」

と
い
う
も
の
も
あ
り
、
一
番
下
の
歯
車
が

回
転
す
る
と
人
類
が
破
滅
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
二
段
目
の
「
最
後
の
核
実
験

か
ら
の
日
数
」
を
ゼ
ロ
に
し
な
い
た
め
に

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　
被
爆
者
の
方
々
は
戦
争
を
二
度
と
繰
り

返
さ
な
い
よ
う
に
と「
か
た
り
べ
」と
な
っ

て
若
い
世
代
の
人
た
ち
に
体
験
を
語
っ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
「
被
爆
者
の
方
の
話
を

聞
け
る
最
後
の
世
代
」
の
人
た
ち
が
、
被

爆
者
の
方
か
ら
聞
い
た
こ
と
や
感
じ
た
こ

と
を
語
り
つ
い
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
被
爆
者
の
方
の
思
い
と
原

爆
に
よ
り
起
こ
っ
た
事
実
を
よ
り
多
く
の

人
に
伝
え
、
考
え
る
機
会
を
も
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
僕
が
広
島
に
行
っ
た
目
的
は
、
被
爆
者

の
方
に
、
直
接
当
時
の
思
い
を
聞
く
た
め

で
し
た
。
そ
こ
で
、
僕
は
、「
二
度
と
戦

争
は
起
こ
し
て
は
い
け
な
い
。」
と
い
う

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
ヒ
ロ
シ
マ
ピ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
横

山
さ
ん
に
、
当
時
の
広
島
こ
と
に
つ
い
て

話
を
聞
き
、
今
、
僕
た
ち
が
食
べ
物
を
普

通
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、
全
く
考

え
ら
れ
な
い
こ
と
で
、
と
て
も
幸
せ
な
こ

と
で
す
。
そ
れ
を
野
菜
や
果
物
な
ど
好
き

嫌
い
せ
ず
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
、
命
を
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
食
べ
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　
平
和
資
料
館
で
は
、
重
症
を
負
っ
て
し

ま
っ
た
人
の
姿
や
食
料
不
足
で
苦
し
む
人

た
ち
の
心
境
を
聞
い
て
、
今
生
き
て
い
る

平
和
な
世
界
に
生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
こ
と
を
僕
た
ち
の
下
の

世
代
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
、
平

和
で
あ
る
こ
と
が
、
ど
れ
ほ
ど
大
切
で
あ

る
か
を
知
り
広
島
研
修
に
参
加
し
た
意
味

を
か
み
し
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

問　
行
政
課　
☎
９８９

-

５
５
０
０

―「戦没者を追悼し平和を祈念する式典」での作文発表―

１．ピースボランティアの方に説明していただきながら、平和記念公園を見学しました。
２．�被爆体験者の浅野さんにお話を伺いました。３・４．各中学校で折った千羽鶴を、代表して献呈しました。
５・６．平和記念資料館を見学しました。�７．平和資料館内にある「地球平和監視時計」

３４

５

６７
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平成30年度 平成29年度 増減額 増減率
歳入総額 155億7,465万３千円 154億3,868万８千円 １億3,596万５千円 0.9%
歳出総額 151億5,968万８千円 148億4,156万７千円 ３億1,812万１千円 2.1%
形式収支 ４億1,496万５千円 ５億9,712万１千円 －１億8,215万６千円 －30.5%

繰越充当財源 6,303万２千円 3,190万２千円 3,113万円 97.6%
実質収支 ３億5,193万３千円 ５億6,521万９千円 －２億1,328万６千円 －37.7%

決算概要
―平成30年度、町の家計簿―

　町の歳入を財源構成からみると、町が自らの権限で収納し、使い道についても自主的に決めることができ
る町税や繰入金などで構成する「自主財源」と、国や県により決められた額が交付される国庫支出金や県支
出金などで構成する「依存財源」に分類することができ、自主財源の割合が高いことが好ましい財政状況と
いえます。
　平成30年度決算の自主財源と依存財源の構成比は、町税などからなる自主財源比率が76.7％で、平成2９年
度を1.4ポイント上回りました。この主な要因は、町民税や固定資産税などの町税が増となったことや、国
庫支出金や県支出金、町債などの依存財源が減となったことによるものであり、依然として自主財源比率が
高い状態に保たれています。

一般会計【歳入】
町の収入のうち76.7％が自主財源

歳　入
155億

7,465万３千円

自主財源76.7％
依存財源23.3％

※町税のうち都市計画税５億2,661万５千円は、
　街路や下水道の整備に充てました。

町税
101億5,052万６千円（65.2%）

繰越金
５億9,712万１千円（3.8%）

諸収入
４億2,461万３千円（2.7%）

繰入金
３億7,266万７千円（2.4%）

分担金及び負担金
２億863万２千円（1.3%）

使用料及び手数料
１億4,567万２千円（0.9%）

財産収入
4,656万３千円（0.3%）

寄附金
656万円（0.1%）

国庫支出金
13億6,795万円（8.8%）

県支出金
８億7,256万９千円（5.6%）

地方消費税交付金
８億5,998万３千円（5.5%）

町債
１億8,300万円（1.2%）

地方譲与税
１億1,437万８千円（0.7%）

その他
２億2,441万９千円（1.5%）

※（　）は構成比

　町の平成30年度の決算は下表のとおりです。
　歳入は、町民税や固定資産税の増収などにより町税全体が増加したことが主な要因で１億3,5９6万５千円
の増、歳出は、防災センターや北小学校区放課後児童会の整備、住民情報システム更新の実施などが主な要
因で３億1,８12万１千円の増となりました。
　形式収支（歳入歳出の差）は、４億1,4９6万５千円の黒字で、平成2９年度に比べ１億８,215万６千円の減、
形式収支から令和元年度への繰越事業に充当する財源を差し引いた実質収支は、３億5,1９3万３千円の黒字
となりました。
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目的別では民生費、性質別では物件費がトップ
一般会計【歳出】

歳　出
(目的別)
151億

5,968万８千円

維持補修費
２億3,138万９千円（1.5%）
公債費
３億9,763万２千円（2.6%）
積立金
７億4,704万４千円（4.9%）
補助費等
12億4,922万７千円
（8.2%）
繰出金
16億6,642万３千円
（11.0%）
人件費
17億418万５千円
（11.3%） 普通建設事業費

25億4,312万８千円
（16.8%）

扶助費
27億6,320万８千円
（18.2%）

物件費
38億5,745万２千円
（25.5%）

議会費
１億3,186万１千円（0.9%）

農林水産業費
9,661万７千円（0.6%）

労働費
3,318万１千円（0.2%）

民生費
53億14万７千円
（35.0%）

土木費
21億4,213万１千円
（14.1%）総務費

21億3,597万４千円
（14.1%）

教育費
20億1,943万６千円
（13.3%）

※（　）は構成比 ※（　）は構成比

衛生費
19億2,221万８千円
（12.7%）

消防費
６億154万２千円
（4.0%）

公債費
３億9,763万２千円（2.6%）

諸支出金
１億9,393万円（1.3%）

商工費
１億8,501万９千円（1.2%）

歳　出
(性質別)
151億

5,968万８千円

目的別 性質別

平成30年度に実施した主な事業

　自治体の支出は総務や土木など行政目的別に区分した「目的別経費」と、人件費や普通建設事業費など経
済的性質別に区分した「性質別経費」に分けられます。目的別経費は行政事務のおおよその配分状況がわか
り、性質別経費は経費の弾力性などの構造を見ることができます。
　目的別では、民生費が障害児通所サービス利用の増加や北小学校区放課後児童会の整備などにより最も多
く、性質別では、物件費が防災センター整備に伴うシステム修繕や備品購入、全ての放課後児童会において
運営業務委託を実施したことなどにより最も多くなりました。

■防災センターの整備（２億3,000万円）
■北小学校区放課後児童会の整備（１億９,000万円）
■本宿南公園（仮称）の整備（１億2,000万円）

■高校３年生相当年齢までのこども医療費無償化
　（２億８,000万円）
■英語指導助手増員による英語教育の充実（2,300万円）
■定住のための新幹線通学支援補助金（1,500万円）
■ピロリ菌検査の実施（240万円）

▲ALTによる英語の授業

▲災害対策本部

▲防災センター外観
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　下記のグラフを見ると、他市町と比較して、財政調整基金（貯金）を高い水準で維持しながら、健全な財
政運営により、地方債残高（借金）を減らしていることがわかります。
　なお、基金には財政調整基金以外に、町営住宅修繕基金や衛生施設建設基金、公共施設長寿命化基金など
の特定した目的のための基金があります。

町の貯金と借金
貯金を高い水準で維持、借金は減少傾向

住民１人当たりの財政調整基金（貯金） 住民１人当たりの地方債残高（借金）

※「近隣市町平均」は沼津市、三島市、御殿場市、裾野市、小山町、清水町、函南町を平均化したものです。

H28H27H26 00

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000
(円)

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000
(円)

H27H26

92,696

333,445

長泉町 近隣市町平均長泉町 近隣市町平均

113,227

38,304

118,209

40,625

H29 H28

83,875

334,893

113,408

40,687

H30 （年度)（年度) H29

76,772

335,203106,931

38,223

71,659

335,250106,976

35,084

H30

66,967

337,288

※資本的収入額が資本的支出額に不足する額については過年度分損益勘定留保資金、引継金などで補てんしました。

特別会計・企業会計
　特別会計とは、それぞれ特定の事業を行うために、一般会計と区別して管理し事業を行う会計です。
　また、水道事業及び下水道事業は、地方公営企業法の適用を受け、企業会計方式が採用されています。

特
別
会
計

区　分 歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出差引額
国民健康保険事業 35億5,214万８千円 34億6,142万円 ９,072万８千円
後期高齢者医療 ７億８,８14万７千円 ７億８,1８5万７千円 62９万円
介 護 保 険 事 業 27億3,50９万８千円 26億6,537万７千円 6,９72万１千円
土 地 取 得 事 業 42万７千円 42万７千円 ０千円

企
業
会
計

区　分 収入決算額 支出決算額 収入支出差引額

水 道 事 業
収益的（運営面） ５億4,0９0万７千円 ４億771万４千円 １億3,31９万３千円
資本的（設備面） 4,542万円 ２億6,13９万円 −２億1,5９7万円※

下水道事業
収益的（運営面） ８億2,214万３千円 ７億7,2８4万７千円 4,９2９万６千円
資本的（設備面） ４億3,670万６千円 ５億3,100万４千円 −９,42９万８千円※
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町の財政状況の診断

●問い合わせ●　企画財政課　☎989‐5503

②自主的な改善による財政の健全化が必要な段階

早期健全化基準
＜財政健全性の指標＞

①財政の健全性が
　高い段階

③財政再生に国などの関与が必要な段階

財政再生基準

　比率が高いほど町の借金返済が難しい状況とい
えます。前年度と比べ0.2ポイント下回り、健全
性が高いといえます。

③実質公債費比率

Ｈ30
1.8％

Ｈ29
2.0％

Ｈ28
2.2％ 25.0％ 35.0％

健全性高 健全性低

②連結実質赤字比率
　比率が高いほど特別会計などを含めた全会計の
赤字の解消が難しくなります。町の場合は赤字が
生じていないため「−」と表記しており、健全性
が高いといえます。
Ｈ28･29･30
「－」

Ｈ23
7.3％ 18.28％ 30.00％

健全性高 健全性低

　比率が高いほど普通会計の赤字の解消が難しく
なります。町の場合は赤字が生じていないため「−」
と表記しており、健全性が高いといえます。

①実質赤字比率

Ｈ28･29･30
「－」

Ｈ23
7.3％ 13.28％ 20.00％

健全性高 健全性低

④将来負担比率
　標準的な年間収入の中で町の負債が占める割合を
表します。町の場合は平成30年度も負債の返済に充
てることができる基金などが、負債額を上回ったた
め「−」と表記しており、健全性が高いといえます。
Ｈ28･29･30
「－」

Ｈ23
7.3％ 350.0％

健全性高 健全性低

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、各自治体は財政の健全性に関する比率（健全化判
断比率・資金不足比率）を公表しています。

数値が①の中であれ
ば、財政の健全性が
高い段階であるとい
えます。

町では、自主財源の確保や起
債の抑制などを積極的に行っ
てきたことで、全ての項目に
おいて「健全」な財政状況を
維持しています。

健全化判断比率

　企業会計の資金不足の割合を表し、比率が大き
いほど資金不足が生じていることになります。長
泉町には２つの企業会計がありますが、いずれも
資金不足はありませんでした。

長泉町 経営健全化基準
水道事業会計 − 20.0％
下水道事業会計 − 20.0％

資金不足比率
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写真
コンテスト
結果発表！

第
23
回

●問い合わせ●　長泉わくわく祭り実行委員会事務局（産業振興課内）　☎989－5516

▲入選「飛び上がるボール」
　長澤佑樹さん（長泉町）

▲入選「踊らにゃそん、そん」
　神田　勝さん（長泉町）

▲入選「晴れ舞台」
　桂田美恵子さん（御殿場市）

▲インスタグラム賞
　しゅうまい大好きさん（長泉町）

▲優秀賞「廻って廻って廻って廻る」
　鈴木敏雄さん（三島市）

▲優秀賞「高気圧女子」　吉村　正さん（三島市）

▲わくわく大賞「心躍る」　松田和彦さん（三島市）
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情報ステーション+プラス
竹
原
・
本
宿
地
区
で
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
の

実
証
実
験
を
行
い
ま
す

　
通
院
や
買
い
物
な
ど
、
高
齢
者
の
方

が
日
常
生
活
を
送
る
上
で
必
要
最
低
限

の
移
動
を
支
援
す
る
新
た
な
公
共
交
通

と
し
て
、
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
の

活
用
に
向
け
た
実
証
実
験
を
、
竹
原
・

本
宿
地
区
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

■
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
と
は

　
予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
こ
と
で
、

利
用
者
が
事
前
に
予
約
し
、
予
約
に
応

じ
て
タ
ク
シ
ー
車
両
を
使
っ
て
乗
合
で

運
行
す
る
公
共
交
通
で
す
。

運
行
先
／

①�

地
域（
生
活
圏
内
）に
あ
る
ス
ー
パ
ー
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、
病
院

②
役
場
周
辺
を
北
限
と
す
る
公
共
施
設

※�

自
宅
と
特
定
施
設
間
以
外
は
運
行
し

ま
せ
ん
。

対　
象
／

　
竹
原
区
、
本
宿
区
、
シ
ャ
ル
マ
ン
竹

原
区
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
①
②
の
い

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

①
75
歳
以
上
の
方

②�

65
歳
以
上
で
自
動
車
の
運
転
手
段
が

な
い
方
（
免
許
返
納
者
な
ど
、
普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
て
い
な
い

方
、
自
家
用
車
を
有
し
て
い
な
い
方

な
ど
）

※�

利
用
に
は
事
前
の
会
員
登
録
が
必
要

で
す
。

運
賃
（
１
人
）
／
１
乗
車
３
０
０
円

運
行
日
／
平
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
・

　
休
日
、
年
末
年
始
は
運
休
）

※�

時
刻
表
に
記
載
さ
れ
て
い
る
時
刻
の

１
時
間
前
（
午
前
7
時
30
分
の
便
の

み
前
日
午
後
９
時
）
ま
で
に
予
約
が

必
要
で
す
。

※
予
約
が
な
い
便
は
運
行
し
ま
せ
ん
。

実�
証
実
験
期
間
／
10
月
１
日
〜
令
和
３

年
３
月
31
日
（
予
定
）

運
行
主
体
／

　
伊
豆
箱
根
タ
ク
シ
ー
グ
ル
ー
プ

問　
企
画
財
政
課　
☎
９８９

-

５
５
０
４

運行便 自宅から
特定施設

特定施設
から自宅

１便 ７：30 10：30
２便 ８：30 11：30
３便 ９：30 12：30
４便 10：30 13：30
５便 12：00 15：00
６便 14：00 16：30

時刻表

「
長
泉
町
定
住
の
た
め
の
新
幹
線
通
学
支
援
補
助
金
」

後
期
（
10
～
３
月
）
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

対
象
と
な
る
定
期
券
／

　

�

Ｊ
Ｒ
三
島
駅
か
ら
原
則
と
し
て
新
幹

線
鉄
道
営
業
キ
ロ
が
片
道
１
０
０
㎞

以
上
の
区
間
の
新
幹
線
通
学
定
期
券

（
品
川
駅
以
東
ま
た
は
掛
川
駅
以
西
）

※�

新
横
浜
駅
を
利
用
す
る
こ
と
を
大
学

な
ど
が
認
め
た
場
合
も
対
象
で
す
。

補
助
額
（
１
カ
月
）
／
２
万
円

　

�（
新
横
浜
駅
を
利
用
す
る
方
は
１
万

７
千
円
）

※�

補
助
金
を
受
け
る
た
め
に
は
条
件
が

あ
り
ま
す
。
条
件
な
ど
、
詳
細
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
町
内
で
育
っ
た
若
者
が
、
大
学
進
学
な
ど
を
き
っ
か
け
に
首
都
圏
や
遠
方
へ
転
出

す
る
こ
と
な
く
、町
の
未
来
を
担
う
人
材
と
し
て
定
住
す
る
こ
と
を
応
援
す
る
た
め
、

Ｊ
Ｒ
三
島
駅
か
ら
東
海
道
新
幹
線
を
利
用
し
て
大
学
な
ど
に
通
学
す
る
学
生
に
、
新

幹
線
通
学
定
期
券
（
Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｘ
パ
ル
）
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※�

前
期（
４
〜
９
月
）に
補
助
を
受
け

た
方
も
申
請
が
必
要
で
す
。

■�

学
生
の
目
線
で
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

　
新
幹
線
通
学
支
援
補
助
金
の
交
付
を

受
け
る
学
生
に
は
、
町
が
主
催
す
る
事

業
へ
の
参
加
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
前
期
に
申
請
し
た
方
は
、
町

内
企
業
の
若
手
職
員
と
ち
ょ
う
ど
い
い

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る
「
未
来

人
ラ
ボ
」
や
、
町
長
と
町
の
未
来
に
つ

い
て
意
見
交
換
す
る
「
な
が
い
ず
み
未

来
ト
ー
ク
」
に
参
加
し
、
学
生
目
線
か

ら
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
し
て
い
ま
す
。

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
９８９

-

5
5
7
3
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情報ステーション+プラス
木
造
住
宅
の
耐
震
補
強
工
事
な
ど
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

対　
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
建
設
計
画
課　
☎
９８９

-

５
５
２
０

ス
テ
ッ
プ
③　
耐
震
補
強
工
事

　
耐
震
補
強
計
画
に
基
づ
い
て
工
事
を
行
う
場
合
に
、
工
事
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

補�

助
額
／
上
限
75
万
円
（
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
、
ま
た
は
身
体
障
が

い
者
な
ど
が
居
住
す
る
世
帯
は
上
限
１
１
５
万
円
）

※
現
在
の
拡
充
し
た
補
助
額
は
、
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
と
な
り
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
②　
耐
震
補
強
計
画
の
作
成

　
耐
震
診
断
の
総
合
評
点
が
１
・
０
未
満
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
の
補
強
計

画
を
専
門
家
が
作
成
し
ま
す
。

　
計
画
を
作
成
す
る
こ
と
で
補
強
工
事
に
か
か
る
費
用
が
わ
か
り
、
補
強

工
事
を
行
う
か
、建
て
替
え
か
な
ど
、耐
震
対
策
の
比
較
検
討
が
で
き
ま
す
。

補
助
額
／
全
額
補
助
（
原
則
）

※
住
宅
の
規
模
な
ど
に
よ
っ
て
は
、自
己
負
担
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
①　
専
門
家
の
無
料
耐
震
診
断

　
町
が
専
門
家
を
派
遣
し
、
無
料
で
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。
診
断
後
に

住
宅
の
耐
震
性
を
説
明
し
、
補
強
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

申
込
方
法
／
建
設
計
画
課
に
電
話
で
申
し
込
む

　
大
規
模
な
地
震
が
起
き
る
と
、
耐
震
性
の
無
い
建
物
の
多
く
が
倒
壊
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。建
物
の
倒
壊
か
ら
身
を
守
る
た
め
、住
宅
の
耐
震
化
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

耐震診断から耐震補強工事までの流れ（ステップ①～③）

３
世
代
で
同
居
す
る
た
め
の
住
宅
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

申
請
者
／

　

�

住
宅
の
取
得
ま
た
は
改
修
工
事
の
契

約
者

交
付
の
条
件
／

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

・�

同
居
開
始
前
、
１
年
以
上
町
内
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
子
世
帯
ま
た
は

親
世
帯
と
、
１
年
以
上
町
外
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
子
世
帯
ま
た
は
親

世
帯
が
同
居
す
る
こ
と

・�

申
請
日
に
子
世
帯
に
中
学
生
以
下
の

子
が
い
る
こ
と

・�

申
請
日
に
子
世
帯
お
よ
び
親
世
帯
が

住
民
登
録
し
て
い
る
こ
と

・�

３
世
代
同
居
を
３
年
以
上
継
続
す
る

こ
と

・�

町
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・�

過
去
に
こ
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な

い
こ
と

交
付
対
象
住
宅
／

　

�

子
世
帯
ま
た
は
親
世
帯
の
い
ず
れ
か

の
所
有
者
名
義
で
あ
り
、
取
得
ま
た

は
10
万
円
以
上
の
改
修
工
事
を
し
た

住
宅

補
助
額
／

　

�

住
宅
の
取
得
ま
た
は
改
修
工
事
に
か

か
る
経
費
の
２
分
の
１
の
額

・�

住
宅
取
得　
上
限
１
０
０
万
円

・�

改
修
工
事　
上
限
50
万
円

申
請
期
限
／

・�

住
宅
取
得
の
場
合

　
登
記
完
了
日
か
ら
４
カ
月
以
内

・�

改
修
工
事
の
場
合

　

�

工
事
が
完
了
し
た
日
ま
た
は
工
事
に

か
か
る
経
費
を
支
払
っ
た
日
の
い
ず

れ
か
遅
い
日
か
ら
４
カ
月
以
内

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
建
設
計
画
課　
☎
９８９

-

5
5
2
0

　
移
住
や
定
住
、
子
育
て
や
介
護
な
ど
の
家
族
の
支
え
合
い
を
促
進
す
る
た
め
、
３

世
代
で
同
居
す
る
住
宅
の
取
得
や
改
修
工
事
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
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情報ステーション+プラス
心
も
体
も
健
や
か
に
！

「
健
康
講
座
」
を
開
催
し
ま
す

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
健
康
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
、
健
康
に

関
す
る
知
識
を
学
ぶ
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

　
健
康
の
保
持
増
進
を
目
指
し
て
、
楽

し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。
希
望
す
る
日
程

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

定　
員
／
各
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／
室
内
履
き
、
筆
記
用
具

※�

①
・
③
は
実
技
が
あ
り
ま
す
。
運
動

で
き
る
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
各
回
開
催
日
の
前
日

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
、
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者
を
対
象
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
、

以
下
メ
タ
ボ
）
に
着
目
し
た
特
定
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
の
状
態

が
続
く
と
動
脈
硬
化
が
進
み
、
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
大
病
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
早
め
の
対
策

で
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

■
特
定
保
健
指
導
と
は

　
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣

病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
、
生
活
改
善

に
よ
り
生
活
習
慣
病
を
予
防
で
き
る
可

能
性
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た
方
を
対
象

に
特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
特
定
保
健
指
導
の
対
象

■
特
定
保
健
指
導
の
流
れ

①
対
象
者
に
案
内
を
送
付

　
特
定
保
健
指
導
対
象
者
に
は
健
康
増

進
課
か
ら
電
話
で
お
知
ら
せ
し
た
後
、

健
診
結
果
と
保
健
指
導
の
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

　
　
　
↓

②
面
談
の
予
約

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
で
面
談
を

行
い
ま
す
。予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
↓

③
面
談

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
か
ら
健
診
の

結
果
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
す
。
ま

た
、
運
動
や
食
事
に
関
し
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
減
量
目
標
や
自

分
自
身
が
実
践
で
き
そ
う
な
行
動
目
標

を
立
て
ま
す
。

　
　
　
↓

④
６
カ
月
で
生
活
改
善

　
保
健
師
が
面
談
や
電
話
な
ど
で
途
中

経
過
を
確
認
し
な
が
ら
、
目
標
達
成
に

向
け
て
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。

　
　
　
↓

⑤
振
り
返
り

　
成
果
を
振
り
返
っ
た
上
で
、
今
後
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課

　
☎
９８6

-

8
7
6
9

回 題　目 と　き 講　師

① ヨガと瞑想
～呼吸で心を整える～

11月６日㈬
13：30～15：00

北嶋麻紀さん
（Anandah�Yoga�School）

② お砂糖博士Ⓡの「ほん糖学」
～お砂糖と上手に付き合うために～

12月５日㈭
10：30～正午

新美寿英　歯科医師
（新美歯科オーラルケア院長）

③ お口と体は繋がっている
～オーラル＆ボディケアで健康に～

令和２年１月2９日㈬
13：30～15：00

米山武義　歯科医師
（米山歯科クリニック院長）　
望月美春さん（スタジオパルパル
プラス　健康運動指導士）

④ 骨のお話
～骨粗しょう症について～

２月６日㈭
10：30～正午

山本一貴　医師
（山本整形外科・循環器科院長）

【腹囲】男性／８5cm以上
　　　 女性／９0cm以上
　　　 または
【BMI】25以上

３項目のうち１つ以上該当
【高血圧】130mmHg以上／８5mmHg以上
【高血糖】空腹時血糖100㎎/dl
　　　　 HbA1c5.6%以上
【脂　質】中性脂肪150mg/dl以上
　　　　 HDLコレステロール40mg/dl未満

問　
健
康
増
進
課　
☎
９８6

-

８
７
６
９
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知
ら
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お
知
ら
せ

情報ステーション

ポ
ッ
チ
と
ニ
ャ
ン
チ
の
愛
の
伝
言
板

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
動
物
が
そ
の
命
を
終
え
る
ま
で
責
任

を
持
っ
て
飼
育
す
る
こ
と
は
飼
い
主
の

義
務
で
す
。ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ

た
飼
い
犬
や
飼
い
猫
は
、
大
切
に
飼
っ

て
く
れ
る
人
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

　
ど
う
し
て
も
譲
り
先
が
見
つ
か
ら
な

い
場
合
は
、「
譲
り
た
い
人
」
と
「
譲

り
受
け
た
い
人
」
と
の
間
を
つ
な
ぐ

「
ポ
ッ
チ
と
ニ
ャ
ン
チ
の
愛
の
伝
言
板
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法
／

①�

譲
り
た
い
人
が
く
ら
し
環
境
課
窓
口

に
動
物
の
写
真
を
持
参
し
、
情
報
を

提
供

②�

提
供
さ
れ
た
情
報
を
く
ら
し
環
境
課

前
の
伝
言
板
に
掲
示

③�

譲
り
受
け
た
い
人
が
掲
示
板
を
見
て
、

譲
り
た
い
人
と
直
接
交
渉

※
伝
言
板
の
掲
示
は
１
カ
月
で
す
。

※�

営
利
目
的
で
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
９８９

-

５
５
１
４

10
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

　
今
回
は
6
月
か
ら
9
月
ま
で
の
4
カ

月
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

た
上
で
、
養
育
を
お
願
い
す
る
子
ど

も
を
決
め
ま
す
。

②�

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
間
は
、
定

め
ら
れ
た
養
育
に
必
要
な
経
費
が
支

払
わ
れ
ま
す
。

③�

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
に
は
、
児
童

相
談
所
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問　
こ
ど
も
未
来
課

　
　
☎
９８９

-

５
５
７
３

　
県
こ
ど
も
家
庭
課

　
　
☎
054

-

221

-

２
９
２
２

　
東
部
児
童
相
談
所

　
　
☎
９20

-

２
０
８
５

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

～
10
月
は
里
親
月
間
で
す
～

　
里
親
制
度
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
り
家
庭
で
養
育
さ
れ
る
こ
と
が
難

し
い
子
ど
も
を
、
知
事
が
認
定
し
た
里

親
に
預
け
、
温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理

解
を
も
っ
て
養
育
す
る
制
度
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
温
か
い
家
庭
生
活

を
提
供
し
て
く
れ
る
里
親
を
求
め
て
い

ま
す
。

■
里
親
に
な
る
に
は

　
里
親
の
申
し
込
み
は
年
間
を
通
し
て

い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
県
が

実
施
す
る
研
修
を
修
了
し
、
知
事
が
里

親
と
し
て
認
定
し
た
方
は
、
里
親
名
簿

に
登
録
さ
れ
ま
す
。

※
申
込
時
に
面
接
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
里
親
に
な
っ
た
ら

①�

児
童
相
談
所
が
里
親
の
希
望
を
聞
い

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

相
談
料
／
無
料

※�

直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
９８6

-

８
７
６
９

成
人
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
骨
粗
し
ょ
う
症
に
関
す
る
こ

と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
希
望
者
に
は
、骨
密
度
や
血
圧
、イ
ン

ボ
デ
ィ
（
体
脂
肪
、
基
礎
代
謝
、
体
成

分
、
筋
肉
量
）
測
定
、
健
診
結
果
の
説

明
も
行
い
ま
す
。
測
定
の
み
の
利
用
も

で
き
ま
す
。

と　
き
／

　
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

　
午
前
９
時
〜
11
時

※�

月
に
よ
っ
て
は
１
回
の
み
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

ラ
ジ
オ
体
操
で
み
ん
な
元
気
に
！

「
ラ
ジ
オ
体
操
の
日
」
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
町
で
は
、
日
常
的
に

体
操
を
行
う
こ
と
で
健

康
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
、
毎
月
第
３
土
曜
日

に
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ

て
い
ま
す
。

と　
き
／

　
毎
月
第
３
土
曜
日

　

�

午
前
６
時
30
分
〜
45
分（
雨
天
中
止
）

集
合
時
間
／
午
前
６
時
20
分

　
（
開
場
は
午
前
６
時
15
分
）

と
こ
ろ
／

　
長
泉
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

　
竹
原
グ
ラ
ウ
ン
ド

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※�

直
接
、
都
合
が
良
い
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※�

各
会
場
と
も
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
徒
歩
、
自
転
車
で
の

来
場
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
９８９

-

５
５
７
５

　
な
お
、
金
融
機
関
や
口
座
名
義
人
の

氏
名
を
変
更
し
た
と
き
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
と
き
、
子
ど
も
を
養
育
し
な
く

な
っ
た
と
き
、公
務
員
に
な
っ
た
と
き
、

住
所
変
更
を
し
た
と
き
に
は
、
必
ず
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
日
／
10
月
11
日
㈮

※�

現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い
場
合
は
、

児
童
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
９８９

-

５
５
７
３
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wanted

募
集

　

募
集

　

静
岡
県
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働

者
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）
に

適
用
さ
れ
る
静
岡
県
最
低
賃
金
が
10
月

４
日
㈮
か
ら
改
正
さ
れ
ま
す
。

時
間
額
／
８
８
５
円

※�

特
定
の
産
業
に
は
産
業
別
最
低
賃
金

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
静
岡
労
働
局
賃
金
室

　
☎
054

-

254

-

６
３
１
５

消
防
車
に
乗
っ
て
火
災
予
防
の

パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」
の
期
間
中
、

消
防
団
が
町
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

と　
き
／

　
11
月
10
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

対　
象
／
町
内
在
住
の
小
学
生

※
保
護
者
は
同
乗
で
き
ま
せ
ん
。

定　
員
／
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
間
／

　
10
月
8
日
㈫
〜
1８
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
地
域
防
災
課　
☎
９８９

-

5
5
0
5

桃
沢
郷
ま
つ
り

「
も
も
ざ
わ
軽
ト
ラ
市
vol.
３
」

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

　
町
北
部
地
域
の
活
性
化
や
交
流
人
口

拡
大
、
観
光
振
興
を
推
進
す
る
桃
沢
郷

ま
つ
り
に
お
い
て
、
軽
ト
ラ
市
を
開
催

し
ま
す
！

と　
き
／
12
月
15
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時（
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ
／
元
長
窪
公
会
堂
周
辺

出
店
条
件
／

・�

軽
自
動
車
で
出
店
で
き
る
こ
と
。（
軽

ト
ラ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
軽
ワ
ゴ
ン
な

ど
軽
自
動
車
で
あ
れ
ば
出
店
可
。）

・�
一
区
画
は
幅
２
ｍ
×
長
さ
７
ｍ
で
す
。

・�

食
品
の
販
売
に
つ
い
て
は
、
内
容
に

よ
り
保
健
所
の
許
可
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

募�

集
台
数
／
約
10
台

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
出
店
内
容

な
ど
を
考
慮
し
て
事
務
局
で
選
定
し

ま
す
。

出
店
料
／
無
料

申
込
期
限
／
10
月
25
日
㈮

申�

込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
出
店
内

容
を
伝
え
る

問�　
桃
沢
郷
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
９８９

-

5
5
1
6

　

 sangyo@
tow

n.nagaizum
i.

lg.jp

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
か
ん
ち
ゃ
ん
」
11
月
行
事

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

■
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

と　
き
／
11
月
１
日
㈮
午
後
１
時
30
分

対�　
象
／

　

�

平
成
31
年
４
月
２
日
〜
令
和
元
年
８

月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と

保
護
者

定
員
／
20
組
（
先
着
順
）

■
歯
磨
き
の
話

と　
き
／
11
月
12
日
㈫
午
前
10
時
15
分

対�　
象
／

　

�

平
成
2８
年
４
月
２
日
〜
平
成
30
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と

保
護
者

定　
員
／
20
組
（
先
着
順
）

■
チ
ェ
リ
ー
の
会

と　
き
／
11
月
1９
日
㈫
午
前
10
時

■
誕
生
会
（
11
月
生
ま
れ
）

と　
き
／
11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
15
分

■
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

と　
き
／
11
月
2８
日
㈭
午
前
10
時

対�　
象
／

　
�

平
成
31
年
４
月
２
日
〜
令
和
元
年
９

月
30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と

保
護
者

定　
員
／
20
組
（
先
着
順
）

申
込
開
始
／
10
月
４
日
㈮

申�

込
方
法
／
み
か
ん
ち
ゃ
ん
の
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

問　
み
か
ん
ち
ゃ
ん　
☎
９73

-

４
１
４
１

お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
た
め
に

「
健け

ん

口こ
う

教
室
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
食
事
中
に
食
べ
物
が
か
み
に
く
く

な
っ
た
、
飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
た
と

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
生
涯
、
お
い
し
く
、
楽
し
く
、
安
全

に
食
べ
る
た
め
に
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
歯
科
医
師
に
よ
る
講
演
会

と　
き
／

　
11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

テ
ー
マ
／

　
お
口く

ち
の
機
能
向
上
と
食
べ
る
楽
し
み

　
〜
誤ご

え
ん嚥

性
肺
炎
の
予
防
も
大
切
〜

定　
員
／
40
人
（
先
着
順
）

■
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ
ア

�

と　
き
／

①
12
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

②
令
和
２
年
１
月
22
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
／

　
①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

　
②
南
部
地
区
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
／
今
日
か
ら
始
め
る
お
口く
ち

の
体
操

定　
員
／
各
回
20
人
（
先
着
順
）

※
①�

②
と
も
講
座
の
内
容
は
同
じ
で
す
。

■
共
通
事
項

対　
象
／
65
歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

参
加
費
／
無
料

申�

込
期
限
／
開
催
日
の
３
日
前

問　
長
寿
介
護
課　
☎
９８９

-

５
５
３
７
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参
加
費
／
無
料

持�

ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、筆
記
用
具
、

ス
リ
ッ
パ

※�

①
は
手
鏡
と
歯
ブ
ラ
シ
、
②
は
エ
プ

ロ
ン
と
三
角
巾
を
持
参
し
、③
A
は
、

体
操
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※�

③
は
A
・
B
の
い
ず
れ
か
を
受
講
す

回 と　き 内　容

① 11月６日㈬
９：30～正午

妊娠後半期の生活・
親子の歯科保健

② 11月13日㈬
９：30～12：30

妊娠、授乳中の栄養・
調理実習

③
11月20日㈬
Ａ ９：30～10：20
Ｂ 10：35～11：40

Ａ マタニティストレッチ
　 出産の準備について
Ｂ おむつ交換の練習、先輩
　 ママと赤ちゃんとの交流

④ 11月2９日㈮
1８：30～21：00

小児科医の話
赤ちゃんのお風呂

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
教
室

（
全
４
回
）参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／

　
町
内
在
住
の
妊
婦
と
夫

※
１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

動
物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

意
見
交
換
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
県
で
は
、
静
岡
県
動
物
愛
護
管
理
推

進
計
画
の
進
捗
状
況
の
周
知
や
地
域
活

動
の
充
実
な
ど
を
通
じ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
意
見
交
換

会
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
11
月
５
日
㈫

　
①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
10
分

　
②
午
後
２
時
10
分
〜
３
時
30
分

と�

こ
ろ
／�

東
部
総
合
庁
舎

　
（
沼
津
市
高
島
本
町
１

-

３
）

内　
容
／

①�

静
岡
県
動
物
愛
護
管
理
推
進
計
画
、

地
域
活
動
の
充
実
に
つ
い
て

②�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
紹
介
・
意
見
交

換
会

申
込
期
限
／
10
月
2８
日
㈪

申
込
先
／
く
ら
し
環
境
課

　
☎
９８９

-

５
５
１
４

問　
県
東
部
保
健
所
衛
生
薬
務
課

　
☎
９20

-

２
１
０
２

　

�

県
生
活
衛
生
局
衛
生
課

　
☎
054

-

221

-

２
３
４
７

初
級
陶
芸
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
陶
芸
が
初
め
て
の

方
、興
味
が
あ
っ
て

も
な
か
な
か
参
加
で

き
な
い
、
時
間
が
合

わ
な
い
方
も
参
加
で

き
る
初
心
者
向
け
の

教
室
で
す
。

と�　
き
／

　

�

10
月
〜
令
和
２
年
１
月
の
毎
週
水
曜

日
、
ま
た
は
木
曜
日
（
全
16
回
）

　
水
曜
日　
午
後
２
時
〜
４
時

　
木
曜
日　
午
後
６
時
〜
８
時

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

応�

募
人
数
／
各
回
12
人
（
先
着
順
）

対　
象
／
町
内
在
住
、
在
勤
の
方

申
込
方
法
／

　

�

窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
む

る
か
、
ま
た
は
両
方
と
も
受
講
す
る

か
を
選
べ
ま
す
。

申
込
期
限
／
各
回
開
催
日
の
１
週
間
前

問　
健
康
増
進
課　
☎
９８6

-

８
７
６
０

「
柿
狩
り
＆
渋
抜
き
体
験
＆
干
し

柿
づ
く
り
」＆
見
ど
こ
ろ
ミ
ニ
ツ
ア
ー

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
11
月
17
日
㈰

　
柿
狩
り
①
午
前
10
時
、②
午
前
11
時
、

　
③
午
後
１
時
、
④
午
後
２
時

　
（
各
１
時
間
）

　
ミ
ニ
ツ
ア
ー
①
午
前
９
時
、
②
正
午

　
（
各
40
分
程
度
）

と
こ
ろ
／
桃
沢
キ
ャ
ン
プ
場

内�　
容
／

　

�

柿
狩
り
、
渋
抜
き
体
験
、
干
し
柿
づ

く
り
、
と
ん
汁
サ
ー
ビ
ス

※
柿
１
㎏
の
お
土
産
が
付
き
ま
す
。

定　
員
／
各
回
30
人

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い

ま
す
。

参
加
費
（
１
人
）
／
一
般
６
０
０
円

　
協
会
員
５
０
０
円

※
保
険
料
を
含
み
ま
す
。

※
当
日
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
10
月
31
日
㈭
（
必
着
）

申�

込
方
法
／

　

�

往
復
は
が
き
に
参
加
希
望
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

代
表
者
の
氏
名
・
電
話
番
号
、
ミ
ニ

ツ
ア
ー
へ
の
参
加
の
有
無
を
記
入
し

て
郵
送

※�

は
が
き
１
枚
に
つ
き
６
人
ま
で
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
重
複
し

て
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

後
日
、
代
表
者
に
当
選
通
知
を
郵
送

し
ま
す
。

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
９８８

-

８
７
８
０

　
〒
411

-

０
９
４
３

　
下
土
狩
１
２
８
３

-

11

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み
２
階

参
加
費
（
１
人
・
１
回
）
／
２
千
円

※
１
カ
月（
４
回
）分
前
払
い
制
で
す
。

持
ち
物
／

　

�

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
エ
プ
ロ
ン
な

ど
）、
手
袋

問　
桃
沢
工
芸
村
　
☎
９41

-

８
２
８
０
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「
わ
ん
ぱ
く
防
災
合
宿
」
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
子
ど
も
た
ち
の
防
災
へ
の
関
心
を
高

め
る
た
め
に
、
１
泊
２
日
の
防
災
合
宿

を
開
催
し
ま
す
。

と�　
き
／
11
月
２
日
㈯
午
後
４
時
30
分

〜
3
日
㈷
午
前
11
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ
／
中
土
狩
第
２
公
民
館

対�　
象
／
町
内
在
住
の
小
学
４
〜
６
年

生
の
児
童

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
千
円

内�　
容
／
簡
易
ト
イ
レ
作
成
、
救
急
法

の
学
習
、
防
災
食
体
験
ほ
か�

申�
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
氏
名
、
学
校
学
年
、
住
所
、
連
絡

先
を
伝
え
る

問　
伏
見
さ
ん　
☎
FAX
９８6

-

８
５
９
９

「
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を

開
催
し
ま
す

　
地
域
子
育
て
サ
ー
ク
ル
や
企
業
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
協
力
し
て
作
り

上
げ
る
、
親
子
で
楽
し
め
る
大
人
気
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
、
ふ
れ
あ
っ
て
、

親
子
の
絆
を
深
め
ま
せ
ん
か
？

と　
き
／

　
10
月
23
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

内�　
容
／
親
子
コ
ン
サ
ー
ト
、
手
作
り

　
お
も
ち
ゃ
、
読
み
聞
か
せ
、
ふ
れ
合

　
い
遊
び
な
ど

対　
象
／
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費
／
無
料

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

乗
り
合
わ
せ
や
公
共
交
通
機
関
で
の

来
場
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
パ
ル
な
が
い
ず
み

　
☎
９８８

-
１
０
８
６

「
税
を
考
え
る
週
間
」

記
念
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す

と　
き
／
12
月
10
日
㈫

　
午
後
６
時
30
分

と
こ
ろ
／
沼
津
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
沼
津
市
御
幸
町
15

-

15

-

１
）

入
場
料
／
無
料

申
込
開
始
／
10
月
10
日
㈭

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
返
信
面
に
①

　
郵
便
番
号
、
②
住
所
、
③
氏
名
、
④

　
電
話
番
号
を
明
記
し
送
付（
先
着
順
）

医
療
事
故
全
国
一
斉
電
話
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
県
医
療
問
題
弁
護
団
に
所
属
す
る
弁

護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
医
療
事
故

に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
は
、
お
電
話
く

だ
さ
い
。

と　
き
／
10
月
12
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

問　
梅
田
法
律
事
務
所

　
☎
９31

-

１
５
０
０

働
く
意
欲
の
あ
る
シ
ニ
ア
を
応
援
！

職
場
見
学
・
技
能
講
習
を

開
催
し
ま
す

対�　
象
／
県
内
在
住
で
求
職
中
の
55
歳

以
上
の
方

申�

込
期
限
／
見
学
会
は
開
催
日
の
３
営

業
日
前
、
技
能
講
習
は
５
営
業
日
前

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
日
建
学
院　
☎
９54

-

３
１
０
０

と　き 内　容 ところ

10月25日㈮ 警備　職場見学会 三島市
近辺

10月31日㈭
11月12日㈫ 調理補助 職場見学会 沼津市

三島市

10月10日㈭
　～23日㈬

ビル・マンション
管理講習 （技能講習） 沼津市

11月５日㈫
　～15日㈮

介護補助講習
（技能講習） 沼津市

交
通
事
故
の
補
償
問
題
で

お
困
り
の
方
へ

　
自
動
車
事
故
の
示
談
、
損
害
賠
償
で

お
困
り
の
方
に
、
弁
護
士
が
無
料
で
和

解
の
あ
っ
旋
、
紛
争
解
決
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
交
通
事
故
紛
争
処
理
セ
ン
タ
ー

　
☎
054

-

255

-

５
５
２
８

※�

２
人
以
上
で
申
し
込
む
場
合
は
、
人

数
分
の
は
が
き
を
封
筒
に
入
れ
て
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

返
信
は
が
き
は
11
月
1８
日
㈪
か
ら
順

次
発
送
し
ま
す
。

問　
沼
津
法
人
会　
☎
９25

-

７
７
５
５

法
律
の
専
門
家
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類
な
ど
の
作

成
や
手
続
き
を
代
理
で
行
っ
た
り
、
相

談
に
応
じ
た
り
す
る
相
談
会
で
す
。

　
相
続
、
遺
言
、
土
地
の
活
用
な
ど
に

つ
い
て
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
10
月
11
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ
／
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
県
行
政
書
士
会
三
島
支
部

　
☎
９7８

-

４
０
７
９
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マイタウン

　ユニサイクルAmi☆長泉に所属する中学生・
高校生グループが７月、「第42回全日本一輪車競
技大会」に出場しました。また、８月1９日㈪、小
学生チームが９月に行われる「全国小学生一輪車
大会」に出場することを報告するため、町へ表敬
訪問し、全国大会で学んできたこと、次の大会に
向けた意気込みを話してくれました。

二サイクルAmi☆長泉
全国出場で表敬訪問ユ

　８月９日㈮、町民に町の魅力を実感してもらう
ために、町長がバスガイドを務め、町内企業や町
内公共施設を巡るバスツアーを実施しました。
　各企業では自社製品の説明などが行われ、長泉町
から国内外に誇れる製品が作られていることを知
る機会になりました。参加者は「普段見られない企
業の中を見学できて良かった」と話してくれました。

の魅力実感バスツアー
～ながいずみ社会科見学～町

の町長定例記者会見
情報発信を強化初

　８月16日㈮から24日㈯まで、町内中学生が姉妹
都市ニュージーランドのワンガヌイ市で短期語学
研修を行いました。
　また、９月８日㈰から11日㈬まで、ワンガヌイ
市のラザフォード中学校から、校長など４人と生
徒３人が町を訪れ、長中・北中の授業に出席した
ほか、町内の企業などを見学しました。

際姉妹都市ワンガヌイ市
との文化交流国

　８月27日㈫、町からの情報を発信する機会とす
るため、町長定例記者会見を開催しました。
　第１回目の会見では、町長と幹部職員が出席し、
長泉町を担当する報道各記者に対して、町の施策
やイベントなどを発表したほか、意見交換の時間
を設けました。次回は11月で、町議会定例会の時
期に合わせて年４回開催する予定です。
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マイタウン

　「いもおとこ」に新たな商品が誕生しました！
町ブランド認定品である「とがり芋」と同じさつ
まいも「紅はるか」を使用した焼酎で、芋焼酎の
独特な癖が少なく、すっきりとした飲み口、上品
な甘さを楽しむことができます。今回は、約600㎏
の芋から８40本の焼酎が醸造されました。町内酒
店で販売しています。ぜひ、お試しください。

　８月2９日㈭、パルながいずみで「第２回ちょう
どいい子育ての話」が開催され、９組の親子が交
流を深めました。同席した保健師や子育てコンシェ
ルジュからママと子どもの健康面に関することや
入園に関することへのアドバイスを受けるなど、
県外から転入してきた参加者にとっても良い情報
共有の場になりました。

もおとこに
新たな味わいが登場！い

２回ちょうどいい子育ての話
子育ての不安を軽減第

　８月2９日㈭から、家事や育児、介護などと両立し
て自分のペースで働きたい、起業して夢を叶えた
いという女性を応援するためのセミナーが南部地
区センターで始まりました。第１回の今回は㈱マ
マジョブの斎藤あや子さんを講師に迎え、自分が
どんなふうに暮らし、働きたいかを考えるなど、働
く一歩を踏み出すきっかけ作りの場となりました。

　11月30日㈯に開催される第20回記念静岡県市町
対抗駅伝競走大会に向け、候補選手が７月からチー
ム練習を行っています。
　一昨年準優勝、昨年４位の悔しさを胸に、斗澤
監督の指導のもと、候補選手は日々練習に励んで
います。町の誇りを背負って走る選手の皆さんに、
熱い声援を送りましょう！

の「好き」を仕事にする！
わくキャリセミナー開催私

秒を削る！
駅伝チーム練習中１

▲紅はるか生産農家の井出大市さん（元長窪）
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“タチアカネ蕎麦ナイターin東京ドーム”で
青木村をPR !

　8月24日㈯、東京ドームでの巨人戦を、青木村
提供の「青木村タチアカネデー」として開催しま
した。各ゲートではうちわを配布、メイン入場口
では観光PR、試合前と７回の攻撃前にはグラウン
ドでアオキノコちゃんによる青木村のPRをしま
した。そのほかにも会場内外の電光掲示板にて、
村の協賛表示とCMを試合前と試合中に放映。訪
れた多くの観客、約４万５千人に青木村を知って
いただく良い機会となりました。また、11月16日
㈯、17日㈰に「青木村新そば祭り」が開催されま
す。ぜひ、足をお運びください。

問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

MOGU MOGU 長泉長泉MOGU MOGUモ
な が い ず み

グ モ グ

★Point★
食卓に彩りを添えたいときのお手軽
レシピ！栄養もたっぷり。

彩り豊か♪四ッ溝柿の三食コロコロ和え

レシピ考案：長泉町・長泉町食育推進ボランティア「もりもり倶楽部クレマチス」

①�材料は全て１㎝の角切りにする。（サツマイモとキュウリは皮付きのまま）
②サツマイモは熱湯少々で蒸し煮する。
③キュウリは塩をふり、ざっと混ぜて30分ほど置く。
④①～③の材料をＡで和える。

材料（４人分）
四ッ溝柿�� �１２0g
サツマイモ�� �１２0g
キュウリ�� �80g
塩�� �少々
マヨネーズ�� �大さじ１と１/２
からし�� �小さじ１/4

Ａ
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

月16日〜31日

救急協力医10
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

16日㈬ ふじわらクリニック�（924）8777� 沼津市寿町 べっく・クリニック�（921）1300� 沼津市西沢田 まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

17日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 あそうクリニック�（929）7575� 沼津市筒井町 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

18日㈮ えがわ医院� （921）5148� 沼津市高島本町 おおい医院� （922）8886� 沼津市北高島町 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

19日㈯ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

20日㈰ 山本整形外科・循環器科�（989）8111� 長泉町南一色
遠藤医院� （997）0533� 裾野市葛山

髙遠クリニック�（926）8739� 沼津市東椎路
岩渕内科医院� （951）4579� 沼津市添地町
遠藤医院� （997）0533� 裾野市葛山

スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

21日㈪ 清水館医院� （993）2323� 裾野市茶畑 さはこクリニック�（999）3850� 長泉町中土狩 坂小児科� （931）3233� 沼津市下香貫前原

22日㈷ 東医院� （921）5520� 沼津市高沢町
ひがしおかクリニック�（941）8269� 清水町柿田

柿田川医院� （973）3601� 清水町柿田
さとやまクリニック�（939）8031� 沼津市東原
おぐち医院� （992）6611� 裾野市深良

まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

23日㈬ おおしろクリニック�（976）0027� 清水町堂庭 新井クリニック�（992）0811� 裾野市久根 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

24日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 武藤医院� （931）0088� 沼津市三園町 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

25日㈮ 沼津整形� （921）3791� 沼津市共栄町 森医院� （966）2017� 沼津市石川 大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野

26日㈯ 関外科� （921）2185� 沼津市花園町 望星第一クリニック�（922）0222� 沼津市柳町 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

27日㈰ 駿東整形� （922）8855� 沼津市高沢町
守重医院� （931）2511� 沼津市我入道江川

望月医院� （931）5362� 沼津市下香貫宮脇
鬼頭クリニック�（999）4810� 長泉町本宿
大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野

杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

28日㈪ 香貫医院� （931）2465� 沼津市本郷町 境医院� （975）8021� 長泉町竹原 りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩

29日㈫ 田中クリニック�（992）1881� 裾野市伊豆島田 小林（米山町）医院�（921）2165� 沼津市米山町 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

30日㈬ 山本整形外科・循環器科�（989）8111� 長泉町南一色 福士クリニック�（932）3553� 沼津市下香貫藤井原 坂小児科� （931）3233� 沼津市下香貫前原

31日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 森岡医院� （962）1084� 沼津市大岡 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

耳鼻科
８：00～17：00

20日
㈰

アミクリニック
（981）3341　清水町長沢

22日
㈷

内藤耳鼻咽喉科
（987）1717　長泉町桜堤

27日
㈰

三島中央病院
（971）4133　三島市緑町

眼　科
８：00～17：00

20日
㈰

本多眼科
（931）1519　沼津市御幸町

22日
㈷

木村眼科
（967）4611　沼津市原

27日
㈰

中ノ森眼科
（921）3217　沼津市緑ケ丘

産婦人科
８：00～17：00

20日
㈰

聖隷沼津
（952）1000　沼津市松下

22日
㈷

かやま産婦人科
（997）3551　裾野市岩波

27日
㈰

島田産婦人科
（972）6100　清水町伏見

歯　科
９：00～15：00

20日
㈰

メイヨ歯科医院
（972）3846　清水町長沢

22日
㈷

中原歯科医院
（993）3300　裾野市佐野

27日
㈰

小川歯科医院
（993）3200　裾野市佐野



おともだちあつまれおともだちあつまれ1 歳
6 カ月の
1歳
6カ月の

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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H30.2月
生まれ

9月13日㈮
１歳６カ月児健診で撮影
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