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広報　ながいずみ

暑さなんかに負けないぞ!!
「熱中症って知ってる？」
「暑い日になる病気だよね」
「頭が痛くなって、フラフラになっちゃうんだって！」
　熱中症を防ぐには、暑さを避け、水分と塩分を補給することが大切です。
皆さん、熱中症に気をつけて楽しい夏を満喫しましょう。

写真：中央保育園プール遊び
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水

害
　
西
日
本
を
中
心
に
長
期
間
に
わ
た
る

記
録
的
な
大
雨
を
も
た
ら
し
た
豪
雨
は
、

気
象
庁
に
よ
り「
平
成
30
年
７
月
豪
雨
」

と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
28
日
～
７
月
８
日
の
11
日
間
に

わ
た
り
降
り
続
い
た
雨
は
、
多
く
の
地

点
で
観
測
史
上
最
大
の
降
水
量
を
記
録

し
、
全
国
で
死
者
２
３
７
人
、
行
方
不

明
者
８
人
、
負
傷
者
４
３
３
人
、
住
宅

の
全
壊
６
７
６
７
棟
な
ど
、
平
成
最
大

の
水
害
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
昨
年
は
、

土
砂
災
害
に
つ
い
て
も
年
平
均
の
3.4
倍

の
３
４
５
９
件
が
発
生
し
、
県
内
で
も

40
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
近
年
、
全
国
的

に
頻
発
す
る
大
水
害
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

２
０
１
８
年
６
月 

日
本
列
島
に

平
成
最
悪
の

豪
雨
襲
来
‼
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幸
い
に
も
長
泉
町
で
は
、
こ
れ
ま

で
大
き
な
水
害
の
被
害
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
は
、
昨
年

の
秋
に
発
生
し
た
「
台
風
24
号
」
の

被
害
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？

　
そ
う
、
あ
の
停
電
で
す
。

　
台
風
に
よ
る
風
と
雨
に
よ
っ
て
広

範
囲
（
県
世
帯
数
の
約
半
数
の
71
万

世
帯
以
上
）
で
長
時
間
に
わ
た
っ
て

発
生
し
た
大
規
模
停
電
や
交
通
機
関

の
混
乱
は
、
住
民
生
活
や
企
業
活
動

に
甚
大
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
が
真
夏
や
真
冬
だ
っ
た
ら

…
」
と
考
え
る
と
、
被
害
は
も
っ
と

深
刻
で
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
日
に
備
え

て
、
個
人
個
人
の
事
前
対
策
が
必
要

で
す
。

長
泉
町
は

大
丈
夫
？

あ
の

停
電
を

覚
え
て
い
ま
す
か
？

平成30年７月豪雨の被害総額
約１兆940億円＝町の年間予算の約73年分
平成30年 台風24号の県内被害額
約110億円＝町の年間予算の約74％
※予算は令和元年度一般会計予算で算定。

被害は甚大‼ 町が発令した
避難情報
近年、「黄瀬川の増水」に伴う避難勧告を３度発令

‼

短時間の大雨が年々増加‼短時間の大雨が年々増加‼
降水量1.0㎜以上の日数（1901～2018年） １時間降水量80㎜以上の年間発生件数（1976～2018年）

気象庁 気候変動監視レポート2018より

気象庁の調査によると、

降水日は減少

大雨の頻度は増加
災害のリスクは
年々上昇‼

特集 水害を考える

期　間 災害名 避難情報
Ｈ23 ９月21日 台風15号

本宿区に
避難勧告Ｈ19

９月６～７日 台風９号
７月14～15日 台風４号
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勧告？ 　指示？
注意報？ 警報？ ？？？？？？

これで大丈夫‼避難情報と気象情報の危険度

高

危
険
度

低

〈避難情報〉〈気象情報〉

大雨警報
（土砂災害・浸水害・洪水）

大雨注意報
（土砂災害・浸水害・洪水）

大雨特別警報
（土砂災害・浸水害・洪水）

土砂災害
警戒情報

高齢者等
避難開始

災害発生情報

避難指示

避難勧告

雨の知識

風の知識

危険危険危険ん～どの情報が

命を守るためには、正しい
情報に基づいた最善の行動
が必要です。災害の情報を
入手したら、別の媒体でそ
の情報の確認を行う習慣を
付けましょう。

同報無線の音が聞き取りづ
らい世帯は、同報無線も受
信できる防災ラジオがおす
すめです。

価　格／1,000円
問　地域防災課

〈３〉町のメールマガジン

雨の強さ １時間降水量 人への影響
猛烈な雨 80mm以上 大規模な災害が発生するおそれが強い
非常に激しい雨 50～80mm 滝のように降る
激しい雨 30～50mm バケツをひっくり返したように降る
強い雨 20～30mm どしゃ降り
やや強い雨 10～20mm 話し声が聞き取りにくい

風の強さ 平均風速 人への影響
猛烈な風 30m/s以上 トラックが横転する

非常に強い風 25～30m/s 樹木が倒れる。屋外での行動は危険
20～25m/s 車の運転は危険。飛ばされたもので窓ガラスが割れる

強い風 15～20m/s 歩くことができない
やや強い風 10～15m/s 歩きにくい。傘がさせない

〈２〉長泉町防災ラジオ

県
が
運
営
す
る
気
象
サ
イ
ト
。

県
内
の
雨
量
や
水
位
が
確
認

で
き
ま
す
。

〈５〉サイポスレーダー
静岡県土木総合防災情報

全
国
の
最
新
防
災
気
象
情
報
が

確
認
で
き
ま
す
。

〈６〉気象庁
ホームページ

デマに
惑わされない‼
複数の情報媒体から
正しい情報を

土
砂
災
害
だ
け
で
な
く
地
震
や

洪
水
、
津
波
に
も
対
応
。

緊
急
情
報
の
通
知
、避
難
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
役
立
ち
ま
す
。

〈４〉県の公式防災アプリ
「静岡県防災」

長泉町メールマガジン

こちらは
広報ながいずみ

です

〈１〉町の同報無線
情報を入手する手段

※
長
泉
町
は
、

「
富
士
山
南
東
」

の
情
報
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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　「平成30年７月豪雨」では、さまざまな避難情報や
気象情報が発表されましたが、その情報が多数かつ
難解なため、避難に結びつかず、大きな被害が発生
しました。そこで、住民がとるべき行動を直感的に
理解できるよう「警戒レベル」が設定されました。

を守るため、
「５段階の警戒レベル」を

新たに設定
命

ポイント２ポイント１

警戒レベル
１ 心構えを高める 早期注意情報

警戒レベル
２ 避難行動の確認 大雨注意報

（土砂災害・浸水害・洪水）

警戒レベル
３

（高齢者等は避難）

高齢者や障害のある方
など避難に時間がかか
る方とその支援者は避
難開始

大雨警報
（土砂災害・浸水害・洪水）

避難準備・
高齢者等避難開始

警戒レベル
４

（全員避難）

速やかに避難開始、避
難所までの移動が危険
な場合は、近隣の安全
な場所や自宅の安全な
部屋（２階など）へ移動

土砂災害警戒情報 避難指示（緊急）
避難勧告　　 　

警戒レベル
５

命を守る
最善の行動を行う

大雨特別警報
（土砂災害・浸水害・洪水） 災害発生情報

警戒レベル 住民の避難行動 気象庁が発表する
気象情報

町が発令する
避難情報

災害発生の危険度

警戒レベル
1

心構えを
高める

（気象庁が発表）

避難行動の
確認

（気象庁が発表）

避難に時間を
要する人は避難
（町が発令）

安全な場所へ避難
（町が発令）

警戒レベル
2

警戒レベル
❸

警戒レベル
❹

高
齢
者
は

避
難
！

高
齢
者
は

避
難
！

全
員
避
難
！

全
員
避
難
！

警戒レベル❺（町が発令）は既に災害が発生している状況です。

◦�気象庁から大雨警報が
発表されても、町の降
水状況により、町から
「警戒レベル３」が発
令されない場合もあり
ます。しかし、危険を
感じた場合は、自らの
意志で早期の避難行動
をとってください。

◦�警戒レベルは、１～５の順番で発令される
とは限りません。�天候の急激な悪化などで、

　レベル４が突然、
　発令される場合
　もあります。

特集 水害を考える

高

低

危
険
度
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普
段
か
ら
区
で
決
め
ら
れ
た
避
難

所
な
ど
を
確
認
し
、
実
際
に
避
難
経

路
を
歩
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
に
避
難
す
る
時
は
、
警
察

や
消
防
な
ど
の
誘
導
や
指
示
に
従
っ

て
、
動
き
や
す
い
服
装
で
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。
電
気
、
ガ
ス
の
火
元
も

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
暴
風
雨
の
夜
間
や
道
路
冠
水
時
な

ど
移
動
途
中
で
被
災
す
る
恐
れ
が
あ

る
場
合
は
、
状
況
に
応
じ
て
近
隣
の

安
全
な
場
所
や
、
少
し
で
も
命
が
助

か
る
可
能
性
の
高
い
部
屋
へ
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。

　
自
動
車
に
よ
る
避
難
は
、
渋
滞
や

交
通
事
故
な
ど
が
発
生
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
道
路
の
冠
水
や
視
界
不

良
な
ど
の
自
動
車
に
よ
る
避
難
に
伴

う
危
険
性
を
十
分
に
理
解
し
て
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。

命
を
守
る
最
善
の
行
動
を
!!

時
系
列
で
見
る
避
難
行
動

ご
存
知
で
す
か
？

避難準備・高齢者など
避難開始が発令された場合

警戒レベル３

避難勧告・避難指示が
発令された場合

警戒レベル４

ここがポイント‼
①正しい情報を複数の媒体から入手
②危険を感じたら早めの避難
③避難所まで安全に避難することが難しい場合は、
　近隣の安全な場所または安全な部屋へ避難
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千
年
に
一
度
、
降
る
大
雨
な
ど
を
想

定
し
て
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
更
新
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、尾
尻
住
宅
、

東
べ
南
一
色
、惣
ヶ
原
、中
土
狩
、シ
ャ

ル
マ
ン
、薄
原
上
、薄
原
下
、西
、原
、

東
、
原
分
区
の
一
部
の
地
域
が
新
た
に

浸
水
想
定
区
域
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

新
た
に

12
区
が

浸
水
想
定
区
域
に
指
定

ご
存
知
で
す
か
？

　皆さんは、地震や水害など
災害の種類によって避難所が
違う場合があることを知って
いますか？まずは、自身がど
の災害の時は、どこに避難す
るのかを、地元区やホームペー
ジで確認してください。

①避難所はどこ?

　町内の多くの河川は、黄瀬
川から取水しています。その
ため、大雨警報が発令された
場合は、大堰水門を締めて、
黄瀬川からの流入を制限して、
町内の河川が氾濫しないよう
にしています。

③大
お お

堰
せ ぎ

水門

事前に確認

長泉町ハザードマップ
今すぐ検索‼

※地域防災課で配布中！

長泉防災

特集 水害を考える

　停電地域や復旧の見込みな
どの情報は、東京電力パワー
グリッドのホームページまた
は、スマートフォンアプリ
「TEPCO速報」で確認でき
ます。また、切れて垂れ下がっ
ている電線には、絶対に触ら
ないでください。
問　東京電力カスタマーセンター
　☎0120-995-007

②停電だ‼

東京電力 停電
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総
合
防
災
訓
練

　
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
、正
し
い

知
識
と
技
術
を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

命
　
想
定
外
の
災
害
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。

「
今
ま
で
大
丈
夫
だ
っ
た
」な
ど
過
去
の
経
験

は
、
も
う
あ
て
に
な
り
ま
せ
ん
。
正
し
い
情

報
を
身
に
つ
け
て
、災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
大
切
な
命
を
守
れ
る
の
は
、
自
分
自
身
の

正
し
い
判
断
で
す
。

　
総
合
防
災
訓
練
で
は
、
地
震
だ
け
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
対
す
る
知
識
や
技
術
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
近
所
の

方
と
連
携
し
て
訓
練
を
行
う
こ
と
で
地
域
の

絆
も
強
固
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
総
合
防
災

訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

を
守
る

安否確認
安全を確保

８：35
地震発生

安全が確認できたら、各区で
定められた集合場所に参集し

て、安否状
況を報告

8/25
㈰

8：30〜正午
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防
災
の
基
本
は
、
自
ら
の
命
は
自
ら

が
守
る
「
自
助
」
で
す
が
、
個
々
の
力

だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
地
元

の
消
防
や
警
察
、
消
防
団
、
役
場
の
救

助
「
公
助
」
に
も
同
様
に
限
界
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
災
害
発
生
時
は
地

域
住
民
相
互
の
協
力
「
共
助
」
が
最
も

有
効
な
手
段
と
な
り
ま
す
。
特
に
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
方
、
小
さ
な
子
ど

も
が
い
る
方
な
ど
避
難
時
に
配
慮
が
必

要
な
方
は
、
日
ご
ろ
か
ら
、
地
域
の
方

と
顔
が
分
か
る
関
係
を
築
い
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
そ
う
考
え
る
と
、
自
治
会
に
加
入
す

る
こ
と
は
、
最
も
有
効
な
防
災
対
策
で

す
。ま
た
、皆
さ
ん
の
力
が
集
ま
る
こ
と

で「
地
域
の
防
災
力
」も
向
上
し
ま
す
。

必
要
な
こ
と
は

地
域
の「
防
災
力
強
化
」

　
さ
ら
に
、
事
前
に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
確
認
し
て
自
宅
の
危
険
度
の
把
握
を

行
い
、
避
難
所
ま
で
の
安
全
な
経
路
や

近
隣
の
安
全
な
場
所
（
知
人
宅
な
ど
）

を
必
ず
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

公
助
に
は

「
限
界
」が
あ
り
ま
す

　
阪
神・淡
路
大
震
災
で
は
、倒
壊
し
た

建
物
か
ら
自
力
で
の
脱
出
、
家
族
や
友

人
、
近
所
の
方
に
よ
っ
て
救
助
さ
れ
た

人
の
割
合
が
９
割
を
超
え
、
救
助
隊
に

よ
っ
て
救
助
さ
れ
た
の
は
1.7
％
で
し
た
。

阪神・淡路大震災時の
救助割合

兵庫県南部地震における火災に関する
調査報告書（日本火災学会より）

その他
0.9％

救助隊に
1.7％

自力、家族
友人、隣人に
97.4％

予想と現実～配分割合～
　災害発生時、行政が助けてくれる
と考えがちですが、現実は「自助」「共
助」が大きな力を発揮します。

災害対策の基本は
「自助」「共助」「公助」
　３つの力の連携が必要です。

自らの命は
自らが守る
（個人・家族）

自助自助

私たちの地域は
私たちが守る
（地域）

行政機関などが守る
（消防、警察、
自衛隊など）

公助公助共助共助

連携

支援 支援

自らの命は
自らが守る
（個人・家族）

自助自助

私たちの地域は
私たちが守る
（地域）

行政機関などが守る
（消防、警察、
自衛隊など）

公助公助共助共助

連携

支援 支援

自らの命は
自らが守る
（個人・家族）

自助自助

私たちの地域は
私たちが守る
（地域・自治会）

行政機関などが守る
（消防、警察、
自衛隊など）

公助公助共助共助

連携

支援 支援

予想予想予想 現実現実現実

自助:7自助:7

共助:2共助:2

公助:1公助:1

自助:1自助:1

共助:2共助:2

公助:7公助:7

　「
訓
練
で
で
き
な
い
こ
と
は
、

本
番
で
は
絶
対
に
で
き
な
い
‼
」

　
こ
れ
は
、
被
災
者
の
言
葉
で
す
。

自
分
自
身
や
大
切
な
家
族
を
守
る

た
め
、訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　各区の自主防災会で計
画された訓練に参加
　詳細は各区自主防災会
にお問い合わせください

各種訓練

特集 水害を考える

●問い合わせ●　地域防災課　☎989‐5505

　両手が空くリュックが便利。
❷「非常持ち出し品」の準備‼

❶「無事？今、どこ？」
　災害発生時、家族と一緒にいると
は限りません。また、電話がつなが
らず連絡がつかないことは精神的負
担です。事前に安否確認の方法を決
めておきましょう。
　NTT災害用伝言ダイヤル（171）
や各携帯会社の災害用伝言版などが
おすすめです。

　「避難行動要支援者台帳」をご存知
ですか？災害時、自分や家族だけで
は避難が困難な方は、福祉保険課ま
でご相談ください。
問　福祉保険課　☎989‐5512

❹その時、避難できますか？

　災害時は、食料や生活必需品の入
手が困難となることが予想されます。
１週間分以上の水や食料を備蓄して
おきましょう。
　ローリングストック法（回転備蓄）
を利用。また、携帯トイレも準備。「食
べること」「飲むこと」「排泄すること」
はセットです‼

❸非常時の買い占めは

必ず役に立つ
防災対策4つのポイント！

「NTT 171」や「災害用伝言版」

水や非常食、懐中電
灯、携帯ラジオ、衣
類、薬などを入れ１
人１個用意。
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情報ステーション+プラス
10月１日から幼児教育・保育の無償化が始まります

　町内在住で、幼稚園、保育所、認定こども園などを利用する３歳から５歳までの子どもの利用料が下記の
とおり無償化されます。
※０歳から２歳までの住民税非課税世帯の子どもも対象になります。

認可
保育所等
（注１）

幼稚園・認定こども園（１号） 私学助成
幼稚園 認可外

保育施設等
（注２）教育時間 預かり保育 教育時間 預かり保育

３～５歳児クラス ◎ ◎ ○※
（上限１万1,300円）

○
（上限２万5,700円）

○※
（上限１万1,300円）

○※
（上限３万7,000円）

町民税課税世帯の
満３歳児（３歳に
なった日から最初
の３月31日までに
ある子ども）

◎ × ○
（上限２万5,700円） ×

町民税非課税世帯
の満３歳児（３歳
になった日から最
初の３月31日まで
にある子ども）

◎ ○※
（上限１万6,300円）

○
（上限２万5,700円）

○※
（上限１万6,300円）

町民税非課税世帯の
０～２歳児クラス ◎ ○※

（上限４万2,000円）

●問い合わせ●　こども未来課　☎989‐5528

◎…全額無償　○…月額上限あり　×…無償化対象外

※の箇所は「保育の必要性の認定」の手続きが必要となります。

・�通園送迎費、副食費（おかず・おやつ等）、行事費などは、これまでどおり保護者の負担になります。
　ただし、年収360万円未満相当世帯の子どもと全ての世帯の第３子以降の子どもについては、
　副食費が免除されます。

・�私学助成幼稚園（就園奨励費対象園）については、「認定申請書」の提出が必要です。
　幼稚園から配布される認定申請書に記入し、こども未来課へ提出してください。

※町独自の施策は、決まり次第お知らせします。

（注１）認可保育所等…保育所、認定こども園（２・３号）、地域型保育（小規模保育、家庭的保育、居宅訪問型保育、
　　　 事業所内保育）、企業主導型保育事業（標準的な利用料）
（注２）認可外保育施設等…認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポート・センター事業
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情報ステーション+プラス
「第33回長泉町観光交流写真コンテスト」応募作品を募集します

テ�ーマ／町内の四季の風景、町内のイベント風景、町内のジオサイト（鮎壺の滝、割
わり
狐
こ
塚
づか
稲荷神社、つるべ落

としの滝、原分古墳、鎧ヶ淵ほか）
応募資格／どなたでも
応募期限／令和２年１月31日㈮（必着）
対象写真／平成31年１月１日以降に応募者本人が撮影し、未発表のもの
応募サイズ／四ツ切り、四ツ切りワイド、
　自宅プリント（Ａ４またはＢ４、写真用光沢紙）
応募方法／
　写真の裏面に住所、氏名、年齢、電話番号、応募テーマ、
　撮影地、撮影年月日を明記し申し込む（郵送可）
賞／最優秀賞：１点（賞状・賞金３万円）
　　優秀賞：１点（賞状・賞金２万円）
　　風景賞：２点（賞状・賞金１万円）
　　イベントジオパーク賞：２点（賞状・賞金１万円）
　　入選：５点（賞状・賞金５千円）
※応募した方には参加賞があります。
発　表／令和２年２月下旬
※入賞者に直接通知し、広報ながいずみ３月１日号に掲載する予定です。
※令和２年４月から、コミュニティながいずみで展示を予定しています。
■注意事項
・写真の表面に日付のないものを審査対象とします。
・応募作品は返却しません。
・入賞作品の版権はコンテストの主催者側に帰属します。
・入賞作品はデータを提出していただきます。
・応募作品中の人物などの被写体に関する肖像権については、応募者の責任で必ず事前に了承を得てください。
・�応募作品は役場や商工会に提供し、広報ながいずみ、町ふれあいカレンダー、町ホームページなどの役場、
商工会、ながいずみ観光交流協会が行う全ての広報活動に使用される場合があります。また、必要に応じ
てトリミングなどの加工を行う場合があります。
・画像の加工・修正などはしないでください。

●問い合わせ●　ながいずみ観光交流協会　☎988‐8780
　〒411‐0943　下土狩1283‐11
　受付時間／火～日曜日（９：00～17：00）

　あなたが見つけたおすすめスポットや、とっておきの美しい風景など、長泉町らしい魅力あふれる作品を
ぜひ、ご応募ください。

▲第32回　最優秀賞「月光」

▲第32回　優秀賞「椿咲く遊歩道」
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令
和
２
年
度
に
入
園
す
る

町
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
を
募
集
し
ま
す

情報ステーション+プラス

募
集
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
／

・�

町
立
幼
稚
園

　
（
長
泉
・
南
・
東
・
桃
沢
幼
稚
園
）

・�

町
立
北
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
部
）

対　
象
／

・�

３
歳
児
（
平
成
28
年
４
月
２
日
～

　
平
成
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

・�

４
歳
児
（
平
成
27
年
４
月
２
日
～

　
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

・�

５
歳
児
（
平
成
26
年
４
月
２
日
～

　
平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※�

い
ず
れ
も
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

幼
児
が
対
象
で
す
。

申
込
期
間
／
９
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮

申�

込
方
法
／
入
園
願
書
を
入
園
を
希
望

す
る
園
に
提
出

※�

お
住
ま
い
の
地
区
ご
と
に
園
区
を
決

め
て
い
ま
す
。

※�
願
書
は
各
園
、
ま
た
は
こ
ど
も
未
来

課
で
配
布
し
ま
す
。

※�

応
募
数
が
定
員
を
超
え
た
場
合
、
他

園
へ
の
変
更
を
お
願
い
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※�

私
立
幼
稚
園
・
私
立
認
定
こ
ど
も
園

（
幼
稚
園
部
）
に
つ
い
て
は
、
各
園

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

私
立
幼
稚
園
／

・�

エ
ン
ゼ
ル
幼
稚
園　
☎
987

-

５
３
２
３

私
立
認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
部
）／

・�

あ
そ
か
こ
ど
も
園　
☎
986

-

７
３
２
４

・�

あ
ま
ね
こ
ど
も
園　
☎
939

-

５
４
５
５

■
入
園
に
つ
い
て
の
要
件
（
町
立
）

・�

登
園
、
降
園
時
に
保
護
者
が
付
き
添

え
る
こ
と

・�

自
分
の
こ
と
が
自
分
で
で
き
る
こ
と

※
詳
細
は
、
入
園
を
希
望
す
る
各
園
に

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
３
歳
児
入
園
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

と　
き
／

・�

長
泉
・
東
幼
稚
園

　
８
月
22
日
㈭
午
前
10
時

・�

南
・
桃
沢
幼
稚
園

　
８
月
23
日
㈮
午
前
10
時

・�

北
こ
ど
も
園

　
８
月
22
日
㈭
午
前
９
時
30
分

※�

直
接
入
園
を
希
望
す
る
園
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
２
８

　
令
和
２
年
度
中
に
町
立
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
部
）
に
入
園
を
希
望

す
る
園
児
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
忘
れ
ず
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム「
ち
ょ
う
ど
い
い
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」

シ
ー
ズ
ン
１
の
入
賞
者
が
決
定
！

準グランプリ
＠nakama_syaakaさん

（本宿）

準グランプリ
＠masuda_yoshitakaさん

（長泉なめり駅）

グランプリ
＠akane_yuhiさん
（駿河平自然公園）

　
「
ち
ょ
う
ど
い
い
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
シ
ー
ズ
ン
１
（
４
〜
６
月
）
の
入
賞
者

に
３
人
の
方
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
入
賞
者
の
方
に
は
、
長
泉
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
な
ど

の
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
な
お
、
シ
ー
ズ
ン
２
（
７
〜
９
月
）
も
開
催
中
で
す
。
た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０
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「
健
康
推
進
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と
し
て

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か

情報ステーション+プラス
応�

募
資
格
／

　

�

町
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以
上
の
方

で
、
町
の
健
康
づ
く
り
事
業
に
関
心

が
あ
り
、
熱
意
を
持
っ
て
活
動
し
て

く
れ
る
方

募
集
人
数
／
若
干
名

任
期
／
３
年

選
考
方
法
／
書
類
、
面
接
に
よ
る
選
考

申�

込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
を
健
康
増

進
課
に
提
出
（
送
付
可
）

※�

申
込
書
は
健
康
増
進
課
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
／
８
月
14
日
㈬
（
必
着
）

報　
酬
／
活
動
に
応
じ
て
支
払
い

※�

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
過
去
の
活
動
実
績

・�

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
更
新
の
た
め

の
コ
ー
ス
確
認
作
業
を
、
各
区
で
選

出
さ
れ
た
健
康
推
進
員
と
連
携
し
て

実
施

・�

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
町
関
連

事
業
な
ど
の
情
報
を
収
集

・�

健
康
推
進
員
と
、
町
民
の
健
康
づ
く

り
を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

実
施

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

５
５
７
５

　
FAX
986

-

８
７
１
３

　

zosin@
nagaizum

i.org

　
〒
411

-

０
９
３
３　
納
米
里
５
４
９

　
町
と
協
働
し
て
町
民
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
健
康
推
進
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

　
怪
我
を
し
た
方
や
身
体
に
障
害
の
あ
る

方
と
仕
事
で
接
す
る
う
ち
に
、
地
域
で
も

自
分
の
力
が
生
か
せ
れ
ば
と
思
い
、
活
動

に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　
幅
広
い
年
齢
層
の
方
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
の
中
で
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
つ
つ
気
軽
に
参
加
で
き

ま
す
。
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
っ
た
り
、
マ
ッ
プ
作
り
な
ど
の

形
に
残
る
活
動
を
し
た
り
と
、
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。
同
じ
志
を
持
つ
方
と
活
動

で
き
る
こ
と
を
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

杉山智哉さん
（２期目）

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

■�

検
診
車
に
よ
る
無
料
の
胃
が
ん
・
結

核
検
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
胃
が
ん
・
結
核
検
診
は
医
療
機
関
で

受
け
る
個
別
検
診
の
ほ
か
、
集
団
検
診

で
も
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

６
月
上
旬
に
送
付
し
た
「
令
和
元
年
度

長
泉
町
成
人
健
康
診
査
受
診
票
」（
黄
色
）

を
持
参
し
、都
合
の
良
い
会
場
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。（
予
約
不
要
）

・
胃
が
ん
検
診

対　
象
／
町
内
在
住
の
35
歳
以
上
の
方

・
結
核
検
診

対�　
象
／
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

※�

胃
が
ん
検
診
は
前
日
・
当
日
の
飲
食

や
喫
煙
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

※�

肺
が
ん
の
個
別
検
診
を
受
け
た
方
は
、

結
核
検
診
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

■�

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
く

だ
さ
い

　
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
接
種
後
の

副
反
応
が
あ
っ
た
た
め
、
一
時
接
種
が

見
合
わ
せ
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新

ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
安
全
が
確
保
さ
れ
、

現
在
は
接
種
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、
３
歳
時

に
２
回
、
４
歳・９
歳
時
に
１
回
ず
つ
、

計
４
回
必
要
で
す
。
接
種
漏
れ
が
な
い

か
、
母
子
健
康
手
帳
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
接

種
券
を
発
行
し
ま
す
。

対�　
象
／

①�

平
成
19
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
20
歳
未
満
の
方

②�

平
成
19
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年
10

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

※�

接
種
券
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
。

■�

第
２
期
Ｍ
Ｒ
混
合（
麻
し
ん・風
し
ん
）

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
く
だ
さ
い

接
種
期
限
／
令
和
２
年
３
月
31
日

対�　
象
／
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成

26
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

持
ち
物
／
予
防
接
種
券

※�

接
種
券
を
紛
失
し
た
方
は
、
再
発
行

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

検診車による胃がん・結核検診

と　き ところ 受付
時間

９/３㈫ ベルフォーレ

８：30

～

10：00

９/26㈭ ウェルピア
ながいずみ

10/６㈰ ウェルピア
ながいずみ

11/９㈯ ウェルピア
ながいずみ

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９
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ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す

と　
き
／
10
月
５
日
㈯

・�

受
付　
午
後
４
時

・�

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
タ
イ
ム

　
午
後
４
時
20
分

と�

こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

出�　
演
／
キ
ャ
ベ
ッ
ジ
＆
バ
ー
ド
ッ
ク
、

ア
ノ
ア
と
ペ
ロ
、
馬
浪
マ
ラ
カ
ス
団

定　
員
／
50
人
（
先
着
順
）

料�　
金
／
３
５
０
０
円

　
（
軽
食
・
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

※
申
込
時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

ド
リ
ン
ク
の
追
加
に
は
別
途
料
金
が

か
か
り
ま
す
。

※�

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
類
を
飲
む
方
の
車

で
の
来
場
は
お
断
り
し
ま
す
。

受
付
開
始
／
８
月
３
日
㈯
午
前
９
時

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
　
☎
989

-

０
０
０
１

　
今
回
も
楽
し
い
音
楽
を
演
奏
す
る
個
性
派
グ
ル
ー
プ
が
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
に
や
っ
て

き
ま
す
。長
泉
高
校
の
Ｏ
Ｂ
が
在
籍
し
、東
京
で
活
躍
中
の
グ
ル
ー
プ
、“
キ
ャ
ベ
ッ
ジ

＆
バ
ー
ド
ッ
ク
”
が
初
出
演
し
ま
す
。

▲キャベッジ＆バードック

▲アノアとペロ

▲馬浪マラカス団

無
料
の
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
（
ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

設
置
場
所
／

　

�

役
場
本
館
１
階
、
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が

い
ず
み
、
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

接�

続
制
限
／
認
証
１
回
あ
た
り
15
分
間

の
接
続
が
可
能（
１
日
あ
た
り
４
回
、

最
大
60
分
の
接
続
が
可
能
）

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

▲このシールが目印です

接続方法

①�スマホなどでWi‐
Fi利用をオンにし、
ネットワーク選択画
面で、「DoSPOT -
FREE」を選択

　
町
で
は
、
町
内
施
設
へ
訪
れ
る
方
々
の
情
報
通
信
の
利
便
性
を
図
る
た
め
、
公
衆

無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
接
続
す
る
と
、
町
内
の
観
光
や
飲

食
店
情
報
を
掲
載
し
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②�ブラウザを起動させ、
画面の指示に従って
利用規約の同意を
し、メールアドレス
を登録。「すぐそこ！
ながいずみ」が表示
され、接続が完了

※�機種によって選択画面が異な
ります。
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

長
泉
町
裾
野
市
合
同
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す

　
事
業
所
と
求
職
者
な
ど
の
マ
ッ
チ
ン

グ
を
目
的
と
し
て
「
長
泉
町
裾
野
市
合

同
就
職
面
接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
９
月
12
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と�

こ
ろ
／

　
裾
野
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
裾
野
市
石
脇
５
８
６
）

対　
象
／

・
一
般
求
職
者

・�

令
和
２
年
３
月
に
卒
業
予
定
の
学
生

で
、
就
職
先
が
決
ま
っ
て
い
な
い
方

※�

情
報
収
集
目
的
で
の
ご
来
場
も
可
能

で
す
。

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
町
の
下
水
道
の
接
続
率
は
年
々
上

が
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
接
続
さ
れ
て

い
な
い
家
屋
も
あ
り
ま
す
。

　
下
水
道
へ
接
続
す
る
こ
と
で
、
側
溝

や
水
路
の
臭
気
が
解
消
さ
れ
、
環
境
保

全
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
な
お
、
下
水
道
の
接
続
工
事
は
町
排

水
設
備
指
定
工
事
店
が
行
う
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
上
下
水
道
課
で
確
認
で
き
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
上
下
水
道
課　
☎
989

-

５
５
２
４

お
盆
の
期
間
中
、

し
尿
の
く
み
取
り
は
お
休
み
で
す

　
お
盆
期
間
中
は
業
者
が
休
み
の
た
め

し
尿
の
く
み
取
り
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
業
期
間
／

　
８
月
16
日
㈮
～
18
日
㈰

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

　
長
泉
環
境
㈱　
☎
999

-

7
0
8
7

障
が
い
の
あ
る
方
へ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
が

免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
左
記
の
条
件
に
該
当
す
る
世
帯
は
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
全
額
免
除

免�

除
条
件
／
町
民
税
非
課
税
世
帯
で
、

世
帯
の
中
に
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
方
が
い
る
こ
と

■
半
額
免
除

免�

除
条
件
／
受
信
契
約
者
が
①
、
②
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
住
民
基
本
台

帳
上
の
世
帯
主
で
あ
る
こ
と

①�

左
記
の
障
害
者
手
帳
の
い
ず
れ
か
を

持
っ
て
い
る
方

・�

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
（
視
覚

ま
た
は
聴
覚
障
が
い
は
１
～
６
級
）

・�

療
育
手
帳
Ａ

・�

精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級

②
重
度
の
戦
傷
病
者

持�

ち
物
／
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病

者
手
帳
、
認
め
印

※�

１
年
に
１
回
、
免
除
条
件
の
確
認
が

あ
る
た
め
、
新
規
申
請
時
に
世
帯
状

況
の
照
会
に
対
す
る
同
意
が
必
要
で

す
。
同
意
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
更
新

の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

5
5
1
2

※�

雇
用
保
険
受
給
中
の
方
は
、
求
職
活

動
実
績
に
該
当
し
ま
す
。

内
容
（
予
定
）
／

・�

個
別
企
業
ブ
ー
ス
（
40
社
程
度
の
企

業
が
参
加
予
定
）

・�

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

・�

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

※�

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

お
宅
の
省
エ
ネ
診
断
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

　
環
境
省
公
認
の
家
庭
の
省
エ
ネ
の
プ

ロ
「
う
ち
エ
コ
診
断
士
」
が
、
無
料
で

お
宅
の
省
エ
ネ
診
断
を
し
ま
す
。

　
専
用
の
診
断
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
家
庭

の
光
熱
費
の
無
駄
を
分
析
し
、省
エ
ネ・

節
約
の
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

所
要
時
間
／
30
～
45
分
程
度

対�　
象
／
町
内
一
般
家
庭

定　
員
／
20
世
帯
（
先
着
順
）

※�
自
宅
へ
の
訪
問
、
近
く
の
公
民
館
な

ど
で
の
グ
ル
ー
プ
受
診
、
役
場
の
会

議
室
で
の
受
診
な
ど
、
場
所
は
相
談

に
応
じ
ま
す
。

申
込
期
限
／
12
月
20
日
㈮

問�　
静
岡
県
地
球
温
暖
化
防
止

　
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
054

-

271

-

8
8
0
6

市
民
後
見
人
養
成
講
座

事
前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
10
月
か
ら
開
催
さ
れ
る
市
民
後
見
人

養
成
講
座
（
全
９
回
）
の
受
講
を
希
望

す
る
方
は
、
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と�　
き
／
①
②
の
い
ず
れ
か
１
日

①
８
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
９
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と�

こ
ろ
／
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
（
沼
津
市
日
の
出
町
１

-

15
）

対　
象
／

　
町
内
在
住
の
25
歳
以
上
の
方

定　
員
／
40
人
（
先
着
順
）

申�

込
開
始
／
８
月
９
日
㈮
午
前
９
時

申
込
先
／
沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

※�

詳
細
は
沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://num

azu-
shakyo.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
922

-

１
５
０
０

　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

７月15日号11ページ「８月の登記相談」の開催日に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
（誤）８月14日㈬10：00〜正午　　（正）８月７日㈬10：00〜正午

お詫びと訂正
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募
集

　

募
集

　

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
の
管
理
に
つ
い
て
は
、
浄
化

槽
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
保
守
点
検
（
年
３
～
４
回
以
上
）

　
県
の
登
録
を
受
け
た
保
守
点
検
業
者

が
、浄
化
槽
の
点
検
や
付
帯
設
備（
モ
ー

タ
ー
な
ど
）
の
調
整
、
消
毒
剤
の
補
充

な
ど
、
浄
化
槽
を
正
常
に
機
能
さ
せ
る

た
め
の
作
業
を
行
い
ま
す
。
４
カ
月
に

１
回
以
上
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問　
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
生
活
環
境
課　
☎
920

-

２
１
３
５

■
清
掃
（
年
１
回
以
上
）

　
町
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者
が
、

浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
な
ど
を
引

き
抜
き
、
浄
化
槽
内
の
清
掃
を
行
い
、

内
部
の
状
況
が
正
常
か
確
認
し
ま
す
。

　
通
常
の
使
用
状
況
に
お
い
て
は
年
１

回
以
上
、
全
ば
っ
気
方
式
は
半
年
に
１

回
以
上
行
い
ま
す
。

問　
長
泉
環
境
㈱　
☎
999

-
７
０
８
７

■
法
定
検
査
（
年
１
回
）

　
県
が
指
定
す
る
検
査
機
関
（
静
岡
県

生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー
）
に
よ
る
検

査
で
す
。
浄
化
槽
の
設
置
工
事
や
そ
の

後
の
保
守
点
検
・
清
掃
が
適
正
に
行
わ

れ
、
き
れ
い
な
水
が
放
流
さ
れ
て
い
る

か
を
調
査
し
ま
す
。

問　
生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
054

-

621

-

５
０
３
０

白
色
申
告
者
記
帳
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

　
白
色
申
告
に
つ
い
て
、
記
帳
・
記
録

保
存
制
度
の
概
要
や
記
帳
の
方
法
な
ど

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
８
月
26
日
㈪
午
後
７
時

と
こ
ろ
／
町
商
工
会

講　
師
／
青
色
申
告
会
顧
問
税
理
士

対�　
象
／
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
な
い

方
（
白
色
申
告
の
方
）
で
、
営
業
・

農
業
・
不
動
産
・
山
林
所
得
な
ど
の

事
業
を
行
っ
て
い
る
方

受
講
料
／
無
料

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
青
色
申
告
会
に
入
会
し
ま
せ
ん
か

　
創
業
や
独
立
を
考
え
て
い
る
方
、
白

色
申
告
を
し
て
い
る
方
な
ど
は
、
入
会

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
個
人
企
業
主
の

納
税
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

問　
長
泉
青
色
申
告
会
事
務
局

　
（
町
商
工
会
内
）　
☎
986

-

０
６
８
５

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／
町
内
在
住
の
妊
婦
と
夫

※
１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費
／
無
料

※�

左
記
③
は
、
Ａ
・
Ｂ
の
い
ず
れ
か
を

受
講
す
る
か
、
両
方
と
も
受
講
す
る

か
を
選
べ
ま
す
。

申
込
期
限
／
各
回
１
週
間
前

※�

持
ち
物
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

回 と　き 内　容

① ９月４日㈬
９：30～正午

妊娠後半期の生活・
親子の歯科保健

② ９月11日㈬
９：30～12：30

妊娠、授乳中の栄養・
調理実習

③
９月18日㈬
Ａ ９：30～10：20
Ｂ 10：35～11：40

Ａ マタニティストレッチ
　 出産の準備について
Ｂ おむつ交換の練習、先輩
　 ママと赤ちゃんとの交流

④ ９月27日㈮
18：30～21：00

小児科医の話
赤ちゃんのお風呂

図
書
館
講
座
「
一
般
公
開
講
座
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

■
宇
宙
の
は
て
へ
の
招
待

　
～
宇
宙
の
ふ
し
ぎ
を
見
つ
け
よ
う
～

　
宇
宙
の
果
て
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

長
泉
町
出
身
の
宇
宙
研
究
者
、
市
川
隆

先
生
と
宇
宙
の
ふ
し
ぎ
を
見
つ
け
て
み

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
内
容
で
す
。

と　
き
／
８
月
25
日
㈰

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

講　
師
／
市
川
隆
さ
ん

　
（
東
北
大
学
名
誉
教
授
）

申
込
開
始
／
８
月
６
日
㈫

■�

豊
臣
大
名
中
村
一
氏
と

　
駿
河
・
相
模
国
境

　
昨
年
10
月
に
駿
府
城
跡
地
の
発
掘
調

査
で
、
豊
臣
秀
吉
が
築
い
た
天
守
台
の

石
垣
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
豊
臣
大
名

中
村
一
氏
の
功
績
や
、
駿
河
・
相
模
の

国
境
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

と　
き
／
９
月
25
日
㈬

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

講　
師
／
小
和
田
哲
男
さ
ん

　
（
静
岡
大
学
名
誉
教
授
）

申
込
開
始
／
９
月
３
日
㈫

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

定　
員
／
各
80
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
各
５
０
０
円

※
申
込
時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

問　
町
民
図
書
館　
☎
988

-

７
８
０
１

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
教
室

（
全
４
回
）参
加
者
を
募
集
し
ま
す

▲市川隆さん

▲小和田哲男さん

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
専

門
医
が
お
受
け
し
ま
す
。

と　
き
／
９
月
２
日
㈪
午
後
１
時
30
分
、

　
２
時
20
分
、
３
時
10
分

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／

　
町
内
在
住
の
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員
／
３
人
（
先
着
順
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

相
談
内
容
な
ど
、
個
人
情
報
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９

第
２
期
初
心
者
向
け

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
シ
ャ
フ
ト
が
短
い

ラ
ケ
ッ
ト
と
ス
ポ
ン

ジ
の
シ
ャ
ト
ル
を
使

用
す
る
た
め
、
手
軽

に
楽
し
め
ま
す
。

と�　
き
／
９
月
６
日
～
11
月
15
日
の
毎

週
金
曜
日（
10
月
25
日
を
除
く
全
10
回
）

　

�

午
後
７
時
30
分
～
９
時

※�

初
回
は
午
後
７
時
15
分
に
集
合
し
て

く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
小

学
生
以
上
の
方

※�

小
・
中
学
生
は
親
子
で
の
参
加
と
な

り
ま
す
。

定　
員
／
25
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費
（
１
人
）／
千
円

※�

親
子
参
加
の
場
合
は
子
ど
も（
小・中

学
生
の
み
）の
参
加
費
は
半
額
で
す
。

※
教
室
初
日
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

ラ
ケ
ッ
ト
、
シ
ャ
ト
ル
は
主
催
者
が

用
意
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
８
月
30
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-
５
５
７
５

「
第
42
回
長
泉
町
四
ッ
溝
柿

ク
ロ
カ
ン
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
秋
の
長
泉
町
を
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

四
ッ
溝
柿
の
試
食
も
で
き
ま
す
。

と　
き
／
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
40
分

コ
ー
ス
／
北
小
学
校
～
駿
河
平

種　
目
／

・�

２
㎞
の
部
（
小
学
３
年
生
、
ま
た
は

小
学
１・２
年
生
と
保
護
者
の
ペ
ア
）

・�

３
㎞
の
部
（
小
学
４
～
６
年
生
）

・�

５
㎞
の
部
（
中
学
生
以
上
）

・�

10
㎞
の
部
（
高
校
生
以
上
）

参
加
費
／

・�

小
・
中
学
生　
２
千
円

・�

高
校
生
以
上　
３
千
円

・�

小
学
１
・
２
年
生
と
保
護
者
の
ペ
ア

　
３
千
円

申
込
期
限
／
９
月
21
日
㈯

申�

込
方
法
／
所
定
の
振
込
用
紙
を
提
出
、

ま
た
は
ラ
ン
ネ
ッ
ト
（https://

runnet.jp/

）
か
ら
申
し
込
む

問　
体
育
協
会　
☎
987

-

５
８
５
９

「
桃
沢
U
N
D
O
K
A
I
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
森

の
中
の
運
動
会
を
開
催
し
ま
す
。

と�　
き
／
９
月
１
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
小
雨
決
行
）

と�

こ
ろ
／
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

集
合
時
間
／
午
前
９
時
50
分

集�

合
場
所
／

　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

「
夏
休
み
陶
芸
＆
絵
付
け
体
験
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と�　
き
／
８
月
１
日
㈭
～
25
日
㈰

①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

内�　
容
／
粘
土
制
作
、お
皿
や
マ
グ
カ
ッ

プ
へ
の
絵
付
け
体
験

対�　
象
／
粘
土
制
作
体
験
の
み
小
学
３

年
生
以
上
の
方

参�

加
費
（
１
人
）／

　
粘
土
制
作
体
験　
２
千
円

　
絵
付
け
体
験　
千
円

持�

ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装（
エ
プ
ロ
ン

な
ど
）、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
期
限
／
体
験
希
望
前
日

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
む

問　
桃
沢
工
芸
村
　
☎
941

-

８
２
８
０

「
炎
と
宴
in
桃
沢
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と�　
き
／
８
月
30
日
㈮

　
午
後
３
時
～
９
時
（
小
雨
決
行
）

と�

こ
ろ
／
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

内�　
容
／
大
型
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
、
ジ
ビ
エ
な

ど
の
フ
ー
ド
・
ア
ル
コ
ー
ル
ド
リ
ン

ク
販
売
な
ど

参�

加
費
／
無
料

※
宿
泊
を
す
る
方
は
有
料
で
す
。
詳
細

　
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
987

-

５
１
０
０

内�　
容
／
ア
ウ
ト
ド
ア
要
素
を
取
り
入

れ
た
競
技
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
エ
リ

ア
、
フ
ー
ド
・
ド
リ
ン
ク
販
売

定　
員
／
１
０
０
人

参�

加
費
／
無
料

持�

ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
期
間
／
８
月
５
日
㈪
～
25
日
㈰

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
む

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
987

-

５
１
０
０
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情報ステーション

events

催
し
催
し

bulletin 

board

掲
示
板

掲
示
板

「
狩
野
川
西
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

施
設
見
学
会
」参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
８
月
21
日
㈬

①
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／

　
狩
野
川
西
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
沼
津
市
原
３
０
６
０

-

１
）

参
加
費
／
無
料

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
狩
野
川
西
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
968

-

２
６
２
３

町
民
図
書
館

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
人
数
／
１
人

勤�

務
期
間
／
10
月
１
日
～
３
月
31
日
の

土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
を
含
む
週

４
日
（
更
新
あ
り
）

勤
務
時
間
／

　
左
記
の
①
②
の
交
代
制

①�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

②�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
15
分

勤
務
内
容
／
図
書
館
業
務
全
般

応�

募
資
格
／

　
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

※�

図
書
館
司
書
の
資
格
を
有
す
る
方
を

優
先
し
ま
す
。

※
９
月
上
旬
に
面
接
が
あ
り
ま
す
。

時
間
給
／
９
２
０
円

※
社
会
保
険
の
適
用
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
／
８
月
22
日
㈭

申
込
方
法
／

　
履
歴
書
を
町
民
図
書
館
へ
提
出

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
町
民
図
書
館　
☎
988

-
７
８
０
１

「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念

す
る
式
典
」
を
開
催
し
ま
す

　
戦
没
者
の
冥
福
を
祈
り
、
平
和
の
大

切
さ
を
次
世
代
に
伝
え
る
た
め
、「
終

戦
記
念
日
」
に
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

　
式
典
で
は
、
被
爆
地
で
あ
る
広
島
市

へ
の
派
遣
事
業
で
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や

平
和
の
尊
さ
を
学
ん
だ
中
学
生
に
よ
る

発
表
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

と　
き
／

　
８
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

下
土
狩
駅
周
辺
活
性
化
事
業

第
13
回
と
が
り
t
a
b
l
e
を

開
催
し
ま
す

　
下
土
狩
駅
周
辺
の
活
性
化
と
公
共
施

設
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
の
有
効
活
用

を
図
る「
第
13
回
と
が
り
ｔ
ａ
ｂ
ｌ
ｅ
」

を
開
催
し
ま
す
。

「
県
民
の
日
」
に
開
催
す
る

イ
ベ
ン
ト
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い

■
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

　
温
水
プ
ー
ル
を
無
料
開
放
し
ま
す

と　
き
／
８
月
21
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
９
時

※�

ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
（@

uerupianagaizum
i

）

を
フ
ォ
ロ
ー
し
た
方
に
、
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
を
１
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

問�　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
総
合
案
内

　
☎
989

-

５
５
１
０

■
福
祉
会
館
の
浴
室
・
大
広
間
を
無
料

　
開
放
し
ま
す

と　
き
／
８
月
21
日
㈬

　
午
前
９
時
～
午
後
８
時
30
分

※
浴
室
は
午
前
10
時
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

問　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
988

-

３
９
２
０

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
か
ん
ち
ゃ
ん
」
９
月
行
事

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

■�

チ
ェ
リ
ー
の
会

　
（
双
子
を
持
つ
親
の
交
流
会
）

と　
き
／
９
月
10
日
㈫
午
前
10
時

と
こ
ろ
／
み
か
ん
ち
ゃ
ん

■
誕
生
会
（
８
月
、
９
月
生
ま
れ
）

と　
き
／
９
月
10
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ
／
み
か
ん
ち
ゃ
ん

申
込
開
始
／
９
月
２
日
㈪

問　
み
か
ん
ち
ゃ
ん
　
☎
973

-

４
１
４
１

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み
で
開
催

さ
れ
て
い
る
長
泉
町
子
ど
も
会
連
合
会

「
子
ど
も
作
品
展
」
と
併
せ
て
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
９
月
１
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
荒
天
中
止
）

と�

こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

駅
前
広
場

出�

店
内
容
／
パ
ン
、コ
ー
ヒ
ー
、お
菓
子
、

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
品
、
古
着
、
雑
貨
な
ど

※�

出
店
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

と
こ
ろ
／

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

※�

直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

駐
車
台
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

公
共
交
通
機
関
で
の
来
場
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

5
5
1
6
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「
あ
い
の
う
た
〜
出
会
い
か
ら
子

育
て
ま
で
の
短
歌
コ
ン
テ
ス
ト
〜
」

作
品
を
募
集
し
ま
す

　
子
育
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
恋
人
と
の

出
会
い
、
家
族
へ
の
思
い
な
ど
を
詠
ん

だ
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。

　
審
査
員
は
、
歌
人
の
俵
万
智
さ
ん
と

田
中
章
義
さ
ん
が
務
め
ま
す
。

募
集
期
間
／
８
月
１
日
㈭
～
９
月
30
日
㈪

　
（
当
日
消
印
有
効
）

応�

募
方
法
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
（https://ainoutatanka.

jp

）
ま
た
は
所
定
の
様
式
に
、
必
要

「
な
が
い
ず
み
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

in
稲
荷
神
社
」
を
開
催
し
ま
す

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
た
約
２
千
本

の
ろ
う
そ
く
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
境
内
を
飾
り

ま
す
。
日
中
は
音
楽
ス
テ
ー
ジ
や
ジ
オ

サ
イ
ト
の
講
座
が
開
催
さ
れ
る
ほ
か
、

飲
食
物
の
出
店
や
キ
ツ
ネ
メ
イ
ク
の
体

験
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

と　
き
／
８
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～
９
時

と
こ
ろ
／
割わ

り
こ
づ
か

狐
塚
稲
荷
神
社

入
場
料
／
無
料

問　
後
藤
さ
ん

　
☎
090

-

１
９
８
４

-

７
６
２
６

第
１
回
六
墨
会
墨
画
展
を

開
催
し
ま
す

と�　
き
／
８
月
29
日
㈭
～
９
月
１
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
／
三
島
市
民
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
三
島
市
大
宮
町
１

-

８

-
38
）

問　
増
島
さ
ん　
☎
972

-
７
５
８
３

と　
き
／
９
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰

　
午
前
11
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
フ
レ
ス
ポ
長
泉

内�　
容
／
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ブ
ー
ス
、
産

直
市
、フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
体
験
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

問　
大
石
さ
ん

　
☎
090

-
８
１
０
３

-

９
１
１
７

長
泉
の
ち
ょ
う
ど
い
い
マ
ル
シ
ェ

を
開
催
し
ま
す

れ
い
ほ
う
山
の
会

会
員
を
募
集
し
ま
す

　
月
１
回
、ア
ル
ペ
ン
登
山
と
ハ
イ
キ
ン

グ
を
実
施
す
る
ほ
か
、
安
全
登
山
学
習

会
や
清
掃
ハ
イ
キ
ン
グ
、
自
然
観
察
会

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

と　
き
／
９
月
８
日
㈰
、
10
月
６
日
㈰

ロ
ミ
ロ
ミ
ア
ロ
ハ
フ
ラ

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
体
験
レ
ッ
ス
ン

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
８
月
18
日
㈰

①
午
前
９
時
15
分
、
②
午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

対　
象
／

①
幼
稚
園
～
小
学
生
程
度
の
子
ど
も

②
大
人
の
方
（
中
高
生
も
可
）

定　
員
／
各
10
人

参
加
費
／
５
０
０
円

申�

込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

申
し
込
む

問　
柏
木
さ
ん

　
☎
080

-

７
４
１
９

-

３
６
６
６

　

lom
ilom

ialohahula_shiho

　
　

@
yahoo.co.jp

※�

11
月
以
降
の
日
時
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
／
ユ
ー
コ
ー
プ
桜
づ
つ
み
店

年
会
費
／
２
千
円

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
米
山
さ
ん　
☎
999

-

２
１
６
１

第
12
回
街
中
だ
が
し
や
楽
校
を

開
催
し
ま
す

　
お
店
の
手
伝
い
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

働
く
車
体
験
な
ど
で
駄
菓
子
と
交
換
で

き
る「
ゑ
び
す
券
」が
も
ら
え
ま
す
。
自

転
車
競
技
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
挑

戦
す
る
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
お
琴
の
体

験
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
施
し
ま
す
。

と　
き
／
８
月
25
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
三
嶋
大
社
境
内
ほ
か

入
場
料
／
無
料

問　
大
塚
さ
ん　
☎
975

-

０
３
４
０

事
項
を
記
入
し
申
し
込
む
（
送
付
可
）

問�　
あ
い
の
う
た
事
務
局
（
株
式
会
社

東
海
道
シ
グ
マ
内
）

　
☎
054

-

272

-

0
2
0
6

協
会
け
ん
ぽ
加
入
者
の

健
康
診
断
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
加
入
者
本
人
に
は
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
、
加
入
者
の
家
族
に
は
特
定
健
診

の
費
用
補
助
を
し
て
い
ま
す
。
健
診
に

よ
り
対
象
年
齢
や
補
助
額
、
申
請
方
法

が
異
な
る
た
め
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

健
診
実
施
期
限
／
令
和
２
年
３
月
31
日

問　
協
会
け
ん
ぽ
静
岡
支
部

　
☎
054

-

275

-

６
６
０
５

オ
ペ
ラ
県
民
講
座

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
10
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
／
沼
津
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
沼
津
市
御
幸
町
15

-

１
）

入
場
料
／
無
料

申
込
期
間
／

　
８
月
20
日
㈫
～
９
月
12
日
㈭

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.suac.ac.

　

jp/opera/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
静
岡
国
際
オ
ペ
ラ
コ
ン
ク
ー
ル

　
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
053

-

457

-

６
４
４
６
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マイタウン

　６月９日㈰、竹原グラウンドで町サッカー協会・
県サッカー協会東部支部共催の「第５回長泉親子
サッカーＰＫ大会」が開催され、町内10チームか
ら各年代別に36チームを編成してＰＫの技術を競
いました。参加者はボールを思いきり蹴ることで、
サッカーの魅力やゴールの喜び、真剣勝負の楽し
さを感じていました。

　６月16日㈰、コミュニティながいずみで、町内
の小・中学生、高校生の代表による少年の主張大
会が開催されました。
　発表者は、緊張しながらも自らの生活の中で気
付いた疑問や将来の夢などを、思いを込めて発表
しました。来場者からは、未来へ向かって決意を
述べる発表者の姿に大きな拍手が送られました。

ールを決めて楽しさ２倍に！
長泉親子サッカーＰＫ大会ゴ

来への決意を言葉にのせて
少年の主張大会開催未

　６月14日㈮、エンゼル幼稚園で「幼年消防クラ
ブ任命式」が行われ、園児たちにクラブ員の証で
あるワッペンが授与されました。
　任命式では、火災予防や有事の際のお約束を決
めた４つの誓いの言葉を大きな声で宣誓しました。
園児たちは今後、花火の安全な遊び方や火災予防
の街頭啓発などさまざまな活動を行っていきます。

　５月17日㈮、６月21日㈮、町とスルガ銀行サイク
ルプロジェクトの共同イベント「長泉町ライド愛
鷹山ヒルクライム70㎞」が開催されました。2020年
東京オリンピック・パラリンピックを来年に控え、
自転車でまちを盛り上げるために実施され、県内
外からの参加者は、富士山麓の雄大な自然や愛鷹
山ヒルクライム、町内のジオサイトを満喫しました。

気に防火のお約束！
幼年消防クラブ任命式開催元

転車でまちににぎわいを
愛鷹山ヒルクライム70km自



2019.８.１号  広報ながいずみ21

マイタウン

　６月22日㈯、下長窪公会堂で、町民と町長が町
の将来について意見交換をする「第１回町長と語
ろう！“ながいずみ未来トーク”」が開催されま
した。「10年後の“ながいずみ”をみんなで考え
よう」をテーマとして、５つの分野に分かれて参
加者がグループワークを行い、町長に対してさま
ざまなアイデアを提案しました。

　６月30日㈰、西区公民館で、西区地域セミナー
主催の苔玉作り教室が開催され、約50人が参加し
ました。参加した区民は、土や苔の扱いに苦戦し
ながら作業を進め、手のひらサイズの可愛らしい
苔玉を完成させました。また、「涼しげで可愛い」、
「玄関に飾ろうかな」と笑顔で完成した苔玉を見
せ合っていました。

年後の“ながいずみ”は
どんな町？10

玉作りに挑戦！
小さな緑に癒やされて苔

　６月26日㈬、ヨセミテカフェで町の魅力を発信
する地域産業連携セミナーが開催されました。
　町内在住の後藤由紀子さんを講師に招き、お気
に入りの散歩コースや交通の利便性など、地元の
良いところを参加者と共有しました。後藤さんは
「住めば都というように、町に愛着を持つことで
暮らしが変わる」と話してくれました。

　７月12日㈮、ファルマバレーセンターで知事広
聴「平太さんと語ろう」が開催されました。これ
は、長泉町および裾野市、清水町で活躍する方と知
事が地域の課題や新たな取り組みについて意見交
換し、県政に生かしていくことを目的としていま
す。当日は、企業経営や農業振興、子育て、女性の
社会進出などについて意見交換が行われました。

now Your Town vol.1
地元暮らしについて考えるＫ

民の声を県政に
「平太さんと語ろう」県
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「森林浴と蚕
かいこ

の座
ざ

繰
ぐ

り体験会」開催
　信州昆虫資料館で「森林浴と蚕の座繰り体験会」を開催しまし
た。青木村では、蚕種冷蔵を主な業務とした青木風穴㈱が大正８
年に設立されるほど、かつては養蚕業が盛んに営まれていました。
　今回の体験会では蚕の繭を当時の製糸製法である座繰りにより
糸を巻き取り、絹糸のランプシェードを作成しました。また、こ
の日は隣接している横手キャンプ場で森林セラピストによる森林
浴の体験会を同時開催しました。霧がかかる雨上がりの森林内は
五感を緩やかに刺激し、心身ともに癒される空間となりました。
現存する桑畑や家屋、自然との関わりなど、当時に思いを馳せる
良い機会となりました。

問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

MOGU MOGU 長泉長泉MOGU MOGUモ
な が い ず み

グ モ グ

★Point★
大和芋は食物繊維が豊富。たっぷり摂っ
て、便秘・大腸がんを予防しましょう。

小麦粉不使用・大和芋のお好み焼き

レシピ考案：長泉町・長泉町食育推進ボランティア「もりもり倶楽部クレマチス」

①大和芋はすりおろし、だし汁と混ぜる。
②食べやすく切ったキャベツと白ネギ、天かすを①に混ぜる。
③フライパンを熱し、少量の植物油を敷いて生地を流す。
④�③の生地の上に豚バラ肉を乗せて焼く。途中で裏返し、蓋
をしてさらに焼く。

⑤お好みでソース、かつおぶし、青のりをかける。

材料（１枚分）
大和芋…………………200ｇ
だし汁…………………100ｃｃ
キャベツ………………50ｇ
白ネギ…………………20ｇ
天かす…………………20ｇ
豚バラ肉………………40ｇ
植物油…………………適宜
ソース…………………大さじ１
かつおぶし……………少々
青のり…………………少々

◀
座
繰
り
体
験

▶
森
林
浴



2019.８.１号  広報ながいずみ23

協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

16日㈮ 鈴木（州）医院� （993）0430� 裾野市佐野 髙遠クリニック�（926）8739� 沼津市東椎路 よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

17日㈯ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 沼津リハビリテーション�（931）1911� 沼津市上香貫蔓陀ケ原 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

18日㈰ 西方外科� （921）1333� 沼津市共栄町
山本整形外科・循環器科�（989）8111� 長泉町南一色

杉山病院� （963）4114� 沼津市錦町
柿田川医院� （973）3601� 清水町柿田
東名裾野病院� （997）0200� 裾野市御宿

田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

19日㈪ 清水館医院� （993）2323� 裾野市茶畑 本村クリニック�（969）0001� 沼津市大塚 まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

20日㈫ 駿東整形� （922）8855� 沼津市高沢町 村岡クリニック�（954）2000� 沼津市大岡 大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野

21日㈬ おおしろクリニック�（976）0027� 清水町堂庭 小林（今沢）医院�（966）7700� 沼津市今沢 りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩

22日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 南一色セントラル内科�（980）5777� 長泉町南一色 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

23日㈮ 守重医院� （931）2511� 沼津市我入道江川 望月医院� （931）5362� 沼津市下香貫宮脇 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

24日㈯ 瀬尾記念慶友� （935）1511� 沼津市下香貫島郷 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

25日㈰ 東医院� （921）5520� 沼津市高沢町
遠藤クリニック�（975）8801� 清水町久米田

高田クリニック�（962）1410� 沼津市仲町
森本クリニック�（976）5221� 長泉町竹原
おぐち医院� （992）6611� 裾野市深良

すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

26日㈪ 山本整形外科・循環器科�（989）8111� 長泉町南一色 岩渕内科医院� （951）4579� 沼津市添地町 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

27日㈫ 沼津整形� （921）3791� 沼津市共栄町 つかだ医院� （983）1577� 清水町堂庭 りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩

28日㈬ えがわ医院� （921）5148� 沼津市高島本町 杉山（和）医院� （972）3223� 清水町伏見 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

29日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 武藤医院� （931）0088� 沼津市三園町 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

30日㈮ 関外科� （921）2185� 沼津市花園町 いずみクリニック�（993）4760� 裾野市茶畑 坂小児科� （931）3233� 沼津市下香貫前原

31日㈯ ひがしおかクリニック�（941）8269� 清水町柿田 大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野 坂小児科� （931）3233� 沼津市下香貫前原

耳鼻科
８：00～17：00

18日
㈰

つりた耳鼻咽喉科
（927）3387　沼津市宮前町

25日
㈰

三島中央病院
（971）4133　三島市緑町

眼　科
８：00～17：00

18日
㈰

はとり眼科
（987）6789　長泉町中土狩

25日
㈰

三島総合病院
（975）3031　三島市谷田

産婦人科
８：00～17：00

18日
㈰

聖隷沼津
（952）1000　沼津市松下

25日
㈰

いながきレディース
（926）1709　沼津市宮前町

歯　科
９：00～15：00

18日
㈰

吉田歯科医院
（987）6118　長泉町納米里

25日
㈰

牧野歯科医院
（988）1184　長泉町下長窪

月16日〜31日

救急協力医8



おともだちあつまれおともだちあつまれ1 歳
6 カ月の
1歳
6カ月の
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H29.12月
生まれ

7月12日㈮
１歳６カ月児健診で撮影
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