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町民憲章：美しい自然を愛し、きれいな町をつくります。

広報ながいずみ
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　４月７日㈯、駿河平自然公園で「遊びと交流の祭典　さくらフェスタin 長泉2018」
が開催されました。自然に囲まれた会場では、バルーンアートや大道芸、街頭紙芝居
などのパフォーマンスが行われ、多くの家族連れでにぎわいました。

春の訪れを感じて　さくらフェスタin 長泉2018
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■体組成測定とは…
　専用の機器を使用して、体脂肪、体重、基礎代謝、部位別筋肉量、体
型チェック（隠れ肥満・筋肉型など）などを測定することができます。
　まずは、自分の身体の状態を知るところから始めましょう！

参加者全員を対象に、体組成測定を行います。また、健康
マイレージシートを配布する予定です。

　生活習慣を見直すきっかけとして、町が主催する健康づくりのための各種教
室に参加してみませんか。複数の教室に参加することもできます。

【１】膝痛予防&やさしい筋トレ教室（全12回）
　膝の痛みを予防するための体づくりを行い、自
宅でもできる筋力トレーニングやノルディック・
ウォークを体験します。（山本整形外科・循環器
科監修）
※水中で行う運動はありません。
※�従来の膝痛予防教室をリニューアルしました。
※�膝痛予防＆やさしい筋トレ教室の申し込みは年
１回（今回のみ）となります。

Ａ（月曜日 午前コース）

と　き／
　６月11日、25日、７月９日、23日、８月27日、
　10月１日、22日、11月26日、12月10日、
　平成31年１月７日、２月４日、３月４日
　９：30～10：30

Ｂ（金曜日 午後①コース）

と　き／
　６月15日、29日、７月13日、27日、８月31日、
　９月28日、10月19日、11月30日、12月14日、
　平成31年１月11日、２月８日、３月８日
　13：15～14：15

Ｃ（金曜日 午後②コース）

と　き／Ｂコースと同じ日程
　14：45～15：45

Ｄ（水曜日 夜間コース）

と　き／
　６月13日、27日、７月11日、25日、８月29日、
　９月26日、10月26日、11月28日、12月12日、
　平成31年１月９日、２月６日、３月６日
　19：30～20：30

対　象／40歳以上で、膝の痛みを予防したい方
【参加できない方】
・安静時に膝が痛む方、膝に腫れや熱がある方
・１カ月以内に足腰を骨折した方
・関節リウマチの診断を受けている方
・�膝関節痛の治療中で、主治医の許可が得られない方
定　員／各30人
※�Ａ～Ｄのいずれか１つのコースにお申し込みく
ださい。

健康づくり教室の参加者を募集します
生活習慣を見直そう！
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【２】女性のための健康づくりスタート教室（全６回）
　簡単な体力測定、健診結果の読み方の話など、
生活習慣を振り返ることから始め、運動・栄養・
ホルモンバランスの講話・運動の実践で健康づく
りを行う教室です。
※初心者向けの教室です。
と　き／６月７日～８月２日の毎週木曜日
　９：20～10：50
※６月14日、７月12日、26日はお休みです。
対　象／25歳以上の女性（推奨年齢25～64歳）
定　員／30人

●共通事項●
ところ／ウェルピアながいずみ
参加費／無料
申込資格／町内在住または在勤の方
申込期限／５月９日㈬
申�込方法／窓口で直接、または電話、Eメールのいずれかで①氏名、②生年月日・年齢、③性別、④郵便番号、
⑤住所（在勤者は勤務先名と住所）、⑥昼間連絡が取りやすい電話番号、⑦希望教室番号を伝える
※膝痛予防＆やさしい筋トレ教室は、希望のコースも伝えてください。
注意事項／
・�定員を超えた場合は抽選とし、５月30日㈬までに受講の可否を通知します。教室番号【２】は推奨年齢の
方を優先します。
・受付開始日（４月15日）から教室の終了日までの間に、対象の年齢が１日でもあれば受講可能です。
・託児はありませんので、お子さんを連れての参加はできません。
・体調に不安のある方や治療中の疾患がある方は、医師の許可を得てお申し込みください。

問　ウェルピアながいずみ総合案内
　☎989‐5510
　 zosin@nagaizumi.org
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情報ステーション プラス

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
が
新
し
く
な
り
ま
す

風
し
ん
の
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

助
成
対
象
者
／

　

�

町
内
在
住
で
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
履
歴
が
な
い
方
（
不
明
の
方
を

含
む
）
の
う
ち
、
左
記
の
①
ま
た
は

②
に
該
当
す
る
方

①
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
同
居
家
族

②�

妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い
る

女
性
と
そ
の
夫

※�

接
種
履
歴
が
あ
る
方
で
も
風
し
ん
の

抗
体
が
不
十
分
と
医
師
が
証
明
し
た

方
は
、
助
成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

助
成
額
（
上
限
）
／

・�

Ｍ
Ｒ
（
風
し
ん
・
麻
し
ん
）
混
合
ワ

ク
チ
ン　
５
０
０
０
円

・�

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン　
４
０
０
０
円

接
種
期
限
／
平
成
31
年
３
月
31
日

　
（
平
成
30
年
度
末
ま
で
）

申�

請
方
法
／
接
種
期
限
ま
で
に
医
療
機

関
で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、
下
記
の

必
要
な
持
ち
物
を
持
っ
て
健
康
増
進

課
で
申
請

申
請
に
必
要
な
持
ち
物
／

・�

医
療
機
関
が
発
行
し
た
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
領
収
書
、
接
種
済
み
証
、
問
診

票
の
写
し

・�

認
め
印

・�

助
成
金
振
込
先
の
預
金
通
帳

　
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
）

・�

子
の
母
子
健
康
手
帳

　
（
対
象
①
の
方
の
み
）

※�

助
成
を
受
け
る
本
人
の
母
子
健
康
手

帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

※�

接
種
履
歴
が
あ
る
方
で
風
し
ん
の
抗

体
が
不
十
分
と
医
師
が
証
明
し
た
方

は
、証
明
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
白
内
障
、
先
天
性
心
疾
患
、
難
聴

な
ど
の
「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」
に
か
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
風
し
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

■�

接
種
し
た
ら
、
速
や
か
な
申
請
を

お
願
い
し
ま
す

　
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
接
種

を
受
け
た
方
は
、
申
請
期
限
が
平
成

31
年
４
月
15
日
ま
で
で
す
。
期
限
を

過
ぎ
る
と
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

平成30年７月から、コース別になります！
　皆さんが気軽に健康づくりに取り組めるよう、健康マイレージを３つのコー
スに分けます。複数のコースに重複して取り組むことも可能で、自分の身体の
状態に合わせて無理なく健康づくりを続けることができます。

　
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は
、
普
段
の
生

活
の
中
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

自
分
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
こ
と
で
協

力
店
舗
で
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
特

典
が
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。
県
と
協

働
で
実
施
し
て
い
る
こ
の
事
業
は
、
県

内
で
27
市
町
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
、

健
康
と
お
得
を
一
緒
に
ゲ
ッ
ト
し
ま

せ
ん
か
。

①ちょっとやせたいあなたに（体重調節）コース
②運動不足・ストレス解消コース
③健脚いきいきコース
※コース名は変更になる場合があります。

従
来
の
マ
イ
レ
ー
ジ
の
取
り
扱
い

　
従
来
の
マ
イ
レ
ー
ジ
で
特
典
を
受
け

取
る
に
は
、
７
月
末
ま
で
に
提
出
が
必

要
で
す
。

　
４
月
か
ら
７
月
ま
で
に
提
出
さ
れ
た

従
来
の
マ
イ
レ
ー
ジ
の
特
典
（
ウ
ェ
ル

ピ
ア
な
が
い
ず
み
内
マ
シ
ン
ル
ー
ム
・

温
水
プ
ー
ル
無
料
券
な
ど
）
は
、
７
月

以
降
の
新
し
い
マ
イ
レ
ー
ジ
分
と
同
時

に
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※�

特
典
の
抽
選
は
、
平
成
31
年
１
月
ご

ろ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

５
５
７
５
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中
小
企
業
、
小
規
模
事
業
者
向
け
補
助
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

対
象
年
齢
を
18
歳
ま
で
拡
大
し
ま
す

　
町
で
は
、
中
小
企
業
や
小
規
模
事
業
者
の
経
営
の
安
定
・
発
展
を
支
援
す
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
中
小
企
業
事
業
資
金
利
子
補
給
制
度

　
町
内
で
事
業
開
始
後
３
カ
月
を
経
過

し
、
従
業
員
数
が
50
人
以
下
の
中
小
企

業
（
卸
・
小
売
業
お
よ
び
サ
ー
ビ
ス
業

は
20
人
以
下
）
が
、
運
転
ま
た
は
設
備

資
金
の
た
め
に
借
り
入
れ
を
行
う
際
、

年
１
・
０
％
の
利
子
を
補
給
し
ま
す
。

■
小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金

　
（
マ
ル
経
融
資
）
利
子
補
給
制
度

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
が
実
施
す
る
マ

ル
経
融
資
を
受
け
た
小
規
模
事
業
者
を

対
象
に
、
年
１
・
０
％
の
利
率
を
補
給

し
ま
す（
平
成
30
年
度
か
ら
の
新
制
度
）。

■
産
学
共
同
研
究
支
援
補
助
金

　
大
学
な
ど
と
共
同
し
て
、
製
品
や
技

術
の
開
発
ま
た
は
改
良
に
関
す
る
研
究

を
実
施
す
る
場
合
に
補
助
金
（
上
限
20

万
円
）
を
交
付
し
ま
す
。

■
新
製
品
等
開
発
事
業
補
助
金

　
中
小
企
業
庁
の
承
認
を
受
け
た
経
営

革
新
計
画
に
従
っ
て
行
う
事
業
に
対
し
、

補
助
金（
上
限
50
万
円
）を
交
付
し
ま

す
。

■
販
路
拡
大
事
業
補
助
金

　
新
製
品
ま
た
は
新
技
術
を
、
展
示
会

や
見
本
市
に
出
展
す
る
際
に
要
す
る
費

用
に
対
し
、
補
助
金
（
上
限
10
万
円
）

を
交
付
し
ま
す
。

■
産
業
財
産
権
取
得
補
助
金

　
産
業
財
産
権
を
取
得
し
た
際
に
要
し

た
費
用
に
対
し
、
補
助
金
（
上
限
30
万

円
）
を
交
付
し
ま
す
。

■�

緊
急
時
事
業
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）

策
定
等
支
援
補
助
金

　
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
策
定
す
る
際
、
ま
た
は
Ｂ

Ｃ
Ｐ
に
基
づ
い
て
実
施
す
る
訓
練
な
ど

に
要
し
た
費
用
に
対
し
、
補
助
金
（
上

限
10
万
円
）
を
交
付
し
ま
す
。

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

　
商
工
会　
☎
986

-

０
６
８
５

新
し
い「
こ
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
」

を
送
付
し
て
い
ま
す

　
対
象
者
に
は
、
３
月
下
旬
に
新
し
い

受
給
者
証
を
発
送
し
ま
し
た
。

　
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方
は
、
こ

ど
も
未
来
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。な
お
、古
い
受
給
者
証
は
ご
自
身

で
処
分
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
ど
も
医
療
費
の
償
還
払
い
は
、
診

療
日
か
ら
１
年
以
内
に
忘
れ
ず
に
支

給
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３

　
こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
は
、
子
ど

も
の
入
院
や
通
院
に
掛
か
っ
た
医
療
費

（
保
険
診
療
分
）
の
自
己
負
担
額
を
助

成
す
る
こ
と
で
、
保
護
者
の
経
済
的
負

担
の
軽
減
を
図
る
も
の
で
す
。

対
象
年
齢
を
18
歳
ま
で
拡
大
し
ま
す

　
こ
れ
ま
で
中
学
校
３
年
生
修
了
ま
で

が
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
で

し
た
が
、
４
月
１
日
か
ら
は
、
18
歳
に

達
す
る
日
の
前
日
以
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
に
、対
象
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。

この部分が変わります

▼新しい受給者証
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65
歳
以
上
の
方
が
療
養
病
床
に
入
院
し
た
と
き
の

居
住
費
が
変
更
に
な
り
ま
す

松
崎
町
・
西
伊
豆
町
体
験
ツ
ア
ー
の

企
画
・
運
営
を
行
う
青
年
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

対　
象
／

　

�

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
18
歳
～

40
歳
程
度
の
方

　
（
性
別
不
問
、
高
校
生
を
除
く
）

定　
員
／
10
人
（
先
着
順
）

ツ
ア
ー
実
施
日
／

　
８
～
９
月
の
う
ち
１
日
（
予
定
）

※
企
画
会
議
は
随
時
開
催
し
ま
す
。

ツ
ア
ー
参
加
費
／
３
０
０
０
円
程
度

※
活
動
内
容
に
よ
り
変
更
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
５
月
11
日
㈮

※�

申
込
期
限
終
了
後
、
申
込
者
に
会
議

の
開
催
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※�

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
申
込
期

限
終
了
後
も
随
時
募
集
し
ま
す
。

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
①
住
所
（
在
勤
者
は
勤
務
先
名

と
住
所
）、
②
氏
名
、
③
生
年
月
日
、

④
電
話
番
号
を
伝
え
る

問　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

　
FAX
988

-

７
８
０
２

　

syogai@
nagaizum

i.org

　
小
・
中
学
生
を
対
象
に
、
松
崎
町
・
西
伊
豆
町
で
各
種
体
験
を
楽
し
む
ツ
ア
ー
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
ツ
ア
ー
の
企
画
・
運
営
を
行
い
、
当
日
の
体
験
活
動
に
参
加
す

る
青
年
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
青
少
年
指
導
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
方
や
、
新
た

な
仲
間
づ
く
り
を
し
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※今回の居住費の見直しは、医療療養病床に入院する65歳以上の方が対象です。
　65歳以上の方、一般病床・精神病床などに入院されている方は対象外です。
※指定難病の方、老齢福祉年金受給者については引き続き負担を求めません。

問　福祉保険課　☎989‐5513

　
65
歳
以
上
の
方
が
療
養
病
床
に
入
院
し
た
と
き
は
、
食
費
と
居
住
費
（
光
熱
水
費

相
当
額
）
と
し
て
定
め
ら
れ
た
標
準
負
担
額
を
自
己
負
担
し
ま
す
が
、
こ
の
う
ち
居

住
費
（
光
熱
水
費
相
当
額
）
が
４
月
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。

１日あたりの居住費
医療療養病床に
入院している
65歳以上の方

平成29年10月～
平成30年３月 平成30年４月～

医療の必要性の低い方
（医療区分Ⅰの方） 370円 370円

医療の必要性の高い方
（医療区分Ⅱ、Ⅲの方） 200円 370円

・指定難病の方
・老齢福祉年金受給者
・境界層該当者

０円 ０円

▲昨年行われたシュノーケリング体験

▲昨年の参加者
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工
藤
静
香
ワ
ン
マ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
「
Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｎ

私
と
ピ
ア
ノ
・
・
・
・
・
・ 

そ
し
て
あ
な
た
」

親
子
で
参
加
、
踊
ろ
う
！
歌
お
う
！
楽
し
も
う
！

子
育
て
パ
パ
マ
マ
応
援
ハ
ピ
ネ
ス
タ
イ
ム
を
開
催
し
ま
す

　
「
Ｍ
Ｕ
Ｇ
Ｏ
・
ん
…
色
っ
ぽ
い
」、「
恋

一
夜
」、「
抱
い
て
く
れ
た
ら
い
い
の
に
」、

「
Ｆ
Ｕ

-

Ｊ
Ｉ

-

Ｔ
Ｓ
Ｕ
」
な
ど
、
珠

玉
の
Ｊ

-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
ヒ
ッ
ツ
を
唄
う
、
工

藤
静
香
ワ
ン
マ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
を
ベ
ル

フ
ォ
ー
レ
で
開
催
し
ま
す
！

と　
き
／
7
月
22
日
（
日
）

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

開　
場
／
午
後
5
時

開　
演
／
午
後
5
時
30
分

料
金
（
全
席
指
定
）
／

　
一
般
６
５
０
０
円

　
（
当
日
７
０
０
０
円
）

※
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

０
０
０
１

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
人
気
の
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
高
橋
正
純
さ
ん
が
司
会
を
務

め
、
ゲ
ス
ト
に
ｋ
ａ
ｉ
ｎ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
、

Ｊ
Ａ
Ｙ
�S’
Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
を
迎
え
ま

す
。
子
育
て
中
の
出
演
者
が
、
読
み
聞

か
せ
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
や
子
育
て
に
ま
つ
わ
る

ト
ー
ク
、ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

と　
き
／
６
月
17
日
㈰

開　
場
／
午
後
１
時

開　
演
／
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

出　
演
／
高
橋
正
純
さ
ん
、

　
ｋ
ａ
ｉ
ｎ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
、

　
Ｊ
Ａ
Ｙ
�S’
Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
、

　
か
ら
ふ
る
く
れ
よ
ん

内　
容
／

・�

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ク
ト

・�

読
み
聞
か
せ
＆
弾
き
語
り
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

・�

コ
コ
だ
け
の
子
育
て
ト
ー
ク

・�

親
子
で
踊
ろ
う
！
歌
お
う
！
笑
顔
の

た
ね

参
加
費
／
無
料

定　
員
／
６
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限
／
５
月
18
日
㈮

申�

込
方
法
／
①
住
所
、
②
氏
名
、
③
参

加
人
数
（
座
席
が
必
要
な
人
数
分
）

を
記
入
し
メ
ー
ル
で
送
信

※
後
日
、
聴
講
券
を
郵
送
し
ま
す
。

※�

申
込
期
間
中
に
定
員
に
達
し
た
場
合

は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す

対　
象
／
１
歳
～
未
就
学
児

保
険
料
（
１
人
）
／
３
０
０
円

定　
員
／
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限
／
５
月
30
日
㈬

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

０
０
０
１

　

info@
nagaizum

i-culture-c.jp
チケット発売

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、裾野・
御殿場・小山の各文化会館、沼津・三島のプレイ
ガイド、チケットぴあ、ローソンチケットで発売

発売日
「ベルフォーレ友の会」
会員先行販売開始
（窓口・ＷＥＢ受付）

５/６㈰

一般販売開始 ５/13㈰
電話予約開始

（※ベルフォーレのみ）
５/13㈰
13：00～

□ベルフォーレチケット販売時間／９：00～21：00
　毎月第一月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日休館）
□コミュニティながいずみチケット販売時間／９：00～17：15
　毎週月曜日休館（月曜日が祝日の場合は開館）

▲高橋正純

▼kainatsu

▲からふる�くれよん

▲JAY'S�GARDEN
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お
知
ら
せ

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

i

成
人
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
健
康
に

関
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
希
望
者
に
は
骨
密
度
、
血
圧
、
イ
ン

ボ
デ
ィ
（
体
脂
肪
、
基
礎
代
謝
、
体
成

分
、
筋
肉
量
）
測
定
も
行
い
ま
す
。
測

定
の
み
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

と　
き
／
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

　
午
前
９
時
～
11
時

※�

５
月
、
８
月
、
平
成
31
年
１
月
、
３

月
は
月
１
回
の
開
催
で
す
。

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

相
談
料
／
無
料

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-
８
７
６
０

ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
参
加
奨
励
金
を

ご
存
知
で
す
か

　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
地
区
予
選
を

経
て
、
ま
た
は
代
表
選
考
会
な
ど
で
選

考
さ
れ
、
全
国
大
会
（
小
学
生
は
東
海

大
会
以
上
）
に
出
場
す
る
選
手
を
対
象

に
、
奨
励
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
予
選
会
な
ど
を
経
ず
に
全
国

大
会
に
出
場
す
る
場
合
で
も
、
年
度
内

で
初
め
て
の
出
場
に
限
り
、
支
給
の
対

象
に
な
り
ま
す
。

対　
象
／

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方

①
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

②�

町
内
の
学
校
・
企
業
な
ど
に
所
属
す

る
チ
ー
ム
ま
た
は
個
人

申
請
期
限
／
大
会
開
催
の
前
日
ま
で

申�

請
方
法
／
参
加
す
る
大
会
要
項
の
写

し
、
選
考
会
な
ど
の
結
果
の
写
し
、

参
加
申
込
書
の
写
し
な
ど
を
持
参
し

て
健
康
増
進
課
で
申
請

※�
必
要
書
類
が
揃
わ
な
い
と
申
請
で
き

ま
せ
ん
。

※�

監
督
や
コ
ー
チ
は
奨
励
金
支
給
の
対

象
外
で
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

５
５
７
５

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　
就
職
・
退
職
に
よ
る
国
民
健
康
保
険

の
加
入
・
脱
退
に
は
、
職
場
で
の
手
続

き
の
ほ
か
に
、
役
場
へ
の
届
け
出
が
必

要
で
す
。

届
け
出
提
出
期
限
／

　
加
入
・
脱
退
か
ら
14
日
以
内

持
ち
物
／

■
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　
加
入
前
の
健
康
保
険
の
脱
退
日
が
わ

　
か
る
も
の

　
（
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
な
ど
）

■
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
と
き

　

�

新
し
い
健
康
保
険
の
加
入
日
が
わ
か

る
も
の
（
健
康
保
険
証
な
ど
）

■
共
通
事
項

・�

身
分
を
証
明
で
き
る
も
の

　
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

・�

個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）カ
ー
ド

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

・�

認
め
印
（
本
人
以
外
が
届
け
出
を
す

　
る
場
合
の
み
、ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
３

「
し
ず
お
か
子
育
て
優
待
カ
ー
ド
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
子
育
て
家
庭
を
地
域

や
企
業
、
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
応
援
す
る
た

め
、
市
町
と
県
が
協
働

し
て
「
し
ず
お
か
子
育

て
優
待
カ
ー
ド
」
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

を
同
伴
し
た
保
護
者
ま
た
は
妊
娠
中
の

方
が
、全
国
の
協
賛
店
舗・施
設
で
カ
ー

ド
を
提
示
す
る
と
店
舗
ご
と
に
用
意
さ

れ
た
応
援
サ
ー
ビ
ス
（
割
引
や
ド
リ
ン

ク
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
協
賛
店
舗
・
施
設
に
は
、

ス
テ
ッ
カ
ー
や
ミ
ニ
の
ぼ
り
な
ど
が
掲

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
協
賛
店
舗
・
施
設
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
は
県
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
こ
の
事
業
に
協
賛
し
て
い
た

だ
け
る
店
舗
や
施
設
を
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３

教
員
免
許
は
更
新
が
必
要
で
す

　
教
員
免
許
を
お
持
ち
の
方
は
、
10
年

に
１
回
の
更
新
が
必
要
で
す
。
生
年
月

日
に
よ
り
免
許
の
有
効
期
限
と
講
習
の

受
講
期
間
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
更
新
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、文
部
科
学
省
や
県
教
育
委
員

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
教
育
推
進
課　
☎
989

-

５
５
２
９

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
町
の
下
水
道
接
続
率
は
年
々
上
が
っ

て
い
ま
す
が
、
一
部
で
は
ま
だ
接
続
さ

れ
て
い
な
い
家
屋
も
あ
り
ま
す
。

　
下
水
道
へ
接
続
す
る
こ
と
で
、
側
溝

や
水
路
の
臭
気
が
解
消
さ
れ
、
河
川
な

ど
の
環
境
保
全
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、接
続
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
下
水
道
の
接
続
工
事
は
町
排

水
設
備
指
定
工
事
店
が
行
う
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
上
下
水
道
課
で
確
認
で
き
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
上
下
水
道
課　
☎
989

-

５
５
２
４
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新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム

設
置
者
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
町
で
は
、
地
球
環
境
に
配
慮
し
た
社

会
づ
く
り
を
す
る
た
め
、
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
や
家
庭
用
燃
料
電
池
コ
ー

ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）

な
ど
の
住
宅
用
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ

ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方
や
蛍
光
灯
を
高

効
率
照
明
器
具
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
）
に
付
け
替

え
る
方
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
補
助
対
象
機
器

①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

②
太
陽
熱
高
度
利
用
シ
ス
テ
ム

③�

家
庭
用
燃
料
電
池
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー

シ
ョ
ン
（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）

④
高
効
率
照
明
器
具
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
）

※�

補
助
対
象
機
器
に
は
詳
細
な
条
件
が

あ
り
ま
す
。

補
助
額
／

①
・
③
…
10
万
円

②
…
２
万
５
０
０
０
円

④�

…
購
入
総
額
２
万
円
以
上
で
、
購
入

金
額
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限
２
万

円
）

■
補
助
を
受
け
る
に
は

対　
象
／

　

�

町
内
在
住
で
、
自
ら
所
有
す
る
住
宅

に
補
助
対
象
機
器
を
設
置
し
た
方（
同

一
の
補
助
対
象
機
器
に
対
し
て
１
住

宅
１
回
の
み
）

※�

①
～
③
は
戸
建
住
宅
に
限
り
、
④
は

既
存
住
宅
へ
の
付
け
替
え
の
み
が
対

象
で
す
。

※�

町
税
な
ど
の
未
納
が
な
い
こ
と
が
条

件
で
す
。

申�

請
期
限
／
①
・
②
の
う
ち
ど
ち
ら
か

早
い
日
ま
で

①�

補
助
対
象
機
器
を
設
置
し
た
日
ま
た

は
代
金
支
払
い
後
30
日
以
内

②�

設
置
完
了
日
の
属
す
る
年
度
の
３
月

10
日

※�

申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-
５
５
１
４

水
銀
を
使
用
し
た

体
温
計
・
温
度
計
の
取
り
扱
い
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
水
銀
は
蒸
発
す
る
こ
と
で
毒
性
を
発

す
る
、
と
て
も
有
害
な
物
質
で
す
。
水

銀
を
使
用
し
た
体
温
計
や
温
度
計
を
廃

棄
す
る
場
合
に
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
有
害
ご
み
の

日
に
蛍
光
管
と
同
じ
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ

て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
銀
を
使
用
し
た
体
温
計
は
割
れ
な

い
よ
う
十
分
に
注
意
し
、割
れ
て
し
ま
っ

た
場
合
に
は
部
屋
の
換
気
を
し
て
、
水

銀
の
塊
は
す
く
い
取
っ
た
あ
と
、
蓋
付

き
の
容
器
に
入
れ
て
排
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ト
イ
レ
に
流
し
た
り
、
燃
や
せ
る

ご
み
に
入
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

問　
焼
却
場　
☎
986

-

８
３
９
３

「
児
童
福
祉
週
間
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

平
成
30
年
度
標
語
／
あ
と
一
歩

　
力
に
な
る
よ　
そ
の
思
い

　
５
月
５
日
～
11
日
は
子
ど
も
や
家
庭
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
つ
い
て
考

え
る
「
児
童
福
祉
週
間
」
で
す
。

　
こ
の
期
間
に
合
わ
せ
、
県
内
各
地
で

イ
ベ
ン
ト
や
啓
発
事
業
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
県
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
詳
細
は
、
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ふ
じ
さ
ん
っ
こ
☆
子
育
て
ナ
ビ
」

（http://w
w
w
.fujisancco.pref.

shizuoka.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
県
健
康
福
祉
部
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
054

-

221

-

３
５
４
６

募
集

w
a
n
t
e
d

の
び
の
び
ス
マ
イ
ル（
の
び
ス
マ
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

　
の
び
ス
マ
と
は
、
の
び
ス
マ
に
登
録

し
て
い
る
児
童
が
学
年
や
学
級
を
超
え
、

地
域
の
方
々
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
自
由

に
遊
び
回
る
時
間
で
す
。

　
の
び
の
び
と
ス
マ
イ
ル
い
っ
ぱ
い
な

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
見

守
っ
た
り
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

活�

動
日
／
５
月
16
日
～
平
成
31
年
２
月

20
日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
30
分

～
４
時
（
長
期
休
み
中
を
除
く
）

※�

都
合
の
良
い
と
き
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

活
動
場
所
／
各
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
（
雨
天
時
は
体
育
館
）

内�　
容
／
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
、

見
守
り
、
見
送
り
な
ど

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

静
岡
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
わ
か
ふ
じ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
８
月
26
日
㈰
～
９
月
30
日
㈰

と�

こ
ろ
／
県
草
薙
総
合
運
動
場
（
静
岡

市
駿
河
区
栗
原
19

-

１
）
な
ど

種　
目
／

　
陸
上
競
技
、
卓
球
、

　
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど

対�　
象
／

　

�

身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
の
あ
る
12

歳
以
上
の
方

参
加
費
／
無
料（
交
通
費
は
自
己
負
担
）

申
込
期
限
／
５
月
７
日
㈪

申�

込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
を
福
祉
保

険
課
へ
提
出

※�

申
込
書
は
福
祉
保
険
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２
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第
14
回
わ
ん
ぱ
く
通
学
合
宿

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

　
町
内
の
小
学
校
４
～
６
年
生
が
地
区

の
施
設
か
ら
学
校
へ
通
う
「
わ
ん
ぱ
く

通
学
合
宿
」
の
企
画
・
運
営
に
携
わ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
元
気
な
小
学
生
と
一
緒
に
、

合
宿
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

合
宿
日
程
／

　
６
月
14
日
㈭
～
16
日
㈯（
２
泊
３
日
）

合
宿
場
所
／

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

内�　
容
／
事
前
の
打
ち
合
わ
せ
会
議（
２

～
３
回
）、
合
宿
当
日
の
サ
ポ
ー
ト

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

平
成
30
年
度
中
村
奨
学
生
と
し
て

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
語
学
研
修
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
国
際
姉
妹
都
市
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

ワ
ン
ガ
ヌ
イ
市
で
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や

現
地
の
中
学
校
へ
通
学
を
し
な
が
ら
語

学
を
学
ぶ
中
村
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

研
修
期
間
／
８
月
17
日
㈮
～
25
日
㈯

対�　
象
／
町
内
在
住
で
、
海
外
在
住
お

よ
び
奨
学
金
制
度
な
ど
に
よ
る
海
外

研
修
な
ど
へ
の
参
加
経
験
が
な
い
中

学
生

定　
員
／
15
人

選
考
方
法
／
作
文
、
面
接

負
担
金
／
５
万
円

申
込
方
法
／

　

�

応
募
用
紙
と
応
募
の
動
機
を
４
０
０

字
詰
め
原
稿
用
紙
に
１
２
０
０
文
字

以
内
に
自
筆
で
ま
と
め
た
作
文
を
国

際
交
流
協
会
へ
郵
送
、
ま
た
は
持
参

※�

応
募
用
紙
は
協
会
事
務
局
で
配
布
し

て
い
ま
す
。ま
た
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
／
５
月
18
日
㈮（
消
印
有
効
）

問　
国
際
交
流
協
会
（
行
政
課
内
）

　
☎
989

-

５
５
０
０

　
〒
411

-

８
６
６
８　
中
土
狩
８
２
８

　
HPhttps://w
w
w
.tow

n.
　
　

nagaizum
i.lg.jp/

甲
冑
を
着
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
文
化
財
展
示
館
で
は
甲
冑
（
複
製
）

の
着
用
体
験
が
で
き
ま
す
。
複
製
し
た

甲
冑
で
も
重
さ
や
感
触
は
本
物
と
同
じ

で
す
。（
写
真
撮
影
可
能
）

と　
き
／

　
４
月
20
日
㈮
～
５
月
20
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ
／
文
化
財
展
示
館

対　
象
／
小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
は
兜
の
み
着
用
で
き
ま
す
。

着
用
時
間
（
１
人
）
／
約
20
分
間

体
験
料
／
無
料

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
文
化
財
展
示
会　
☎
986

-

９
２
０
９

第
53
回
長
泉
陸
上
競
技
記
録
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
５
月
19
日
㈯
午
前
９
時

と
こ
ろ
／
愛
鷹
広
域
公
園

　
（
沼
津
市
足
高
２
０
２
）

種　
目
／
①
１
０
０
ｍ
、②
４
０
０
ｍ
、

　
③
８
０
０
ｍ
、
④
１
５
０
０
ｍ
、

　

�

⑤
３
０
０
０
ｍ
、
⑥
４
×
１
０
０
ｍ

リ
レ
ー
、
⑦
４
×
１
０
０
ｍ
男
女
混

合
リ
レ
ー
、
⑧
走
り
幅
跳
び
、

　
⑨
走
り
高
跳
び
、
⑩
砲
丸
投
げ

出
場
可
能
種
目
／

・�

小
学
生
男
・
女
（
１
～
３
年
生
）

　
①
、
⑦

・�

小
学
生
男
子
（
４
年
生
）

　
①
、
④
、
⑥
～
⑧

・�

小
学
生
女
子
（
４
年
生
）

　
①
、
③
、
⑥
～
⑧

・�

小
学
生
男
子
（
５
年
生
）

　
①
、
④
、
⑥
～
⑨

・�

小
学
生
女
子
（
５
年
生
）

　
①
、
③
、
⑥
～
⑨

・�

小
学
生
男
子
（
６
年
生
）

　
①
、
④
、
⑥
、
⑧
、
⑨

・�
小
学
生
女
子
（
６
年
生
）

　
①
、
③
、
⑥
、
⑧
、
⑨

・�

中
学
生
男
子　
①
～
⑥
、
⑧
～
⑩

・�

中
学
生
女
子　
①
、③
～
⑥
、⑧
～
⑩

・�

一
般
男
子

　
①
、
②
、
④
～
⑥
、
⑧
～
⑩

・�

一
般
女
子　
①
、
④
～
⑥
、
⑧
～
⑩

※�

リ
レ
ー
を
除
き
、
１
人
２
種
目
ま
で

参
加
で
き
ま
す
。

参�

加
費（
１
種
目
）／
小
学
生
３
０
０
円
、

　
中
学
生
５
０
０
円
、高
校
生
９
０
０
円
、

　
一
般
１
０
０
０
円
、

　
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

申
込
期
間
／
４
月
27
日
㈮
～
５
月
５
日
㈯

※�

申
込
方
法
や
参
加
資
格
な
ど
、
詳
細

は
県
東
部
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://sites.google.

com
./site/dongbuluxiejilushi/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
体
育
協
会　
☎
987

-

５
８
５
９

長
泉
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
を
募
集
し
ま
す

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
豊

富
な
経
験
や
知
識
、
技
能
を
生
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
。自
分
の
体
力
や
能
力
、希

望
に
応
じ
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対�　
象
／
町
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
で
、
働
く
意
欲
が
あ
る
方

仕�

事
内
容
／
清
掃
作
業
、
家
事
援
助
、

子
育
て
支
援
、庭
木
剪
定
、草
刈
り
、

草
取
り
、施
設
管
理
、簡
単
な
大
工
、

土
木
作
業
、
駐
車
場
管
理
、
事
業
所

内
軽
作
業
な
ど

年
会
費
／

　
２
５
０
０
円
（
互
助
会
費
を
含
む
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
988

-

２
６
７
０
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
か
ん
ち
ゃ
ん
」
５
月
行
事

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

■
誕
生
会
（
５
月
生
ま
れ
）

と　
き
／
５
月
29
日
㈫
午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
み
か
ん
ち
ゃ
ん
（
竹
原
保
育
園
内
）

申�

込
方
法
／
み
か
ん
ち
ゃ
ん
の
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

申
込
み
／
受
付
中

※�

５
月
24
日
㈭
は
、
行
事
の
た
め
駐
車

場
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

問　
み
か
ん
ち
ゃ
ん　
☎
973

-

４
１
４
１

催
し

e
v

e
n

t
s

「
子
育
て
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
す

　
５
月
５
日
か
ら
11
日
の
児
童
福
祉
週

間
に
伴
い
、
子
育
て
に
つ
い
て
の
疑
問

や
悩
み
な
ど
の
相
談
に
保
育
士
が
応
じ

る「
子
育
て
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
５
月
２
日
㈬

と
こ
ろ
／

■
パ
ル
な
が
い
ず
み

　
☎
988

-

１
０
８
６

■
み
か
ん
ち
ゃ
ん

　
☎
973

-

４
１
４
１

■
ち
ぇ
り
ー
ぶ
ら
っ
さ
む

　
☎
989

-

１
４
２
１

※�

直
接
、
都
合
の
良
い
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※�

相
談
内
容
な
ど
、
個
人
情
報
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３

春
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す

　
町
民
図
書
館
の
資
料
を
有
効
活
用
す

る
た
め
、
保
存
期
間
が
過
ぎ
た
雑
誌
・

図
書
な
ど
を
無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。

と　
き
／
５
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

と
こ
ろ
／
町
民
図
書
館

※
資
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

問　
町
民
図
書
館　
☎
988

-

７
８
０
１

掲
示
板

b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d

特
種
東
海
製
紙
P
a
m
主
催

広
川
泰
士
写
真
展
を
開
催
し
ま
す

開
催
期
間
／
５
月
31
日
㈭
午
後
５
時
ま
で

※�

日
曜
日
、
４
月
14
日
、
21
日
、
30
日

は
休
館
で
す
。

■�

広
川
泰
士
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を

開
催
し
ま
す

と　
き
／
４
月
28
日
㈯
午
後
２
時

と
こ
ろ
／
特
種
東
海
製
紙
P
a
m

　
（
本
宿
４
３
７
）

入
館
料
／
無
料

※�

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問　
特
種
東
海
製
紙
P
a
m

　
☎
988

-

２
４
０
１

　
HPhttps://w

w
w
.tt-paper.

　
　

co.jp/pam
/

リ
ト
ミ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル
た
ん
ぽ
ぽ

無
料
体
験
会
を
開
催
し
ま
す

　
親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
リ
ズ
ム

遊
び
を
行
い
ま
す
。

と　
き
／
平
日
の
午
前
中

※�

詳
し
い
日
程
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

対�　
象
／
平
成
29
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費
／
無
料

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
鈴
木
さ
ん

　
☎
090

-

２
２
６
９

-

８
８
５
８

社
交
ダ
ン
ス
無
料
体
験（
全
４
回
）

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
の
た
め

に
社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／

①
毎
週
木
曜
日

　
午
後
１
時
～
３
時

②
毎
週
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
／

①
南
部
地
区
セ
ン
タ
ー

②
い
ず
み
の
郷

対　
象
／

　
社
交
ダ
ン
ス
に
興
味
が
あ
る
方

定　
員
／
各
20
人
程
度

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
小
川
さ
ん

　
☎
090

-

５
６
１
９

-

６
２
６
１

「
風
の
コ
ン
サ
ー
ト
v
o
l
．5

光
治
良
と
音
楽
」
を
開
催
し
ま
す

と　
き
／
５
月
４
日
㈷

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／

　
沼
津
市
芹
沢
光
治
良
記
念
館

　
（
沼
津
市
我
入
道
蔓
陀
ヶ
原
５
１
７

-

１
）

内　
容
／

　
愛
好
家
に
よ
る
ギ
タ
ー
、
声
楽
、

　
マ
ン
ド
リ
ン
の
演
奏

定　
員
／
65
人
（
先
着
順
）

入
場
料
／
無
料

※�

全
員
で「
ふ
る
さ
と
（
ヘ
長
調
）」を

演
奏
し
ま
す
。
歌
ま
た
は
お
好
き
な

楽
器
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問　
田
中
さ
ん　
☎
988

-

０
２
６
４
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本でブレイク 新 着 本 紹 介

〈
川
柳
さ
く
ら
〉

投稿（３月分）

川　柳

「長泉の文芸」では、皆さんからの俳句・短歌・
川柳などをお待ちしています。投稿多数の場合
は、初めての方を優先させていただきます。
〒411‐8668　行政課「長泉の文芸」係あて
（電話番号を忘れずに記入してください）
※�視覚障がいの方のために広報紙の朗読をし
ています。すべての漢字にふりがなと、短歌
では区切りを１文字あけてください。

長泉の文芸

マ
マ
友
の
今
日
の
本
音
も
万
華
鏡�

中
村
虚
路
狸
（
納
米
里
）

私
よ
り
ず
っ
と
頼
れ
る
諭
吉
さ
ん�

勝
亦
武
子
（
下
長
窪
）

結
局
は
サ
ッ
チ
ー
が
妻
の
鑑
で
す�

林
　
重
勝
（
池
　
田
）

賑
や
か
に
子
ら
が
手
伝
う
台
所�

遠
藤
ま
つ
ゑ
（
下
長
窪
）

泣
き
ボ
ク
ロ
本
日
役
に
た
ち
ま
し
た�

米
山
明
日
歌
（
駅
　
中
）

本
音
で
は
言
え
な
か
っ
た
と
石
を
蹴
る�

風
間
惠
子
（
鮎
　
壺
）

こ
の
声
が
届
い
た
ら
し
い
星
光
る�

山
口
季
楽
々
（
駅
　
中
）

ニ
ッ
ポ
ン
を
に
っ
ぽ
ん
に
し
て
い
る
桜�

中
前
棋
人
（
池
　
田
）

せ
ゝ
ら
ぎ
を
覆
い
て
光
る
雪
柳�

上
杉
ミ
ツ
（
南
一
色
）

亡
き
友
を
思
い
起
せ
し
夏
み
か
ん�

勝
又
郁
男
（
惣
ヶ
原
）

Ａ
Ｉ
が
将
棋
界
を
凌
駕
す�

古
谷
清
敏
（
　
原
　
）

ま
だ
は
も
う
株
価
も
花
も
青
葉
か
な�

上
白
佐
藤
（
駅
　
中
）

産う
ぶ

す
な
の
か
す
む
谺
こ
だ
ま

が
こ
ひ
わ
た
り

　
独
り
さ
ま
よ
う
鮎
壺
の
滝�

杉
山
安
秀
（
原
　
分
）

春
川
に
夥
お
び
た
だし
く
も
櫟
く
ぬ
ぎ

の
葉

　
朽
ち
て
生
ま
れ
る
扶
養
の
力�

飯
田
静
雄
（
南
一
色
）

「
あ
り
が
と
う
。」
何
よ
り
勝
る
感
動
と

　
更
に
嬉
し
い
ひ
ょ
う
た
ん
み
や
げ�

足
立
信
雄
（
鮎
　
壺
）

町民図書館（コミュニティながいずみ１階）　☎988‐7801
開館時間／９：00～18：00
休館日／毎週月曜日（祝・休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）

５月のおはなし会開催日のお知らせ
　火ようおはなし会　第２火曜日　10：30～11：00
　　５月８日
　土ようおはなし会　毎週土曜日　14：00～14：45
　　５月５日　12日　19日　26日

■一般書
■親子で学ぶスマホとネットを安心に使う本
　知りたいことが今すぐわかる！　鈴木朋子著　坂元章監修／技術評論社
■あかパン　Baby�Panda�パンダの赤ちゃん写真集
　パイインターナショナル編著　土居利光監修　パイインターナショナル
■世界を変えた６つの「気晴らし」の物語
　スティーブン・ジョンソン著　大田直子訳／朝日新聞出版（新・人類進化史）
■�注文をまちがえる料理店　忘れちゃったけどまちがえちゃった
けどまあいいか　小国士朗著／あさ出版

■ドレス　藤野可織著／河出書房新社

■児童書
■�科学の歴史　ビジュアル版　サイエンス&テクノロジーの歩み
がよくわかる　有賀暢迪、中村威也日本語版監修／ポプラ社

■ときめきハッピーおしごと事典スペシャル
　おしごとガール研究会著／ナツメ社
■カレーライスを一から作る　関野吉晴ゼミ　前田亜紀著／ポプラ社
■小学校では学べない一生役立つ読書術　齋藤孝著／KADOKAWA
■友を失った夜　とりひき　星新一作　田中六大絵／三起商行
■テディが宝石を見つけるまで　パトリシア・マクラクラン著
　こだまともこ訳／あすなろ書房
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ま ち の デ ー タ

の5月 相
　談

ご 減み 量大 戦作！！！！～み
んなの

意識で

～み
んなの

意識で

ごみ
を減らそう～

ごみ
を減らそう～

ごみ質調査について

■調査の目的
　ごみ質調査は、ごみ処理計画を立てる上でとて
も重要なものです。町では年に数回調査を行って
おり、家庭から排出されたごみを紙類、ビニール、
木材、野菜などのくず、その他に細かく分類し、
分別が適切に行われているか、ごみの減量・リサ
イクルを進めるためには何を改善すれば良いかな
どを調べています。
■平成29年度の調査結果
　調査の結果、野菜などの食料が調理されずにそ
のまま廃棄されていることが多いということが分
かりました。悪臭やカラスの飛来を防ぐため、生
ごみの減量にご協力ください。長期保存ができる
食品については、フードバンク制度などを利用し
ましょう。
※�フードバンクとは、長期保存ができる食品を食べ
物に困っている人や施設などに届ける活動です。

（４月１日現在）
総人口（うち外国人）
男　性／21,490人（184人）
女　性／21,695人（197人）
合　計／43,185人（381人）
世帯数／18,022世帯（185世帯）
出　生／51人
死　亡／25人

前月比
−90 （ ５ ）
０（ 11 ）
−90 （ 16 ）
−39 （ ８ ）

救急出場件数（３月）／135件
（急病82件・交通事故17件・そのほか36件）
火災発生件数（３月）／０件
（建物０件・車両０件・そのほか０件）
火災の問い合わせ／☎983‐0105
人身交通事故発生件数（３月）／26件
（傷者30人・死者１人）

転　入／537人（県内から245人、県外などから292人）
転　出／658人（県内へ288人、県外などへ370人）

相談の種類 と　　き と こ ろ 問い合わせ
総合相談 毎週月～金曜日�９：00～16：00

総合相談センター
（役場・北館２階）

総合相談室
☎989−5501

法律相談
要予約（定員８人）

16日㈬ � 13：00～16：00
　�予約開始　５月２日㈬

多重債務相談
要予約（定員６人）

９日㈬ � 13：30～16：30
　予約期限　８日㈫

交通事故相談 ８日㈫、22日㈫ �10：00～15：00
人権相談 18日㈮ � 10：00～15：00
行政相談 ８日㈫、25日㈮ �９：00～16：00
消費生活相談 毎週月～金曜日�９：00～16：00 くらし環境課

（役場・西館３階）
くらし環境課
☎989 ‐ 5514

障がい者相談
要予約 １日㈫、 15日㈫ �10：00～15：00 総合福祉事務所

（役場・北館１階）
福祉保険課
☎989−5512

乳幼児健康相談 17日㈭� ９：00～11：00 ウェルピアながいずみ 健康増進課
☎986−8760成人健康相談

栄養相談　要予約 毎週月～金曜日 �９：30～15：30
暮らしの相談（法律）
要予約（定員４人）

22日㈫ � 10：00～15：00
　予約開始　４月25日㈬～ いずみの郷 社会福祉協議会

☎987−7680福祉総合相談 毎週月～金曜日 �８：15～17：00

福祉会館
酒害相談 毎週月～金曜日 �９：00～16：00

身体障害者相談 22日㈫ � 10：00～15：00
身体障害者福祉会
（社会福祉協議会内）

☎987−7680

ひまわり〈青少年〉相談 毎週火～土曜日 �９：00～16：00 コミュニティながいずみ ひまわり相談室
☎989−7830
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

月１日〜15日

救急協力医5
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

１日㈫ 駿東整形� （922）8855� 沼津市高沢町 青沼クリニック�（929）6205� 沼津市大岡 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

２日㈬ さくら胃腸科� （994）1008� 裾野市御宿 小林（米山町）医院�（921）2165 沼津市米山町 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

３日㈷ 市立病院� （924）5100� 沼津市東椎路
かとう内科医院�（946）5562� 沼津市大岡
大沢医院� （931）1019� 沼津市御幸町
清水館医院� （993）2323� 裾野市茶畑

すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

４日㈷ 静岡医療センター�（975）2000� 清水町長沢
込宮クリニック�（992）8686� 裾野市茶畑

きせがわ病院� （952）8600� 沼津市大岡
山谷医院� （966）5333� 沼津市青野
込宮クリニック�（992）8686� 裾野市茶畑

よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

５日㈷ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿
白石医院� （951）4593� 沼津市市道町
望星第一クリニック�（922）0222� 沼津市柳町
大坂屋クリニック�（995）3100� 裾野市佐野

まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

６日㈰ 瀬尾記念慶友� （935）1511� 沼津市下香貫島郷
さわだ・クリニック�（921）1711� 沼津市西沢田
花クリニック� （987）9145� 長泉町下土狩
須山診療所� （998）0006� 裾野市須山

大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野

７日㈪ 田沢医院� （962）1205� 沼津市大手町 田沢医院� （962）1205� 沼津市大手町 りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩
８日㈫ 大沢クリニック�（929）1313� 沼津市若葉町 森本クリニック�（976）5221� 長泉町竹原 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

９日㈬ 頴川医院� （921）5148� 沼津市高島本町 村岡クリニック�（954）2000� 沼津市大岡 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

10日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 あめみや内科� （935）1159� 沼津市吉田町 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

11日㈮ 山本整形外科・循環器科�（989）8111� 長泉町南一色 本村クリニック�（969）0001� 沼津市大塚 坂小児科� （931）3233� 沼津市下香貫前原

12日㈯ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 さくま小児科� （992）6303� 裾野市茶畑

13日㈰ 守重医院� （931）2511� 沼津市我入道江川
ひがしおかクリニック�（941）8269� 清水町柿田

高田クリニック�（962）1410� 沼津市仲町
小林（今沢）医院�（966）7700� 沼津市今沢
高桑医院� （997）0486� 裾野市岩波

西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

14日㈪ 田中クリニック�（992）1881� 裾野市伊豆島田 なおきクリニック�（929）8555� 沼津市東椎路 まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭
15日㈫ こんどうクリニック�（925）2420� 沼津市岡宮 杉山（茂）医院� （992）0028� 裾野市平松 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

耳鼻科
８：00〜17：00

３日
㈷

つりた耳鼻咽喉科
（927）3387 沼津市宮前町

４日
㈷

里和耳鼻咽喉科
0545（23）1133 富士市伝法

５日
㈷

こだま耳鼻咽喉科
（926）1333 沼津市庄栄町

６日
㈰

アミクリニック　
（981）3341 清水町長沢

13日
㈰

芹沢耳鼻咽喉科
（993）8000 裾野市茶畑

眼　科
８：00〜17：00

３日
㈷

中ノ森眼科
（921）3217 沼津市緑ケ丘

４日
㈷

静岡医療センター
（975）2000 清水町長沢

５日
㈷

本田さくら眼科
（951）1365 沼津市大手町

６日
㈰

アミクリニック
（981）3341 清水町長沢

13日
㈰

永井眼科
（980）1777 三島市萩

産婦人科
８：00〜17：00

３日
㈷

いながきレディース
（926）1709 沼津市宮前町

４日
㈷

島田産婦人科
（972）6100 清水町伏見

５日
㈷

ごとうレディース
（992）7111 裾野市伊豆島田

６日
㈰

かやま産婦人科
（997）3551 裾野市岩波

13日
㈰

市立病院
（924）5100 沼津市東椎路

歯　科
９：00〜15：00

３日
㈷

松本歯科医院
（993）8711 裾野市千福が丘

４日
㈷

服部歯科医院
（992）0011 裾野市佐野

５日
㈷

スルガ平デンタルクリニック
（988）0120 長泉町東野

６日
㈰

ひだまり歯科クリニック
（955）7827 裾野市佐野

13日
㈰

ベルの木歯科
（992）7777 裾野市深良


