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■住民窓口課休日開庁日／11月14日㈯、12月12日㈯
■今月の税・保険料／納期限（口座振替日）：11月30日㈪
　　　　　　　　　　税目など：国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、
　　　　　　　　　　　　　　　介護保険料
■各種 SNS・データ放送（ｄボタン）・ラジオ各社でも情報発信中♪
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11月・12月は県下一斉の滞納整理強化月間

税・保険料は期限内に納付しましょう
ダメ!! 税金滞納ダメ!! 税金滞納

　税・保険料は、皆さんが暮らしやすいまちづくりを行うため、福祉や教育、公共施設の整備などに使われる
重要な財源です。税・保険料の滞納は、財源が損なわれ行政サービスの低下につながります。より良い生活を
支えていくためにも、期限内の納付をお願いします。

　引き落とし口座をご登録いただくと、納期限
に登録口座から自動で引き落としを行います。
　ぜひ、納め忘れが無い便利な口座振替をご利用
ください。町ホームページからもご登録いただけ
ます。
取扱金融機関／
静岡銀行、スルガ銀行、清水銀行、静岡中央銀行、
静岡県労働金庫、三島信用金庫、沼津信用金庫、
富士伊豆農業協同組合、みずほ銀行、
ゆうちょ銀行、三菱ＵＦＪ銀行

※詳細は、ホームページをご確認ください。 ※詳細は、ホームページをご確認ください。

納期を過ぎると延滞金の計算が始まります 納付出来ない場合は必ず連絡しましょう

税・保険料の納付は便利な口座振替で

Point1

期限内納付

Point2

連絡・相談

　平日は、９：00～16：30まで税務課窓口で
相談を行っています。
　毎月第２土曜日に納税相談コーナーを
開設しています。（要予約）
　税・保険料を期限どおりに納付することが困難
な方は、未納額が累積する前に、早めの納税相談
をお願いします。
※相談の際、次のものをご用意いただくと相談
　がスムーズに行えます。
・直近３カ月程度の収入と支出をまとめたもの
　（明細またはメモ可）
・ローンなどの返済計画表
　（借入残高がわかるもの）

▲詳細 ▲詳細
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滞納が累積して高額になったり、悪質な場合には、滞納整理の専門機関である
静岡地方税滞納整理機構へ移管することがあります。（令和８年度20件移管中）

税・保険料の滞納が続くと財産を差押えることになります
適正な納付や相談をお願いします

気をつけよう

差押えまでの流れ

１　督促状が届く ２　催告書が届く

３　調査が行われる ４　財産を差押える

納期から20日過ぎると発送されます

滞納が続くと預貯金や給料などの財産を
調べます

通帳
給与明細

督促状で納めないと発送されます

滞納が続くと預貯金から滞納額を取り立て
たり、車を差押えたりします

督促状 催告書
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令和７年度　差押えの件数
差押え種類 件数

預貯金 205
生命保険 　　４
給与・年金 111
不動産（土地・家屋など） 　　０
動産（車・娯楽品など） 　　３
所得税還付金等 　48

合　計 371

☎税務課　989-5507

▲詳細
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税金を滞納していると、預貯金や
給料を差押えられたり、家を売ら
れたりしてしまうんだ。
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☎生涯学習課　986-2289

　ペガサスはギリシャ神話
の羽を持った天馬。空間
を切り裂き勇躍する勇ま
しい姿を見事に表現して
おります。空想上の動物
を豊かな想像力で制作し
非凡な才能を感じます。

審査員の評価

洋画　町長賞
「Come 
　together」
森口　克哉さん

日本画　町長賞
「link」
勝又　まゆみさん

洋画 
町議会議長賞

「魚類図鑑」
前田　光紀さん

日本画 
町議会議長賞

「深海の宝たち」
堀谷　弓子さん

洋画 
教育長賞

「なめり駅
〜始まりの朝〜」
範之さん

日本画
教育長賞

「赤ちゃんしっかり、
つかまっていて」
加藤　ゆり子さん

第38回ながいずみ美術展　入賞作品を紹介します

彫刻
「躍動〈馬〉」
佐藤　容子さん

大賞 全４部門、合計124点から最も優れた作品が大賞
として選出されました。

彫刻　町長賞
「黎明」
石渡　暖乃さん

彫刻　町議会議長賞
「叶」
尾﨑　綾さん

彫刻　教育長賞
「モネの庭に降り立ちて」
永石　滋子さん

陶芸　
町議会議長賞

「月夜の森」
馬目　ちよ子さん

陶芸　
教育長賞

「黒釉大鉢」
榊原　静江さん

陶芸　町長賞
「瑠璃の螺旋」
安藤　章さん

詳細▶
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第27回静岡県市町対抗駅伝競走大会開催！
出場選手を紹介します

日大三島高３年
石川　真華

北中２年
福井　悠

北中３年
鈴木　なな

伊豆中央高２年
田中　寿樹

長中３年
平野　智優

北中１年
中村　佳暖

飛龍高３年
田村　幸登

長泉陸上競技協会
監督　神山　節子

三島信用金庫
コーチ兼選手　江島　洋之

北中２年
織部　瞬

北小５年
内田　幹人

長小６年
小林　篤矢

北小５年
織部　彩和

長小５年
友田　亜嵐

長小６年
飯塚　來奈

北中２年
中園　咲真

☎長泉町駅伝実行委員会事務局（スポーツ協会内）　987‐5859

加藤学園高２年
田代　妃愛乃

防衛医科大１年
内藤　ゆとり

東洋大２年
小名　祐志

千葉大３年
川村　駿斗

玉川大２年
関口　楓花

駿東ＲＣ
秋葉　悠

　郷土の期待を胸に激走する選手21名と監督・コーチを紹介します。（敬称略）
　２年連続で町の部第３位に輝いた長泉町チーム。今年こそは悲願の優勝を目指し、チーム一丸となって
全力で走り抜けます！大会は沿道での観戦ができるほか、テレビやラジオでも生中継されます。
　また、大会ホームページからは選手への応援メッセージを送ることができます。未来へタスキをつなぐ
選手たちの熱い走りに、温かい応援をお願いします。

中継時間
■SBSテレビ　９：30～12：50
※11：45～正午は、ニュースのため中断します。（予定）
■SBSラジオ　11：00～13：00

12月５日㈯　10：00～
静岡県庁前スタート（雨天決行）

▲詳細

▲詳細▲詳細
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ながいずみ健康わくわくクラブ
令和８年度第３期教室参加者を募集します
■共通事項
時令和９年１～３月（第３期）
所ウェルピアながいずみ（ウ）、勤労者体育センター（勤）、中土狩テニスコート（中）
対18歳以上の方（高校生不可・例外あり）　
期11月15日㈰（必着・応募多数の場合は抽選）
申往復はがきで申し込む
※往復はがきへの記入事項など、詳細は、ホームページをご確認ください。

健康美体操� ウ
時火曜日　９：15～10：45
内ストレッチ、リズムダンス
費3,400円（全10回）

火曜ベーシックヨガ� ウ
時火曜日　10：45～11：30
内ヨガ（初心者向け）
費4,300円（全10回）

火曜スローフローヨガ� ウ
時火曜日　1１：45～1２：30
内ヨガ（中級者向け）
費4,300円（全10回）

シェイプボールⅠ� ウ
時水曜日　９：２０～10：１０
内�ボールを使ったシェイプ
　アップ
費4,300円（全10回）

シェイプボールⅡ� ウ
時水曜日　10：３０～11：２０
内�ボールを使ったシェイプ
　アップ
費4,300円（全10回）

熟年生き生き体操� ウ
時水曜日　１３：１０～１４：30
内ストレッチ、有酸素運動など
対60歳以上の方
費3,400円（全10回）

ストレッチ＆エクササイズ� ウ
時木曜日　９：４5～10：45
内ストレッチ、有酸素運動など
費3,440円（全８回）

木曜ベーシックヨガ� ウ
時木曜日　１３：45～１４：30
内ヨガ（初心者向け）
費3,440円（全８回）

木曜スローフローヨガ� ウ
時木曜日　14：45～15：30
内ヨガ（中級者向け）
費3,440円（全８回）

健やかチェアヨガⅠ� ウ
時木曜日　1４：00～１５：00
内椅子を使ったヨガ
対50歳以上の方
費3,870円（全９回）

健やかチェアヨガⅡ� ウ
時木曜日　１５：15～１６：15
内椅子を使ったヨガ
対50歳以上の方
費3,870円（全９回）

元気アップ� 勤
時木曜日　19：３０～20：30
内ストレッチ、エクササイズ
費3,800円（全10回）

木曜ナイトヨガⅠ� ウ
時木曜日　19：１０～２０：１０
内ポーズの基礎や呼吸法
費4,300円（全10回）

木曜ナイトヨガⅡ� ウ
時木曜日　２０：２０～２１：２０
内ポーズの基礎や呼吸法
費4,300円（全10回）

ストレッチングⅠ� ウ
時金曜日　９：45～１０：４５
内身体をケアするストレッチ
費4,500円（全10回）

ストレッチングⅡ� ウ
時金曜日　1１：００～1２：０0
内身体をケアするストレッチ
費4,500円（全10回）

金曜ナイトヨガⅠ� ウ
時金曜日　１９：１０～２０：１０
内インナーマッスルの強化
費4,300円（全10回）

金曜ナイトヨガⅡ� ウ
時金曜日　２０：20～2１：20
内インナーマッスルの強化
費4,300円（全10回）

ス
ト
レ
ッ
チ
・
柔
軟
・
軽
運
動

有
酸
素
運
動

入門太極拳と健康気功体操� ウ
時月曜日　１３：３０～14：30
内初心者向けの太極拳
費3,570円（全７回）

エアロビクス� ウ
時火曜日　11：1０～12：00
内�リズムに合わせた身体運動
費3,500円（全10回）

▲詳細
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※応募は１人４教室までです。（１教室につき往復はがき１通）
※施設の都合などにより、教室の中止や日程の変更をする場合があります。

水
中
運
動

腰痛・膝痛 水中運動� ウ
時月曜日　10：００～１０：45
内腰痛・膝痛予防や改善のための水中運動
費4,620円（全７回）

水中ウォーキング� ウ
時火曜日　９：４０～１０：４０
内�腰痛・肩こり予防や体力向上のための水中運動
費6,600円（全10回）

エンジョイアクアビクス� ウ
時水曜日　９：４５～１０：４５
内水中での有酸素運動
費6,600円（全10回）

トライアクア� ウ
時木曜日　１０：４５～１１：４５
内�水中での筋力トレーニング、リズム運動
費6,600円（全10回）

親
子
向
け

ママエクササイズⅠ� ウ
時月曜日　９：３０～10：３0
内子どもと一緒にできるエクササイズ
対４ヶ月からの未就園児とそのお母さん
費4,020円★（全６回）

ママエクササイズⅡ� ウ
時月曜日　１０：45～１１：４５
内子どもと一緒にできるエクササイズ
対４ヶ月からの未就園児とそのお母さん
費4,020円★（全６回）

リトミックス� 勤
時火曜日　９：３０～１０：30
内リトミック、親子ヨガ
対１歳半からの未就園児とその親
費7,800円★（全10回）

★　�対象となる子ども２人目以降追加料金が
　　あります。

親子体操� 勤
時水曜日　９：30～１０：30
内ボール・ベル・ベルターを使った体操
対１歳半からの未就園児とその親
費6,4０0円★（全10回）

わくわくキッズ� 勤
時隔週木曜日　１５：３０～１７：００
内ボール遊び、マット運動など
対満４～６歳の子どもとその親
費3,2５0円★（全５回）

小
学
生
向
け

小学生体育教室� 勤
時月曜日　18：１５～19：15
内マット運動、跳び箱、鉄棒、縄跳びなど
対小学１～６年生
費6,200円（全10回）

わくわくこどもスイミング� ウ
時水曜日　１６：３０～17：３０
内水泳教室（初心者向け）
対小学１・２年生
費9,300円（全10回）

通
年
実
施

わく民トン（一般の部）� 勤
時毎週火曜日（第５・祝日は除く）１９：００～２１：００
内バドミントン教室
費1,500円（月謝）
※直接会場にお越しください。（はがき申込不要）

有
酸
素
運
動

エンジョイリズムボクシング� ウ
時火曜日　20：0０～２１：０0
内音楽に合わせたボクシング
費5,400円（全10回）

テニススクール� 中
時木曜日　19：００～２１：00
内�ラリーなどの基礎から応用まで
費8,200円（全10回）

☎スポーツ協会　987-5859　　 411-0942 中土狩551ー3
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時日時　所会場　内内容　題演題・テーマ　講講師　対対象　定定員　費参加費・使用料など　額交付額・補助額など
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の
交
流
や
保
護
者
の

友
達
づ
く
り
、子
育
て
の
悩
み
相
談
・

情
報
交
換
、幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定

こ
ど
も
園
の
紹
介
と
入
園
ま
で
の

流
れ
の
説
明
な
ど

対
町
内
在
住
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

定
各
回
６
組
（
先
着
順
）

申
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
で
は
、
好
奇
心
を
刺
激
す
る
本
を
通
し
て
、
地
域
の

人
々
が
憩
い
、豊
か
な
時
間
を
過
ご
せ
る
読
書
空
間（GutsuGutsu

ラ
イ
ブ
ラ
リ
）

を
設
置
し
ま
す
。「G

utsuG
utsu

ラ
イ
ブ
ラ
リ
」
で
の
し
お
り
づ
く
り
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。

　
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
保
健
師
に
よ
る
「
ち
ょ
う
ど
い
い
子
育
て
の
話
」
を

開
催
し
ま
す
。未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
同
士
で
交
流
し
、少
し
息
抜
き
を
し
な
が
ら

子
ど
も
の
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
？

講　座
course

ち
ょ
う
ど
い
い
子
育
て
の
話

講　座
course

GutsuGutsu

ラ
イ
ブ
ラ
リ
で
し
お
り
づ
く
り

☎
健
康
増
進
課　
989

-

５
５
７
５

▲詳細

▲詳細

▲フォーム

☎
パ
ル
な
が
い
ず
み　
９８８

-

１
０
８
６

と　き 内　　　容 申込期間
①12月10日㈭
　10：00～11：00

町内の幼稚園・保育園・認定こども園
～ちがいを知って利用しよう～ 11月27日㈮

～開催日
　２日前②令和９年１月14日㈭

　10：00～11：00
園長先生に聞いてみよう
～もうすぐ入園。やっておいた方がよいこと～
※町立園の園長が参加します。

③令和９年２月18日㈭
　10：00～11：00

０歳のおともだちこんにちは！
～０歳のお子様をもつ保護者同士のおしゃべり会～

令和９年
１月22日㈮
～開催日
　２日前

④令和９年３月11日㈭
　10：00～11：00

幼稚園入園の前の年にできること
～我が子に合う幼稚園を見つけよう～

▲③・④
フォーム

▲①・②
フォーム
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井
上
靖
文
学
館　
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説

「
ブ
ラ
ッ
サ
ム
」
で
話
題
の
宇
野 

千
代

に
関
す
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

時
11
月
29
日
㈰
、

　
令
和
９
年
１
月
17
日
㈰

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

所
井
上
靖
文
学
館

題
梶
井 

基
次
郎
と
宇
野 

千
代

講・�

神
田 

航
平
さ
ん
（
梶
井 

基
次
郎
が

逗
留
し
た
宿「
湯
川
屋
」の
ご
子
孫
）

・
鈴
木 

基
文
さ
ん
（
船
原
館
会
長
）

定
各
20
人
（
先
着
順
）

期
11
月
10
日
㈫
か
ら

申
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

※�

２
日
間
同
じ
内
容
で
す
。
い
ず
れ
か

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

観
覧
料
が
必
要
で
す
が
、町
内
在
住・

在
勤
の
方
は
無
料
で
す
。

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

☎
井
上
靖
文
学
館　
986

-

１
７
７
１

▲詳細

▲フォーム

時
11
月
２
日
㈪
～
令
和
9
年
３
月
31
日
㈬

　

�（
土
・
日
曜
日
、祝
休
日
や
年
末
年
始

を
除
く
）

①
お
し
ご
と
送
迎
便

内�

最
寄
り
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
か
ら

勤
務
先
や
三
島
駅
（
新
幹
線
）
ま
で

送
迎

②
ほ
い
く
送
迎
便

内�

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
一
時
預
か
り
や

各
園
へ
の
送
迎

③
な
ら
い
ご
と
送
迎
便

内�

エ
リ
ア
内
の
小
学
校
を
巡
回
し
、習
い
事

の
場
所
ま
で
送
迎
（
一
時
預
か
り
も

可
能
）

※�

実
証
実
験
の
た
め
、
①
～
③
は
特
定

の
企
業
や
保
育
園
な
ど
を
対
象
に
し

て
い
ま
す
。対
象
外
の
方
は
、フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
困
り
ご
と
な
ど
の
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

W
oven by Toyota

　

koikimishima-project@woven.toyota

☎
企
画
財
政
課　
９８９

-

５
５
０
４

　
町
で
は
、
三
島
市
・
裾
野
市
・
沼
津
市
・
清
水
町
（
広
域
三
島
圏
）・W

oven by 
Toyota

と
連
携
し
、
通
勤
な
ど
の
日
常
の
移
動
を
支
え
る
新
た
な
交
通
サ
ー
ビ
ス

の
実
証
実
験
を
通
し
て
、
暮
ら
し
や
す
さ
の
向
上
や
交
通
渋
滞
の
緩
和
に
つ
な
が
る

取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

お知らせ
information

新
た
な
交
通
サ
ー
ビ
ス
「
広
域
三
島
圏
つ
な
が
る

移
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
実
証
実
験
を
始
め
ま
す

④
つ
な
が
る
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所 A
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
（
三
島
市
）

B�

ト
ヨ
タ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
静
岡

　
沼
津
み
ど
り
が
丘
店 （
沼
津
市
）

C1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

C2
長
泉
町
福
祉
会
館 

D
サ
ン
ト
ム
ー
ン
柿
田
川
（
清
水
町
）

内�

通
勤
、保
育
、習
い
事
な
ど
の
移
動
を

つ
な
ぐ
ほ
か
、移
動
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

暮
ら
し
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

対
ど
な
た
で
も

▲フォーム

▲詳細

自
然
豊
か
な
桃
沢
で

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
体
験
会

　
桃
沢
の
自
然
の
中
で
、
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。初
心
者

向
け
の
、安
心
し
て
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

雄
大
な
自
然
と
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の

魅
力
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
６
日
㈰

①
午
前
10
時
（
受
付 

午
前
９
時
30
分
）

②
午
後
１
時
（
受
付 

午
後
０
時
30
分
）

対�

町
内
在
住
で
、
平
地
で
自
転
車
に

乗
れ
る
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

①
小
学
１
～
3
年
生

②
小
学
４
～
６
年
生

所
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

定
各
回
10
人
（
先
着
順
）

期
11
月
10
日
㈫
か
ら

申
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▲詳細▲フォーム

☎
健
康
増
進
課　
９８９

-

５
５
７
５

無料

※�

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

喫
茶
花
あ
か
り（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　
鮎
壺
公
園
の
自
然
の
中
で
、
身
体
を

動
か
し
な
が
ら
交
流
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
11
月
25
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時（
雨
天
中
止
）

所
鮎
壺
公
園

内�

楽
し
く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
身
体
を
動
か
し
て
認
知
症
予
防
～

講�

杉
山 

智
典
さ
ん
（
全
日
本
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟　
公
認

無料

Ｎ
Ｆ（
ナ
イ
ス
フ
ァ
ー
ザ
ー
）事
業

　
お
父
さ
ん
が
お
子
さ
ん
と
家
事・育
児

を
楽
し
く
学
べ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
12
月
５
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

無料

▲詳細

▲詳細

▲フォーム

☎
こ
ど
も
未
来
課　
989

-

５
５
７
３

つ
な
ぎ
、
モ
ノ
を
通
し
て
人
と
人
が

出
会
え
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
パ
ラ
ソ
ル

の
下
で
、
ゆ
っ
く
り
お
気
に
入
り
を

探
し
な
が
ら
、
心
地
よ
い
時
間
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
21
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）

所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み
駅
前
広
場

※�

長
泉
町
に
ぎ
わ
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

支
援
事
業
費
補
助
金
活
用
事
業
で
す
。

※�

来
場
者
専
用
の
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
徒
歩
ま
た
は
公
共
交
通

機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

杏
林
堂
×
ま
ち
か
ど
保
健
室

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
杏
林
堂

薬
局
が
協
力
し
、
ま
ち
か
ど
保
健
室
を

開
催
し
ま
す
。「
最
近
つ
ま
ず
く
こ
と
が

増
え
た
」「
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
気
が

す
る
」
そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
の
講
座

で
す
。
ご
自
身
の
測
定
結
果
を
将
来
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
11
月
30
日
㈪

　
午
前
10
時
～
11
時

無料

パ
ラ
ソ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
人
と
モ
ノ
が
つ
な
が
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。
家
庭
で

使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
を
次
の
人
へ

BO
N

D
I G

ARAG
E

（
西
谷
）

　

bondigarage.official@
gm

ail.com

☎
産
業
振
興
課　
989

-

５
５
１
６

▲詳細

☎
長
泉
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
999

-

２
１
２
１

m
inam

i-houkatsu@satsukien.or.jp

　
長
寿
介
護
課　
９８９

-

５
５
３
７

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
町
内
在
住
の
方

定
20
人
（
先
着
順
）

持�

タ
オ
ル
、履
き
慣
れ
た
運
動
靴
、飲
み
物

※�

両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
つ
の
で
、リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
が
お
す
す
め
で
す
。

期
11
月
10
日
㈫
～
24
日
㈫

申�

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
住
所
、氏
名
、

連
絡
先
を
記
入
）
で
申
し
込
む

※�

希
望
者
に
は
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

所�

静
岡
ガ
ス
エ
ネ
リ
ア
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

柿
田
川
（
清
水
町
玉
川
61

-

２
）

内�

オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
作
り
体
験
、皿
洗
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
な
ど

対�

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
子
育
て
中

の
お
父
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん

　
（
４
歳
～
小
学
６
年
生
）

定
８
組
（
先
着
順
）

期
11
月
10
日
㈫
か
ら

申
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

第
21
回
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

　
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
地
域

イ
ベ
ン
ト
で
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
11
月
28
日
㈯ 
午
後
１
時
～
４
時

　
11
月
29
日
㈰ 
午
前
９
時
～
午
後
２
時

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

内販�

売
／
野
菜
即
売
・
手
作
り
手
芸
品
や

木
工
作
品
販
売

演�

奏
／
町
内
演
奏
活
動
グ
ル
ー
プ
「
コ

ス
モ
ス
」、ウ
ク
レ
レ
演
奏
グ
ル
ー
プ

「
マ
ハ
ロ
」

体�

験
／
「
コ
ケ
玉
作
り
」、「
布
巾
に

プ
リ
ン
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」（
有
料
）、

編
み
物
・
e
ス
ポ
ー
ツ
（
無
料
）

展
示
／
シ
ル
バ
ー
会
員
の
作
品

そ
の
他
／
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☎
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
988

-

２
６
７
０

▲詳細
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県
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
人
生
の
最
期
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
」

～
自
分
を
大
切
に
し
て
生
き
き
ろ
う
～

　
あ
な
た
の
最
期
は
、
誰
と
、
ど
う

過
ご
し
ま
す
か
？
人
生
の
最
期
に

つ
い
て
共
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
第
１
部

内
基
調
講
演

題�

「
ば
ー
ち
ゃ
ん
、
大
丈
夫
？
」「
ば
ー

ち
ゃ
ん
、
生
き
て
る
？
」
～
み
ん
な

で
入
浴
、
や
り
た
い
こ
と
を
か
な
え

る
～

講�

山
口 

晶
久
さ
ん
（
医
療
法
人
社
団

三
島
山
口
医
院
院
長
）

無料

西
島
病
院
講
演
会

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
知
識
と

し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

時
11
月
22
日
㈰ 
午
前
10
時
～
11
時
30
分

所
キ
ラ
メ
ッ
セ
沼
津

　
（
沼
津
市
大
手
町
１

-

１

-

４
）

題�

骨
粗
鬆
症
の
検
査
と
圧
迫
骨
折
の

治
療
法
を
学
ぼ
う

無料 ☎�

一
般
社
団
法
人
静
岡
県
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会

　
054

-

297

-

3
3
1
1

　
長
寿
介
護
課　
９８９

-

５
５
３
７

■
第
２
部

内
映
画
上
映
「
ハ
ッ
ピ
ー
☆
エ
ン
ド
」

■
共
通
事
項

時
12
月
12
日
㈯

　
午
後
1
時
３０
分
～
4
時
30
分

所
三
島
市
民
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
三
島
市
大
宮
町
１

-

８

-

３８
）

対
県
内
在
住
の
方

定
80
人
（
先
着
順
）

期
開
催
日
前
日
ま
で

申
電
話
ま
た
は
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

☎
長
泉
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
941

-

５
３
３
５

　
長
寿
介
護
課　
９８９

-

５
５
３
７

定
20
人
程
度

期
11
月
24
日
㈫
ま
で

申
電
話
で
申
し
込
む

▲詳細

所
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

内�

骨
密
度
測
定
、
体
組
成
測
定
、
握
力

測
定
と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
の
運
動・食
事
の
ポ
イ
ン
ト

紹
介

題�

「
転
ば
な
い
カ
ラ
ダ
づ
く
り
講
座
～

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
過
ご
す

た
め
の
ヒ
ン
ト
～
」

対
町
内
在
住
の
方

【
赤
い
羽
根
共
同
募
金
助
成
事
業
】

シ
ニ
ア
e
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
e
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
楽
し
み
な
が
ら

心
身
の
活
性
化
や
世
代
を
超
え
た
交
流

と
社
会
参
加
を
し
ま
せ
ん
か
？

時①
12
月
６
日
㈰ 

午
前
10
時
か
ら

②
12
月
13
日
㈰ 

午
前
10
時
か
ら

所
福
祉
会
館

対�

町
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方
、
ま
た
は
町
内
に
勤
務
・
通
所

す
る
方

内①�

初
級
編　
静
岡
県
e
ス
ポ
ー
ツ
連
合

の
講
師
に
よ
る
初
心
者
向
け
体
験
・

練
習
会
（
初
め
て
e
ス
ポ
ー
ツ
に

無料

▲フォーム

☎
社
会
福
祉
協
議
会　
988

-

３
９
２
０

取
り
組
む
方
）

②�

中
級
編　
初
級
編
に
参
加
し
た
方

ま
た
は
日
頃
か
ら
e
ス
ポ
ー
ツ
に

取
り
組
ん
で
い
る
方
を
対
象
に
、よ
り

高
度
な
技
術
の
取
得
を
目
指
す
教
室

定
各
回
30
人
程
度

期
各
回
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

申�

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
、
窓
口
で

申
し
込
む

健
康
と
キ
ャ
リ
ア
の
両
立
セ
ミ
ナ
ー

　
就
職
・
再
就
職
・
転
職
を
考
え
る

中
高
年（
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
）を
対
象
に
、

健
や
か
な
体
と
こ
れ
か
ら
の
働
き
方
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

時
12
月
９
日
㈬ 

午
後
２
時
～
４
時

所�

沼
津
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
沼
津
市
御
幸
町
15

-

1
）

内�

健
康
と
自
己
理
解
、働
き
方
の
再
構
築

を
考
え
る
講
習

定
40
人
程
度

期
11
月
９
日
㈪
か
ら

申�

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む▲詳細

☎
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
951

-

８
２
２
９

　
産
業
振
興
課　
989

-

５
５
１
６

▲詳細

▲フォーム

講
中
山 

憲
さ
ん
（
整
形
外
科
医
師
）

対
ど
な
た
で
も

定
80
人

期
11
月
21
日
㈯
ま
で

申
西
島
病
院
に
電
話
で
申
し
込
む

☎�

西
島
病
院　
922

-

３
０
６
８

　
健
康
増
進
課　
986

-

８
７
６
９

▲詳細

▲フォーム
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
狩
猟
期
間
中
は
、
狩
猟
免
許
を
所
持

し
、
狩
猟
者
登
録
を
受
け
た
方
が
鳥
獣

の
狩
猟
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
入
山
さ
れ
る
方
は
、
狩
猟
者
が
視
認

し
や
す
い
よ
う
目
立
つ
色
の
衣
服
を

着
用
す
る
な
ど
、
十
分
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

時
11
月
15
日
㈰
～
令
和
９
年
２
月
15
日
㈪

※�

イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
狩
猟
期
間

は
令
和
９
年
３
月
15
日
㈪
ま
で
で
す
。

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ

-

ア
ラ
ー
ト
）の
試
験
放
送
を

行
い
ま
す

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

-

ア
ラ
ー
ト
）の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
や
町
内
に
設
置
し
て
あ
る
同
報

無
線
か
ら
音
声
や
チ
ャ
イ
ム
が
流
れ
ま
す
。

時
11
月
11
日
㈬ 

午
前
11
時
頃

▲詳細

☎
産
業
振
興
課　
９８９

-

５
５
１
６

☎
地
域
防
災
課　
989

-

５
５
０
５

内�

「
こ
れ
は
、
Ｊ

-

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
」
な
ど
の
音
声

▲詳細

町
民
図
書
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す

　
蔵
書
点
検
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

時
11
月
10
日
㈫
～
15
日
㈰

※�

臨
時
休
館
日
の
返
却
は
町
民
図
書
館

入
口
に
設
置
す
る
返
却
ボ
ッ
ク
ス
を

▲詳細

☎
町
民
図
書
館　
988

-

７
８
０
１

ポ
ス
ト
に
は
投
函

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

令
和
９
年
度
放
課
後
児
童
会

入
会
者
を
募
集
し
ま
す

対�

令
和
９
年
度
に
町
内
の
小
学
校
に
進
学・

進
級
す
る
児
童
で
、
保
護
者
が
就
労

な
ど
に
よ
り
家
庭
に
い
な
い
児
童

（
下
校
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま
で
）

期・
１
次
申
込　
11
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

・�

２
次
申
込　
令
和
９
年
１
月
４
日
㈪

～
18
日
㈪

※�

１
次
申
込
で
定
員
に
達
し
な
か
っ
た

場
合
は
２
次
申
込
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
す
る
場
合
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

※�

入
会
者
は
保
護
者
の
勤
務
状
況
や
家
庭

事
情
、定
員
な
ど
を
考
慮
し
て
令
和
９
年

２
月
上
旬
頃
ま
で
に
決
定
し
ま
す
。

※�

年
度
途
中
か
ら
入
会
を
希
望
す
る
方

も
、
こ
の
期
間
内
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▲詳細

▲フォーム

☎
こ
ど
も
未
来
課　
989

-

５
５
７
３

ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

※�

そ
の
ほ
か
の
時
間
帯
は
、図
書
館
北
側

の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

Ｃ
Ｄ・Ｄ
Ｖ
Ｄ
、紙
芝
居
、相
互
貸
借
本

は
破
損
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
返
却

「
地
域
防
災
の
日
訓
練
」
に

参
加
し
ま
し
ょ
う

　
町
自
主
防
災
会
連
合
会
主
催
に
よ
る

「
地
域
防
災
の
日
訓
練
」を
実
施
し
ま
す
。

時
12
月
６
日
㈰

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

所�

北
中
学
校
、長
泉
小
学
校
、南
小
学
校

の
各
グ
ラ
ウ
ン
ド

内�

自
主
防
災
会
や
各
種
事
業
者
に
よ
る

ブ
ー
ス
展
示
を
活
用
し
た
体
験
型

訓
練
の
実
施
な
ど

※�

許
可
車
両
以
外
は
、
駐
車
場
を
利
用

で
き
ま
せ
ん
。
徒
歩
や
自
転
車
な
ど

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▲詳細

☎
地
域
防
災
課　
989

-

５
５
０
５

新入社員

令
和
10
年
度
採
用

長
泉
町
職
員
採
用
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

時
12
月
11
日
㈮

　
午
後
２
時
～
４
時

所
防
災
セ
ン
タ
ー

内�

求
め
る
人
物
像
・
長
泉
町
役
場
の

仕
事
内
容
・
過
去
の
採
用
試
験
の

概
要
な
ど
の
説
明
、
先
輩
職
員
と
の

意
見
交
換
会

対�

令
和
10
年
４
月
採
用
の
長
泉
町
職
員

採
用
試
験
を
受
験
し
よ
う
と
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
保
護
者

定
60
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

※�

受
験
予
定
者
の
保
護
者
（
１
人
に

対
し
て
保
護
者
１
人
ま
で
）
も
含
み

ま
す
。

期
11
月
５
日
㈭
～
27
日
㈮

申
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

※�

徒
歩
や
自
転
車
、
公
共
交
通
機
関
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▲詳細▲フォーム

☎
行
政
課　
989

-

５
５
０
０
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▲詳細

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付

猶
予
・
学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
た

期
間
の
保
険
料
は
、10
年
以
内
で
あ
れ
ば

☎
沼
津
年
金
事
務
所　
921

-

２
２
０
１

　
福
祉
保
険
課　
989

-

５
５
１
３

場
合
は
、当
時
の
保
険
料

額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

12
月
３
日
～
９
日
は

「
障
害
者
週
間
」
で
す

　
「
障
害
者
週
間
」
に
合
わ
せ
て
、

障
が
い
者
施
設
な
ど
で
作
成
し
た

啓
発
品
・
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

な
ど
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の

期
間
を
通
じ
て
、
障
が
い
に
関
す
る

知
識
と
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

☎
福
祉
保
険
課　
989

-

５
５
１
２

▲詳細

人
権
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す

　
12
月
４
日
～
10
日
の
人
権
週
間
に

合
わ
せ
て
、「
人
権
」を
テ
ー
マ
に
、町
内

の
小
学
生
を
対
象
と
し
て
募
集
し
た

ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
12
月
４
日
㈮
～
９
日
㈬

所
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

※�

12
月
６
日
㈰
は
、
午
前
11
時
か
ら

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
啓
発
活
動
を

行
い
ま
す
。

▲詳細

☎
行
政
課　
989

-

５
５
０
０

第
68
回
浅
倉
杯

長
泉
町
駅
伝
競
走
大
会

出
場
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す

時
令
和
９
年
１
月
24
日
㈰

　
午
前
８
時
か
ら

所�

健
康
公
園
周
辺
の
周
回
（
13・35
㎞
）

対
小
学
生
男
・
女
、
中
学
生
男
・
女
、

　
一
般
男
・
女

※�

チ
ー
ム
編
成
は
監
督
１
人
、選
手
６
人
、

控
え
選
手
２
人
以
内
で
す
。

▲詳細

☎
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
９８７

-

５
８
５
９

費
小・中
学
生
１
５
０
０
円（
１
チ
ー
ム
）

　
一
般
２
５
０
０
円
（
１
チ
ー
ム
）

※
申
込
時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

期
11
月
24
日
㈫
～
12
月
14
日
㈪

申
窓
口
で
申
し
込
む

「
静
岡
県
最
低
賃
金
」
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働
者

（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）
に

適
用
さ
れ
る
「
静
岡
県
最
低
賃
金
」
が

10
月
15
日
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

額
１
１
５
４
円
（
１
時
間
）

▲詳細

☎
静
岡
労
働
局
賃
金
室

　
054

-

254

-

６
３
１
５

　
産
業
振
興
課　
989

-

５
５
１
６

ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ
ル
し
ず
お
か

助
成
事
業
を
募
集
し
ま
す

　
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
り
、

文
化
芸
術
を
活
用
し
て
地
域
の
魅
力
を

高
め
た
り
、社
会
課
題
の
解
決
に
つ
な
げ

た
り
す
る
、
創
造
的
・
先
駆
的
な
取
り

組
み
を
応
援
す
る
、「
文
化
芸
術
に
よ
る

地
域
振
興
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
助
成
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
９
年
度
の
応
募

を
検
討
し
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
事
前

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
助
成
事
業
に
つ
い
て

対�

県
内
に
主
た
る
活
動
拠
点
を
置
く

民
間
団
体
・
グ
ル
ー
プ

※
法
人
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

額・�

地
域
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
支
援
／
最
大

５
０
０
万
円

▲詳細

☎
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ
ル
し
ず
お
か

　
（
公
益
財
団
法
人
静
岡
県
文
化
財
団
内
）

　
054

-

204

-

０
０
５
９

info@
artscouncil-shizuoka.jp

　
生
涯
学
習
課　
986

-

２
２
８
９

※�

特
定
の
産
業
に
は

産
業
別
最
低
賃
金
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

・�

地
域
は
じ
ま
り
支
援
／
最
大
30
万
円

※�

交
付
の
決
定
は
、令
和
９
年
度
静
岡
県

予
算
の
成
立
お
よ
び（
公
財
）静
岡
県

文
化
財
団
予
算
の
理
事
会
に
よ
る

承
認
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

期�

12
月
４
日
㈮
～

　
令
和
９
年
１
月
13
日
㈬　
午
後
２
時

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

■
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
相
談
に
つ
い
て

時
11
月
16
日
㈪
～
12
月
25
日
㈮

　
（
１
団
体
30
分
）

※�

初
め
て
応
募
す
る
団
体

は
参
加
必
須
で
す
。

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
老
後
の

年
金
額
を
増
や
す
た
め
、
就
職
後
や

卒
業
後
な
ど
に
追
納
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
免
除
や
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
の
承
認
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
、３
年
度
目
以
降
に
追
納
さ
れ
る

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
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11
月
は
「
計
量
強
調
月
間
」
で
す

～
暮
ら
し
を
支
え
る
正
し
い
計
量
～

　
私
た
ち
の
生
活
に
は
、ガ
ス
や
水
道
、

電
気
の
使
用
量
や
食
料
品
の
計
量
な
ど

に
さ
ま
ざ
ま
な
計
量
器
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
の
暮
ら
し
が
安
全
で

快
適
で
あ
る
た
め
に
は
、こ
れ
ら
の
計
量
器

が
正
確
に
作
動
し
、
正
し
く
使
わ
れ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。「
計
量
法
」
で
は
、

適
正
な
計
量
の
基
準
な
ど
を
定
め
て

い
ま
す
。

▲詳細

▲詳細

　
児
童
虐
待
問
題
は
社
会
全
体
で
解
決

す
べ
き
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

虐
待
か
ど
う
か
は
保
護
者
の
意
識
の

問
題
で
は
な
く
、子
ど
も
が
ど
う
感
じ
、

ど
う
傷
つ
い
て
い
る
の
か
「
子
ど
も
の

立
場
」
か
ら
判
断
さ
れ
る
も
の
で
す
。

■
令
和
８
年
度
標
語

　
「
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

　
気
づ
い
た
あ
な
た
に　
で
き
る
こ
と
」

■
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と

・�

ま
ず
は
身
近
な
自
分
の
子
育
て
を

振
り
返
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�

子
育
て
に
悩
ん
で
い
た
ら
、
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

虐
待
で
苦
し
ん
で
い
た
ら
、
我
慢

し
な
い
で
打
ち
明
け
て
く
だ
さ
い
。

・�

自
分
の
周
り
で
虐
待
が
疑
わ
れ
る
状
況

を
知
っ
た
と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
８
９
」

　
虐
待
か
も
と
思
っ
た
時
な
ど
に
す
ぐ

に
児
童
相
談
所
に
通
告
相
談
で
き
る

全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。

※�

通
報
者
の
氏
名
や
通
報
内
容
は
、厳
守

☎
東
部
児
童
相
談
所　
920

-

２
０
８
５

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
918

-

２
０
１
２

さ
れ
ま
す
。ま
た
、通
報

　
は
匿
名
で
行
う
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

　
犯
罪
被
害
者
な
ど
が
置
か
れ
て
い
る

状
況
や
名
誉
、
平
穏
な
生
活
へ
の
配
慮

の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
、
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
標
語
は
、「
わ
た
し
に
も　

で
き
る
支
援
が　
こ
こ
に
あ
る
」で
す
。

　
誰
も
が
あ
る
日
突
然
犯
罪
に
遭
い
、

犯
罪
被
害
者
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

身
近
に
犯
罪
に
遭
わ
れ
た
方
が
い
た
ら
、

勇
気
を
出
し
て
寄
り
添
い
、
み
ん
な
で

支
え
合
う
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

■
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

　
犯
罪
被
害
者
に
遭
わ
れ
た
方
や
そ
の

家
族
を
支
援
す
る
た
め
、
支
援
内
容
の

案
内
や
関
係
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

時�

月
～
木
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

所
総
合
相
談
室

防
衛
省
採
用
試
験
の
ご
案
内

■
試
験
区
分

①
２
等
陸
・
海
・
空
士

②
高
等
工
科
学
校
生
徒

時①
11
月
24
日
㈫
、令
和
９
年
１
月
７
日
㈭
、

　
２
月
９
日
㈫

②
令
和
９
年
１
月
23
日
㈯

対①
18
歳
以
上
33
歳
未
満

②
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

☎
自
衛
隊
三
島
募
集
案
内
所

　
989

-

９
１
１
１

　
地
域
防
災
課　
989

-

５
５
０
５

▲詳細

☎
県
計
量
検
定
所　
054

-

278

-

８
３
１
１

　
産
業
振
興
課　
989

-

５
５
１
６

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を

専
門
医
が
お
受
け
し
ま
す
。眠
れ
な
い
、

気
分
が
落
ち
込
む
な
ど
で
悩
ん
で
い
る

方
、
ま
た
い
つ
も
と
様
子
が
違
っ
て

い
て
心
配
な
方
が
い
る
場
合
な
ど
、ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
12
月
７
日
㈪ 

午
後
１
時
30
分
、

　
２
時
20
分
、
３
時
10
分

所
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対
町
内
在
住
の
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

定
３
人
（
先
着
順
）

期
11
月
10
日
㈫
か
ら

申
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

▲フォーム

▲詳細

☎
健
康
増
進
課　
９８６

-

８
７
６
９

森
田
医
師
（
三
島
森
田
病
院
）

に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

11
月
１
日
～
12
月
1
日
は

犯
罪
被
害
者
月
間
で
す

11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童

虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す

☎
行
政
課　
９８9

-

5
5
0
０

▲詳細

ギュっとちゃん
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マイタウン

徳高校吹奏楽部が北小でコンサート♪知

と緑のコンクール開催🌼受賞された皆さんおめでとうございます！花

花いっぱい大賞花いっぱい大賞

ハートライフ長泉園芸クラブハートライフ長泉園芸クラブ

ラダフェスタ2026　賑わいました☀カ

ウェルピアながいずみウェルピアながいずみ

中生が街頭募金を行いました🤝長

マックスバリュエクスプレス長泉店マックスバリュエクスプレス長泉店

ルながいずみ来場者70万人突破！パ
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☎福祉保険課　989-5512

監修：長泉町身体障害者福祉会ろうあ部

ちょうどいい手話講座ちょうどいい手話講座⑯⑯

　みなさん、こんにちは！ちょうどいい手話講座のお時間です。
　今回ご紹介する手話は「大丈夫ですか？」です。
　聞こえない人が困っていたら、この手話を用いてコミュニケーション
をとってみましょう。

①�指先を少し湾曲させ、
　左胸にあてる

モデル：齊藤 由利子さん（ろうあ部部長）

POINT
表情によって「大丈夫です」と
「大丈夫ですか？」と
意味が変わってきます

▲動画でも解説！

ながいずみながいずみながいずみながいずみ毎日元気毎日元気！！ながいずみながいずみ毎日元気毎日元気！！
☎健康増進課　989-5575

Vol. 4 　運動編

〜ウォーキングコースを歩いてみませんか〜

②�そのまま平行にずらし
ながら右胸にあてる

WALKING

ウォーキングマップ

ながいずみの魅力発見！

歩

▲詳細

　健康推進員が中心となり、ウォーキングマップをリニューアルし、全20コースを４段階の
レベル別（初心者・初級・中級・上級）に設定しました。
　全３回で、初級・中級・上級の各コースを１つずつ紹介していきます。ストレス解消・運動
不足の解消に、楽しく一歩を踏み出してみませんか。

上長窪桃沢川沿いコース 　上長窪広場は駐車スペースも広く、広場の中も
歩けます。トイレもあるのでウォーキング拠点と
して心強いです。夏は伊豆縦貫道高架の日陰に
より涼しく運動を行えます。歩くことを運動習慣
にしていくためにも、無理のない距離で、楽しく
始めることができるコースです。

片道728ｍ　約９分（往復1,456ｍ）

上長窪桃沢川沿いコース

竹原グラウンド

② 竹原グラウンド外周コース

知徳高校

南小学校

薄原下区公民館

薄原下公園 薄原広場

御嶽堂公園

東原児童公園駅前公園

割狐塚稲荷神社
鮎壺山神神社

原分古墳

長泉中学校

長泉小学校

長泉町
役場

北中学校

城山神社
長久保城趾

長久保城趾碑

ウェルディ
長泉

幸原町西
池田ひいらぎ通り

中土狩第二広場

長泉小学校北

長泉高等学校
跡碑

伊豆縦貫自動車道

静岡がんセンター

世界一
小さな公園

富士山南東消防本部
長泉消防署

いずみ公園

長泉町交番

大岡駅

沼津バイパス R1 

門池

沼津
IC

下土狩駅
鮎壺公会堂

鮎壺公園

鮎壺の滝公園

鮎壺の滝

鮎壺児童公園

牧堰橋

コミュニティ
ながいずみ

本宿公園

門池公園

上の段古墳
麦原塚古墳

諏訪神社

本宿にこにこ公園

本宿区公民館
雲龍寺

本宿庚申堂

南部地区センター
竹原公民館

越方神社

馬頭観音
窪の湧水

伏見古墳

竹原
グラウンド天神社

広小路駅

伊
豆
箱
根
鉄
道

大いちょう通り

長泉町商工会

長泉町役場北

ウェルピア
ながいずみ

（健康公園）
よろいがふち
公園

鎧ヶ淵

一柳直末公首塚
長泉町福祉会館

北部スポーツ広場

黄
瀬
川

下長窪交番

長泉なめり駅

愛鷹神社

南一色

梅ノ木橋

手城橋

南一色広場

納米里公園

南部公園

桜堤北公園

桜堤広場

宮脇公園

蓮華寺

町民体育館

牛ヶ淵

泉橋

黄瀬川

池田稲荷神社

山神

高橋

荻素橋
下長窪

八反田

陣場

城
山
通
り

下長窪公会堂

伊豆島田口

日吉神社　

金山神社　

フレスポ長泉

勤労者体育センター

三島税務署

中土狩

米山梅吉記念館

三島駅前
交番東海道新幹線

東海道本線

三島駅

北上交番

八幡神社大いちょう

貴船神社

原分公民館

富士石遺跡

新東名高速道路

東名高速道路

駿河平入口

鮎壺

上長窪公民館
上長窪集出荷場

上長窪広場

階段あり

記念碑

山岸橋

階段あり

階段あり

階段あり

遊歩道を歩く

⑪ 長久保城趾コース

坂道

川沿いの道を歩く

歩道橋を渡りましょう

下土狩駅東

　上長窪広場から山岸橋までを歩く
コースです。桃沢川や愛鷹山麓に
広がる良好な景観が魅力的で歩く
と清々しい気持ちを感じることが
できます。山間を抜ける心地よい
風と桃沢川のせせらぎの音を感じ
ながら、長泉町の爽やかな景色や
天気が良ければ富士山も眺める
ことができます。

初級初級



2026.11月号  広報ながいずみ17 ▲詳細

～
直
木
賞（
134
回
２
０
０
５
年
下
半
期
）、本
格
ミ

ス
テ
リ
大
賞
小
説
部
門（
第
6
回
２
０
０
６
年
）～

容
疑
者
Ｘ
の
献
身

～
日
本
推
理
作
家
協
会
賞
長
編

部
門
賞（
第
52
回
１
９
９
９
年
）～

秘
密

東野圭吾著／文藝春秋

あなたに“ちょうどいい”本あなたに“ちょうどいい”本
～おもしろいミステリをたくさんありがとう。東野圭吾さんの受賞作品から～
町民図書館　☎988‐7801
休館日　毎週月曜日（祝休日を除く）、
　　　　毎月第１木曜日（１・５・８月を除く） ▲詳細

きっと見つかる！

【10月１日現在　人口統計（前月比）】
男性／２１,４８４人（＋43）女性／２２,0４４人（０）合計／４３,５２８人（＋43）世帯数／１９,６４１世帯（＋22）

THIS IS MOMOZAWA
☎桃沢野外活動センター　987‐5100桃沢野外活動センター　987‐5100

※★は事前予約制です。相談日
相談の種類 と　　き ところ 問い合わせ

総合相談 月～金曜日　９：００～１６：００

総合相談室 総合相談室　☎９８９-5５０１

★法律相談 第３水曜日　１３：００～１６：００　予約開始／第１水曜日

★多重債務相談 第２水曜日　１３：３０～１６：３０
予約期限／相談日の前日

交通事故相談 第２・４火曜日　１０：００～１５：００
人権相談 第３金曜日　１０：００～１５：００
行政相談 第３木曜日、第４金曜日　９：００～１６：００
登記相談 ２・５・８・１０月の第２水曜日　１０：００～１２：００
犯罪被害者支援相談 月～木曜日　９：００～１６：００

★ワンストップ経営相談 第２・４金曜日　９：００～１６：００
予約期限／前週火曜日 総合相談室 商工会　☎９８６-0６８５

★休日納税相談 第２土曜日　９：００～１２：００ 役場 税務課　☎９８９-5５０７
消費生活相談 月～金曜日　９：００～１６：００ 役場 くらし環境課　☎９８９-5５１４
★障がい者相談 第１・３火曜日　１０：００～１５：００ 総合福祉事務所 福祉保険課　☎９８９-5５１２
★乳幼児健康相談 第１・３木曜日　９：００～１１：３０

ウェルピアながいずみ 健康増進課　☎９８６-8７６０★成人健康相談 第１・３木曜日　９：００～１１：40
★栄養相談 月～金曜日　９：００～１６：００
福祉総合相談 月～金曜日　８：１５～１７：００ 福祉会館 社会福祉協議会　☎９８７-7６８０
身体障害者相談 第４火曜日　１０：００～１４：００ 福祉会館 身体障害者福祉会　☎９８６-7４５３

教育相談 月～金曜日　９：００～１６：００
（小・中学校の長期休業期間中は除く） いずみの郷 教育支援センター　☎９８７-8８８０

青少年相談窓口 月～金曜日　９：００～１６：００
（小・中学校の長期休業期間中は除く） いずみの郷 教育支援センター　☎９８９-7８３０

妊娠・出産・育児相談 月～金曜日　８：３０～１７：１５
（来所相談は９：00～１6：30）

ウェルピアながいずみ こども家庭センター　☎９８６-8７６０
こども・子育て相談 役場 こども家庭センター　☎９１８-2０１２

焚き火イベント３連発 !!
時①11月７日㈯　焚き火deひととき（第６回）
　②11月15日㈰　MOMOZAWA ×TULLY'S
　　　　　　　　〜coffee in the outdoors〜
　③11月23日㈷　焚き火×ヨガ×コーヒーで
　　　　　　　　最高のひとときを

▲①詳細 ▲②詳細 ▲③詳細

桃チャレ〜バターチキンカレー作り＆ピザ窯でナン作り～
時11月29日㈰　10：00～13：00
内�火付け体験、薪割り体験、
　バターチキンカレー作り、ナン作り
定14家族(先着順)
費5,000円（１家族５人まで）
対小学生以下のお子さんを含む家族
期11月15日㈰　1２：00から
申フォームで申し込む

▲詳細

▲フォーム

　天才数学者でありながら
さえない高校教師に甘んじる
石神は、愛した女を守るため
完全犯罪を目論む…。数学
だけが生きがいだった男の
純愛ミステリ。

東野圭吾著／文藝春秋
　妻と小学生の娘が事故に。妻
の葬儀の夜、意識を取り戻した
娘の体に宿っていたのは死んだ
はずの妻だった。運命は愛する
人を二度奪っていく…。切なさ
溢れる長篇ミステリ。
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外科・内科・小児科

平　　　日　17：00～21：00
土　曜　日　12：00～18：00
日・祝・休日　８：00～18：00

耳鼻科・眼科・産婦人科

日・祝・休日　８：00～17：00

歯　　科

日・祝・休日　９：00～15：00

１日
㈰

外
東医院	 921-5520	 沼
沼津整形	 921-3791	 沼

内
南一色セントラル	 980-5777	 長
村岡クリニック	 954-2000	 沼
杉山（茂）医院	 992-0028	 裾

小 スキップこども	 992-6303	 裾
耳 里和耳鼻咽喉科	 0545-23-1133	 富
眼 瀬尾眼科	 933-9900	 沼
産 三島ゆうレディース	 972-1057	 三
歯 Naoデンタルクリニック	 980-6400	 長

２日
㈪

外 酒井医院	 966-1755	 沼
内 とりいクリニック	 960-8007	 沼
小 白十字小児科	 933-5111	 沼

３日
㈷

外
さとやま整形外科内科	 939-8031	 沼
つばきクリニック	 955-4600	 長

内
望月医院	 931-5362	 沼
森医院	 966-2017	 沼
原医院	 992-1330	 裾

小 まるやま小児科	 981-8577	 清
耳 崎川耳鼻咽喉科	 975-9131	 清
眼 関眼科胃腸科	 975-2381	 三
産 中島産婦人科	 0545-51-4188	 富
歯 森島デンタルクリニック	 934-4618	 清

４日
㈬

外 駿東整形	 922-8855	 沼
内 みしま長泉Tmクリニック	 955-8872	 長
小 みらいえ	 924-1111	 沼

５日
㈭

外 池田病院	 986-1212	 長
内 武藤医院	 931-0088	 沼
小 西村医院	 971-6510	 長

６日
㈮

外 五十嵐クリニック	 934-6700	 沼
内 小林（今沢）医院	 966-7700	 沼
小 すずきファミリー	 960-0333	 沼

７日
㈯

外 池田病院	 986-1212	 長
内 池田病院	 986-1212	 長
小 まるやま小児科	 981-8577	 清

８日
㈰

外
田沢医院	 962-1205	 沼
まのクリニック	 935-1515	 沼

内
青沼クリニック	 929-6205	 沼
旭医院	 966-0031	 沼
清水館医院	 993-2323	 裾

小 みらいえ	 924-1111	 沼
耳 三島中央病院	 971-4133	 三
眼 本多眼科	 931-1519	 沼
産 聖隷沼津	 952-1000	 沼
歯 渡辺歯科医院	 931-1236	 清

９日
㈪

外 香貫医院	 931-2465	 沼
内 ベル内科・脳神経	 925-0555	 沼
小 スキップこども	 992-6303	 裾

10日
㈫

外 ゆうあいクリニック	 969-2777	 沼
内 森岡医院	 962-1084	 沼
小 白十字小児科	 933-5111	 沼

11日
㈬

外 小野医院	 951-6213	 沼
内 薬袋クリニック	 933-0148	 清
小 杉谷小児科	 923-6543	 沼

12日
㈭

外 池田病院	 986-1212	 長
内 小林（米山町）医院	 921-2165	 沼
小 大橋内科・小児科	 992-2800	 裾

13日
㈮

外 徳倉なかにし整形	 941-6868	 清
内 勝呂医院	 962-3083	 沼
小 すずきファミリー	 960-0333	 沼

14日
㈯

外 聖隷沼津	 952-1000	 沼
内 沼津リハビリテーション	 931-1911	 沼
小 ウィンザークリニック	 050-3145-1236	 三

15日
㈰

外
ひがしおかクリニック	 941-8269	 清
五十嵐クリニック	 934-6700	 沼

内
小野医院	 951-6213	 沼
さとやま整形外科内科	 939-8031	 沼
高桑医院	 997-0486	 裾

小 西村医院	 971-6510	 長
耳 なめり竹山耳鼻咽喉科	 980-4133	 長
眼 中ノ森眼科	 921-3217	 沼
産 たむらレディース	 0545-65-7777	 富
歯 秋山歯科医院	 986-1390	 長

16日
㈪

外 えがわ医院	 921-5148	 沼
内 ゆたかハートクリニック	 999-4810	 長
小 みらいえ	 924-1111	 沼

17日
㈫

外 桑名眼科脳神経	 975-2200	 清
内 大庭クリニック	 995-1123	 裾
小 三島メディカル（※1）	 972-0711	 三

18日
㈬

外 山本整形外科	 989-8111	 長
内 岩渕内科医院	 951-4579	 沼
小 まるやま小児科	 981-8577	 清

19日
㈭

外 池田病院	 986-1212	 長
内 おおかわクリニック	 987-0100	 長
小 白十字小児科	 933-5111	 沼

20日
㈮

外 萩野クリニック	 966-7111	 沼
内 花クリニック	 987-9145	 長
小 杉谷小児科	 923-6543	 沼

21日
㈯

外 池田病院	 986-1212	 長
内 沼津はまゆう病院	 963-4114	 沼
小 函南平出クリニック	 978-1366	 函

22日
㈰

外
さくら胃腸科	 994-1008	 裾
駿東整形	 922-8855	 沼

内
あきやまクリニック	 986-6000	 長
かとう内科医院	 946-5562	 沼
さくら胃腸科	 994-1008	 裾

小 大橋内科・小児科	 992-2800	 裾
耳 わたなべ耳鼻咽喉科	 0545-65-6787	 富
眼 木村眼科	 967-4611	 沼
産 かぬき岩端医院	 932-8189	 沼
歯 飯塚歯科医院	 993-1077	 裾

23日
㈷

外
TOBU整形外科	 957-2277	 清
大沢医院	 931-1019	 沼

内
あそうクリニック	 929-7575	 沼
つばきクリニック	 955-4600	 長
東名裾野病院	 997-0200	 裾

小 三島メディカル（※2）	 972-0711	 三
耳 三島耳鼻咽喉科	 935-6681	 沼
眼 矢田眼科	 962-2006	 沼
産 富士バース	 0545-21-1111	 富
歯 MI総合歯科クリニック	 988-1185	 長

24日
㈫

外 青木整形	 922-0521	 沼
内 ひらまクリニック	 986-7834	 長
小 三島メディカル（※1）	 972-0711	 三

25日
㈬

外 おおしろクリニック	 976-0027	 清
内 福士クリニック	 932-3553	 沼
小 西村医院	 971-6510	 長

26日
㈭

外 池田病院	 986-1212	 長
内 御成橋栄	 952-2525	 沼
小 白十字小児科	 933-5111	 沼

27日
㈮

外 込宮クリニック	 992-8686	 裾
内 スマイリークリニック	 957-2510	 長
小 みらいえ	 924-1111	 沼

28日
㈯

外 さとやま整形外科内科	 939-8031	 沼
内 望星第一クリニック	 922-0222	 沼
小 スキップこども	 992-6303	 裾

29日
㈰

外
遠藤医院	 997-0533	 裾
山本整形外科	 989-8111	 長

内
山本整形外科	 989-8111	 長
今井医院	 921-3211	 沼
遠藤医院	 997-0533	 裾

小 すずきファミリー	 960-0333	 沼
耳 細川耳鼻咽喉科	 983-3387	 三
眼 静岡医療	 975-2000	 清
産 市立病院	 924-5100	 沼
歯 宇治川歯科口腔外科クリニック	 989-1922	 長

30日
㈪

外 大沢ハートクリニック	 929-1313	 沼
内 境医院	 975-8021	 長
小 杉谷小児科	 923-6543	 沼

沼…沼津市　三…三島市　裾…裾野市　富…富士市　長…長泉町　清…清水町　函…函南町

協力医が変更される場合があります。
事前に確認してください。

救急協力医テレホンサービス
☎ 055－983－0115

沼津夜間救急医療センター ☎ 926－8699
（外科・内科・小児科）

三島メディカルセンター ☎ 972－0711
（外科・内科・小児科）

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

※１ 18：00〜21：00　※２ ９：00〜18：00


