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教えて！教えて！ 問い合わせ
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　どうしても瘦せられない
あなた。「心のゼイ肉」を
落とすことを忘れていま
せんか? 身も心も軽くなる、
読んで瘦せるダイエット
小説です。

垣谷　美雨著／双葉社
　若い世代の手がかりになる
よう、SDGs 目標達成に
向けてのさまざまな取り
組みを紹介しています。
　一人一人ができる身近な
ことを、少し意識してみま
せんか。

原　佐知子著／大月書店
　ラチは怖がりやで弱虫な
男の子。ある日、ラチのところ
に小さなライオンがやって
きました。ラチの成長を少し
ずつ手助けするライオンに
よって、少しずつ強く、目指す
自分になっていきます。

マレーク・ベロニカぶん／福音館書店

あなたに“ちょうどいい”本あなたに“ちょうどいい”本
～目標を掲げるために役に立つ本～

町民図書館　☎988‐7801
休館日　毎週月曜日（祝休日を除く）、
　　　　毎月第１木曜日（１・５・８月を除く） ホームページ

図書館豆知識⑤
～読みたい本が図書館に

なかったら～

きっと見つかる！

～夢はきっとかなうよ～
ラチとらいおん

多くの人が感動するものを作りたい

高校生ディレクター
山
や ま だ

田　妃
き ほ

葡さん

心がけていることは？
　中学校で放送委員会に所属して
放送に興味を持ち、高校でドキュ
メンタリー制作に触れたことです。

きっかけは？

▲�制作した番組『84歳のビデオグラファー』

　隔月のこのコーナーでは長泉町で出会った方に「あなたの“いちばん”」を教えてもらい、皆さんに紹介します。
第10回は映像やラジオのドキュメンタリー制作に “いちばん” 熱中している山田 妃葡さんです。

（静岡大成高等学校３年・長泉中出身）

　人との出会いは一期一会。人の
気持ちに土足で踏み込まないよう
にしつつ、話を引き出せるように
心がけています。また、取材に
協力してくれた方に感謝の気持ち
を持つようにしています。

　映像やラジオを多くの人が見て
感動してもらえることです。
　また、協力者にお礼を伝える
ために訪問し、作品の受賞を喜ん
でもらった時は嬉しいです。

魅力は？

　大学でマスメディア関係を学び、
将来に繋げたいと思います。

今後の活動は？

どのように制作している？
　現場に足を運び、下調べ後、
現地の人にお話を聞きます。構成
から取材、編集までを行うため、
７分の映像を作るのに半年かかる
こともあります。

　県内公立図書館間で本を貸し
借りする「相互貸借制度」を
利用し、県内公立図書館など
の本を借りることができます。
　長泉町民図書館では、他の
図書館から毎月約40冊借り、
約26冊を貸し出しています。
　皆さんのご希望に沿えるよう
さまざまな手段を検討し本を
確保しますので、お気軽に
図書館窓口にご相談ください。
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問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 姉 妹 都 市 通 信Hello青木村から長野県長野県

▲詳細

※★は事前予約制です。相談日

【11月１日現在　人口統計（前月比）】
男性／21,589人（＋29）女性／22,129人（＋24）合計／43,718人（＋53）世帯数／19,201世帯（＋31）

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場　☎989−5501（総合相談室）

★法律相談 ①12月18日㈬②令和７年１月15日㈬13：00～16：0０
予約開始①12月４日㈬②１月６日㈪

★多重債務相談 ①12月11日㈬②１月８日㈬1３：３0～1６：３0
予約期限①12月10日㈫②１月７日㈫

交通事故相談 12月10日㈫、24日㈫、１月14日㈫10：00～15：00
人権相談 12月20日㈮10：00～15：00
行政相談 12月19日㈭、27日㈮９：00～1６：00
犯罪被害者等支援相談 毎週月～木曜日９：00～16：00
休日納税相談 12月14日㈯、１月11日㈯９：00～正午 役場　☎989−5507（税務課）

★ワンストップ経営相談 ①12月13日㈮②12月27日㈮③１月10日㈮９：00～16：00
予約期限①12月３日㈫②12月17日㈫③1月６日㈪ 役場　☎986−0685（商工会）

消費生活相談 平日９：00～16：00 役場　☎989−5514（くらし環境課）
★障がい者相談 12月３日㈫、17日㈫、１月７日㈫10：00～15：00 役場　☎９８９−５５１２（福祉保険課）
★乳幼児健康相談

12月５日㈭、19日㈭９：00～11：０0 ウェルピアながいずみ
☎986−8760（健康増進課）★成人健康相談

★栄養相談 平日９：00～16：00
福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館 ☎987‐7680（社会福祉協議会）
身体障害者相談 12月24日㈫10：00～15：00 福祉会館 ☎987−7680（身体障害者福祉会）
教育相談 平日９：00～16：00 いずみの郷　☎987−8880（教育支援センター）
青少年相談窓口 平日９：00～16：00 いずみの郷　☎989−7830（教育支援センター）

妊娠・出産・育児相談 平日８：30～17：15 ウェルピアながいずみ
☎986−8760（こども家庭センター）

子ども・子育て相談 平日８：30～17：15 役場　☎９１８−２０１２（こども家庭センター）

　11月１日㈮～３日㈰の３日間、青木村総合文化祭を開催しました。
　２日㈯は、「シン・オペラ三昧」の上演や青木村吹奏楽団の演奏、３日㈰は、
公民館サークル・神楽の発表がありました。どの団体の皆さんも、とても
心がこもった素晴らしい発表でした。
　また、公民館サークルの皆さんによる素晴らしい作品も多数展示され、
どの作品も、独自の工夫を凝らした素敵なものばかりでした。連日大勢の

青木村総合文化祭を開催

方にご来場いただき、大変
賑やかな３日間となりました。


