
それぞれの道へ
　３月１日㈮、知徳高等学校では卒業式が開催されました。卒業生たちは友人との
別れを惜しみながら、自分たちの希望あふれる未来へ歩んでいきます。
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問　住民窓口課　☎989-5509

マイナンバーカードを使うと
役場に行かずに転出の手続きや証明書の取得ができます

問　住民窓口課　☎989-5509

　マイナンバーカードをお持ちの方は役場窓口に行かなくても、いつでもどこでもマイナポータルから転出届
をオンラインで提出できるほか、コンビニなどで一部の証明書を取得することができます。
　なお、マイナンバーカードを利用した手続きには署名用電子証明書（６～16桁の英数字）や利用者証明用
電子証明書（4桁の数字）の暗証番号が必要です。

▲マイナポータル
アプリ

▲引越し手続
オンラインサービス

発行できる証明書／
・住民票の写し（200円）
・戸籍謄本、抄本（350円）
・戸籍の附票（200円）
・印鑑証明書（200円）
・現年の所得課税証明書（200円）
持ち物／
・マイナンバーカード

安い
役場窓口で取得するよりも100円安く取得する
ことができます。

早朝から夜、土・日・祝日も
役場窓口が休みの土・日・祝日も６：30～23：00
まで取得できます。

全国のコンビニなどで
全国の多機能端末（マルチコピー機）が設置され
ている店舗で取得できます。

オンラインで転出の手続き 対面で転入の手続き

引越し先の市区町村引越し先の市区町村

来庁
不要

■転出の手続きはオンラインで

▲証明書の取得方法

新居に住み始める日の前後14日間に、マイナ
ポータルから転出に必要な項目を入力
※�内容の不備など、来庁が必要な場合があります。
※処理が完了するまでに数日かかることがあります。

※マイナンバーカードを持参してください。

新居に住み始めてから14日以内に、引越し先
の市区町村窓口へ行き、転入の手続きをする

■証明書はお近くのコンビニなどで

※�マイナンバーカードを利用した住民票・印鑑登録証明書のコンビニ交付の利用増加により、コミュニティながいずみでの
発行業務を５月26日㈰をもって終了します。

▲マイナポータル画面
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家
庭
・
学
校
と
は
異
な
る
学
び
の
場
・
心
の
居
場
所

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
『
い
ず
み
教
室
』
を
開
設
し
ま
す

問　
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
987

-

８
８
８
０（
４
月
よ
り
開
設
）

　
教
育
推
進
課　
☎
989

-

５
５
２
９

「
ら
く
ご
Ｄ
Ｅ
全
国
ツ
ア
ーvol.12　

春
風
亭
一
之
輔
の
ド
ッ
サ
り
ま
わ
る
ぜ
２
０
２
４
」

　
４
年
連
続
の
長
泉
公
演
が
決
定
！

回
を
重
ね
る
ご
と
に
進
化
し
て
い
く

落
語
家
・
一
之
輔
の
芸
を
ご
堪
能
く
だ

さ
い
。

と　
き
／
６
月
30
日
㈰

　
開
場　
午
後
１
時

　
開
演　
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

前
売
り
チ
ケ
ッ
ト（
全
席
指
定・税
込
）／

　
３
８
０
０
円
（
1
人
４
枚
ま
で
）

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

0
0
0
1

チケット販売

発売開始日
「ベルフォーレ友の会」
会員先行販売開始
（窓口・WEB）

３/23㈯

一般販売開始 ３/30㈯

※電話・WEB予約は13：00からです。

■チケット販売時間
ベルフォーレ／９：00～20：0０
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝日の場合は翌日休館）
コミュニティながいずみ／９：00～17：15
　毎週月曜日休館（月曜日が祝日の場合は開館）

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、
三島市民文化会館で発売
※友の会先行販売はベルフォーレでのみ受け付けます。

撮影：橘蓮二

　
4
月
1
日
㈪
か
ら
開
設
す
る
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
『
い
ず
み
教
室
』
は
、
学
校
へ

行
く
こ
と
の
で
き
な
い
児
童
・
生
徒
の
た
め
の
学
び
の
場
で
、
子
ど
も
や
保
護
者
の

意
思
を
十
分
に
尊
重
し
、学
習
や
体
験
活
動
、相
談
を
行
う
心
の
居
場
所
で
す
。ま
た
、

保
護
者
の
た
め
の
教
育
相
談
も
行
い
ま
す
。

■
学
習
指
導

と　
き
／
毎
週
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
祝
日
や
小
中
学
校
の
長
期
休
業
日

　
（
春
・
夏
・
冬
休
み
）は
お
休
み
で
す
。

と
こ
ろ
／
い
ず
み
の
郷

内　
容
／

・�

指
導
員
と
一
緒
に
そ
の
日
の
計
画
を

立
て
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
習
を
行
う

・
指
導
員
が
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
支
援

・�

学
習
だ
け
で
な
く
、
友
達
と
の
集
団

ゲ
ー
ム
や
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と

の
交
流

・
不
安
や
悩
み
な
ど
の
相
談

対�　
象
／
町
内
在
住
で
町
内
小
中
学
校

在
籍
の
児
童
・
生
徒

※�

見
学・入
級
手
続
き
を
希
望
す
る
方
は
、

各
学
校
ま
た
は
、
教
育
推
進
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
教
育
相
談
（
面
談
・
電
話
）

と　
き
／
毎
週
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
祝
日
や
小
中
学
校
の
長
期
休
業
日

　
（
春
・
夏
・
冬
休
み
）は
お
休
み
で
す
。

※�
長
時
間
の
相
談
は
、
午
後
３
時
以
降

で
調
整
し
ま
す
。

と
こ
ろ
／
い
ず
み
の
郷

内�　
容
／
不
登
校
や
い
じ
め
な
ど
、学
校

教
育
全
般
に
つ
い
て

対�　
象
／
町
内
在
住
で
町
内
小
中
学
校

在
籍
の
児
童
・
生
徒
と
そ
の
保
護
者

▲ホームページ
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information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

住
民
意
識
調
査
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

▲その他の
結果

４
月
か
ら
単
身
で
生
活
し
て
い
る

子
ど
も
が「
こ
ど
も
医
療
費
助
成
」

の
対
象
に
な
り
ま
す

　
４
月
１
日
㈪
か
ら
、
学
生
寮
な
ど

お
子
さ
ん
が
単
身
で
町
内
に
住
ん
で

い
る
場
合
も
、
こ
ど
も
医
療
費
助
成
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対　
象
／
次
の
２
点
に
該
当
す
る
方

・�

令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で
18
歳

未
満
で
、町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

・�

保
護
者
が
町
内
に
お
ら
ず
、
現
在
、

20
歳
以
上
は
、
国
民
年
金
「
学
生

納
付
特
例
制
度
」を
利
用
で
き
ま
す

　
20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
も
国
民

年
金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
は
、保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

を
利
用
で
き
ま
す
。

■�

初
め
て
申
請
す
る
方
や
在
学
期
間
に

変
更
が
あ
っ
た
方

持
ち
物
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

　

�

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
、学
生
証
ま
た
は

在
学
証
明
書

申�

請
方
法
／
電
子
申
請
ま
た
は
、住
所
地

の
市
区
町
村・年
金
事
務
所
の
窓
口
で

直
接
申
請
す
る

▲国民年金
電子申請

▲ホーム
ぺージ

▲町ホーム
ぺージ

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３

※�

提
出
書
類
な
ど
詳
細
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
前
年
度
に
申
請
を
行
っ
て
い
る
方

申�

請
方
法
／
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送

さ
れ
る
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
返
送
す
る

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

5
5
1
3

　
沼
津
年
金
事
務
所　
☎
921

-

2
2
0
1

ヴ
ァ
ン
ジ
彫
刻
庭
園
美
術
館
が

県
へ
譲
渡
さ
れ
ま
し
た

　
ヴ
ァ
ン
ジ
彫
刻
庭
園
美
術
館
の
土
地

と
建
物
が
２
月
16
日
㈮
に
県
へ
譲
渡
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
県
が
活
用
方
法

に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

■�

ヴ
ァ
ン
ジ
彫
刻
庭
園
美
術
館
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
先

　
県
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
観
光
部
文
化
局

　
文
化
政
策
課　
☎
054-

221-

２
２
５
２

▲ホーム
ぺージ

※�

詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
企
画
財
政
課　
☎
989

-

5
５
０
４

こ
ど
も
医
療
費
助
成
対
象
外
の
方

申
請
期
間
／
４
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

調�

査
方
法
／
調
査
票
を
郵
送
で
配
布
、

回
収（
郵
送・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
）

対�　
象
／
町
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

１
０
０
０
人
（
無
作
為
抽
出
）

回
収
数
／
５
６
８
通
（
５６
・
８
％
）

　
町
で
は
、
日
常
生
活
に
お
け
る
町
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
と
行
政
に
対
す
る
要
望
や

評
価
を
把
握
し
、
今
後
の
町
政
運
営
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
毎
年
、
住
民
意
識
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
年
度
の
結
果
を
一
部
抜
粋
し
、そ
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

5
5
0
0

Ｑ�

現
在
の
地
区
に
、
今
後
も
ず
っ
と

住
み
た
い
で
す
か
？

Ａ�

「
ず
っ
と
住
み
た
い
」「
で
き
れ
ば

住
み
た
い
」
が
約
８
割
。

　
年
代
別
で
み
る
と
、
30
代
以
上
で
は

『
住
み
た
い
』
の
割
合
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
が
、10
～
20
代
は
50
％
台
に
と
ど

ま
り
、「
町
外
に
移
り
住
み
た
い
」
の

割
合
も
他
の
年
代
よ
り
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

Ｑ�

家
庭
で
防
災
対
策
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
か
？

Ａ�

「
取
り
組
ん
で
い
る
」
の
は
全
体
の

約
５
割
（
48
・
1
％
）。

　
取
り
組
ん
で
い
る
対
策
で
最
も
多
い

も
の
は「
７
日
以
上
の
水
の
備
蓄
」「
家
具

の
固
定
」
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

７日以上の水の備蓄に取り組んでいる人の割合

50

40

30

20

10

0

（％）

11.6
10.8

38.1
33.2

29.0

R１ R２ R３ R４ R５

　
能
登
半
島
地
震
で
の
被
災
地
の
状
況

か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、大
き
な
災
害

が
発
生
す
る
と
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

寸
断
さ
れ
、
物
流
が
麻
痺
し
、
食
料

や
生
活
必
需
品
の
入
手
が
困
難
と
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。災
害
に
備
え
、

日
頃
か
ら
無
理
な
く
、無
駄
な
く「
日
常

備
蓄
」
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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wanted

募
集

　

募
集

　 events

催
し
催
し

●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

能
登
半
島
地
震
の
被
災
者
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
映
画
上
映
会
開
催

と　
き
／
３
月
23
日
㈯

①
午
前
10
時
～
午
後
１
時

②
午
後
４
時
～
７
時

と�

こ
ろ
／

　
下
土
狩
駅
前
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

演�　
目
／

①�「
能
登
の
塩
づ
く
り
」の
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
「
ひ
と
に
ぎ
り
の
塩
」

②�「
能の

と
と
う
じ

登
杜
氏
」の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
「
一い

っ
こ
ん
の
け
い
ふ

献
の
系
譜
」

対　
象
／

①
ど
な
た
で
も　
②
20
歳
以
上
の
方

定　
員
／
各
回
20
人

参
加
費
／

　
２
５
０
０
円
＋
お
気
持
ち
の
募
金
金
額

※�

①
は
能
登
の
米
や
塩
で
作
っ
た
お
に

ぎ
り
の
提
供
、②
は
能
登
関
連
の
お
酒

の
試
飲
を
予
定
し
て
い
ま
す
。な
お
、

お
に
ぎ
り
な
ど
の
一
部
の
費
用
以
外

は
被
災
地
へ
の
募
金
に
充
て
ま
す
。

申
込
期
限
／
３
月
21
日
㈭　
正
午

問�　
下
土
狩
駅
前
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス　
山
本
さ
ん

　

shim
otogari.cw

@
gm
ail.com

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
988

-
8
7
8
0

絶
品
ア
ウ
ト
ド
ア
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン

＆
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
作
り
参
加
者
募
集

　
出
来
上
が
っ
た
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
に

ジ
ャ
ム
や
ナ
ッ
ツ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

▲ホーム
ぺージ

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
９８７

-

５
１
０
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
長
泉
ジ
オ
の
日
」（
無
料
）

　
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
が
ユ
ネ
ス
コ

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
た
こ
と

を
記
念
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
４
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ
／

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

内　
容
／

・
溶
岩
を
知
ろ
う

・
溶
岩
を
探
し
に
行
こ
う

・
溶
岩
で
遊
ぼ
う

・
溶
岩
⁉
を
食
べ
て
み
よ
う　
な
ど

ト
ッ
ピ
ン
グ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー
ツ

を
作
り
上
げ
、春
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　
き
／
３
月
31
日
㈰
午
前
10
時

と
こ
ろ
／
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
し
ば
ふ
広
場
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場

定　
員
／
14
家
族
（
先
着
順
）

参
加
費
（
１
家
族
）
／
５
千
円

持
ち
物
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
、タ
オ
ル
、

　
飲
み
物
、
軍
手

申
込
開
始
／
３
月
21
日
㈭
正
午

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

詳
細
は
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

第
58
回
長
泉
陸
上
競
技
記
録
会

参
加
者
募
集

と　
き
／
５
月
18
日
㈯　
午
前
９
時

と
こ
ろ
／
愛
鷹
広
域
公
園
多
目
的
競
技
場

　
（
沼
津
市
足
高
２
０
２
）

種　
目
／
①
１
０
０
ｍ　
②
４
０
０
ｍ

③
８
０
０
ｍ　
④
１
５
０
０
ｍ

⑤
３
０
０
０
ｍ　
⑥
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

⑦
４
×
１
０
０
ｍ
男
女
混
合
リ
レ
ー

（
小
学
生
の
み
）

⑧
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク　
⑨
走
り
幅
跳
び

⑩
走
り
高
跳
び　
⑪
砲
丸
投
げ

※�

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
・
リ
レ
ー
を
除
き
１

人
１
種
目
ま
で
で
す
。

▲ホーム
ぺージ

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
細

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
大
会
事
務
局

　
須
賀
さ
ん

　
☎
090

-

６
０
７
５

-

９
１
３
５

長
泉
マ
マ
ラ
ッ
チ
9
期
生
を

募
集
し
ま
す

　
子
育
て
中
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
が
長
泉
町

の
魅
力
を
発
信
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ラ
イ
タ
ー「
長
泉
マ
マ
ラ
ッ
チ
」の
９
期
生

を
募
集
し
ま
す
。マ
マ
ラ
ッ
チ
は
今
年
で

設
立
10
年
。
取
材
を
し
な
が
ら
長
泉
町

の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
活
動
ま
で
の
流
れ

①
養
成
講
座
（
全
5
回
）
を
受
講

②
マ
マ
ラ
ッ
チ
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー

　

�

町
内
の
新
し
い
お
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
情
報
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信

応�

募
資
格
／
町
内
在
住
で
小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
を
子
育
て
中
の
母
親

応
募
期
限
／
４
月
５
日
㈮

応�

募
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募
す
る

▲申込
フォーム

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

5
5
1
6

▲町ホーム
ぺージ
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ワンポイント！ワンポイント！●●●●●●ち ょ う ど い い
暮らしの暮らしの あなたの質問にお答えしますあなたの質問にお答えします

食育推進
ボランティア クレマチス「もりもり

　倶楽部 」の 副菜レシピあと1品あと1品

　大根・ニンジン・ゴボウ・レンコン・芋類など、皮ごと食べられる野菜は
多くあります。普段、捨ててしまう部分は栄養価が高く、食感や風味も感じ
られます。使い切りは食品ロスを減らし、栄養もしっかり摂れ、おいしくいた
だくメリットがあります。

なるべく「使い切り」

ゴボウ炒め〈２人分〉
・ゴボウ ……………　 100ｇ
・エノキタケ ………… 60ｇ
・ごま油 ………… 大さじ１
・食塩 …………　 小さじ1/6
・こしょう …………… 少々

①ゴボウをピーラーで薄切りにし、水にさらす。
②エノキタケは根を落とし、２等分に切る。
③�フライパンにごま油を熱し、ゴボウ、エノキタケの順に炒め、塩・こしょうで

調味する。

〔１人分の栄養価〕
エネルギー91kcal　たんぱく質1.7ｇ　塩分0.5ｇ

　食物繊維が豊富なゴボウは歯ごたえがあり、よく噛むことで満腹感が得られ
ます。皮に近い部分にうま味成分が多いため、皮はしっかりむかずに、たわし
などで軽くこすりながら洗う程度でよいでしょう。

●問い合わせ●　健康増進課　☎986-8760

ごみステーションの場所などについては、
役場ではなく各区で管理を行っていますので、

ご近所の方や班長、区長などに確認をお願いします。
　また、ごみの分別方法は各市町で異なりますので、
転入時に住民窓口課でお渡しする「ごみカレンダー」
（広報ながいずみ３月15日号と同時配付）や「ごみ
の出し方便利帳」、「長泉町ごみ分別アプリ」をご覧
ください。なお、ごみを出す際は町の指定袋を使用し、
袋に区名、班名、氏名を記入して、収集日の当日、
朝８時までに決められたごみステーションに出し

問　くらし環境課　☎989-5514

Q

Ａ

最近、転入してきました。ごみステーションの
場所や分別方法などについて知りたい場合
はどこに確認すればよいですか？

▲Androidの方▲ごみの
出し方便利帳 ▲ iPhoneの方

■ごみ出しアプリ

スプレー缶などが原因によるごみ収集車や�
建物内での爆発事故が発生しています

　スプレー缶を処分する場合は、完全に中身を
使い切ってから、穴を空けずに資源物（空き缶）

問　くらし環境課　☎989-5514

の回収日に捨ててください。
※�ごみステーションに設置して
いる空き缶用回収かごへ入れ
てください。

■中身が残っている場合は…
直接、焼却場にお持ち込みください。
と　き／
　平日　８：30～12：00、13：00～16：30
ところ／焼却場（長泉町東野143－11）
※予約は不要です。
※詳細は、町ホームページを
　ご覧ください。

▲町ホームページ

てください。
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ま ち の デ ー タ

の4月 相
　談

※★は事前予約制です。

本でブレイク 新 介紹本着

（３月１日現在）

救急出場件数（２月）／162件
（急病102件・交通事故９件・そのほか51件）
火災発生件数（２月）／０件
（建物０件・車両０件・そのほか０件）
災害テレホンサービス／☎983-0105
人身交通事故発生件数（２月）／14件
（傷者17人・死者０人）

■一般書
■言葉の収穫祭　しずおか連詩
　野村喜和夫編／左右社
連詩のはじまりは静岡。谷川 俊太郎や
大岡 信などの著名な詩人の目には、何が
映ったのでしょうか。

■児童書
■ひと目でわかる方言大辞典
　方言で感じる地方の個性
　篠崎　晃一監修／あかね書房
静岡の方言で『かーかー』は何を指す
言葉？日常でよく聞く言葉が各都道府県ではどう
言われているのか、調べてみよう！

休館日／毎週月曜日（祝休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）

町民図書館　☎988-7801 ▲図書館
ホームページ

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場　☎989−5501（総合相談室）

★法律相談 17日㈬13：00～16：0０　予約開始３日㈬
★多重債務相談 10日㈬1３：３0～1６：３0　予約期限９日㈫
交通事故相談 ９日㈫、23日㈫10：00～15：00
人権相談 19日㈮10：00～15：00
行政相談 18日㈭、26日㈮９：00～1６：00
犯罪被害者等支援相談 毎週月～木曜日９：00～16：00
住民窓口課休日開庁 13日㈯８：30～17：15 役場　☎989−5509（住民窓口課）
休日納税相談 13日㈯９：00～正午 役場　☎989−5507（税務課）

★ワンストップ経営相談 ①12日㈮②26日㈮９：00～16：00
予約期限①２日㈫②16日㈫ 役場　☎986−0685（商工会）

消費生活相談 平日９：00～16：00 役場　☎989−5514（くらし環境課）
★障がい者相談 ２日㈫、16日㈫10：00～15：00 役場　☎９８９−５５１２（福祉保険課）
★乳幼児健康相談 ４日㈭、18日㈭９：00～11：０0 ウェルピアながいずみ

☎986−8760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：00～16：00
福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館　☎987‐7680（社会福祉協議会）
身体障害者相談 23日㈫10：00～15：00 福祉会館　☎987−7680（身体障害者福祉会）

教育相談（４月から開設） 毎週月～金曜日９：00～16：00
（祝日・長期休業日を除く） いずみの郷　☎987−8880（教育支援センター）

青少年相談窓口 毎週火～土曜日９：00～16：00（祝日を除く） いずみの郷　☎989−7830（教育支援センター）

総人口（うち外国人）
男　性／21,492人（258人）
女　性／22,056人（278人）
合　計／43,548人（536人）
世帯数／18,975世帯（309世帯）
出　生／27人　死　亡／54人

前月比
＋14（＋１）
＋４（＋３）
＋18（＋４）
＋11（−１）

転　入／193人（県内から110人、県外などから83人）
転　出／150人（県内へ84人、県外などへ66人）
その他の増減／＋２
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

発行／長泉町役場　編集／情報戦略室　☎055‐918‐2015（直通）
〒411‐8668　静岡県駿東郡長泉町中土狩828
ホームページ　https://www.town.nagaizumi.lg.jp　Eメール　dx@town.nagaizumi.lg.jp

月１日〜15日

救急協力医4
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

１日㈪ 田沢医院	 （962）1205	 沼津市大手町 田沢医院	 （962）1205	 沼津市大手町 スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

２日㈫ 青木整形	 （922）0521	 沼津市高島町 御成橋栄クリニック	（952）2525	 沼津市八幡町 三島メディカル	（972）0711	 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

３日㈬ 松原医院	 （962）1496	 沼津市白銀町 村岡クリニック	（954）2000	 沼津市大岡 田中医院	 （921）2053	 沼津市高島町

４日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 あそうクリニック	（929）7575	 沼津市筒井町 西村医院	 （971）6510	 長泉町下土狩

５日㈮ 萩野クリニック	（966）7111	 沼津市根古屋 つかだ医院	 （983）1577	 清水町堂庭 すずきファミリー	（960）0333	 沼津市一本松

６日㈯ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 函南平出クリニック	（978）1366	 函南町塚本

７日㈰ 守重医院	 （931）2511	 沼津市我入道江川
関外科	 （921）2185	 沼津市花園町

今井医院	 （921）3211	 沼津市五月町
薬袋クリニック	（933）0148	 清水町徳倉
いずみクリニック	（993）4760	 裾野市茶畑

よざ小児科	 （967）5722	 沼津市原

８日㈪ 東医院	 （921）5520	 沼津市高沢町 森医院	 （966）2017	 沼津市石川 まるやま小児科	（981）8577	 清水町堂庭

９日㈫ 五十嵐クリニック	（934）6700	 沼津市志下 青沼クリニック	（929）6205	 沼津市大岡 みらいえ	 （924）1111	 沼津市高島本町

10日㈬ えがわ医院	 （921）5148	 沼津市高島本町 森本クリニック	（976）5221	 長泉町竹原 田中医院	 （921）2053	 沼津市高島町

11日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 武藤医院	 （931）0088	 沼津市三園町 スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

12日㈮ 山本整形外科・循環器科	（989）8111	 長泉町南一色 新井クリニック	（992）0811	 裾野市久根 杉谷小児科	 （923）6543	 沼津市筒井町

13日㈯ 聖隷沼津	 （952）1000	 沼津市松下 沼津リハビリテーション	（931）1911	 沼津市上香貫蔓陀ケ原 すずきファミリー	（960）0333	 沼津市一本松

14日㈰ ひがしおかクリニック	（941）8269	 清水町柿田
大沢医院	 （931）1019	 沼津市御幸町

大沢医院	 （931）1019	 沼津市御幸町
清流クリニック	（941）8688	 清水町堂庭
原医院	 （992）1330	 裾野市佐野

白十字小児科	 （933）5111	 沼津市下香貫馬場

15日㈪ まのクリニック	（935）1515	 沼津市下香貫塩満 福士クリニック	（932）3553	 沼津市下香貫藤井原 スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

耳鼻科
８：00～17：00

７日
㈰

こだま耳鼻咽喉科
（926）1333　沼津市庄栄町

14日
㈰

長谷川耳鼻咽喉科
0545（30）8733　富士市浅間本町

眼　科
８：00～17：00

７日
㈰

本田さくら眼科
（951）1365　沼津市大手町

14日
㈰

小野眼科
（929）1881　沼津市高島町

産婦人科
８：00～17：00

７日
㈰

かぬき岩端医院
（932）8189　沼津市下香貫前原

14日
㈰

長谷川産婦人科
0545（53）7575　富士市吉原

歯　科
９：00～15：00

７日
㈰

ひだまり歯科クリニック
（955）7827　裾野市佐野

14日
㈰

松本歯科医院
（993）8711　裾野市千福が丘


