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報
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が
い
ず
み

長
い
夜
が
は
じ
ま
る

肌
寒
く
な
っ
て
き
た
こ
の
季
節
。

空
気
が
澄
ん
で
い
て
、
夜
景
も
よ
り
一
層
輝
い
て
見
え
る

”ち
ょ
う
ど
い
い
”
季
節
で
す
。



地域の支え愛で【幸齢化】地域の支え愛で【幸齢化】

誰かのために、自分のために、
地域で助け合うことを学んでみませんか？

誰かのために、自分のために、
地域で助け合うことを学んでみませんか？

～ボランティア基礎講座～

広報ながいずみ  2023.11.15号 2

生活支援体制整備事業

～高齢になっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを～
　町では、高齢者の生活を「地域」で支える体制づくりを進めています。
小学校区ごとに住民による話し合いの場（協議体）をつくり、住民同士に
よる助け合い活動が行っていけるように支援をしています。助け合いを
通して、人と人の「つながり」を生み出し、助ける人も助けられる人も
「生きがい」をもって自分らしく暮らし続けられる地域社会を目指しています。

　８月から、池田区をモデル地区として買い物支援をスタート
しました。さまざまな理由から買い物に行くのが難しい
高齢者などに対して、同じ地域の住民が近くのスーパーまで
買い物に行けるように支援しています。その他にも、ごみ出し
などのちょっとした困りごとに対しての支援も行っています。

買い物支援スタート！買い物支援スタート！

やまびこ（北小学校区）
実施団体

買い物支援買い物支援

利用者の声
いつもは家族に買ってきてもらう
けれど、自分の目で選ぶ楽しみ
を味わえます。自宅まで送迎して
もらえると、重いものも買えて
助かっています。

　「ごみ出し」や「話し相手」「外出付き添い」など、生活の中
でのちょっとした困りごとに対して、地域住民による助け
合い活動が続けられています。活動が１回で終わるのでは
なく、定期的に行われ、その活動を通じて人と人の「新たな、
つながり」「継続した、つながり」が生まれています。

つながり続ける支援！つながり続ける支援！

チームつながり（長泉小学校区）
実施団体

ゴミ出し支援ゴミ出し支援

話し相手話し相手

利用者の声
いろいろな話ができて、いつも
楽しみにしています。ボランティア
さんは優しく、いい方ばかりです。

※ごみ出しなどの困りごとを支援する生活支援は、町内全ての小学校区で実施されています。



地域の支え愛で【幸齢化】地域の支え愛で【幸齢化】

誰かのために、自分のために、
地域で助け合うことを学んでみませんか？

誰かのために、自分のために、
地域で助け合うことを学んでみませんか？

～ボランティア基礎講座～

2023.11.15号  広報ながいずみ3

●問い合わせ●　長寿介護課　☎989-5537

と　き／令和６年１月21日㈰　13：30～15：45
ところ／福祉会館
テーマ／人と人、人と地域のつながりを考える～地域での助け合い活動～
対　象／町内在住・在勤の方
定　員／50人（先着順）
参加費／無料
申込方法／申込フォームまたは社会福祉協議会へ
　　　　　電話（☎988-3920）で申し込む

　「ちょっと誰かの手をかりられたら…」「誰かの手をかりたいけど、悪いな…」「いつも同じ人にお願いしていて
申し訳ないな…」そう感じることって、ありませんか？便利な道具や仕組みが増えて生活しやすくなってきまし
たが、物や仕組みでは解決できない生活上の “ちょっとした困りごと” って、意外とありますよね。
　一方的なお願いではなく、お互い様の気持ちで助け合いながら生活できれば、気持ちも“ちょっと暖かく”なる
かも。誰もが住み慣れた地域で活躍し、いきいきと暮らす地域をつくっていくため、ボランティア活動や
町民活動の基礎を学んでみませんか。

　地域にラジオ体操を広める支援のほか、スマートフォン教室、ボッチャの
普及活動、サロンの開催など、「交流」をテーマに、さまざまな活動を行って
います。スマートフォン教室は公民館などに出向いて行い、これまで３地区
で開催しています。１回限りでなく繰り返し開催し、教室終了後も参加者
同士がLINEグループで繋がるなど、交流が生まれています。

出会いの機会を創る支援！出会いの機会を創る支援！

ラジオ体操ラジオ体操

スマートフォン教室スマートフォン教室

▲申込フォーム
講　師／村井 祐一さん
　（田園調布学園大学教授）

　誰もが住みやすい地域をつくるための話し合いに参加してくださる方や、
ボランティアとして活動に携わってくださる方を、随時募集しています。
興味のある方は、社会福祉協議会（☎988-3920）へご連絡ください。

▲�福祉健康まつりでは、３小学校区
合同で活動の周知を行いました。

支え愛の支え愛の仲間になりませんか？

参加者の声
ゆっくり丁寧に教えてくれるので、
とてもわかりやすいです。地域の
仲間と参加できるので、楽しく
受講できました。AYUMU（南小学校区）

実施団体
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情報ステーション

information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

events

催
し
催
し

第
32
回
長
泉
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
（
無
料
）

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ピ
ア
ノ

愛
好
家
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し

ま
す
。独
奏
だ
け
で
な
く
、連
弾
や
合
奏
、

２
台
ピ
ア
ノ
で
の
披
露
も
あ
り
ま
す
。

と　
き
／
12
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
5
時
（
予
定
）

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

※�

直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年

「
二
十
歳
の
集
い
」
に
つ
い
て

と　
き
／
令
和
６
年
１
月
７
日
㈰

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

対�　
象
／
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

■
案
内
状
発
送

　
令
和
５
年
10
月
１
日
現
在
、
町
内
に

住
民
登
録
の
あ
る
方
に
は
11
月
中
に

案
内
状
を
発
送
予
定
で
す
。

　
同
日
、
町
内
に
住
民
登
録
が
な
い
方

三
島
森
田
病
院　
第
四
回

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
・
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
（
無
料
）

　
音
楽
療
法
と
し
て
、
言
葉
を
介
さ
ず

音
楽
で
心
と
身
体
の
調
子
を
整
え
感
動
を

体
験
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
12
月
５
日
㈫
開
場
午
後
２
時

　
開
演
午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

※
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

出�　
演
／
三
ツ
木
摩
理
さ
ん（
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
）＆
山
田
剛
史
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

問　
三
島
森
田
病
院　
☎
986

-

３
３
３
７

　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

６
日
前
に
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

定　
員
／
40
人

議
会
を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か

　
町
議
会
11
月
定
例
会
は
11
月
27
日
㈪

に
開
会
予
定
で
す
。
ど
な
た
で
も
傍
聴

で
き
、予
約
は
不
要
で
す
。な
お
、会
期・

議
案
名・一
般
質
問
者
は
、開
会
日
の
約

12
月
３
日
㈰
～
９
日
㈯
は

「
障
害
者
週
間
」
で
す

　
町
内
障
が
い
者
施
設
な
ど
で
作
成

し
た
、啓
発
品・啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、障
が
い
に

関
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
な
ど

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

人
権
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す

　
町
内
小
学
生
を
対
象
と
し
て「
人
権
」

を
テ
ー
マ
に
募
集
し
た
ポ
ス
タ
ー
の

優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

「
税
に
関
す
る
作
品
」を
展
示
し
ま
す

　
町
内
小・中
学
生
を
対
象
と
し
て「
税
金
」

を
テ
ー
マ
に
募
集
し
た
習
字
や
ポ
ス

タ
ー
、作
文
の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と　
き
／
12
月
１
日
㈮
～
24
日
㈰

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

問　
税
務
課　
☎
９８９

-

５
５
０
７

▲町ホーム
ページ

問　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

し
ず
マ
リ
２
周
年
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

　
県
と
市
町
が
運
営
す
る
結
婚
支
援
拠
点

「
し
ず
お
か
マ
リ
ッ
ジ
」
で
は
、
よ
り

多
く
の
女
性
に
登
録
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
先
着
３
０
０
人
の
年
間
利
用

登
録
料
を
半
額
と
し
ま
す
。

対�　
象
／
10
月
１
日
㈰
～
令
和
６
年
１
月

31
日
㈬
に
利
用
登
録
料
の
支
払
い
を

問�　
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー　
☎
054

-

252

-

３
０
８
０

　
企
画
財
政
課　
☎
989

-

５
５
０
４

完
了
し
た
女
性

利
用
登
録
料
／

　
1
万
円

↓

５
千
円

▲ホーム
ページ

▲ホーム
ページ

問　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

▲町ホーム
ページ

問　
議
会
事
務
局　
☎
989

-

５
５
２
６

と　
き
／
12
月
１
日
㈮
～
６
日
㈬

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

問　
行
政
課　
☎
989

-
５
５
０
０

12
月
３
日
㈰
は「
地
域
防
災
の
日
」

地
域
防
災
訓
練
を
実
施

　
町
自
主
防
災
会
連
合
会
の
主
催
に
よ
る
、

地
域
防
災
の
日
訓
練
を
行
い
ま
す
。

今
年
の
メ
イ
ン
会
場
は
中
部
地
区
で
す
。

と　
き
／
12
月
３
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分
（
予
定
）

と�

こ
ろ
／
長
泉
中
グ
ラ
ウ
ン
ド

内�　
容
／
自
衛
隊
に
よ
る
救
助
訓
練
や

ド
ロ
ー
ン
操
縦
の
実
演
、民
間
事
業
者

の
訓
練
ブ
ー
ス
、
実
体
験
型
訓
練

※�

許
可
車
両
以
外
は
駐
車
場
を
利
用
で

き
ま
せ
ん
。徒
歩
、自
転
車
、バ
イ
ク

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
地
域
防
災
課　
☎
９８９

-

５
５
０
５
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wanted

募
集

　

募
集

　

親
子
で
タ
ッ
チ
ケ
ア
＆

ア
ロ
マ
ス
ト
ー
ン
作
り

と�　
き
／
１１
月
２５
日
㈯
①
午
前
９
時
～

②
午
前
１０
時
３０
分
～

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

内�　
容
／
子
ど
も
は
ア
ロ
マ
ス
ト
ー
ン

作
り
、保
護
者
は
陰
陽
五
行
を
用
い
た

健
康
チ
ェ
ッ
ク
ア
ロ
マ
講
座

対　
象
／
幼
児
以
上
の
親
子

定�　
員
／
各
回
５
組
（
先
着
順
）

参�

加
費
（
１
家
族
）
／
３
千
円
（
２
歳

以
上
の
方
１
人
追
加
ご
と
１
千
円
）

持�
ち
物
／
汚
れ
て
よ
い
服
、バ
ス
タ
オ
ル

※�
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

「
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
を
独
り

占
め
♪
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
を

弾
こ
う
！
」
参
加
者
募
集

と�　
き
／
12
月
21
日
㈭
、令
和
６
年
１
月

10
日
㈬
、
30
日
㈫
、
２
月
８
日
㈭
、

９
日
㈮
、
３
月
５
日
㈫
、
26
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

参
加
料
金
／
１
区
分　
60
分　
２
千
円

※�

連
続
最
大
２
区
分
ま
で
、
１
区
分
あ

た
り
最
大
３
人
で
の
演
奏
が
可
能
で
す
。

▲ホーム
ページ

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
９８７

-

５
１
０
０

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

勤�

務
場
所
／
①
税
務
課
、

　
②
北
こ
ど
も
園
、
③
竹
原
保
育
園

勤
務
内
容
／

①�

課
税
資
料
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
に
よ
る

入
力
・
確
認
処
理
・
資
料
整
理
事
務
、

確
定
申
告
会
場
で
の
受
付
対
応
な
ど

②
③
保
育
補
助
（
要
保
育
士
資
格
）

募
集
人
数
／
①
４
人
②
１
人
③
１
人

勤
務
期
間
／

①
令
和
６
年
1
月
15
日
㈪
～
3
月
31
日
㈰

②
令
和
６
年
１
月
４
日
㈭
～
３
月
31
日
㈰

③
令
和
６
年
２
月
１
日
㈭
～
３
月
31
日
㈰

※
①
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く

※�

②
③
月
曜
か
ら
土
曜
の
間
で
週
５
日

勤
務
時
間
／

①�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
確
定
申
告

期
間
中
は
交
代
制
で
時
差
勤
務
あ
り
）

問　
①
税
務
課　
☎
９８９

-

５
５
０
６

　
②
③
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
２
８

第
65
回
浅
倉
杯
長
泉
町
駅
伝
競
走

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

と　
き
／
令
和
６
年
１
月
21
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分

コ�

ー
ス
／
健
康
公
園
周
辺
を
周
回
す
る

６
区
間
（
11
・
１
㎞
）

部�　
門
／
小
学
生
男・女
、中
学
生
男・女
、

一
般
男
・
女

チ�

ー
ム
編
成
／
監
督
１
人
、選
手
６
人
、

控
え
選
手
２
人
以
内

参
加
費
／
小
・
中
学
生
１
５
０
０
円

　
一
般
２
５
０
０
円

※
申
込
時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
11
月
27
日
㈪

申
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

問　
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
☎
９８７

-

５
８
５
９

そ
の
際
の
追
加
料
金
は
大
人
１
人
千
円
、

高
校
生
以
下
1
人
５
０
０
円
で
す
。

楽
器
の
持
込
み
な
ど
も
可
能
で
す
。

就
職
相
談
会
の
出
展
事
業
所
募
集

　
町
内
事
業
者
と
求
職
者
の
マ
ッ
チ
ン
グ

を
目
的
に
開
催
す
る
「
長
泉
町
就
職

相
談
会
」の
出
展
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

と　
き
／
令
和
６
年
３
月
７
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

対�　
象
／
町
内
に
本
社
ま
た
は
支
社
・

支
店
が
あ
る
事
業
所

定　
員
／
20
事
業
所
程
度

申
込
期
限
／
12
月
15
日
㈮

申
込
方
法
／
申
込
書
を
窓
口
に
提
出

※�

申
込
書
は
産
業
振
興
課
で
配
布
す
る

「
す
る
が
の
極
」
生
産
者
募
集

　
ブ
ラ
ン
ド
米
推
進
協
議
会
で
は
、

J
A
ふ
じ
伊
豆
な
ん
す
ん
地
区
管
内

（
沼
津
市
・
裾
野
市
・
長
泉
町
・
清
水
町
）

で
生
産
さ
れ
た
「
き
ぬ
む
す
め
」
の
中

か
ら
、
独
自
の
栽
培
基
準
・
成
分
数
値

基
準
を
ク
リ
ア
し
た
一
等
米
の
み
を

厳
選
し
た「
す
る
が
の
極
」の
特
産
化
を

進
め
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
、「
す
る
が

の
極
」
の
生
産
者
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

問�　
J
A
ふ
じ
伊
豆
な
が
い
ず
み
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー　
☎
986

-

１
８
５
２

　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

ほ
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

②�

③
午
前
８
時
15
分
～
午
後
5
時

　
（
シ
フ
ト
勤
務
あ
り
）

申�

込
期
限
／

①
12
月
１
日
㈮
、
②
12
月
11
日
㈪
、

③
令
和
６
年
１
月
９
日
㈫

※�

詳
細
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申�

込
方
法
／
窓
口

ま
た
は
電
話
で

申
し
込
む（
午
前

８
時
30
分
～
午

後
８
時
30
分
）

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

０
０
０
１

▲ホーム
ページ

▲ホーム
ページ

▲ホーム
ページ
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ワンポイント！ワンポイント！●●●●●●ち ょ う ど い い
暮らしの暮らしの あなたの質問にお答えしますあなたの質問にお答えします

食育推進
ボランティア クレマチス「もりもり

　倶楽部 」の 副菜レシピあと1品あと1品

　食欲の季節といわれる秋。この時期に旬を迎える野菜はさまざまな栄養素が含まれ、健康によい影響を
与えます。大和芋や長泉白ねぎなどの特産品をはじめ、多くの野菜が収穫される11月は「長泉町野菜
もりもり月間」です。身体のために、野菜をしっかり摂る習慣を心がけましょう。

11月は「長泉町野菜もりもり月間」です

サツマイモと四ツ溝柿のバター煮〈２人分〉
①�サツマイモと四ツ溝柿を１cmのいちょう切りに
して、サツマイモは水にさらす。キノコ類は石づきを
除き、大きめにほぐす。
②�鍋にサツマイモ、キノコ類、ａを入れて蓋をし、何度
か混ぜながら弱火で10分程煮る。
③火を止め、四ツ溝柿を加えてひと混ぜする。

　特産品の四ツ溝柿を使った副菜です。
　普通の柿よりも小さめですが、４つの溝とハートの形が
特徴の渋柿です。渋抜きをすれば甘く柔らかくなります。

〔１人分の栄養価〕エネルギー116kcal　たんぱく質1.4ｇ　塩分0.9ｇ

●問い合わせ●　健康増進課　☎986-8760

・サツマイモ …… 100ｇ
・四ツ溝柿 ……… 80ｇ
・キノコ類 ……… 40ｇ
　　・水 ……………… 50㏄
ａ　・バター ………… ６ｇ
　　・濃口しょうゆ … 大さじ1/2

©ヘレン

　町では議会のインターネット中継を行って
います。また過去のアーカイブも残されて

いるため、中継を見逃した方も視聴することが

Q
Ａ

議会を傍聴したいが、日程や都合が合いま
せん。配信やアーカイブなどはありますか。

問　議会事務局　☎989-5526
▲中継サイト画面

▲町ホーム
ページ

できます。なお、アーカイブ
は本会議終了後、おおむね
５日以内に配信を開始し、
約４年間ご覧いただけます。
　町ホームページから
アクセスしてご利用くだ
さい。

新手の消費詐欺にご注意ください
　ネット通販で商品を注文した際に「欠品のため、
〇〇ペイで返金する」と言われ、返金手続きを誘導
されているうちに逆に送金させられていたという
新手の詐欺に関する相談が、町でも７・10月に１件
ずつ発生しています。「○○ペイで返金します」と
言われたら詐欺を疑ってください。
　また、副業や投資に関する情報商材を購入後、
高額のサポート契約を勧誘され断った消費者に対し、
遠隔操作アプリを悪用して借金をさせる手口が
目立ちます。町でも６・８月に１件ずつ発生して
います。「簡単に稼げる」「もうかる」と謳う広告
はうのみにせず、遠隔操作アプリ
を安易にインストールしないよう
にしましょう。
　不安に思った場合やトラブルに
あった場合は消費生活相談窓口
（くらし環境課）へご連絡ください。
問　くらし環境課　☎989-5514
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ま ち の デ ー タ

の12月 相
　談

※★は事前予約制です。

本でブレイク 新 介紹本着

（11月１日現在） ■一般書
■�校閲至極
毎日新聞校閲センター著／
毎日新聞出版
「コンビニ」はどこが違う？「虎ノ門」

休館日／毎週月曜日（祝休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）
※�図書館のホームページをリニューアル
しましたので、ぜひご覧ください。

と「虎の門」は同じ場所？日本語に向き合う校閲
記者が解説する傑作コラム集です。
■児童書
■�図書館がくれた宝物
ケイト・アルバス作／徳間書店
第二次世界大戦時、疎開先で図書館司書
のミュレーと出会った３人のきょうだい。
本を通じて親しくなっていく彼らは…。

町民図書館　☎988-7801

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場　☎989−5501（総合相談室）

★法律相談 20日㈬13：00～16：0０　予約開始６日㈬
★多重債務相談 13日㈬1３：３0～1６：３0　予約期限12日㈫
交通事故相談 12日㈫、26日㈫10：00～15：00
人権相談 15日㈮10：00～15：00
行政相談 12日㈫、21日㈭、22日㈮９：00～1６：00
犯罪被害者等支援相談 毎週月～木曜日９：00～16：00
住民窓口課休日開庁 ９日㈯８：30～17：15 役場　☎989−5509（住民窓口課）
休日納税相談 ９日㈯９：00～正午 役場　☎989−5507（税務課）

★ワンストップ経営相談 ①８日㈮②22日㈮９：00～16：00
予約期限①11月28日㈫②12日㈫ 役場　☎986−0685（商工会）

消費生活相談 平日９：00～16：00 役場　☎989−5514（くらし環境課）
★障がい者相談 ５日㈫、19日㈫10：00～15：00 役場　☎９８９−５５１２（福祉保険課）
★乳幼児健康相談 ７日㈭、21日㈭９：00～11：０0 ウェルピアながいずみ

☎986−8760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：30～15：30

福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館
☎987‐7680（社会福祉協議会）

身体障害者相談 26日㈫10：00～15：00 福祉会館
☎987−7680（身体障害者福祉会）

ひまわり（青少年）相談 毎週火～土曜日９：00～16：00（祝日を除く） コミュニティながいずみ
☎989−7830（ひまわり相談室）

総人口（うち外国人）
男　性／21,479人（246人）
女　性／22,028人（267人）
合　計／43,507人（513人）
世帯数／18,941世帯（291世帯）
出　生／32人　死　亡／32人

前月比
＋７（＋４）
＋６（＋16）
＋13（＋20）
＋36（＋21）

救急出場件数（10月）／168件
（急病120件・交通事故９件・そのほか39件）
火災発生件数（10月）／０件
（建物０件・車両０件・そのほか０件）
災害テレホンサービス／☎983-0105
人身交通事故発生件数（10月）／27件
（傷者35人・死者０人）

転　入／175人（県内から106人、県外などから69人）
転　出／162人（県内へ78人、県外などへ84人）
その他の増減／０
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

発行／長泉町役場　編集／情報戦略室　☎055‐918‐2015（直通）
〒411‐8668　静岡県駿東郡長泉町中土狩828
ホームページ　https://www.town.nagaizumi.lg.jp　Eメール　dx@town.nagaizumi.lg.jp

月1日〜15日

救急協力医12

耳鼻科
８：00～17：00

３日
㈰

本橋耳鼻咽喉科
（972）1133　三島市東本町

10日
㈰

わかばやし耳鼻咽喉科
（933）3311　沼津市御幸町

眼　科
８：00～17：00

３日
㈰

吉村眼科内科
（984）1333　三島市長伏

10日
㈰

本田さくら眼科
（951）1365　沼津市大手町

産婦人科
８：00～17：00

３日
㈰

ウスイクリニック
（980）5580　長泉町下土狩

10日
㈰

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

歯　科
９：00～15：00

３日
㈰

栗田歯科医院
（986）1667　長泉町下土狩

10日
㈰

こうざい歯科クリニック
（928）5434　清水町堂庭

平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

１日㈮ 萩野クリニック	（966）7111	 沼津市根古屋 青沼クリニック	（929）6205	 沼津市大岡 すずきファミリー	（960）0333	 沼津市一本松

２日㈯ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 光ヶ丘小児科	 （987）2200	 三島市光ヶ丘

３日㈰ 関外科	 （921）2185	 沼津市花園町
大沢医院	 （931）1019	 沼津市御幸町

大沢医院	 （931）1019	 沼津市御幸町
かとう内科医院	（946）5562	 沼津市大岡
東名裾野病院	 （997）0200	 裾野市御宿

よざ小児科	 （967）5722	 沼津市原

４日㈪ 田沢医院	 （962）1205	 沼津市大手町 武藤医院	 （931）0088	 沼津市三園町 スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

５日㈫ 青木整形	 （922）0521	 沼津市高島町 とりいクリニック	（960）8007	 沼津市杉崎町 三島メディカル	（972）0711	 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

６日㈬ えがわ医院	 （921）5148	 沼津市高島本町 森医院	 （966）2017	 沼津市石川 まるやま小児科	（981）8577	 清水町堂庭

７日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 旭医院	 （966）0031	 沼津市原 大橋内科・小児科	（992）2800	 裾野市佐野

８日㈮ 山本整形外科・循環器科	（９８９）８１１１	 長泉町南一色 岩渕内科医院	 （951）4579	 沼津市添地町 杉谷小児科	 （923）6543	 沼津市筒井町

９日㈯ 聖隷沼津	 （９５２）1000	 沼津市松下 望星第一クリニック	（922）0222	 沼津市柳町 白十字小児科	 （933）5111	 沼津市下香貫馬場

10日㈰
白石医院	 （951）4593	 沼津市市道町
さとやま整形外科内科	（939）8031	 沼津市東原
こんどうクリニック	（925）2420	 沼津市岡宮

こんどうクリニック	（925）2420	 沼津市岡宮
山谷医院	 （966）5333	 沼津市青野
さくら胃腸科	 （994）1008	 裾野市御宿

すずきファミリー	（960）0333	 沼津市一本松

11日㈪ 東医院	 （921）5520	 沼津市高沢町 御成橋栄クリニック	（952）2525	 沼津市八幡町 田中医院	 （921）2053	 沼津市高島町

12日㈫ 沼津整形	 （921）3791	 沼津市共栄町 勝呂医院	 （962）3083	 沼津市千本中町 スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

13日㈬ 遠藤クリニック	（975）8801	 清水町久米田 ひらまクリニック	（986）7834	 長泉町桜堤 みらいえ	 （924）1111	 沼津市高島本町

14日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 きせがわ病院	 （952）8600	 沼津市大岡 西村医院	 （971）6510	 長泉町下土狩

15日㈮ 金元整形	 （924）0112	 沼津市松長 南一色セントラル内科	（980）5777	 長泉町南一色 よざ小児科	 （967）5722	 沼津市原


