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夏
の

は
じ

ま
り

 プ
ー

ル
開

き
　

町
内

の
保

育
園

・
幼

稚
園

・
こ

ど
も

園
で

プ
ー

ル
開

き
を

行
い

ま
し

た
。

園
児

た
ち

は
「

も
っ

と
プ

ー
ル

で
遊

び
た

い
」

と
笑

顔
で

話
し

て
く

れ
ま

し
た

。
ス

テ
キ

な
夏

、
は

じ
ま

り
 は

じ
ま

り
。

日
踊
り
連
決
定
！

詳
細
は
こ
ち
ら
▶

あ
と わ
く
わ
く
祭
り
ま
で
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ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス

こども用ホール

　昨年11月にオープンしたパークゴルフ場は、コース内の芝生の一部に養生が十分でない箇所があったため、
Ａコース（９ホール）のみの一部運用としていましたが、芝生の生育が順調なことから、Ｂコース（９ホール）の
運用制限を解除して全面オープンします。今回、オープンするBコースには近隣のパークゴルフ場にはない
全長100ｍのロングコースもあり、Ａコースとは違った魅力を楽しむことができます。
　子どもから高齢者まで、世代を超えた交流の場として、ぜひお楽しみください。

パークゴルフ場が全面オープン

●問い合わせ●　健康増進課　☎989-5575

・４～９月　９：00～17：00
・10～３月　９：00～16：00
休場日／
・毎週月曜日（祝日を除く）
・年末年始（12月28日～１月４日）　

■開場時間

　予約不要（事前予約も可）
※�当日の混雑状況によっては使用できない
場合があります。空き状況は電話でお問
い合わせください。

■使用方法

・１日券（町民一般500円）の販売開始
・�同時最大利用組数を18組（72人）に拡大
※１組４人以内でプレー。

■全面オープンに伴う変更内容

ＢコースＡコース

全面オープン日／７月29日㈯

■パークゴルフ場概要

所在地／元長窪895番地内（桃沢グラウンド南側）
面　積／約2.2ヘクタール
　（うちコース面積約1.4ヘクタール）
コース／天然芝２コース（計18ホール）
駐車場／60台、大型バス１台
電話番号／941−8955（受付　９：00～17：00）

▲詳細はこちら

■使用料（町民）

使用者区分（１人あたり） 使用料 回数券
（６枚つづり）

町民
（個人）

一般
１回 300円 1,500円

１日 500円 2,500円

小・中学生、
65歳以上

１回 200円 1,000円

１日 350円 1,750円

町民
（団体）
※20人以上

一般

１回

250円

小・中学生、
65歳以上 150円

・クラブおよびボールをレンタルする場合は、別途、器具使用料
　（100円／人）がかかります。
・町民以外の方も使用できます。
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桃沢地区周辺施設ではさまざまなイベントを開催！

しばふ広場しばふ広場

パークゴルフ場パークゴルフ場

桃沢
キャンプ場
桃沢

キャンプ場

ハンモック
ビレッジ
ハンモック
ビレッジ

テントサイトテントサイト

フォレサウナフォレサウナ

野外活動センター野外活動センター

桃沢グラウンド桃沢グラウンド

工芸村工芸村

ベビー
ステーション
ベビー

ステーション

BBQBBQ

コテージコテージ

たき びたき び

BBQBBQ

テントサイトテントサイト

焚火フォレスト焚火フォレスト

■夏の流しそうめんパーティー～
　竹で作った流しそうめん＆
　アウトドアパフェ作り参加者募集

■アウトドアデビューは焚
たき

火
び

フォレストで！
　日帰りたき火専用施設「焚

たき

火
び

フォレスト」は
アウトドアデビューにとてもおすすめな施設。
　たき火を楽しむために必要最低限の道具は、売店
で購入・レンタルできるため、手ぶらで利用可能
です。桃沢でアウトドアを始めてみませんか。

と　き／毎日11：00～15：00、16：00～20：00
ところ／焚

たき

火
び

フォレスト
利用料／2,000円（４時間）
申�込方法／電話または申込フォームから申し込む
※�焚

た

き火そのものを楽しむスペースのため、鉄板、
網の使用は制限しています。

●問い合わせ●　桃沢野外活動センター　☎987-5100

▲詳細はこちら

▲申込フォーム

　天然竹で流しそうめん台を作り、そうめんや野菜、
フルーツなどを流し、食後は手作りアイスクリーム
でオリジナルパフェを作ります。

と　き／７月17日㈷　①10：00　②14：00
ところ／しばふ広場BBQ場
定　員／各回14家族（先着順）
参加費（１人）／1,500円
持ち物／汚れてもよい服、タオル、飲み物、軍手
申込開始／７月６日㈭
申込方法／電話で申し込む

▲詳細はこちら
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みんなで支え愛
あい

♡
国民健康保険制度

国民健康保険の現状

0 100,000 200,000 300,000 400,000(円)

360,482円

322,581円H30年度

約38,000円増
R３年度

■１人あたりの医療費の状況（町平均）
0.6％

22.5％

1.5％

9.1％

66.3％

■国民健康保険税
■県支出金
■繰入金
■繰越金
■その他

国保歳入の内訳（R３年度）

■国保歳入の約４分の１が皆さんの保険税

　国民健康保険制度により国民は誰もが医療保険に加入することができ、病気やけがをした場合でも医療費
の一部を支払うだけで必要な医療を受けることが可能になっています。
　このように重要な役割を担っている国保制度ですが、近年の急速な高齢化や医療技術の高度化、生活習慣
病患者の増加などにより医療費は増加の一途をたどっており、全国的に国保財政は厳しい状況にあります。

皆さんにお願いしたいこと
～病気やけがをしたときに安心して医療を受けられるように支え合いましょう～

■国民健康保険24時間電話相談窓口（0120-713-286）をご利用ください
保健師や医師など、専門のスタッフによる相談窓口です。利用料および相談料は無料です。

同時期に同じ病気で複数の医療
機関にかかる重複受診を控えま
しょう。

重複受診を避ける

１年に１回は特定健診を受診し、
生活習慣病の早期発見や予防を
心がけましょう。

特定健診などの受診

お薬手帳を持参し、薬の重
ちょう

複
ふく

を
防ぎましょう。安価なジェネリック
医薬品の活用もご検討ください。

お薬手帳の持参・
ジェネリック医薬品の検討
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国民健康保険税（国保税）について

問　国保制度に関すること　福祉保険課　☎ 989-5513　　国保税に関すること　税務課　☎ 989-5506

令和５年度
国民健康保険税額 医療保険分 後期高齢者

支援金分
介護保険分

（40～64歳の方のみ）
所得割額

（加入者の合計所得に対して）
7.0％
（6.4％） 2.1％ 2.0％

（1.8％）

資産割額 廃止
（9.4％） 廃止

均等割額
（加入者１人あたり） 23,700円 7,900円 14,800円

（13,600円）
平均割額

（１世帯あたり） 23,000円 7,400円 廃止

課税限度額 65万円
（63万円）

20万円
（19万円） 17万円

※赤字は変更箇所。（　）は前年度の値です。

　国保税は、所得金額や国保加入者数などに基づいて算定しています。
　なお、小学校入学前の子どもの均等割額は５割軽減されます。

■算定方法（一部改正）
　前年中の世帯の合計所得金額が
基準以下の場合、均等割額と平等
割額を減額する制度があります。
　令和４年中の所得がなかった方
が軽減を受けるためには住民税の
申告が必要になりますので、必ず
申告してください。詳細は町ホーム
ページをご覧
いただくか、
税務課にお問
い合わせくだ
さい。 ▲町ホームページ

■軽減・減免措置について

大切なお知らせ（後期高齢者医療被保険者も対象）
■高額医療費負担が見込まれる場合　
　医療機関などの窓口でのお支払いが高額となる場合、「限度額適用認定証」などを
提示することで、支払いが自己負担限度額までになります。以下に該当する方は、事前
に申請しましょう！（国保税の滞納がない方に限る）
対　象／①住民税非課税世帯※の方　②70歳未満の加入者
　　　　③70歳以上で自己負担額割合が３割（現役並み所得者）
　　　　　かつ世帯課税所得が690万円未満の方
申請場所／福祉保険課
持ち物／被保険者証（保険証）、認め印、マイナンバーの分かるもの、身分証（免許証など） ▲限度額適用認定証

　（見本）

令和○年○月○日

昭和○年○月○日
令和○年○月１日
令和○年７月31日
ウ

長泉町中土狩８２８番地

長泉 太郎
長泉 太郎

０１２３４５６

２２０３８４

見本見本

※住民税非課税世帯の方は入院時の食事代も減額された金額になります。

■被保険者証の更新をします　
　７月中旬以降に、該当する方（国民健康保険被保険者証は世
帯主宛）に新証を郵送交付します。なお、負担割合が変更とな
る場合がありますので、券面の記載内容をご確認ください。

旧証有効期限／令和５年７月31日㈪

※有効期限切れの被保険者証の返却は不要です。
※８月１日現在70歳以上の国民健康保険被保険者には、
　「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」が交付されます。

新証有効期限／令和６年７月31日㈬

▲国保被保険者証（クリーム色） ▲後期被保険者証（藤色）

必ず負担割合の
確認を！

新

新
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情報ステーション+プラス

広告欄 広告欄

令
和
６
年
「
ふ
れ
あ
い
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す

広�

告
掲
載
料
金
（
１
枠
）
／

・
月
指
定
な
し
の
場
合　
１
万
５
千
円

・
月
指
定
の
場
合　
３
万
円

募
集
枠
／
24
枠
（
各
月
２
枠
ず
つ
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、公
開
抽
選

を
行
い
ま
す
。

広
告
サ
イ
ズ
／
縦
５
㎝
×
横
16
㎝

申
込
期
限
／
７
月
28
日
㈮

申�

込
方
法
／
広
告
掲
載
申
込
書
、
広
告

原
稿
案
、
企
業
・
団
体
の
概
要
が
分

か
る
案
内（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
）を

情
報
戦
略
室
に
提
出
（
郵
送
可
）

※�

広
告
原
稿
の
ほ
か
に
、
版
下
（
入
稿

デ
ー
タ
）
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

掲
載
で
き
な
い
も
の
／

　

�

町
の
公
共
性
、中
立
性
、品
位
を
損
な

う
恐
れ
の
あ
る
も
の
な
ど

※�

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
申
請
書
な
ど
は
情
報
戦

略
室
で
配
布
す
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム

問　
情
報
戦
略
室　
☎
918

-

２
０
１
５

　
毎
年
配
布
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

企
業
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

発行日／12月15日㈮
発行部数／18,150部（予定）
配布先／町内世帯、公共施設など

▲詳細は
こちら

ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
制
服
な
ど
を
回
収
し
ま
す

回
収
日
／
８
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

■
注
意
事
項

・�

洗
濯
ま
た
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
て

い
る
も
の
で
、
汚
れ
や
傷
み
が
著
し

く
な
い
も
の
。

・�

無
償
で
提
供
し
、無
償
で
配
付
し
ま
す
。

　
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
活
用
し
、４
Ｒ（
リ
フ
ュ
ー
ズ・リ
デ
ュ
ー
ス・リ
ユ
ー
ス・

リ
サ
イ
ク
ル
）を
推
進
す
る
た
め
、ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
制
服
や
体
育
着
、ジ
ャ
ー
ジ

な
ど
を
回
収
し
ま
す
。
回
収
し
た
制
服
な
ど
は
、「
制
服
リ
ユ
ー
ス
お
ゆ
ず
り
会
」で

希
望
す
る
方
に
無
償
で
配
付
し
ま
す
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

回
収
す
る
物
／

・
町
内
小
学
校　
体
育
着
上
下

・�

町
内
中
学
校　
制
服
上
下（
夏・冬
）、

　

�

ジ
ャ
ー
ジ
上
下
、体
育
着
上
下
、通
学

カ
バ
ン
、
サ
ブ
バ
ッ
ク

時　間 ところ

８ ： 30～17 ： 15
（土・日・祝日を除く）

役場

福祉会館

南部地区センター

８ ： 30～21 ： 30 ウェルピアながいずみ

８ ： 30～17 ： 15
（月曜日を除く） コミュニティながいずみ

■回収時間・場所

※�

制
服
リ
ユ
ー
ス
お
譲
り
会
の
詳
細
は

広
報
な
が
い
ず
み
９
月
１
日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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情報ステーション+プラス
令
和
５
年
度
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の

保
険
料（
均
等
割
額
の
軽
減
措
置
）が
改
定
さ
れ
ま
し
た

■
「
均
等
割
額
」
と
「
所
得
割
額
」

　
保
険
料
は
、
加
入
者
全
員
が
等
し
く

負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
加
入
者
の

前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る「
所
得

割
額
」
を
合
計
し
て
個
人
ご
と
に
計
算

さ
れ
ま
す
。

■
保
険
料
の
軽
減
措
置

　
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
や
所
得
が
低
い

方
に
対
し
て
は
、
保
険
料
を
減
額
す
る

軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
。

①�

い
わ
ゆ
る
「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
」
の

　
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方

　
均
等
割
額
が
５
割
軽
減
さ
れ
、
所
得

割
額
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

②
所
得
の
低
い
方

　
均
等
割
額
は
、
世
帯
の
所
得
水
準
に

合
わ
せ
て
減
額
さ
れ
ま
す
。

※�　一定の給与所得者（給与収入55万円超）と公的年金等所得者（年金等収入60万円超（65歳未満）
　　または125万円超（65歳以上））。給与に専従者控除のみなし給与や青色事業専従者給与は含まれません。

世帯主およびすべての被保険者の
総所得金額等の合計

軽減
割合

43万円
＋10万円×（給与所得者等の数※－１）以下 ７割

43万円
＋10万円×（給与所得者等の数※－１）
＋28万円5千円×世帯の被保険者数）以下

５割

43万円
＋10万円×（給与所得者等の数※－１）
＋52万×世帯の被保険者数以下

２割

令和４年度
世帯主およびすべての被保険者の

総所得金額等の合計
軽減
割合

43万円
＋10万円×（給与所得者等の数※－１）以下 ７割

43万円
＋10万円×（給与所得者等の数※－１）
＋29万円×世帯の被保険者数）以下

５割

43万円
＋10万円×（給与所得者等の数※－１）
＋53万5千円×世帯の被保険者数以下

２割

令和５年度

問　
税
務
課　
☎
989

-

５
５
０
６

　
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
が
主
催
す
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ（
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
）
の
大
会
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
30
回
長
泉
町
レ
ク
ス
ポ
大
会

参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

５
５
７
５

　
FAX
986

-

8
7
1
3

　
〒
411

-

0
9
3
3　
納
米
里
５
４
９

　

zosin@
tow
n.nagaizum

i.lg.jp

と
　
き
／

　
９
月
３
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

種
　
目
／

①
輪
投
げ
（
１
チ
ー
ム
５
～
６
人
）

②
ペ
タ
ボ
ー
ド（
１
チ
ー
ム
３
～
４
人
）

※
１
人
１
種
目
の
み
参
加
で
き
ま
す

対
　
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

持
ち
物
／

　
室
内
履
き
、
水
筒
、
タ
オ
ル
な
ど

申
込
期
限
／
７
月
21
日
㈮

申�

込
方
法
／
申
込
書
を
窓
口
に
直
接
、

ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、郵
送
、

申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

※�

申
込
書
は
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

■
体
験
会
開
催

　
申
し
込
み
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き
／

　
９
月
３
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

種
　
目
／

▲申込
フォーム

▲町ホーム
ページ

▲ボッチャ

▲モルック

▲ペタボード

▲てくてく
ゴロボール
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住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
て

支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

対　
象
／

①
非
課
税
世
帯

　

�

令
和
５
年
６
月
１
日
に
世
帯
全
員
の

令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
で
あ
る
世
帯

②
家
計
急
変
世
帯

　

�

①
以
外
で
令
和
５
年
１
月
以
降
に
予
期

せ
ず
収
入
が
減
収
し
①
の
世
帯
と
同
様

の
事
情
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

支
給
額
／

　
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

※�

①
の
対
象
の
方
に
は
７
月
下
旬
頃
に

案
内
を
郵
送
し
ま
す
。 information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

補
助
し
て
い
ま
す
。

　
中
学
生
の
皆
さ
ん
、
こ
の
機
会
に
、

英
検
を
受
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
可
能
で
す
。ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

補
助
額
／
４
３
０
０
円

申
請
期
限
／

　
令
和
６
年
３
月
15
日
㈮

が
ん
ば
る
中
学
生
応
援
事
業

補
助
金
（
英
語
検
定
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、町
内
に
住
む
中
学
生
が
受
験

し
た
、
日
本
英
語
検
定
協
会
が
実
施
す

る
３
級
以
上
の
英
語
検
定（
英
検
）料
を

第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

を
開
催
し
ま
す

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
７
月
の
運
動
強
化

月
間
に
合
わ
せ
、
町
内
で
次
の
取
り
組

み
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

と　
き
／

　
７
月
22
日
㈯
～
8
月
23
日
㈬

と
こ
ろ
／
町
民
図
書
館

内　
容
／

　
関
連
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

■
パ
ネ
ル
ポ
ス
タ
ー
展

と　
き
／

　
７
月
11
日
㈫
～
15
日
㈯

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

５
５
０
５

悪
天
候
時
・
台
風
接
近
時
は

『
Ｓ
Ｉ
Ｐ
Ｏ
Ｓ　
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｒ
（
サ

イ
ポ
ス
レ
ー
ダ
ー
）』に
ア
ク
セ
ス

　
県
内
の
防
災
情
報
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
県
の『
サ
イ
ポ
ス

レ
ー
ダ
ー
』で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
雨
量・水
位
情
報
の
ほ
か
、
市
町
別
・

時
間
毎
の
天
気
予
報
や
気
象
レ
ー
ダ
ー
、

台
風
・
地
震
情
報
、
河
川
監
視
カ
メ
ラ

の
映
像
な
ど
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
町
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
よ
る
地
域

の
情
報
と
、
水
位
・
雨
量
・
気
象
予
報

▲町ホーム
ページ

▲町ホーム
ページ

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-
５
５
１
２

問　
教
育
推
進
課　
☎
989

-

５
５
２
９

※�

詳
細
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

下
土
狩
駅
前
自
転
車
駐
車
場
の

塗
装
工
事
を
行
い
ま
す

　
下
土
狩
駅
前
自
転
車
駐
車
場
は
外
壁

の
老
朽
化
の
た
め
、
外
壁
塗
装
工
事
を

行
い
ま
す
。工
事
に
伴
い
、駐
輪
ス
ペ
ー

ス
を
部
分
的
に
制
限
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間
／

　
７
月
22
日
㈯
～
８
月
31
日
㈭（
予
定
）

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

５
５
０
５

▲SIPOS
RADAR

な
ど
の
防
災
情
報
を

確
認
し
、早
め
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

出
張
個
別
相
談
会
を
開
催（
無
料
）

　
生
活・就
業・法
律
の
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。職
業
紹
介
や
求
職
登
録
、弁
護
士

に
よ
る
養
育
費
な
ど
の
相
談
や
生
活
相
談

が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

と　
き
／
８
月
10
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
御
殿
場
市
役
所

※�

相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。
当
日

受
付
も
で
き
ま
す
が
、
予
約
の
方
を

優
先
し
ま
す
。

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。希
望
さ
れ
る
方
は
、

　
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
054

-

254

-

１
１
９
１

　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３

▲申込
フォーム

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

■
街
頭
啓
発

と　
き
／

　
７
月
14
日
㈮　
午
後
４
時

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２
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wanted

募
集

　

募
集

　

「
料
理
に
挑
戦
‼
こ
ど
も
キ
ッ
チ
ン
」

参
加
者
募
集
（
無
料
）

　
洗
う
、量
る
、切
る
、調
理
の
基
本
を

楽
し
く
学
ぶ
子
ど
も
の
料
理
教
室
で
す
。

　
食
育
の
第
一
歩
。
自
分
で
作
る
料
理

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／

　
７
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮

　
各
回
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

内　
容
／

　
お
昼
ご
は
ん
を
作
る
調
理
実
習

対　
象
／
町
内
在
住
の
年
長
児

定　
員
／
各
回
８
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
／

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
履
き
、

　
お
手
拭
き
タ
オ
ル
、
箸
、
飲
み
物

申
込
期
限
／
７
月
20
日
㈭

申
込
方
法
／

　

�

申
込
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
電
話
で

夏
休
み
自
由
研
究
体
験
講
座

～
in
東
部
地
域
～
参
加
者
募
集

　
小
学
生
を
対
象
に
、
夏
休
み
の
自
由

研
究
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／

▲ホーム
ページ

問　
静
岡
県
東
部
地
域
局　

　
☎
920

-

２
０
６
３

　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

※�

詳
細
は
県
東
部

地
域
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

「
東
ア
ジ
ア
文
化
都
市
2
0
2
3

静
岡
県
」
の
お
知
ら
せ

　
日
本・中
国・韓
国
の
文
化
大
臣
会
合

で
の
合
意
に
基
づ
き
、
３
か
国
の
文
化

芸
術
に
よ
る
相
互
理
解・連
帯
感
の
形
成

を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
東
ア
ジ
ア
の

多
様
な
文
化
の
国
際
発
信
力
の
強
化
を

図
る
「
東
ア
ジ
ア
文
化
都
市
」
の

2
0
2
3
年
の
開
催
都
市
に
静
岡
県
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　
幅
広
い
分
野
に
わ
た
っ
て
日
本
文
化

を
国
内
外
に
発
信
す
る
事
業
を
県
全
域

で
１
年
間
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
町
内
で
開
催
す
る
事
業
は
、

生
涯
学
習
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、「
東
ア
ジ
ア
文
化
都
市　

2
0
2
3
静
岡
県
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
東
ア
ジ
ア
文
化
都
市
2
0
2
3

　
静
岡
県
事
務
局（
県
文
化
政
策
課
内
）

　
☎
054

-

221

-
3
2
7
1

　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

▲詳細は
こちら

「
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
を
弾
こ

う
！
５
ｄ
ａ
ｙ
ｓ
」

参
加
者
募
集

　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
の
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

で
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
を
思
う
存
分

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
夏
休
み
限
定
の
特
別
料
金
で
す
。通
常

は
参
加
人
数
分
の
料
金
が
必
要
で
す
が
、

今
回
に
限
り
何
人
で
の
参
加
で
も
、追
加

料
金
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

と　
き
／

　
７
月
31
日
㈪
～
８
月
４
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

料　
金
／

　
１
区
分
60
分　
１
５
０
０
円

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む

※�

連
続
で
最
大
９
区
分
ま
で
予
約
で
き
、

複
数
人
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
客
席

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※�

１
区
分
は
準
備
・
片
付
け
の
時
間
を

含
み
ま
す
。

※
楽
器
の
持
ち
込
み
な
ど
も
可
能
で
す
。

※�

感
染
症
対
策
の
た
め
別
途
利
用
制
限

を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

０
０
０
１

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

参
加
者
募
集

と　
き
／
①
７
月
20
日
㈭
、

②
８
月
17
日
㈭
、
③
９
月
21
日
㈭

　
各
回
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

内　
容
／

①
ア
ー
ト
的
な
ト
ピ
ア
リ
ー
（
造
花
）

②�

ボ
ッ
ク
ス
フ
ラ
ワ
ー

　
（
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
）

③
季
節
を
楽
し
む
生
花
の
ア
レ
ン
ジ

対　
象
／
ど
な
た
で
も

講　
師
／
土
屋
洋
子
さ
ん

定　
員
／
各
回
10
人

参
加
費
／
各
回
３
５
０
０
円

持
ち
物
／

　

�

持
ち
帰
り
用
袋
、①
ペ
ン
チ
、②
は
さ
み
、

　
③
花
ば
さ
み

申
込
期
限
／
①
７
月
13
日
㈭
、

②
８
月
10
日
㈭
、
③
９
月
14
日
㈭

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
988

-

２
６
７
０

▲申込
フォーム

申
し
込
む

※�

両
日
と
も
同
じ

　
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

　
７
月
22
日
㈯
～
８
月
20
日
㈰

と
こ
ろ
／

　
県
東
部
地
域
の
各
企
業

対　
象
／
小
学
３
～
６
年
生
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●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
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省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

り
ん
ご
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か

　
国
内
姉
妹
都
市
長
野
県
青
木
村
の

「
り
ん
ご
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
制
度
」
は
、

収
穫
の
喜
び
を
体
験
で
き
る
ほ
か
、交
流

の
場
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

品　
種
／

①
サ
ン
ふ
じ

②
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト

③
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド

※
①
②
は
45
㎏
、
③
は
35
㎏
の
収
穫
量

が
保
証
さ
れ
ま
す
。

価　
格
／

　
①
②
は
２
万
５
千
円
、
③
は
２
万
円

申
込
期
限
／
７
月
31
日
㈪

※�

収
穫
時
期
は
10
月
中
旬
～
11
月
中
旬

で
品
種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
青
木
村
り
ん
ご
の
木
オ
ー
ナ
ー

　
組
合
事
務
局（
青
木
村
建
設
農
林
課
内
）

　
☎
０
２
６
８

-

49

-

０
１
１
１

　
産
業
振
興
課
☎
989

-
５
５
１
６

「
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

出
展
者
募
集

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
地
域
子
育

て
サ
ー
ク
ル
が
協
力
し
て
、
親
子
で
楽

し
め
る
「
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
開
催
期
間
中
に
親
子
で
の
遊
び
を
提
供

し
て
く
れ
る
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
時
間
単
位
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

と　
き
／
10
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

　
（
火
曜
日
は
休
館
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

　
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
／
パ
ル
な
が
い
ず
み

申
込
期
間
／
７
月
10
㈪
～
28
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

日
程
調
整
や
事
前
打
ち
合
せ
を
行
い

ま
す
。

防
災
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

第
２
弾　
参
加
者
募
集
（
無
料
）

　
富
士
山
の
恩
恵
と
危
険
を
知
り
、防
災

に
役
立
て
る
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
、

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
し
ま
せ
ん
か
？

と　
き
／
８
月
10
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

※�

申
込
書
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

勤
務
期
間
／
令
和
５
年
９
月
１
日
～

　
令
和
６
年
３
月
31
日（
週
３
日
勤
務
）

勤
務
時
間
／

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

勤
務
場
所
／
長
泉
町
役
場

募
集
資
格
／
保
健
師

勤�

務
内
容
／
高
齢
者
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
の
一
体
的
な
実
施
に
係
る

企
画
調
整
、
分
析
業
務

申
込
期
限
／
８
月
４
日
㈮

申�

込
方
法
／
会
計
年
度
任
用
職
員
任
用

申
込
書
を
福
祉
保
険
課
へ
提
出

地
域
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
を
開
催
「
日
本
語
教
室
」
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
町
で
は
、９
月
に
開
設
予
定
の
日
本
語

教
室
（
試
行
）
に
伴
い
、
教
室
内
で
外

国
人
の
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
日
本
語

サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
す
る
た
め
の
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

※�

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
講
座
の

受
講
が
必
須
で
す
。

と　
き
／

　
８
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
3
時

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

防
衛
省
採
用
試
験
の
受
験
者
募
集

募�　
集
／
①
航
空
学
生
、
②
一
般
曹
候

補
生
、
③
自
衛
官
候
補
生

対　
象
／

①
海
上
…
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方

　
航
空
…
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

②
・
③
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
①
９
月
18
日
㈷
、②
15
日
㈮
～

　
24
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
、
③
常
時

■
制
度
説
明
会

と　
き
／
７
月
17
日
㈷
、
29
日
㈯
、

　
８
月
８
日
㈫　
各
午
後
１
時
～
５
時

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

問　
自
衛
隊
三
島
募
集
案
内
所

　
☎
989

-

９
１
１
１

　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

５
５
０
５

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

内　
容
／

・�

富
士
山
が
噴
火
し
た
際
、
実
際
に

長
泉
町
で
起
き
う
る
こ
と
を
知
る

・
ど
ん
な
備
え
が
必
要
か
考
え
る

・
富
士
山
の
恩
恵
に
つ
い
て
考
え
る

対　
象
／
10
歳
以
上

定　
員
／
20
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
988

-

８
７
８
０

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
３

問　
行
政
課　
☎
989

-

5
5
0
0

　

chiiki@
tow
n.nagaizum

i.lg.jp ▲町ホーム
ページ

▲ホーム
ページ

内�　
容
／
対
話
交
流
型
日
本
語
教
室
と

は
、
教
材
の
紹
介
・
理
解
、
学
習
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

対�　
象
／
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

興
味
が
あ
る
方

定�　
員
／
30
人
程
度

問　
パ
ル
な
が
い
ず
み

　
☎
988

-

１
０
８
６

▲町ホーム
ページ

※�

申
込
方
法
な
ど
詳

細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▲町ホーム
ページ
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壺公園　園児参画
プロジェクト始動鮎

ごろの成果を発表！
第53回長泉町文化協会展日

　町内在住の子育てママ４人が、子育てに必要な
情報や住み続けたいと思ってもらえる「夢」のある
情報を発信する「長泉ママラッチ」の８期生として
新たにメンバーになりました。
　８期生は、養成講座で原稿の書き方や写真の撮
り方、SNSの活用方法などを学び、町長からマ
マラッチの腕章と名刺を受け取りました。

の情報をママ目線で発信町

たしたちが支えるからねわ

　５月29日㈪、町と包括協定を結ぶアスルクラロ
沼津・現場施工者の加和太建設・長泉町の３者で
進める園児参画プロジェクトがスタートしました。
　初回は、園児が実際に公園に張る芝生に触れ、
公園完成後にやってみたいことをテーマに絵描き
に挑戦しました。園児が描いた絵は、公園工事
現場の仮囲いに掲示しています。

　５月19日㈮～28日㈰、第53回長泉町文化協会展
を開催しました。
　俳句、書道、生け花などの展示や大正琴、フラ
ダンス、吹奏楽などの芸能発表のほか、茶席にて
美味しいお茶とお菓子が振る舞われました。
　芸能の部の来場者は「出演者の皆さんからパワー
をいただきました」と笑顔を見せました。

　６月８日㈭、北小で３年生120人を対象に介護
体験が行われました。介護者役と高齢者役に分か
れて、高齢者の疑似体験や車いす・歩行器の操作
体験など、さまざまな福祉用具に触れながら介護
を体験しました。児童は、「こんなに力が必要だと
知らなかった、思ったより操作が難しい」と高齢者
や介護者への理解を深めました。
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　６月22日㈭、竹原保育園でエスパルスアカデミー
が「エスパルスサッカー教室」を開催しました。
　教室では、年長児22人が参加し、サーキット
トレーニングやドリブル、試合などを体験しました。
　園児は汗を輝かせながら「（ボールを）蹴るのが
楽しかった！もっとサッカーやりたい！」と話し、
夢中でボールを追いかけていました。

に合わせて身体を動かそう♪
リトミック開催音

中でボールを追いかける
サッカー体験夢

　大東建託㈱が発表した「いい部屋ネット　街の
住みここちランキング2023＜静岡県版＞」で、
長泉町が５年連続で「住みここち１位の街」に
なりました。
　今回の結果は「生活の利便性」「交通の利便性」
「行政サービス」「親しみやすさ」「防災」などの
項目で高評価されています。

しく操作を学ぶ
スマホセミナー開催楽

みここちランキング
５年連続１位住

　６月16日㈮、パルながいずみでリトミックを
開催し、10組の親子が参加しました。
　リトミックとは、音楽に合わせて身体を動かす
ことで、感性や表現力などを育てる音楽教育です。
　今回は、オルガンの音を聞きながら手をたたい
たり、水たまりに見立てたゴムの輪にリズムよく
入ったりして楽しみました。

　６月14日㈬、スマートフォンの基本的な操作に
慣れるためのスマホセミナーを新屋町中区で開催
しました。参加した12人の方は、時折笑い声が聞
こえるなど、楽しみながら操作を学びました。
　町では、デジタル技術の恩恵を多くの町民が受
けられるよう、今後もスマホの個別相談会を開催
予定です。ぜひ、お申し込みください。
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問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

あなたの
“いちばん”
あなたの
“いちばん”
あなたの
“いちばん”

教えて！教えて！ 問い合わせ
情報戦略室　☎ 918-2015No.1No.1Nagaizu meet you!Nagaizu meet you!Nagaizu meet you!

　５月10日㈬～13日㈯、第16回あおきっ子合宿が４年ぶり
に開催されました。この合宿は親元を離れ、同世代の子ども
たちで共同生活の練習を目的に行われています。
　今回は「Jump�UP～あおきっ子みんなで支え合おう～」
をテーマに小学４～６年生の希望者25人と、信州大学教育
学部の学生19人の計44人が共同生活を送りました。
　肝試しやパンケーキ作りなどがあり、参加した皆さんが
大満足の合宿となりました。また、地域の方々にも食事作り
にご協力いただき、無事に合宿を終えることができました。
　短い期間でしたが、友達のために何かをやってあげるこ
とを心がけられた、すばらしい時間になりました。

あおきっ子合宿�４年ぶりに開催!!

私の武器「書道」
　隔月のこのコーナーでは長泉で出会った方に「あなたの “いちばん”」を教えてもらい、紹介します。
　第２回は書道が “いちばん” 大好きな田中�百恵さんです。

書道の達人

　書いている時は心を無にでき、
落ち着くことができるところです。
　１つの課題につき40枚ほど
練習をするため、上手く書けたり、
受賞したりする時はやりがいを
感じます。

魅力は？

　小学２年生の時、席書コンクール
で最優秀賞を受賞し、興味を持ち、
書道教室に入って本格的に始め
ました。

きっかけは？

　これからも書道を続けて、師範
の資格を取得したいです。将来は
書道教室や小学校などで子ども
たちに書道を教えたいです。

これからの活動は？

　私の武器であり、自信のある
ものです。

書道とは？

▲インタビュー動画

さん

た���な���か も���も���え
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

月16日〜31日

救急協力医7

耳鼻科
８：00～17：00

16日
㈰

つりた耳鼻咽喉科
（927）3387　沼津市宮前町

17日
㈷

田中耳鼻咽喉科
（975）0226　三島市中央町

23日
㈰

さわだの森耳鼻咽喉科
（929）8787　沼津市西沢田

30日
㈰

本橋耳鼻咽喉科
（972）1133　三島市東本町

眼　科
８：00～17：00

16日
㈰

あいあい眼科
（967）7715　沼津市原

17日
㈷

瀬尾眼科
（933）9900　沼津市市場町

23日
㈰

関眼科胃腸科
（975）2381　三島市東本町

30日
㈰

本多眼科
（931）1519　沼津市御幸町

産婦人科
８：00～17：00

16日
㈰

聖隷沼津
（952）1000　沼津市松下

17日
㈷

いながきレディース
（926）1709　沼津市宮前町

23日
㈰

安達産婦人科
（976）0341　三島市寿町

30日
㈰

島田産婦人科
（972）6100　清水町伏見

歯　科
９：00～15：00

16日
㈰

ひだまり歯科クリニック
（955）7827　裾野市佐野

17日
㈷

西島歯科医院
（988）3162　長泉町納米里

23日
㈰

牧野歯科医院
（988）1184　長泉町下長窪

30日
㈰

歯科クリニックみよし
（994）1900　裾野市佐野

平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

16日㈰ 西方外科� （921）1333� 沼津市共栄町
白石医院� （951）4593� 沼津市市道町

さわだ・クリニック�（921）1711� 沼津市西沢田
杉山（和）医院� （972）3223� 清水町伏見
原医院� （992）1330� 裾野市佐野

スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

17日㈷ 関外科� （921）2185� 沼津市花園町
遠藤医院� （997）0533� 裾野市葛山

田沢医院� （962）1205� 沼津市大手町
つかだ医院� （983）1577� 清水町堂庭
遠藤医院� （997）0533� 裾野市葛山

三島メディカル�（972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は９：00～です。

18日㈫ こんどうクリニック�（925）2420� 沼津市岡宮 村岡クリニック�（954）2000� 沼津市大岡 三島メディカル�（972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

19日㈬ 桑名眼科脳神経�（975）2200� 清水町久米田 森本クリニック�（976）5221� 長泉町竹原 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

20日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 ひがしおかクリニック�（941）8269� 清水町柿田 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

21日㈮ 沼津整形� （921）3791� 沼津市共栄町 花クリニック� （987）9145� 長泉町下土狩 よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

22日㈯ 駿東整形� （922）8855� 沼津市高沢町 さとやま整形外科内科�（939）8031� 沼津市東原 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

23日㈰ 山本整形外科・循環器科�（989）8111� 長泉町南一色
まのクリニック�（935）1515� 沼津市下香貫塩満

あきやまクリニック�（986）6000� 長泉町下土狩
あそうクリニック�（929）7575� 沼津市筒井町
新井クリニック�（992）0811� 裾野市久根

まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

24日㈪ 小野医院� （951）6213� 沼津市真砂町 おぐち医院� （992）6611� 裾野市深良 スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

25日㈫ 守重医院� （931）2511� 沼津市我入道江川 久道医院� （986）6387� 長泉町中土狩 三島メディカル�（972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

26日㈬ おおしろクリニック�（976）0027� 清水町堂庭 森岡医院� （962）1084� 沼津市大岡 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

27日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 勝呂医院� （962）3083� 沼津市千本中町 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場
28日㈮ 関外科� （921）2185� 沼津市花園町 いしざき脳神経内科�（989）1919� 長泉町納米里 みらいえ� （924）1111� 沼津市高島本町

29日㈯ 瀬尾記念慶友� （935）1511� 沼津市下香貫島郷 沼津リハビリテーション�（931）1911� 沼津市上香貫蔓陀ケ原 大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野

30日㈰ 遠藤クリニック�（975）8801� 清水町久米田
酒井医院� （966）1755� 沼津市今沢

小林（今沢）医院�（966）7700� 沼津市今沢
稲玉クリニック�（991）5111� 清水町伏見
杉山（茂）医院� （992）0028� 裾野市平松

西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

31日㈪ さとやま整形外科内科�（939）8031� 沼津市東原 東名裾野病院� （997）0200� 裾野市御宿 よざ小児科� （967）5722� 沼津市原


