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.1

5

N
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長
泉
町
公
式
LIN
E

長
泉
町
公
式
LIN
E

広
報
　な
が
い
ず
み

い
ち
ば
ん
熱
い
夜
　
自
然
教
室

　
北
中
の
自
然
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
や
カ
レ
ー
作
り

な
ど
を
通
し
て
学
年
は
一
つ
と
な
り
、
さ
ら
に
絆
を
深
め
ま
し
た
。

　
炎
に
照
ら
さ
れ
た
生
徒
た
ち
は
、
町
で
い
ち
ば
ん
熱
い
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。



広報ながいずみ  2023.６.15号 2

４年ぶりに長泉町の夏を彩るイベント「長泉わくわく祭り」
を開催します。今回も祭りを盛り上げるアイテム「くじ付き
うちわ」を販売します。地域の魅力が詰まった賞品の数々を
用意しました。購入は早い者勝ち！

※�当選番号の発表は、祭り当日に会場内に掲示するほか、広報ながいずみ９月１日号やわくわく祭りホーム
ページなどでお知らせします。

●問い合わせ●　長泉わくわく祭り実行委員会事務局(産業振興課内)　　☎ 989－5516

▲ホームページ

デザイン／鈴木　由香さん（下土狩）

第27回　長泉わくわく祭り第27回　長泉わくわく祭り
「くじ付きうちわ」販売開始！「くじ付きうちわ」販売開始！

価　　格／１本100円
販売本数／ 7,000本
販売期間／６月19日㈪～８月４日㈮
　　　　　９：00～17：00
抽 選 会／８月５日㈯　15：40～

※抽選会の時間は前後する場合があります。

１等（１本）豪華　長泉ブランド認定品詰め合わせセット

２等（２本）Nintendo Switch

３等（２本）桃沢野外活動センターコテージ宿泊券

４等（15本）町内の協力飲食店で使える共通飲食券

他　総本数490本！

魅惑の賞品 ※写真はイメージです。

販売について
販売場所 平日 土・日・祝日

産業振興課、南部地区センター、商工会 ○ ×

ベルフォーレ、ウェルピアながいずみ ○ ○

コミュニティながいずみ（１階窓口・ながいずみ観光交流協会） ○
（月曜日休館）

○
（７月17日㈷は窓口のみ販売）

▲賞品一覧



町内の住民団体活動を推進するため以下のような補助金を用意しています。
補助金を活用して新たな活動を始めたり、今の活動を更に拡大しませんか？

2023.６.15号  広報ながいずみ3

町内の住民団体活動を推進するため次のような補助金を用意しています。
補助金を活用して新たな活動を始めたり、今の活動をさらに拡大したりしませんか？

～その活動、町が支援します～
魅力あるまちづくりの第一歩

にぎわい交流イベント支援
事業費補助金

▲詳細はこちら

イベ
ント 問　産業振興課

　　☎989−5516

新たなにぎわい交流イベントを実施する団体への補助金です。

対象事業／イベント関連
補助金額／補助対象経費の10分の９以内
補助上限額／５万円（１事業）、または10万円（1事業）
活用実績／レインボーフェスティバル　など

▲レインボーフェスティバル

子育て支援団体活動促進
事業費補助金

▲詳細はこちら

子育て 問　こども未来課
　　☎989−5573

子育て支援事業を実施する団体への補助金です。

対象事業／子育て支援関連
補助金額／補助対象経費の10分の９以内
補助上限額／５万円（１事業）
活用実績／子育てサロン、子ども服古着譲渡会、
　　　　　フードバンク、ひとり親向けお弁当無料配布
※詳細は広報５月１日号をご覧ください。

▲子ども服古着譲渡会

問　企画財政課
　　☎989−5504

協働によるまちづくり推進
事業補助金

▲詳細はこちら

まち
づくり

まちづくりに関する事業を実施する団体への補助金です。

対象事業／まちづくり関連
補助金額／①補助対象経費の10分の９以内
　　　　　②補助対象経費の10分の10以内
補助上限額／①５万円（１事業）、②50万円（１事業）
活用実績／防災啓発冊子の作成、
　　　　　クレマチスの育て方を学ぶワークショップ　など
※補助金額や補助上限額は事業規模などによって異なります。 ▲防災啓発冊子



広報ながいずみ  2023.６.15号 4

情報ステーション+プラス
中小企業、小規模事業者向け

補助制度・支援制度をご利用ください

問　①〜③について　産業振興課　☎989-5516　　　④について　商工会　☎986-0685

　町では、中小企業や小規模事業者の経営安定・発展のため、利子補給や補助金などの支援を行っています。

②がん患者就業雇用奨励金制度
　中小企業を対象に町内の事業所に勤務するがん患者の新規雇用や継続雇用する場合に奨励金を交付し、がん
患者が安心して就労できる職場環境づくりを支援しています。

新規雇用（ハローワークの紹介） 復職（１カ月以上の休職）

週20～30時間 週30間以上 週20～30時間 週30間以上

町内在住 50万円 80万円 40万円 60万円

町外在住 25万円 40万円 20万円 30万円
▲町ホームページ

　町内で事業開始後３カ月を経過し、従業員数が50人以下の中小企業（卸・小売業およびサービス業は20人
以下）が、運転または設備資金のために借り入れを行う際、年1.08％の利子を補給します。

③中小企業事業資金利子補給制度

　日本政策金融公庫が実施するマル経融資を受けた小規模事業者に対し、年1.0％の利子を補給します。
※�申込方法など、詳細はお問い合わせください。

④小規模事業者経営改善資金（マル経融資）利子補給制度

①補助制度

▲町ホームページ

補助金 上　限 対　象

新製品等開発事業補助金 100万円 行政庁の承認を受けた経営革新計画に従って行う事業

販路拡大事業補助金 20万円 新製品または新技術を、展示会や見本市に出展する際の費用

産業財産権取得補助金 30万円 産業財産権を取得した際の費用

産学協働研究支援補助金 20万円 大学などと共同して、製品や技術の開発または改良に関する
研究を実施する際の費用

緊急時事業継続計画（BCP）
策定等支援補助金 10万円 BCPの策定、またはBCPに基づいて実施する訓練などの費用



2023.６.15号  広報ながいずみ5

情報ステーション+プラス
「
ち
ょ
う
ど
い
い
子
育
て
の
話
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

と　
き
／
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ
／
パ
ル
な
が
い
ず
み

内�　
容
／
入
園
前
の
親
子
の
交
流
や

保
護
者
の
友
達
作
り
、子
育
て
の
悩
み

相
談
、情
報
交
換
、幼
稚
園・保
育
園・

認
定
こ
ど
も
園
の
紹
介
と
入
園
ま
で

の
流
れ
な
ど

対�　
象
／
町
内
在
住
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者

定　
員
／
各
回
８
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

※
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

回 と　き 申込開始 内　容

１ ７／21㈮ ７／５㈬ 町内の認可保育施設について

２ ８／18㈮ ７／31㈪ 保育園・認定こども園（保育園部）選びのポイント

３ ９／７㈭ ８／21㈪ ０〜２歳児が通う小規模保育園とは

４ 11／13㈪ 10／30㈪ 園の生活・子どもの世界
「園長先生に聞いてみよう」

※第４回は、町立園の園長が参加予定です。

　
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
保
健
師
に
よ
る
「
ち
ょ
う
ど
い
い
子
育
て
の
話
」
を

開
催
し
ま
す
。未
就
園
児
と
、そ
の
保
護
者
同
士
で
交
流
し
、少
し
息
抜
き
を
し
な
が
ら
、

子
ど
も
の
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
？

問　
パ
ル
な
が
い
ず
み

　
☎
９88

-

１
０
８
６

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
映
画
ま
つ
り
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．37
を
開
催
し
ま
す

「
パ
ン
ダ
コ
パ
ン
ダ
」「
ル
パ
ン
三
世
カ
リ
オ
ス
ト
ロ
の
城
」

「
パ
ン
ダ
コ
パ
ン
ダ
」

と　
き
／
7
月
2９
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
（
35
分
）

「
ル
パ
ン
三
世
カ
リ
オ
ス
ト
ロ
の
城
」

と　
き
／
7
月
30
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
（
１
０
０
分
）

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

開　
場
／
午
前
10
時

入
場
料
／

・
1
日
券　
　
一
般　
　
３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
小
中
学
生
１
５
０
円

・
2
日
間
券　
一
般　
　
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
小
中
学
生
２
５
０
円

※
全
席
自
由
、
未
就
学
児
の
膝
上
鑑
賞

　
は
無
料
で
す
。

販
売
開
始
／
6
月
25
日
㈰
午
前
9
時

※�
電
話
予
約
は
午
後
１
時
か
ら
で
す
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
９8９

-

0
0
0
1

　
子
ど
も
と
一
緒
に
周
り
を
気
に
せ
ず
映
画
を
楽
し
め
る
の
で
、
お
子
さ
ん
の
映
画

デ
ビ
ュ
ー
に
も
お
す
す
め
で
す
。
別
会
場
に
芝
生
を
敷
い
て
プ
レ
イ
ル
ー
ム
も
解
放

し
ま
す
。
映
画
以
外
の
時
間
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

ⒸTMS
原作：モンキー・
パンチ�ⒸTMS

■チケット販売時間
ベルフォーレ／９：00～20：00
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝日の場合は翌日休館）
コミュニティながいずみ／９：00～17：15
　毎週月曜日休館
　（月曜日が祝日の場合は開館）

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、
三島市民文化会館で発売。

▲イベント詳細
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情報ステーション

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予

申
請
に
つ
い
て

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、保
険
料

が
免
除・猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
免
除
・
猶
予
を
受
け
る
に
は
、
毎
年

申
請
が
必
要
で
す
。

令
和
５
年
度
分
免
除・猶
予
対
象
期
間
／

　
７
月
～
令
和
６
年
６
月

※�

申
請
日
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
。

未
納
期
間
が
あ
る
方
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

申
請
開
始
／
７
月
３
日
㈪

申�

請
場
所
／

　
福
祉
保
険
課
ま
た
は
沼
津
年
金
事
務
所

　
（
沼
津
市
日
の
出
町
１

-

40
）

問　
福
祉
保
険
課　
☎
９8９

-
5
5
1
3

　
沼
津
年
金
事
務
所　
☎
９21

-
2
2
0
1

information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

wanted

募
集

　

募
集

　

土
と
遊
び
な
が
ら
作
り
上
げ
る

さ
ま
ざ
ま
な
陶
芸
体
験
の

参
加
者
募
集

　
大
人
は
電
動
ロ
ク
ロ
、子
ど
も
は
粘
土

あ
そ
び
感
覚
で
陶
芸
体
験
が
楽
し
め
ま
す
。

そ
の
他
、
陶
器
に
絵
を
描
く
「
絵
付
け

体
験
」
や
、
削
っ
て
模
様
を
付
け
る

「
ガ
リ
ガ
リ
ア
ー
ト
体
験
」な
ど
さ
ま
ざ
ま

緑
あ
ふ
れ
る
初
夏
の
桃
沢
で

「
こ
も
れ
陽
ヨ
ガ
」
参
加
者
募
集

　
木
漏
れ
日
を
浴
び
な
が
ら
行
う
ヨ
ガ
は
、

自
分
自
身
に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
、

ほ
か
に
は
な
い
ヨ
ガ
体
験
で
す
。

と　
き
／
毎
月
第
４
土
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

講　
師
／
S
h
i
o
r
i

　
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
）

65
歳
以
上
の
世
帯
向
け

住
宅
防
火
診
断
を
実
施
（
無
料
）

　
住
宅
か
ら
の
出
火
防
止
、
住
宅
火
災

に
よ
る
死
者
を
減
ら
す
た
め
、65
歳
以
上

の
世
帯
を
対
象
に
、
無
料
の
防
火
診
断

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問　
桃
沢
工
芸
村　
☎
９41

-

８
２
８
０

防
火
診
断
の
流
れ
／

①�

長
泉
消
防
署
に
電
話
で
申
し
込
み
、

訪
問
日
時
を
決
定

②�

消
防
職
員
お
よ
び
役
場
職
員
が
自
宅

を
訪
問

③�

火
気
を
使
用
す
る
器
具
の
使
用
状
況
、

電
気
コ
ー
ド
や
コ
ン
セ
ン
ト
の
管
理

状
況
、避
難
経
路
の
状
況
な
ど
を
点
検

し
、「
住
宅
防
火
診
断
書
」
を
交
付

※
所
要
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

※�

消
防
職
員
は
活
動
服
を
着
用
し
身
分

証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
　
長
泉
消
防
署　
☎
986

-

１
１
９
９

な
体
験
が
で
き
ま
す
。

と　
き
／
毎
日
（
月
曜
定
休
日
）

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

参
加
費
／
千
円
～

申�

込
方
法
／
電
話
で

申
し
込
む

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▲火災報知器

▲たこ足配線

▲ホームページ

▲ひとり親
世帯以外の方

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
向
け

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

の
申
請
に
つ
い
て

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る

子
育
て
世
帯
へ
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
　
象
／

■
ひ
と
り
親
世
帯
の
方

①�

公
的
年
金
な
ど
の
受
給
に
よ
り
、令
和

５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

が
全
部
停
止
さ
れ
る
方

②�

家
計
が
急
変
し
て
い
る
、
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
と
同
じ
水
準
の
方

■
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
方

　

�

平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
出
生
し
た

児
童
を
養
育
す
る
方
で
、令
和
５
年
度

の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
、ま
た
は

令
和
５
年
１
月
以
降
に
家
計
が
急
変
し

住
民
税
非
課
税
相
当
の
収
入
に
な
っ

た
方

申
請
期
限
／

　
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

申
請
方
法
／

　

�
申
請
書
と
必
要
書
類
を
窓
口
へ
提
出

※�

令
和
５
年
度
に
本
給
付
金
を
既
に
受
給

し
て
い
る
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※�

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３

▲ひとり親
世帯の方

参
加
費
／
千
円

※�

申
込
方
法
な
ど

詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▲ホームページ
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●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

第
２４
回
静
岡
県
市
町
対
抗
駅
伝

競
走
大
会
候
補
選
手
募
集

　
12
月
２
日
㈯
に
開
催
さ
れ
る
第
24
回

静
岡
県
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
候
補

選
手
を
募
集
し
ま
す
。

募�

集
部
門
／
小
学
生
、中
学
生
、高
校
生
、

　
一
般
、
40
歳
以
上
の
各
男
女

応
募
資
格
／

問　
あ
い
の
う
た
事
務
局

　
☎
054

-

2９8

-

9
3
2
2

　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
９8９

-

5
5
7
3

※�
応
募
方
法
な
ど

詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▲ホーム
ページ

第
10
回　
あ
い
の
う
た

～
出
会
い
か
ら
子
育
て
ま
で
の

短
歌
コ
ン
テ
ス
ト
～

　
子
育
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、恋
人
と
の

出
会
い
、家
族
へ
の
想
い
な
ど
を
詠
ん
だ

短
歌
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
部
門
／

　

�

一
般
の
部
、ジ
ュ
ニ
ア
の
部（
高
校
生

に
相
当
す
る
年
齢
以
下
）

応
募
資
格
／
ど
な
た
で
も

応
募
期
限
／
７
月
31
日
㈪（
消
印
有
効
）

bulletin 

board

掲
示
板

掲
示
板

弓
道
教
室
の
参
加
者
募
集
（
無
料
）

と　
き
／
6
月
25
日
㈰

　
午
前
10
時
～（
９0
分
程
度
）（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
／
弓
道
場
（
北
中
北
側
）

対　
象
／
中
学
生
以
上

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
弓
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

※�

運
動
で
き
る
服
装
で
、
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
長
泉
弓
道
愛
好
会　
寺
田
さ
ん

　
☎
0９0

-

1
9
9
6

-

2
0
9
5

町
グ
ラ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
主
催

「
初
心
者
教
室
」
を
開
催
し
ま
す

と　
き
／
7
月
15
日
㈯

　
午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
／
竹
原
グ
ラ
ウ
ン
ド

対　
象
／
町
内
在
住
の
小
学
4
年
生
以
上

定　
員
／
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
7
月
7
日
㈯

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※
道
具
の
な
い
方
は
貸
し
出
し
ま
す
。

問　
小
澤
さ
ん

　
☎
0９0

-

4
8
6
4

-

4
3
6
9

　
秋
山
さ
ん

　
☎
0９0

-

7
8
5
2

-

2
4
9
0

　

�

令
和
５
年
９
月
１
日
現
在
、町
内
在
住・

在
勤
の
方
、
ま
た
は
町
出
身
者

選
考
方
法
／
練
習
会・選
考
記
録
会
な
ど

申
込
期
限
／
７
月
７
日
㈮

申�

込
方
法
／
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
窓
口
に
提
出

問　
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
☎
９87

-

５
８
５
９

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
９87

-

５
１
０
０

親
子
現
場
見
学
会
の

参
加
者
募
集
（
無
料
）

　
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
建
設
業

へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
親
子
現
場
見
学
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
８
月
８
日
㈫

と
こ
ろ
／

　
静
岡
県
地
震
防
災
セ
ン
タ
ー
・

　
広
野
海
岸
公
園
（
静
岡
市
内
）

集
合
時
間
／
午
前
８
時

集
合
場
所
／
裾
野
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー�

対　
象
／

　
町
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物
／
水
筒
、
タ
オ
ル

※�
昼
食
は
見
学
場
所
で
無
料
で
提
供
さ

れ
ま
す
。

申
込
期
間
／
７
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮

申
込
方
法
／（
一
社
）沼
津
建
設
業
協
会

　
に
電
話
で
申
し
込
む

問　
（
一
社
）
沼
津
建
設
業
協
会

　
☎
９43

-

6
7
2
6

　
工
事
管
理
課
☎
９8９

-

5
5
1
8

子
ど
も
食
育
講
座
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
×

ぼ
く
・
わ
た
し
の
食
品
ロ
ス
削
減

宣
言
」
参
加
者
募
集
（
無
料
）

　
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
、自
分
に
で
き
る

こ
と
、家
族
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

豆
腐
づ
く
り
に
挑
戦
し
、
食
の
大
切
さ

に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
す
。

と　
き
／
８
月
１
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

協
　
力
／

・
中
北
薬
品
株
式
会
社

・
日
本
大
学
短
期
大
学
部
食
物
栄
養
学
科

対　
象
／

　
町
内
の
小
学
４
～
６
年
生

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
／
上
履
き
、
筆
記
用
具
、

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
布

申
込
期
限
／
７
月
24
日
㈪

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
健
康
増
進
課　
☎
９86

-

８
７
６
０
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ワンポイント！ワンポイント！●●●●●●ち ょ う ど い い
暮らしの暮らしの あなたの質問にお答えしますあなたの質問にお答えします

食育推進
ボランティア クレマチス「もりもり

　倶楽部 」の 副菜レシピあと1品あと1品

　毎日を元気に過ごすために、また、生活習慣病を予防するために、自身の食生活
を見直す機会にしましょう。町では「生涯にわたった食育　食を通して人を育む」
ことを目標に、町全体で食育を推進していきます。

６月は食育月間です

豚肉となんでも野菜の蒸し煮〈２人分〉
・豚小間切れ肉 … 60ｇ
・野菜類 ………… 80ｇ
　（モヤシ、小松菜、キャベツ、根深ネギ　など）
・キノコ類 ……… 40ｇ
　（マイタケ、本シメジ、エノキ茸　など）
・めんつゆ ……… 大さじ1/2（濃縮タイプ）
・白ゴマ ………… 小さじ1/2

①豚肉を一口大に切り、めんつゆを揉み込む。
②野菜、キノコは食べやすく切る。
③ フライパンに野菜、キノコ、豚肉、根深ネギの順に広げて重ね、
　ふたをして中火にかける。
　 ふたがカタカタしてきたら弱火にして３～４分蒸し煮する。
④ 豚肉に火が通ったら白ゴマを加えてさっと混ぜる。
〔１人分の栄養価〕エネルギー68kcal　たんぱく質3.8ｇ　塩分0.8ｇ

　１年を通して価格が安定しているモヤシ、キノコを使い、油を使わず蒸し煮
にすることで、値段とカロリーを抑えました。日々の献立で少しずつ余った
野菜や捨ててしまう、ネギの緑の部分を加えることで、食品ロスを減らすことも
できます。

●問い合わせ●　健康増進課　☎986-8760

Q
Ａ 町内の公園内は火気厳禁のため、バーベ

キューをすることはできません。町内の施設
では、桃沢キャンプ場と桃沢野外活動センターの
２箇所でバーベキューをすることができます。

公園などバーベキューができるところは
ありますか？

■桃沢キャンプ場
自然に囲まれたコンパクトな
バーベキュー場です。隣接の
工芸村で陶芸体験もできます。

■桃沢野外活動センター
屋根付きのバーベキュー場で、
雨でも楽しくバーベキューが
できます。また、バーベキュー場
利用者は本格的なピザ窯を無料
で使用することができます。

問　桃沢野外活動センター　☎987-5100

ごみの野焼きはやめましょう
　家庭でごみを焼却すると、ダイオキシンなどの
有害物質や煙、悪臭が発生し、近隣の生活環境に
悪影響を及ぼします。
　また、付近の枯れ草や建物などへの延焼の危険性
もあり、火災の原因の一つにもなっています。
　家庭から出るごみは、分別して町の集積所に
指定日の朝、出しましょう。
　また、農業者が通常の管理として行う「生活環境
に影響を与えない軽微な野焼き」は特例として
認められていますが、周辺の環境や
時間、風向きなどによっては、
近隣の方の迷惑になりますので、
十分ご注意ください。
　皆さんのご協力を
お願いします。

問　くらし環境課　☎989-5514
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ま ち の デ ー タ

の7月 相
　談

（６月１日現在）

※★は事前予約制です。

総人口（うち外国人）
男　性／21,41９人（232人）
女　性／22,013人（243人）
合　計／43,432人（475人）
世帯数／18,848世帯（258世帯）
出　生／31人　死　亡／34人

前月比
＋44（−１）
＋25（−２）
＋6９（−３）
＋5９（ ０ ）

救急出場件数（５月）／14９件
（急病87件・交通事故13件・そのほか4９件）
火災発生件数（５月）／０件
（建物０件・車両０件・そのほか０件）
災害テレホンサービス／☎９83-0105
人身交通事故発生件数（５月）／12件
（傷者16人・死者０人）

転　入／210人（県内から128人、県外などから82人）
転　出／13９人（県内へ73人、県外などへ66人）
その他の増減／＋１

本でブレイク 新 介紹本着

町民図書館　☎988-7801
休館日／毎週月曜日（祝休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）
■一般書
■知っておきたいネコの多頭飼いのすべて
　長谷川諒監修／メイツユニバーサルコンテンツ
猫の基礎知識から出会いの方法、健康上
のトラブルまで、猫の多頭飼育の適切

■児童書
■ものがたりがうまれるとき
　デボラ・ホプキンソン文
　ハドリー・フーパー絵
　せなあいこ訳／評論社
小さな男の子が、ものがたりを書こうと悩んでい
ます。ものがたりをつくるには、鉛筆と紙と何が
いるのでしょう。

な方法が写真などで紹介されています。

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00〜16：00

役場　☎９8９−5501（総合相談室）

★法律相談 1９日㈬13：00〜16：00　予約開始５日㈬
★多重債務相談 12日㈬13：30〜16：30　予約期限11日㈫
交通事故相談 11日㈫、25日㈫10：00〜15：00
人権相談　 21日㈮10：00〜15：00
行政相談 11日㈫、20日㈭、28日㈮９：00〜16：00
犯罪被害者等支援相談 毎週月〜木曜日９：00〜16：00
住民窓口課休日開庁 ８日㈯８：30〜17：15 役場　☎９8９−550９（住民窓口課）
休日納税相談 ８日㈯９：00〜正午 役場　☎９8９−5507（税務課）

★ワンストップ経営相談 ①14日㈮②28日㈮９：00〜16：00
予約期限①４日㈫②18日㈫ 役場　☎９86−0685（商工会）

消費生活相談 平日９：00〜16：00 役場　☎９8９−5514（くらし環境課）
★障がい者相談 ４日㈫、18日㈫10：00〜15：00 役場　☎９8９−5512（福祉保険課）
★乳幼児健康相談 ６日㈭、20日㈭９：00〜11：00 ウェルピアながいずみ

☎９86−8760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：30〜15：30

福祉総合相談 平日８：15〜17：00 福祉会館
☎９87-7680（社会福祉協議会）

身体障害者相談 25日㈫10：00〜15：00 福祉会館
☎９87−7680（身体障害者福祉会）

ひまわり（青少年）相談 毎週火〜土曜日９：00〜16：00（祝日を除く） コミュニティながいずみ
☎９8９−7830（ひまわり相談室）
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

発行／長泉町役場　編集／情報戦略室　☎055-918-2015（直通）
〒411-8668　静岡県駿東郡長泉町中土狩828
ホームページ　https://www.town.nagaizumi.lg.jp　Eメール　dx@town.nagaizumi.lg.jp

月１日〜15日

救急協力医7
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

１日㈯ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 望星第一クリニック	（922）0222� 沼津市柳町 函南平出クリニック	（978）1366� 函南町塚本

２日㈰
守重医院	 （931）2511� 沼津市我入道江川
東医院	 （921）5520� 沼津市高沢町
鈴木（州）医院	 （993）0430� 裾野市佐野

南一色セントラル内科	（980）5777� 長泉町南一色
小林（米山町）医院	（921）2165� 沼津市米山町
鈴木（州）医院	 （993）0430� 裾野市佐野

田中医院	 （921）2053� 沼津市高島町

３日㈪ 田沢医院	 （962）1205� 沼津市大手町 さはこクリニック	（999）3850� 長泉町中土狩 スキップこども	（992）6303� 裾野市茶畑

４日㈫ 酒井医院	 （966）1755� 沼津市今沢 清流クリニック	（941）8688� 清水町堂庭 光ヶ丘小児科	 （987）2200� 三島市光ヶ丘

５日㈬ さくら胃腸科	 （994）1008� 裾野市御宿 岩渕内科医院	 （951）4579� 沼津市添地町 みらいえ	 （924）1111� 沼津市高島本町

６日㈭ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 あめみや内科	 （935）1159� 沼津市吉田町 西村医院	 （971）6510� 長泉町下土狩

７日㈮ 山本整形外科・循環器科	（989）8111� 長泉町南一色 べっく・クリニック	（921）1300� 沼津市西沢田 すずきファミリー	（960）0333� 沼津市一本松

８日㈯ 聖隷沼津	 （952）1000� 沼津市松下 大橋内科・小児科	（992）2800� 裾野市佐野 まるやま小児科	（981）8577� 清水町堂庭

９日㈰
さとやま整形外科内科	（939）8031� 沼津市東原
ひがしおかクリニック	（941）8269� 清水町柿田
五十嵐クリニック	（934）6700� 沼津市志下

岡田医院	 （921）5321� 沼津市新宿町
福士クリニック	（932）3553� 沼津市下香貫藤井原
いずみクリニック	（993）4760� 裾野市茶畑

杉谷小児科	 （923）6543� 沼津市筒井町

10日㈪ 清水館医院	 （993）2323� 裾野市茶畑 おおい医院	 （922）8886� 沼津市北高島町 田中医院	 （921）2053� 沼津市高島町

11日㈫ 大沢ハートクリニック	（929）1313� 沼津市若葉町 小野医院	 （951）6213� 沼津市真砂町 スキップこども	（992）6303� 裾野市茶畑

1２日㈬ ふじわらクリニック	（924）8777� 沼津市寿町 柿田川医院	 （973）3601� 清水町柿田 みらいえ	 （924）1111� 沼津市高島本町

13日㈭ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 鬼頭クリニック	（999）4810� 長泉町本宿 白十字小児科	 （933）5111� 沼津市下香貫馬場

1４日㈮ 駿東整形	 （922）8855� 沼津市高沢町 薬袋クリニック	（933）0148� 清水町徳倉 よざ小児科	 （967）5722� 沼津市原

15日㈯ 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 池田病院	 （986）1212� 長泉町本宿 光ヶ丘小児科	 （987）2200� 三島市光ヶ丘

耳鼻科
８：00～17：00

２日
㈰

サイラクリニック
（935）1133　沼津市市場町

９日
㈰

長谷川耳鼻咽喉科
0545（30）8733　富士市浅間本町

眼　科
８：00～17：00

２日
㈰

むらまつ眼科
（993）8855　裾野市深良

９日
㈰

山秋眼科
（924）4680　沼津市筒井町

産婦人科
８：00～17：00

２日
㈰

かやま産婦人科
（997）3551　裾野市岩波

９日
㈰

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

歯　科
９：00～15：00

２日
㈰

服部歯科医院
（992）0011　裾野市佐野

９日
㈰

スルガ平デンタルクリニック
（988）0120　長泉町東野


