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報
　な
が
い
ず
み

は
じ
め
て
の
「
は
ー
い
！
」

　
４
月
７
日
㈮
、
町
内
の
３
小
学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
今
年
度
は
392人

が
新
１
年
生

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
学
校
生
活
に
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
の
１
年
生
、
元
気
に

お
返
事
が
で
き
ま
し
た
。
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募集職種／事務職A（３人）
　　　　　事務職B（チャレンジ枠・若干名）
　　　　　事務職C（障害者雇用・若干名）
　　　　　建築職（１人）
　　　　　幼稚園教諭・保育士（４人）
　　　　　保健師（１人）
受付期間／４月26日㈬～５月17日㈬（消印有効）
１次試験（予定）／
　事務職　６月24日㈯または26日㈪のいずれか指定された１日
　建築職、幼稚園教諭・保育士、保健師　６月25日㈰
※そのほか資格要件など詳細は、町ホームページをご覧ください。
問　行政課　☎989-5500

令和５年度実施　長泉町職員採用試験について

▲町ホームページ

長
泉
町
役
場
で
働
く
っ
て
お
も
し
ろ
い

長
泉
町
役
場
で
働
く
っ
て
お
も
し
ろ
い
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井上靖文学館　☎986-1771　 FAX 980-5313
inoue.museum@town.nagaizumi.lg.jp　〒411-0931　東野515-149

井上靖文学館は開館50周年を迎えます
井上靖文学館の歴史と活動

開館50周年記念企画展開催中　第１弾「井上靖と芥川賞」

　車椅子やベビーカーをご利用の
方、足の不自由な方など、さまざ
まな方々がスムーズに入館できる
よう、施設西側にスロープを設置
しました。ぜひご利用ください。
また、スロープ設置にあわせ、塀
や壁も塗装しました。

スロープ設置

と　き／９月12日㈫まで
ところ／井上靖文学館

　運転免許証、社員証など、証明できるもの
を受付にご提示ください。団体のガイドや出
前講座など、お気軽にご相談ください。

町内在住・在勤の方は観覧料無料

【お問い合わせ】

　井上靖文学館は、1973（昭和48）年11月25日に開館しました。当時、井上靖
は66歳で、作家存命中にできた珍しい文学館です。井上靖は生前20回ほど
当館を訪れ、文学講座などで、読者と交流を重ねました。当館は、初版本、
希少本をはじめ、作家の愛用品など約3,000点の資料を収蔵しています。
　また、令和３年度より町営となり、企画展や講演会、ワークショップ、
出張授業などを開催し、本に親しむきっかけを作っています。

▲開館当時 ▲開館セレモニー

◀町ホーム
　ページ
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 国際姉妹都市ニュージーランド・ワンガヌイで、ホームステイまたは学生寮に滞在しながら、現地の学
校へ通い、英語や異文化を学んでみませんか。
研修期間／８月６日㈰〜14日㈪
対　象／次のいずれにも当てはまる方
　①町内在住の中学生
　②海外に在住経験（住んだこと）のない方、
　　または奨学金制度による海外研修などに参加したことのない方
定　員／中学生15人
選考方法／書類審査および面接
負担金／10万円
申込方法／応募用紙と応募動機（400字詰め原稿用紙３枚以内）を自筆で記入し、郵送または直接提出
※応募用紙は国際交流協会事務局で配布するほか、
　町ホームページからもダウンロードできます。
申込期限／５月10日㈬
※面接日程など詳細は、町ホームページをご覧ください。

●問い合わせ●　長泉町国際交流協会　☎️989-5500（役場行政課内）
　　　　　　　　〒411-8668　中土狩828 

世界へ羽ばたけ
あなたも姉妹都市ニュージーランドワンガヌイへ

中村奨学生ニュージーランド語学研修支援事業※中村奨学生ニュージーランド語学研修支援事業※

◀町ホームページ

※町内在住の中村さんからの寄附金を、この事業費の一部に充てています。
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健康づくり教室の参加者を募集します（無料）

　生活習慣を見直すきっかけとして、健康づくり教室に参加しませんか。複数の教室に参加することもできます。

■膝痛予防＆やさしい筋トレ教室（Ａ～Ｃコース：全３回、　Ｄコース：全２回）
内�　容／膝の痛み予防の体づくり、家でもできる筋力トレーニング、ノルディック・ウオーク体験
　（山本整形外科・循環器科　監修）　※水中で行う運動はありません。
対�　象／40歳以上で、膝の痛みを予防したい方
※参加できない方
・�安静時に膝が痛む方、膝に腫れや熱がある方
・１カ月以内に足腰を骨折した方
・�関節リウマチの診断を受けている方
・�膝関節痛の治療中で主治医の許可が得られない方

■�女性のための健康づくりスタート教室（全４回）
内�　容／簡単な体力測定や健診結果の読み方、生活

習慣の振り返り、運動・栄養・ホルモンバランス
の講話、運動の実践　※初心者向けの内容です。
対�　象／25歳以上の女性（推奨年齢25〜64歳）

■共通事項
ところ／ウェルピアながいずみ
定　員／各回18人
申込資格／町内在住または在勤の方
申込期限／５月４日㈷
申�込方法／窓口で直接、または電話、メール（①氏

名②生年月日・年齢③性別④郵便番号⑤住所（在
勤者は勤務先名と住所）⑥日中連絡がとりやすい
電話番号⑦希望教室・コースを入力）で申し込む

※�膝痛予防&やさしい筋トレ教室は、第２希望まで
申し込みください。

■注意事項
・�定員を超えた場合は抽選とし、５月19日㈮以降に、受講の可否を通知します。
・�膝痛予防＆やさしい筋トレ教室の第１希望抽選に外れた方には、空きがある場合のみ第２希望をご案内し

ます。女性のための健康づくりスタート教室は、推奨年齢の方を優先します。
・�教室終了日までの間に、対象年齢の日が１日でもあれば受講可とします。
・�託児はありませんので、子ども連れでの参加はできません。
・�体調に不安のある方や治療中の疾患がある方は、医師の許可を得てからお申し込みください。

教室名 コース 日　程 時　間

膝痛予防＆
やさしい

筋トレ教室

Ａ（火曜日）
６月６日
６月27日
８月29日

９：30～10：30

Ｂ（金曜日）
６月９日
６月30日
９月１日

13：15～14：15

Ｃ（金曜日）
６月９日
６月30日
９月１日

14：45～15：45

Ｄ（水曜日） ６月21日
７月12日 19：30～20：30

女性のための
健康づくり

スタート教室
Ｅ（木曜日）

６月15日
７月６日
７月27日
10月５日

９：20～10：50

■�参加者全員を対象に、体組成測定実施！
　専用の機器を使用して、体組成測定では体脂肪、体重、基礎代謝、部
位別筋肉量、体型チェック（隠れ肥満・筋肉型など）を測定することが
できます。まずは自分の状態を知ることから始めましょう。

問　ウェルピアながいずみ総合案内　☎989ー5510 　 nagaizumi@mizuno.co.jp

情報ステーション+プラス
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情報ステーション+プラス
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
事
業
を
開
始
し
ま
す

対　
象
／

①
ド
ナ
ー

　

�

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
骨
髄
な
ど

の
提
供
を
完
了
し
、
提
供
を
行
っ
た

時
点
で
町
内
に
住
ん
で
い
る
方

②
ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る
事
業
所

　

�

ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る
国
内
の
事
業
所

（
国
、
地
方
公
共
団
体
、
独
立
行
政

法
人
、
地
方
独
立
行
政
法
人
、
国
立

大
学
法
人
お
よ
び
公
立
大
学
法
人
を

除
く
）

助
成
額
／

①�

通
院
な
ど
に
要
し
た
日
数
に
応
じ
、

１
日
２
万
円

②�

ド
ナ
ー
１
人
に
つ
き
通
院
な
ど
に
要

し
た
日
数
に
応
じ
、
１
日
１
万
円

※
そ
れ
ぞ
れ
７
日
が
上
限
で
す
。

申�

請
期
限
／
通
院
な
ど
が
終
了
し
た
日

の
翌
日
か
ら
１
年
以
内

■
骨
髄
バ
ン
ク
を
ご
存
じ
で
す
か
?

　
骨
髄
バ
ン
ク
は
、「
骨
髄
移
植
」な
ど
が

必
要
な
方
と
、
ド
ナ
ー
を
つ
な
ぐ
役
割

を
担
う
公
共
事
業
で
す
。

　
骨
髄
バ
ン
ク
に
は
移
植
を
必
要
と
す
る

方
が
、毎
年
少
な
く
と
も
２
千
人
程
度

い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
を
救
う

た
め
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
ド
ナ
ー

登
録
が
必
要
で
す
。

■
骨
髄
登
録
が
で
き
る
人

・�

年
齢
が
18
〜
54
歳
で
健
康
状
態
が
良
好

な
方

・�

体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、
女
性
40
㎏

以
上
の
方

※�

最
寄
り
の
ド
ナ
ー
登
録
受
付
窓
口
は
、

献
血
ル
ー
ム
柿
田
川
（
☎
991

-

７
５

７
５
）
で
す
。

問　
日
本
骨
髄
バ
ン
ク

　
☎
03

-

５
２
８
０

-

１
７
８
９

　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

8
7
6
9

　
骨
髄
移
植
や
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
は
、
白
血
病
や
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど
治
療
が

困
難
な
血
液
の
病
気
に
有
効
な
治
療
法
で
す
。

　
町
で
は
ド
ナ
ー
や
ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る
事
業
所
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
骨
髄

な
ど
の
移
植
お
よ
び
ド
ナ
ー
登
録
の
推
進
を
図
る
た
め
、
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

▲町ホーム
ページ

▲ホームページ

※�

詳
細
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
日
本
骨
髄

バ
ン
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

風
し
ん
の
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

対　
象
／

　

�

町
内
在
住
で
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
履
歴
が
な
い
方
（
不
明
の
方
を

含
む
）
の
う
ち
、
次
の
①
ま
た
は
②

に
該
当
し
、
令
和
５
年
４
月
１
日
㈯

か
ら
令
和
６
年
３
月
３１
日
㈰
ま
で
に

接
種
し
た
方

①
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
同
居
家
族

②�

妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い
る

女
性
と
そ
の
夫

※�

接
種
履
歴
が
あ
る
方
で
も
風
し
ん
の

抗
体
が
不
十
分
と
医
師
が
証
明
し
た

方
は
、
助
成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

助
成
額
（
上
限
）
／

・
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

　
混
合
ワ
ク
チ
ン
：
５
千
円

・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
：
４
千
円

申
請
期
限
／
令
和
６
年
４
月
15
日
㈪

※�
接
種
後
は
、
速
や
か
に
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

申�

請
方
法
／
接
種
期
限
ま
で
に
医
療
機
関

で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、窓
口
で
申
請

申
請
に
必
要
な
持
ち
物
／

・�

医
療
機
関
が
発
行
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
領
収
書
、
接
種
済
み
証
、
問
診
票

の
写
し

・
認
め
印

・
助
成
金
振
込
先
の
預
金
通
帳

　
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
）

・�（
対
象
者
①
の
方
の
み
）
妊
娠
し
て

い
る
女
性
の
母
子
健
康
手
帳

※�

助
成
を
受
け
る
本
人
の
母
子
健
康
手
帳

を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

接
種
履
歴
が
あ
る
方
で
風
し
ん
の
抗
体

が
不
十
分
と
医
師
が
証
明
し
た
方
は
、

証
明
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
白
内
障
や
先
天
性
心
疾
患
、
難
聴

な
ど
の
「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」
に
か
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
風
し
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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家
具
転
倒
防
止
器
具
の
設
置
は
お
済
み
で
す
か
？

・�

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

が
い
る

・�

静
岡
県
特
定
医
療
費
の
受
給
者
証
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
が
い
る

申�

請
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
地
域
防
災
課
に
提
出

　
過
去
の
災
害
で
は
、
死
亡
し
た
８
割
以
上
が
家
具
の
倒
壊
・
転
倒
が
原
因
の
圧
死

や
窒
息
死
で
し
た
。
町
で
は
、安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、家
具
等
転
倒
防
止

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
町
が
委
託
業
者
を
派
遣
し
、
家
具
の

転
倒
防
止
器
具
の
設
置
を
行
い
ま
す
。

　
１
世
帯
に
つ
き
１
回
、家
具
４
品
ま
で

で
す
。

費　
用
／
無
料

対�　
象
／
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
現

に
居
住
し
、
自
ら
家
具
な
ど
を
固
定

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

・�

65
歳
以
上
の
方
の
み
で
構
成
さ
れ
て

い
る

・�

65
歳
以
上
と
18
歳
未
満
の
方
の
み
で

構
成
さ
れ
て
い
る

・�

母
親
と
18
歳
未
満
の
子
の
み
で
構
成

さ
れ
て
い
る

・��

母
親
、
18
歳
未
満
の
子
と
65
歳
以
上

の
方
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る

・�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
が
い
る

・�

介
護
保
険
法
に
基
づ
く
要
介
護
認
定

で
要
介
護
、
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
が
い
る

・�

自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
医
療
）の

受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

が
い
る

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

5
5
0
5 ▲ホームページ

親
子
で
楽
し
も
う
！

「
子
育
て
パ
パ
マ
マ
応
援
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
ハ
ピ
ネ
ス
タ
イ
ム
」

▲申し込み
フォーム

▲kainatsu

と　
き
／
６
月
11
日
㈰

　
開
場　
午
後
１
時

　
開
演　
午
後
１
時
３０
分

と�

こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

出　
演
／
Ｄ
．Ｗ
．ニ
コ
ル
ズ
、

　
ｋ
ａ
ｉ
ｎ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
、

　
音
楽
サ
ー
ク
ル
く
い
し
ん
ぼ
～
ん
♪

内�　
容
／
こ
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
む
音
楽

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
や
絵
本
の
読
み
聴
か
せ
コ
コ

だ
け
の
子
育
て
ト
ー
ク
な
ど

定　
員
／
６
０
０
人

参
加
費
／
無
料

申
込
期
間
／

　
４
月
23
日
㈰
～
５
月
21
日
㈰

申�

込
方
法
／
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

必
要
事
項
を
入
力
し
申
し
込
む

※
後
日
、
参
加
券
を
郵
送
し
ま
す
。

※�
定
員
に
達
し
た
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。
当
選
者
の
発
表
は
、
参
加
券

の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
９８９

-

０
０
０
１

　
大
人
気
！
Ｄ
．Ｗ
．ニ
コ
ル
ズ
、
k
a
i
n
a
t
s
u
が
繰
り
広
げ
る
ミ
ニ
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
！
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ク
ト
で
は
長
泉
愛
が
い
っ
ぱ
い
の
お
母
さ
ん
達
、

音
楽
サ
ー
ク
ル
く
い
し
ん
ぼ
～
ん
♪
が
出
演
し
ま
す
。
読
み
聞
か
せ
や
子
育
て
ト
ー
ク

と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
会
場
の
み
ん
な
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

▲くいしんぼ～ん♪

だ
き
ま
す
。

▲D.W.ニコルズ
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information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

情報ステーション

「
重
度
障
害
者
（
児
）
医
療
費

助
成
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
病
院
・
薬
局
な
ど
で
の
医
療
費
の
負

担
額
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

対　
象
／

・�
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
２
級
・
３
級

（
内
部
障
害
の
み
）
を
お
持
ち
の
方

・
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
を
お
持
ち
の
方

・��

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～
２
級

を
お
持
ち
の
方

助�

成
額
／

　

�

１
カ
月
、
１
医
療
機
関
あ
た
り
の

支
払
額
（
保
険
診
療
分
）
の
う
ち

５
０
０
円
を
超
え
た
額

※�

65
歳
以
上
で
新
規
に
障
害
者
手
帳
を

取
得
し
た
方
は
対
象
外
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
３
カ
月
後
に
助
成
さ
れ
ま
す
。

※�

内
部
障
害
３
級
の
方
は
障
害
者
手
帳

に
記
載
さ
れ
た
内
部
障
害
に
係
る
医

療
費
の
み
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

所
得
状
況
に
よ
り
助
成
の
対
象
外
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
を

変
更
し
ま
し
た

■
変
更
内
容

・
用
途
地
域
の
変
更

・
地
区
計
画
の
変
更

　

�

国
道
２
４
６
号
沿
道
下
長
窪・南
一
色

地
区
計
画

　
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
周
辺
地
区
計
画

な
り
ま
せ
ん
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
容
器（
コ
ン
ポ
ス
ト
）

上
限
額
／
４
千
円

※�

１
世
帯
ま
た
は
１
事
業
所
に
つ
き
２
基

ま
で
で
、
３
年
以
上
使
用
す
る
こ
と

が
補
助
条
件
で
す
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

生
ご
み
処
理
機
等
設
置
費
補
助
金

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、ご
み
の
減
量
化
と
食
品
ロ
ス

削
減
を
目
的
に
、
生
ご
み
処
理
機
な
ど

の
購
入
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対�　
象
／

・�

町
内
在
住
の
方
ま
た
は
町
内
に
事
業
所

を
有
す
る
方

・�

堆
肥
化
し
た
生
ご
み
を
家
庭
菜
園
な
ど

で
自
己
処
理
で
き
る
方

補
助
額
／
購
入
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
百
円
未
満
切
捨
て
）

■
生
ご
み
処
理
機
（
機
械
式
）

上
限
額
／
３
万
円

※�

１
世
帯
ま
た
は
１
事
業
所
に
つ
き
１
基

ま
で
で
、
６
年
以
上
使
用
す
る
こ
と

が
補
助
条
件
で
す
。

※�

排
水
機
能
の
あ
る
も
の
は
、
対
象
に

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
期
間
中

し
尿
の
汲
み
取
り
は
お
休
み
で
す

　
次
の
期
間
中
は
休
業
と
な
り
ま
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
業
期
間
／
４
月
29
日
㈷
・
30
日
㈰

　
５
月
３
日
㈷
～
５
日
㈷

問　
長
泉
環
境
㈱　
☎
999

-

７
０
８
７

　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

▲町ホーム
ページ

問　
建
設
計
画
課　
☎
989

-

５
５
２
０

※�

詳
細
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

建
設
計
画
課
で
確

認
で
き
ま
す
。

成
人
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ（
無
料
）

　
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
生
活

習
慣
病
や
骨
粗
鬆
症
の
予
防
な
ど
の
健

康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
希
望
者
に
は
、骨
密
度
、血
圧
、イ
ン

ボ
デ
ィ（
体
脂
肪
、基
礎
代
謝
、体
成
分
、

筋
肉
量
）
測
定
も
行
い
ま
す
。

　
測
定
の
み
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

相
談
日
時
／
４
月
20
日
㈭
、５
月
18
日
㈭

　
６
月
１
日
㈭
、
15
日
㈭

　
各
日
午
前
９
時
～
11
時

相
談
場
所
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

申
込
期
限
／
各
開
催
日
の
前
日

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
参
加
奨
励
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
地
区
予
選
や

代
表
選
考
会
な
ど
で
選
考
さ
れ
、
全
国

大
会
（
小
学
生
は
東
海
大
会
以
上
）
に

出
場
す
る
選
手
を
対
象
に
、年
度
内
一
回

に
限
り
、奨
励
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
予
選
会
な
ど
を
経
ず
に
全
国

大
会
に
出
場
す
る
場
合
で
も
、
年
度
内

一
回
に
限
り
、支
給
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

対　
象
／

▲町ホーム
ページ

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９

※�

詳
細
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

「
児
童
福
祉
週
間
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

令
和
５
年
度
標
語
／
小
さ
な
て

　
み
ん
な
で
は
ぐ
く
み　
育
て
て
く

　
５
月
５
日
㈷
～
11
日
㈭
は
子
ど
も
や

家
庭
を
取
り
巻
く
環
境
、
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
つ
い
て
考
え
る
「
児
童

福
祉
週
間
」
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、夢
と
希
望
を
も
っ
て
、

未
来
の
担
い
手
と
し
て
、
個
性
豊
か
に
、

た
く
ま
し
く
育
っ
て
い
け
る
社
会
を
作

る
た
め
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問　
県
健
康
福
祉
部
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
054

-

221

-

３
５
４
６

　
子
ど
も
・
子
育
て
総
合
相
談
窓
口

　
☎
918

-

２
０
１
２
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wanted

募
集

　

募
集

　

events

催
し
催
し

●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

静
岡
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
わ
か
ふ
じ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」へ
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と�　
き
／

　
９
月
３
日
㈰
～
令
和
６
年
１
月
21
日
㈰

と
こ
ろ
／
草
薙
総
合
運
動
場
な
ど

種　
目
／
陸
上
競
技
、
卓
球
、

　
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど

対�　
象
／
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
の

あ
る
12
歳
以
上
の
方

参
加
費
／
無
料（
交
通
費
は
自
己
負
担
）

申
込
期
限
／
５
月
15
日
㈪

申
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

お
子
さ
ん
と
陶
芸
を
楽
し
も
う

「
赤
ち
ゃ
ん
手
形
体
験
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
め
る
赤
ち
ゃ
ん

手
形
体
験
で
す
。

町
立
幼
稚
園「
未
就
園
児
の
会
」を

開
催
し
ま
す

　
町
立
幼
稚
園
で
は
、
未
就
園
児
の
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
入
会
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

①
南
こ
ど
も
園
（
ぞ
う
さ
ん
ク
ラ
ブ
）

と　
き
／
５
月
12
日
㈮
午
前
９
時
45
分

②
東
幼
稚
園
（
ポ
ポ
の
会
）

と　
き
／
５
月
10
日
㈬
午
前
10
時

③
桃
沢
幼
稚
園
（
つ
く
し
の
会
）

と　
き
／
５
月
22
日
㈪
午
前
９
時
30
分

④
長
泉
幼
稚
園
（
ひ
よ
こ
学
級
）

と　
き
／
５
月
26
日
㈮
午
前
９
時
30
分

■
共
通
事
項

対　
象
／
入
園
前（
年
齢
制
限
な
し
）の

　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

※�

会
は
１
時
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問　
桃
沢
工
芸
村　
☎
941

-

８
２
８
０
▲ホーム
ページ

※�

詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

桃
チ
ャ
レ
～
母
の
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

お
母
さ
ん
の
似
顔
絵
ピ
ザ
作
り
～

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
大
谷
石
ピ
ザ
窯
を
使
っ
て
お
母
さ
ん

に
向
け
た
手
作
り
ピ
ザ
を
作
り
ま
す
。

と　
き
／
５
月
14
日
㈰

　
①
午
前
10
時
、
②
午
後
２
時

と
こ
ろ
／
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
し
ば
ふ
広
場
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場

定　
員
／
各
回
10
家
族
（
先
着
順
）

参
加
費
（
一
家
族
）
／
３
千
円

持
ち
物
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
、タ
オ
ル
、

　
飲
み
物
、
軍
手

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

▲ホームページ

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
987

-

５
１
０
０

※�

詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

と　
き
／
５
月
10
日
㈬
、
14
日
㈰

　
各
日
午
後
１
時
〜

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
）

対　
象
／
６
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
大
人

参
加
費
（
一
組
）
／
１
５
０
０
円

持
ち
物
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
、
タ
オ
ル

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

入
園
予
定
の
園
に
直
接
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問　
南
こ
ど
も
園　
☎
986

-

６
９
９
１

　
　
東
幼
稚
園　
　
☎
971

-

７
２
３
０

　
　
桃
沢
幼
稚
園　
☎
986

-

３
８
１
３

　
　
長
泉
幼
稚
園　
☎
986

-

６
９
９
０

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方

①
町
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②�
町
内
の
学
校・企
業
に
所
属
す
る
チ
ー
ム

申
請
期
間
／

　
大
会
開
催
翌
日
～
当
該
年
度
末

提�

出
書
類
／

　
参
加
し
た
大
会
要
項
の
写
し
な
ど

※�

監
督
や
コ
ー
チ
は
奨
励
金
支
給
の
対

象
外
で
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

５
５
７
５

介
護
保
険
要
介
護
認
定
調
査
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用

職
員
）
を
募
集
し
ま
す

募
集
人
数
／
若
干
名

任
用
開
始
／
令
和
５
年
６
月
１
日
㈭

募
集
資
格
／

　

�

週
２
日
以
上
働
く
こ
と
が
で
き
、普
通

自
動
車
免
許
を
持
っ
て
い
る
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

要
介
護
認
定
訪
問
調
査
員
の
経
験
の

あ
る
方

②�

保
健
師
、看
護
師
、介
護
支
援
専
門
員

な
ど
の
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
資
格

を
持
っ
て
い
る
方

業
務
内
容
／

　

�

介
護
保
険
要
介
護
認
定
申
請
者
の
自
宅

や
入
院
先
な
ど
へ
訪
問
し
認
定
す
る

た
め
の
調
査

申
込
期
限
／
５
月
19
日
㈮

申
込
方
法
／

　

�

会
計
年
度
任
用
職
員
任
用
申
込
書
、

習
熟
度
テ
ス
ト
を

受
験
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
１
１

▲町ホーム
ページ

資
格
証
の
写
し
を
長
寿
介
護
課
へ
提
出

※
後
日
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

※�

採
用
後
は
６
月
７
日
㈬
～
14
日
㈬
に

配
信
さ
れ
る
研
修
動
画
を
視
聴
し
、
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ワンポイント！ワンポイント！●●●●●●ち ょ う ど い い
暮らしの暮らしの あなたの質問にお答えしますあなたの質問にお答えします

ポッチとニャンチの愛の伝言板をご利用ください
　昨今、愛玩動物を飼われる方が増加しています
が、適正飼育ができず、多頭飼いとなってしまう
場合があり、相談数が増えています。
　また、動物をむやみに傷つけたり、捨てたりす
ることは法律で厳しく禁止されています。
　どうしても飼えなくなったときは、大切に飼っ
てくれる方を探しましょう。飼ってくれる方が見
つからない場合は、「譲りたい人」と「譲り受け
たい人」との間をつなぐ「ポッチとニャンチの愛
の伝言板」をご利用ください。
利用方法／
①譲りたい方が窓口へ情報を提供（動物の写真持参）
②提供された情報をくらし環境課前の伝言板に掲示
③�譲り受けたい方は伝言板を見て、譲りたい方と

直接交渉
※伝言板の掲示は１カ月です。
※営利目的での利用はできません。
問　くらし環境課　☎989－5514

自治会は、地域を快適で住みよくするため
に結成された任意の団体で、地域の人びと

が触れ合い、話し合う場です。地域には防犯、防災
などの課題がありますが、個人や家庭だけでは解決
することが難しく、地域住民が力を合わせなけれ
ばなりません。自治会はこのような地域の要望や
意見を地域全体の共通課題として解決していきま
す。甚大な被害をもたらした阪神淡路大震災では、
倒壊した家庭の中から多くの方が地域住民に救出
されました。これは、近隣住民の世帯構成などを
把握していたからであり、日頃からの近所づきあ
いの大切さが分かります。町へ転入されたときは、
住んでいる地域の区長さんへ連絡していただき、
自治会に加入することをお勧めします。

問　行政課　☎989-5500

Q

Ａ

町に新しく転入してきました。自治会（区）
はどのような組織で、どんな活動をしてい
るのですか。

食育推進
ボランティア クレマチス「もりもり

　倶楽部 」の 副菜レシピあと1品あと1品

●問い合わせ●健康増進課　☎986-8760

　野菜はビタミンやミ
ネラル、食物繊維など、
身体の調子を整え、生活
習慣病の予防にも役立
ちます。緑黄色野菜、
淡色野菜に加え、きのこ・
芋・海藻類など、いろいろ
な食材を使った副菜を
意識しましょう。

　国は、生活習慣病などを予防して健康な生活を維持するための目標値として、１日に350g以上の野菜
を食べることを推奨しています。最新の国民健康・栄養調査（令和元年）によると、日本人の１日あたり
の平均野菜摂取量は約280gとなっており、プラス70gの野菜摂取が必要です。不足分の野菜70gは、小鉢
１皿分の副菜で補うことができます。これから毎月15日号で、町の食育推進ボランティア「もりもり倶
楽部クレマチス」が提案する野菜たっぷりレシピをご紹介します。

いつもの食事に副菜をプラス！　野菜生活始めましょう

①小松菜は食べやすく切る。まいたけは小房に分ける。

小松菜のチーズ炒め〈２人分〉
・小松菜　� 　100ｇ
・まいたけ　� 　40ｇ
・ベーコン　� 　20ｇ

・植物油　� 　大さじ1/2
・食塩 こしょう　� 　少々
・粉チーズ　� 　小さじ２

エネルギー68kcal　たんぱく質3.8ｇ　塩分0.8ｇ

　ベーコンは細切りにする。
②�フライパンに植物油を熱し、
材料を炒める。
③�塩・こしょうで調味し、粉
チーズをかけてざっくり混
ぜる。

〔１人分の栄養価〕
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ま ち の デ ー タ

の5月 相
　談

※★は事前予約制です。

本でブレイク 新 介紹本着

■一般書
■希望のカケラ　社労士のヒナコ
水生大海著／文藝春秋
男性社員の育休申請に否定的なワン
マン社長からの相談を受け、困惑する

町民図書館　☎988-7801
休館日／毎週月曜日（祝休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）

※�おはなし会の情報は、ホームページでご確認く
ださい。

ヒナコ。労務問題×ミステリーの１冊です。

■児童書
■ふしぎいっぱい！学校の木　かん
さつ　あそび　実験　高柳芳恵文・
写真／偕成社
学校でよく見られる木の観察ポイント、
葉っぱや枝を使ったあそび・実験が紹介されてい
ます。

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場
☎989−5501（総合相談室）

★法律相談 17日㈬13：00～16：0０　予約開始５月８日㈪
★多重債務相談 10日㈬1３：３0～1６：３0　予約期限９日㈫
交通事故相談 ９日㈫、23日㈫10：00～15：00
人権相談　 19日㈮10：00～15：00
行政相談 ９日㈫、18日㈭、26日㈮９：00～1６：00
登記相談 １０日㈬10：00～正午
犯罪被害者等支援相談 平日９：00～16：00
住民窓口課休日開庁 13日㈯８：30～17：15 役場　☎989−5509（住民窓口課）
休日納税相談 13日㈯９：00～正午 役場　☎989−5507（税務課）
★ワンストップ経営相談 ①12日㈮②26日㈮９：00～16：00

予約期限①２日㈫②16日㈫
役場

☎986−0685（商工会）
消費生活相談 平日９：00～16：00 役場　☎989−5514（くらし環境課）
★障がい者相談 ２日㈫、16日㈫10：00～15：00 役場　☎９８９−５５１２（福祉保険課）
★乳幼児健康相談 18日㈭９：00～11：０0 ウェルピアながいずみ

☎986−8760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：00～16：00
福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館

☎987‐7680（社会福祉協議会）
身体障害者相談 23日㈫10：00～15：00 福祉会館

☎987−7680（身体障害者福祉会）
ひまわり（青少年）相談 毎週火～土曜日９：00～16：00（祝日を除く） コミュニティながいずみ

☎989−7830（ひまわり相談室）

（４月１日現在）
総人口（うち外国人）
男　性／21,332人（228人）
女　性／21,936人（240人）
合　計／43,268人（468人）
世帯数／18,714世帯（250世帯）
出　生／18人　死　亡／40人

前月比
ー93 （ー４）
ー45（ー３）
ー138（ー７）
＋48 （ー２）

救急出場件数（３月）／149件
（急病89件・交通事故７件・そのほか53件）
火災発生件数（３月）／０件

（建物０件・車両０件・そのほか０件）
災害テレホンサービス／☎983-0105
人身交通事故発生件数（３月）／26件

（傷者31人・死者０人）

転　入／506人（県内から236人、県外などから270人）
転　出／626人（県内へ240人、県外などへ386人）
その他の増減／＋４
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

発行／長泉町役場　編集／情報戦略室　☎055‐918‐2015（直通）
〒411‐8668　静岡県駿東郡長泉町中土狩828
ホームページ　https://www.town.nagaizumi.lg.jp　Eメール　dx@town.nagaizumi.lg.jp

月１日〜15日

救急協力医5

耳鼻科
８：00～17：00

３日
㈷

たかひろ耳鼻咽喉科
0545（66）5100　富士市宮島

４日
㈷

さわだの森耳鼻咽喉科
（929）8787　沼津市西沢田

５日
㈷

三島中央病院
（971）4133　三島市緑町

７日
㈰

アミクリニック
（981）3341　清水町長沢

14日
㈰

里和耳鼻咽喉科
0545（23）1133　富士市伝法

眼　科
８：00～17：00

３日
㈷

吉村眼科内科
（984）1333　三島市長伏

４日
㈷

本田さくら眼科
（951）1365　沼津市大手町

５日
㈷

小野眼科
（929）1881　沼津市高島町

７日
㈰

矢田眼科
（962）2006　沼津市三枚橋町

14日
㈰

はとり眼科
（987）6789　長泉町中土狩

産婦人科
８：00～17：00

３日
㈷

岩端医院
（962）1368　沼津市大手町

４日
㈷

清稜クリニック
（999）0300　長泉町下長窪

５日
㈷

三島ゆうレディース
（972）1057　三島市西若町

７日
㈰

ごとうレディース
（992）7111　裾野市伊豆島田

14日
㈰

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

歯　科
９：00～15：00

３日
㈷

新美歯科オーラルケア
（988）8239　長泉町下土狩

４日
㈷

梶歯科医院
（994）1344　裾野市石脇

５日
㈷

うさぎ歯科
（997）5918　裾野市葛山

７日
㈰

せき歯科クリニック
（981）2633　清水町的場

14日
㈰

タケダ歯科医院
（989）3638　長泉町本宿

平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

１日㈪ 田沢医院	 （962）1205	 沼津市大手町 田沢医院	 （962）1205	 沼津市大手町 みらいえ	 （924）1111	 沼津市高島本町

２日㈫ 酒井医院	 （966）1755	 沼津市今沢 きせがわ病院	 （952）8600	 沼津市大岡 光ヶ丘小児科	 （987）2200	 三島市光ヶ丘

３日㈷ 込宮クリニック	（992）8686	 裾野市茶畑
山谷医院	 （966）5333	 沼津市青野
かとう内科医院	（946）5562	 沼津市大岡
込宮クリニック	（992）8686	 裾野市茶畑

白十字小児科	 （933）5111	 沼津市下香貫馬場

４日㈷ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿
今井医院	 （921）3211	 沼津市五月町
清流クリニック	（941）8688	 清水町堂庭
東名裾野病院	 （997）0200	 裾野市御宿

三島メディカル	（972）0711	 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は９：00～です。

５日㈷ 静岡医療センター	（975）2000	 清水町長沢
スマイリークリニック	（957）2510	 長泉町中土狩
とりいクリニック	（960）8007	 沼津市杉崎町
おぐち医院	 （992）6611	 裾野市深良

杉谷小児科	 （923）6543	 沼津市筒井町

６日㈯ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 函南平出クリニック	（978）1366	 函南町塚本

７日㈰ 関外科	 （921）2185	 沼津市花園町
駿東整形	 （922）8855	 沼津市高沢町

青沼クリニック	（929）6205	 沼津市大岡
さはこクリニック	（999）3850	 長泉町中土狩
大橋内科・小児科	（992）2800	 裾野市佐野

スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

８日㈪ 清水館医院	 （993）2323	 裾野市茶畑 おおい医院	 （922）8886	 沼津市北高島町 まるやま小児科	（981）8577	 清水町堂庭

９日㈫ 大沢ハートクリニック	（929）1313	 沼津市若葉町 望月医院	 （931）5362	 沼津市下香貫宮脇 よざ小児科	 （967）5722	 沼津市原

10日㈬ さくら胃腸科	 （994）1008	 裾野市御宿 高桑医院	 （997）0486	 裾野市岩波 西村医院	 （971）6510	 長泉町下土狩

11日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 林（秀）医院	 （931）1120	 沼津市住吉町 白十字小児科	 （933）5111	 沼津市下香貫馬場

12日㈮ 山本整形外科・循環器科	（989）8111	 長泉町南一色 あきやまクリニック	（986）6000	 長泉町下土狩 みらいえ	 （924）1111	 沼津市高島本町

13日㈯ 聖隷沼津	 （952）1000	 沼津市松下 沼津リハビリテーション	（931）1911	 沼津市上香貫蔓陀ケ原 田中医院	 （921）2053	 沼津市高島町

14日㈰
守重医院	 （931）2511	 沼津市我入道江川
東医院	 （921）5520	 沼津市高沢町
五十嵐クリニック	（934）6700	 沼津市志下

森医院	 （966）2017	 沼津市石川
岩渕内科医院	 （951）4579	 沼津市添地町
遠藤医院	 （997）0533	 裾野市葛山

まるやま小児科	（981）8577	 清水町堂庭

15日㈪ こんどうクリニック	（925）2420	 沼津市岡宮 薬袋クリニック	（933）0148	 清水町徳倉 すずきファミリー	（960）0333	 沼津市一本松


