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長泉町公式LINE長泉町公式LINE川瀬 将義さんが名人戦２連覇！
　１月７日㈯、小倉百人一首競技かるたの日本一を決める第69期
名人位が近江神宮で開催され、川瀬 将義さん（東区）が２連覇を
果たしました。インタビューは２ページに掲載しています。
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65
歳
以
上
の
世
帯
の
皆
さ
ん
へ

無
料
の
住
宅
防
火
診
断
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

　
防
火
診
断
で
は
、
住
宅
か
ら
の
出
火

を
防
ぐ
た
め
65
歳
以
上
の
世
帯
を
戸
別

に
訪
問
し
て
、
各
世
帯
に
お
け
る
「
火

気
の
使
用
状
況
」
や
「
防
火
に
関
す
る

日
ご
ろ
か
ら
の
心
が
け
」
な
ど
の
項
目

に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

出
火
防
止
や
安
全
の
た
め
に
、
防
火
診

断
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
／

　
町
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
世
帯

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

　
住
宅
か
ら
の
出
火
防
止
、
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
を
減
ら
す
た
め
、
65
歳
以
上
の

世
帯
を
対
象
に
、
無
料
の
防
火
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
　
富
士
山
南
東
消
防
本
部

　
長
泉
消
防
署　
☎
986

-

１
１
９
９

■
防
火
診
断
を
受
け
る
に
は

①
電
話
で
申
し
込
む

②
日
程
を
調
整
し
、
訪
問
日
時
を
決
定

③�

消
防
職
員
お
よ
び
役
場
職
員
が
自
宅

を
訪
問
し
、
防
火
診
断
を
実
施

※�
消
防
職
員
は
、
活
動
服
を
着
用
し
、

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

※
所
要
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

④�

火
気
を
使
用
す
る
器
具
の
使
用
状
況
、

電
気
コ
ー
ド
や
コ
ン
セ
ン
ト
の
管
理

状
況
、避
難
経
路
の
状
況
な
ど
を
点
検

し
「
住
宅
防
火
診
断
書
」
を
交
付

▲住宅用火災警報器
　�住宅用火災警報器の設置は
お済みですか。熱や煙など
を感知し、音や音声により
警報を発します。

▼たこ足配線
　�たこ足配線は、発熱・発火
の危険があります。コンセン
トに溜まったホコリも定期
的に取り除きましょう。

愛知県出身。４歳でかるた
を始める。結婚を機に長泉
町へ転入。現在は西郷 直樹
永世名人が会長を努める「三
島せせらぎ会」へ所属し、
鍛錬を重ねる。第68期名人
位で初タイトルを獲得。現
在は、鍛錬の傍らSNSなど
でかるた普及に努める。

川瀬 将義さん

▲Instagram▲YouTube ▲Twitter

大
会
（
初
防
衛
）
を
終
え
て
の
感
想
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

川
瀬
：
試
合
は
５
回
戦
ま
で
も
つ
れ
込
む

大
接
戦
で
、４
回
戦
以
降
、気
持
ち
を
持

ち
直
し
、
最
後
ま
で
勝
ち
切
る
こ
と
が

で
き
た
自
分
を
褒
め
た
い
で
す
。

川
瀬
：
運
（
か
る
た

の
配
置
や
読
み
順
、

相
手
の
取
り
方
な

ど
）
と
実
力
の
２
つ

が
関
係
す
る
た

め
、
同
じ
状
況
や
試

合
が
訪
れ
な
い
こ
と

「
第
69
期
名
人
位
」
で
初
防
衛
　
川
瀬
将
義
名
人

　
～
か
る
た
へ
の
思
い
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
～

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

川
瀬
：
ま
だ
４
人
し
か
い
な
い
「
永
世

名
人
」
を
目
指
し
て
、
鍛
錬
を
重
ね
て

い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、多
く
の
方
に
か
る
た
の
楽
し
さ

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

で
の
普
及
活
動
を
継
続
す
る
ほ
か
、機
会

が
あ
れ
ば
、町
内
の
小
学
生
な
ど
に
も
、

か
る
た
を
教
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
募
集
す
る
長
泉
わ
く
わ
く

塾
の
競
技
か
る
た
教
室
で
は
、
教
室
の

サ
ポ
ー
ト
を
す
る

予
定
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、

一
緒
に
か
る
た
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

が
面
白
い
で
す
。
ま
た
、
運
が
必
要
に

な
る
た
め
、
負
け
た
と
し
て
も
、
全
て

自
分
の
せ
い
に
な
ら
な
い
と
こ
ろ
も
魅
力

の
一
つ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

か
る
た
の
魅
力
は
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ

で
す
か
？
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information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

議
会
を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か

　
町
議
会
３
月
定
例
会
は
３
月
１
日
㈬

に
開
会
予
定
で
す
。
本
会
議
は
ど
な
た

で
も
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予

約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
会
期
・
議
案
名
・
一
般
質
問

者
は
、
開
会
日
の
お
お
む
ね
６
日
前
に

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
継
映
像
の
上
映
な

ど
、
議
場
以
外
で
の
傍
聴
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

定
　
員
／
40
人

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

素
案
名
／

　
第
３
次
長
泉
町
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

素
案
の
公
表
・
意
見
の
提
出
期
間
／

　
２
月
15
日
㈬
～
３
月
16
日
㈭

意
見
の
提
出
方
法
／

　

�

窓
口
で
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
生
涯
学
習
課

へ
提
出

素
案
の
公
表
場
所
／

　

�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、役
場
西
館
２
階・

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
南
部
地
区
セ
ン

タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

静
岡
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓

制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
県
で
は
、
令
和
５
年
３
月
１
日
か
ら

「
静
岡
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」

を
開
始
し
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
と
は
、お
互
い
を
人
生
の
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
認
め
合
っ
た
二
人
が
協
力

し
て
共
同
生
活
を
行
う
こ
と
を
宣
誓
し
、

県
が
そ
の
宣
誓
書
を
受
領
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
制
度
で
す
。

※�

宣
誓
手
続
に
は
、
事
前
の
日
程
調
整

が
必
要
で
す
。

※�

詳
細
は
、県
民
だ
よ
り
２
月
号
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

低
所
得
世
帯
に
対
し
水
道
・
下
水

道
の
基
本
料
金
を
助
成
し
ま
す

対�

　
象
／
町
内
在
住
で
令
和
４
年
度
の

町
民
税
非
課
税
世
帯
の
う
ち
、
①
～

⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯（
生

活
保
護
世
帯
や
、
親
族
か
ら
経
済
的

援
助
を
受
け
て
い
る
場
合
は
除
く
）

①
70
歳
以
上
の
単
身
世
帯

問
　
県
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
054

-

221

-

３
３
６
３

　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９ ▲�県ホームページ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
受
け
取
れ
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
、お
近
く
の
申
請
場
所
か
ら
、申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
２
月
28
日
㈫

申
請
場
所
／

池
田
病
院
で

医
療
・
介
護
相
談
窓
口（
無
料
）を

開
設
し
て
い
ま
す

　
ご
自
身
や
ご
家
族
の
医
療・介
護
相
談

に
つ
い
て
、
当
院
の
看
護
部
長
お
よ
び

外
来
師
長
が
対
応
し
ま
す
。

相
談
日
時
／
月
～
木
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
予
約
は
不
要
で
す
。

問
　
池
田
病
院　
☎
986

-

１
２
１
２

　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
３

②�

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
所
持
者

が
い
る
世
帯

③
療
育
手
帳
Ａ
所
持
者
が
い
る
世
帯

④�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２

級
所
持
者
が
い
る
世
帯

⑤�

ひ
と
り
親
家
庭
で
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
世
帯

助
成
期
間
／

　
10
～
３
月
分
（
後
期
分
）

持�

ち
物
／

　

�

水
道
、
下
水
道
料
金
を
支
払
っ
て
い

る
方
名
義
の
通
帳
、認
め
印
、障
害
者

手
帳
（
②
～
④
の
場
合
）

申
請
期
限
／
３
月
31
日
㈮

※�

桃
沢
地
区
、駿
河
平
地
区
の
水
道
組
合

の
利
用
者（
上
水
道
）も
対
象
に
な
り

ま
す
。
領
収
書
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

水
道
、
下
水
道
料
金
を
滞
納
し
て
い

る
方
は
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

問
　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

　
FAX
988

-

７
８
０
２

　
〒
411

-

０
９
４
３

　
下
土
狩
１
２
８
３

-

11

　

syogai@
tow
n.nagaizum

i.lg.jp

　
住
民
窓
口
課
、南
部
地
区
セ
ン
タ
ー
、

　
携
帯
シ
ョ
ッ
プ※

※ 

全
国
の
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
、
a
u

シ
ョ
ッ
プ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
な
ど
で

も
申
請
が
で
き
ま
す
。

問
　
議
会
事
務
局　
☎
989

-

５
５
２
６

問
　
住
民
窓
口
課　
☎
989

-

5
5
0
9

▲町ホーム
ページ

▲町ホーム
ページ

※２月１日号でお知らせした「男
ひと

と女
ひと

のチャレンジらいふ講座」は講師の都合により、中止となりました。
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募
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催
し
催
し
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長
泉
わ
く
わ
く
塾
受
講
生
の

学
び
の
成
果
を
発
表
し
ま
す

と
　
き
／

　
展
示
の
部　
２
月
24
日
㈮
～
26
日
㈰

　
体
験
の
部　
２
月
25
日
㈯

　
発
表
の
部　
２
月
26
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ
／

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

内�

　
容
／

　
�

受
講
生
の
成
果
発
表
、受
講
生
お
よ
び

講
師
の
作
品
展
示
、講
座
内
容
紹
介
、

令
和
５
年
度
募
集
講
座
ポ
ス
タ
ー
、

講
座
の
体
験
な
ど

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

来
年
度
の
受
講
生
募
集
講
座
一
覧
を

配
付
し
ま
す
。

問
　
生
涯
学
習
課
☎
986

-

２
２
８
９

三
島
森
田
病
院

第
一
回
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
・
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
（
無
料
）

　
音
楽
療
法
と
し
て
、
言
葉
を
介
さ
ず

一
流
の
音
楽
に
よ
り
、心
と
身
体
の
調
子

を
整
え
感
動
を
体
験
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
三
島
森
田
病
院
や
障
が
い
者
施
設
の

利
用
者
だ
け
で
な
く
、
音
楽
に
興
味
の

あ
る
方
な
ら
乳
幼
児
も
含
め
ど
な
た
で

も
視
聴
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
来
場

く
だ
さ
い
。

と
　
き
／
３
月
７
日
㈫

　
開
場　
午
後
１
時
30
分

　
開
演　
午
後
２
時

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

※
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

演
　
目
／

　
シ
ュ
ー
マ
ン
「
子
供
の
情
景
」
ほ
か

出
　
演
／
安
井
耕
一
さ
ん

　
（
元
国
立
音
楽
大
学
教
授・東
京
藝
術

　
大
学
講
師
）

問
　
森
田
病
院　
☎
986

-

３
３
３
７

　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

町
内
中
学
校
吹
奏
楽
部

単
独
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す

■
北
中
学
校

と
　
き
／

　
３
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分

整
理
券
配
布
開
始
／

　
２
月
25
日
㈯
午
前
９
時

■
長
泉
中
学
校

と
　
き
／

　
３
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分

整
理
券
配
布
開
始
／

　
２
月
26
日
㈰
午
前
９
時

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

入
場
料
／
無
料
（
全
席
自
由
）

※
整
理
券
が
必
要
で
す
。

整
理
券
配
布
場
所
／

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
×
地
域
産
業

試
作
品
展
示
会
を
開
催
し
ま
す

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
、

県
東
部
の
も
の
づ
く
り
企
業
が
、
そ
れ

ぞ
れ
ア
イ
デ
ア
と
技
を
持
ち
寄
り
「
こ

れ
ま
で
に
な
い
試
作
品
」
を
制
作
し
ま

し
た
。
日
常
に
加
え
る
と
、
こ
こ
ろ
が

豊
か
に
な
る
モ
ノ
「
日
常
＋
α
」
の
数
々

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
　
き
／

　
２
月
27
日
㈪
～
３
月
４
日
㈯

下
水
道
を
適
切
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
に
流
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
は
、

ト
イ
レ
や
風
呂
、
台
所
な
ど
の
汚
水
に

限
ら
れ
ま
す
。

　
異
物
な
ど
に
よ
り
下
水
道
施
設
が
故
障

す
る
と
、正
常
な
排
水
が
で
き
ず
、汚
水

が
溢
れ
出
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
紙
お
む
つ
や
タ
オ
ル
、マ
ス
ク
、水
に

溶
け
に
く
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
は
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、飲
食
店
や
食
品
製
造
の
事
業
者

の
方
は
、グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ（
食
べ
物

な
ど
細
か
い
ご
み
や
油
な
ど
を
流
さ
な

い
た
め
の
設
備
）
の
利
用
な
ど
に
よ
る

適
切
な
排
水
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

絶対に流さないでください

ティッシュ

タオル

マスク

紙おむつ

…など

ビニール袋

問
　
上
下
水
道
課　
☎
989

-

５
５
２
４

と
こ
ろ
／

　
下
土
狩
駅
前
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　
（
下
土
狩
１
３
２
３

-

２

-

２
F
）

観
覧
料
／
無
料

問
　
下
土
狩
駅
前
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

　
ス
ペ
ー
ス

　
☎
070

-

5
0
3
9

-

6
9
1
8

　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

5
5
1
6

　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
窓
口

　
（
一
人
４
枚
ま
で
）

問
　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

０
０
０
１
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●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

ノ
ン
ア
ル
ビ
ー
ル
に
も
合
う
、
新
し
い

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
す
。

と
　
き
／
毎
日
（
臨
時
休
業
日
あ
り
）

　
午
後
５
時
～
９
時
30
分

と
こ
ろ
／

　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

参
加
費
／

　
大
人
（
中
学
生
以
上
）
３
５
０
０
円

　
小
学
生
１
７
５
０
円

※�

大
人
８
人
以
上（
食
材
）で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
最
大
１
０
０
人

ま
で
申
し
込
み
可
能
で
す
。

食
べ
て
キ
レ
イ
に
な
る
！�

お
い
し
い

「
手
ぶ
ら
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」

　
美
味
し
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
食
べ
て
、

体
も
き
れ
い
に
な
る
プ
ラ
ン
で
す
。

　
出
て
く
る
食
材
は
お
肉
に
似
せ
た
も

の
や
動
物
性
調
味
料
は
一
切
使
わ
な
い

完
全
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
ス
タ
イ
ル
。
お
酒
や

桃
チ
ャ
レ
～
焚
火
で
絶
品
石
焼
き

芋
を
作
ろ
う
！
～

　
今
回
は
薪
割
り
や
天
然
の
着
火
剤
探
し
、

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ス
タ
ー
タ
ー
で
の
火
付
け

体
験
を
通
し
て
楽
し
む
、
焚
火
体
験
が

メ
イ
ン
で
す
。

　
自
分
で
育
て
た
焚
火
と
ダ
ッ
チ
オ
ー

ブ
ン
を
使
っ
て
、
蜜
た
っ
ぷ
り
の
絶
品

石
焼
き
芋
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
／
２
月
26
日
㈰

①
午
前
10
時
、
②
午
後
２
時

と
こ
ろ
／

　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
焚
火
フ
ォ
レ
ス
ト

定
　
員
／
各
回
７
家
族
（
先
着
順
）

参
加
費
（
一
家
族
）
／
３
千
円

持
ち
物
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
、タ
オ
ル
、

　
飲
み
物
、
マ
ス
ク
、
軍
手

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
よ
る
「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験

イ
ベ
ン
ト
」
参
加
者
募
集
（
無
料
）

　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験
な
ど
が
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
初
め
て
の

方
も
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き
／
３
月
18
日
㈯

①
午
前
９
時
～
10
時
45
分
（
予
定
）

②
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
15
分

　
（
予
定
）

と
こ
ろ
／
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
（
雨
天
：
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
）

内
　
容
／

・�

基
本
的
な
ル
ー
ル
や
楽
し
み
方
の
解
説
、

実
技
指
導
な
ど

・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
プ
レ
イ

講�

　
師
／
萩
史
之
さ
ん
（
ミ
ズ
ノ
ア

ド
バ
イ
ザ
リ
ー
ス
タ
ッ
フ
）

対�

　
象
／
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

で
小
学
生
以
上
の
方

　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
　
員
／
各
回
36
人

　
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
賞
／

　
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
／
２
月
26
日
㈰

申�

込
方
法
／
電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ル
ピ
ア

な
が
い
ず
み
総
合
案
内
で
申
し
込
む

※�

１
回
の
応
募
に
つ
き
、
４
人
ま
で
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
同
一

人
物
に
よ
る
重
複
申
込
は
で
き
ま

せ
ん
。

▲ホーム
ページ

▲ホーム
ページ

問
　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
総
合
案
内

　
☎
989

-

５
５
１
０

　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

５
５
７
５

愛
鷹
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

　
「
愛
鷹
山
」
や
「
古
墳
の
ま
ち
長
泉
」

を
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か

■�

一
等
三
角
点
の
頂
「
愛
鷹
山
登
山
」

　
コ
ー
ス
（
約
9
・
8
㎞
）

と
　
き
／
３
月
16
日
㈭

　
午
前
９
時
～
午
後
2
時
30
分

集
合
場
所
／
水
神
社
駐
車
場

参
加
費
／
２
千
円
（
保
険
代
含
む
）

申
込
期
限
／
３
月
５
日
㈰

■�

古
代
の
長
泉
を
歩
く
「
長
泉
古
墳
ツ

ア
ー
」
コ
ー
ス
（
約
5
・
7
㎞
）

と
　
き
／
3
月
18
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

集
合
場
所
／

　
長
泉
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

参
加
費
／
千
円
（
保
険
代
含
む
）

申
込
期
限
／
３
月
12
日
㈰

■
共
通
事
項

対�

　
象
／

問
　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
987

-

５
１
０
０

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

詳
細
は
桃
沢
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
987

-

５
１
０
０

※�

参
加
票
の
発
送（
は
が
き
）を
も
っ
て

当
選
者
の
発
表
に
か
え
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
（
３
月
１
日
㈬
発
送
予
定
）

　

�

山
道
を
登
れ
る
方
、
長
い
距
離
を
歩

け
る
方

定
　
員
／
各
回
10
人
（
先
着
順
）

※
最
小
催
行
人
数
は
各
回
5
人
で
す
。

※�

雨
天
中
止
で
す
。
各
回
前
日
に
連
絡

し
ま
す
。

持�

ち
物
／

　

�

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
き
る
服
装・用
具
、

足
首
を
固
定
で
き
る
靴

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問
　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
988

-

8
7
8
0

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▲町ホーム
ページ
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ワンポイント！ワンポイント！●●●●●●ち ょ う ど い い
暮らしの暮らしの あなたの質問にお答えしますあなたの質問にお答えします

介護予防介護予防ち う いょ ど い
いつも
イキイキ Vol.26

　被保険者証をなくしたり、汚してしまった
場合は、再交付の手続きができます。

対　象／世帯主または同一世帯の方
持ち物／
・国民健康保険被保険者証再交付申請書
・ 申請者の身分証明書（運転免許証、マイナンバー

カード、パスポートなど）
・（汚した場合）被保険者証
・ （世帯主以外の方が申請する場合）印鑑（シャ

チハタ不可）

Q
Ａ

国民健康保険被保険者証を紛失してしまい
ました。再発行してもらえますか？

　飲み薬の種類が多くなると、飲み忘れたり、逆に飲みすぎたりするなど、薬物治療の効果が充分に得られ
ないことがあります。効果的な治療に一番大切なのは薬を飲み忘れないことです。そのためにも、一人一人
のライフスタイルに合わせた服用方法を考えることが大切です。

お薬の飲み忘れを防ぐ

問　長寿介護課　☎989-5537

　薬は、同じ有効成分や規格でも、製薬会社によりその形状や味、大きさが異なり、いくつか種類のあること
が多いそうです。例えば、飲み薬から同じ効能・効果のある貼り薬や塗り薬に変更したり、飲むタイミングを
１日３回から１日１回などに変更したりできる薬もあるため、医師や薬剤師へ相談してみるとよいでしょう。

よくある飲み忘れのタイプ
１日２回（朝・夕）内服する人　→　夕方の服薬を忘れやすい。
１日３回（朝・昼・夕）内服する人　→　昼の服薬を忘れやすい。
飲み忘れを防ぐ工夫
・お薬カレンダー（服薬予定表）を活用する
　壁掛けタイプで透明ポケットがついており、朝・昼・夕・寝る前の薬を１週間分、曜日ごとに
　分けて入れることができます。ケースタイプのものもあり、同じように朝・昼・夕・寝る前の薬
　を１週間分、曜日ごとに分けて入れることができます。
・飲み忘れ防止グッズやアプリの活用
　服薬時間が来るとアラームが鳴って知らせてくれる時計と薬ケースが一体となった、アラーム付きピルケースなども
　あります。

監修／すみれ薬局　竹原店薬剤師　鈴木亮士さん（長泉町在宅医療介護連携推進会議委員）

スプレー缶などが原因によるごみ収集車や�
建物内での爆発事故が発生しています

　スプレー缶を処分する場合は、完全に中身を
使い切ってから、穴を空けずに資源物（空き缶）

問　くらし環境課　☎989-5514

の回収日に捨てください。
※�ごみステーションに設置して
いる空き缶用回収かごへ入れ
てください。

■中身が残っている場合は…
直接、焼却場にお持ち込みください。
と　き／平日８：30～12：00、
　13：00～16：30
ところ／焼却場（長泉町東野143－11）
※予約は不要です。
※詳細は、町ホームページを
　ご覧ください。

▲町ホームページ

▲町ホーム
ページ

・マイナンバーの番号が分かるもの
※ 国民健康保険被保険者証再交付申請

書は窓口で配布するほか、町ホーム
ページからダウンロードできます。

申請場所／
　福祉保険課または南部地区センターで直接申請
問　福祉保険課　☎989-5513
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ま ち の デ ー タ

の3月 相
　談

※★は事前予約制です。

本でブレイク 新 介紹本着

町民図書館　☎988-7801
休館日／毎週月曜日（祝休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）

※�おはなし会の情報は、ホームページでご確認く
ださい。

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場
☎989－5501（総合相談室）

★法律相談 15日㈬13：00～16：00　予約開始３月１日㈬
★多重債務相談 ８日㈬13：30～16：30　予約期限７日㈫
交通事故相談 14日㈫、28日㈫10：00～15：00
人権相談　 17日㈮10：00～15：00
行政相談 14日㈫、24日㈮９：00～16：00
犯罪被害者等支援相談 平日９：00～16：00
住民窓口課休日開庁 11日㈯８：30～17：15 役場　☎989－5509（住民窓口課）
休日納税相談 11日㈯９：00～正午 役場　☎989－5507（税務課）

★ワンストップ経営相談 ①10日㈮②24日㈮９：00～16：00
予約期限①２月28日㈫②３月14日㈫

役場
☎986－0685（商工会）

消費生活相談 平日９：00～16：00 役場　☎989－5514（くらし環境課）
★障がい者相談 ７日㈫10：00～15：00 役場　☎989－5512（福祉保険課）
★乳幼児健康相談 ２日㈭、16日㈭９：00～11：00 ウェルピアながいずみ

☎986－8760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：30～15：30

福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館
☎987-7680（社会福祉協議会）

身体障害者相談 28日㈫10：00～15：00 福祉会館
☎987－7680（身体障害者福祉会）

ひまわり（青少年）相談 毎週火～土曜日９：00～16：00（祝日を除く） コミュニティながいずみ
☎989－7830（ひまわり相談室）

■一般書
■DMAT看護師になりたい
　菱沼秀一・神保大士著／彩流社
災害発生から48時間前後に現場で活動
できるだけの機動性を持つ災害派遣医療
チーム「D

ディーマット

MAT」。その仕事内容や訓練の実際を
紹介し、隊員になるまでの道のりを伝えます。

■児童書
■すきなものがちがうけど
　イヴ・コイ絵　リンダ・アシュマン文
　／ほるぷ出版
女の子がすきなものはロケット、暑
い日、野球。男の子がすきなものは汽車、寒い日、お
にごっこ。認め合う心を育てる友だちの絵本です。

（２月１日現在）
総人口（うち外国人）
男　性／21,442人（230人）
女　性／22,008人（247人）
合　計／43,450人（447人）
世帯数／18,671世帯（251世帯）
出　生／27人　死　亡／62人

前月比
　−55　（－２）
　−48　（＋３）
−103（＋１）
　−44　（＋２）

救急出場件数（１月）／169件
（急病121件・交通事故６件・そのほか42件）
火災発生件数（１月）／１件
（建物０件・車両０件・そのほか１件）
災害テレホンサービス／☎983-0105
人身交通事故発生件数（１月）／19件
（傷者25人・死者０人）

転　入／120人（県内から69人、県外などから51人）
転　出／187人（県内へ95人、県外などへ92人）
その他の増減／－１
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

発行／長泉町役場　編集／行政課　☎055‐989‐5500（直通）
〒411‐8668　静岡県駿東郡長泉町中土狩828
ホームページ　https://www.town.nagaizumi.lg.jp　Eメール　koho@town.nagaizumi.lg.jp

月１日〜15日

救急協力医3
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

１日㈬ さくら胃腸科� （994）1008� 裾野市御宿 小林（今沢）医院�（966）7700� 沼津市今沢 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

２日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 とりいクリニック�（960）8007� 沼津市杉崎町 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

３日㈮ 清水館医院� （993）2323� 裾野市茶畑 本村クリニック�（969）0001� 沼津市大塚 みらいえ� （924）1111� 沼津市高島本町

４日㈯ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 沼津リハビリテーション�（931）1911� 沼津市上香貫蔓陀ケ原 光ヶ丘小児科� （987）2200� 三島市光ヶ丘

５日㈰ 守重医院� （931）2511� 沼津市我入道江川
関外科� （921）2185� 沼津市花園町

林（秀）医院� （931）1120� 沼津市住吉町
村岡クリニック�（954）2000� 沼津市大岡
高桑医院� （997）0486� 裾野市岩波

田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

６日㈪ 田沢医院� （962）1205� 沼津市大手町 田沢医院� （962）1205� 沼津市大手町 スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

７日㈫ ひがしおかクリニック�（941）8269� 清水町柿田 森医院� （966）2017� 沼津市石川 クボタ小児科� （975）7984� 三島市泉町

８日㈬ 小野医院� （951）6213� 沼津市真砂町 高田クリニック�（962）1410� 沼津市仲町 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

９日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 小林（米山町）医院�（921）2165� 沼津市米山町 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

10日㈮ 山本整形外科・循環器科�（989）8111� 長泉町南一色 かとう内科医院�（946）5562� 沼津市大岡 みらいえ� （924）1111� 沼津市高島本町

11日㈯ 聖隷沼津� （952）1000� 沼津市松下 望星第一クリニック�（922）0222� 沼津市柳町 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

12日㈰ 大沢医院� （931）1019� 沼津市御幸町
鈴木（州）医院� （993）0430� 裾野市佐野

大沢医院� （931）1019� 沼津市御幸町
南一色セントラル内科�（980）5777� 長泉町南一色
鈴木（州）医院� （993）0430� 裾野市佐野

まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

13日㈪ 駿東整形� （922）8855� 沼津市高沢町 杉山（和）医院� （972）3223� 清水町伏見 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

14日㈫ 酒井医院� （966）1755� 沼津市今沢 やぐちクリニック�（973）3811� 清水町伏見 よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

15日㈬ 白石医院� （951）4593� 沼津市市道町 髙遠クリニック�（926）8739� 沼津市東椎路 みらいえ� （924）1111� 沼津市高島本町

耳鼻科
８：00～17：00

５日
㈰

長谷川耳鼻咽喉科
0545（30）8733　富士市浅間本町

12日
㈰

つりた耳鼻咽喉科
（927）3387　沼津市宮前町

眼　科
８：00～17：00

５日
㈰

桑名眼科
（987）5575　長泉町下土狩

12日
㈰

山内眼科
（975）8338　三島市中田町

産婦人科
８：00～17：00

５日
㈰

関谷レディース
（968）6611　沼津市西椎路

12日
㈰

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

歯　科
９：00～15：00

５日
㈰

渡辺歯科医院
（931）1236　清水町徳倉

12日
㈰

しおみ歯科医院
（992）0202　裾野市平松


