
夏の終わりの光と音のハーモニー
　８月27日㈯、ながいずみキャンドルナイト実行委員会主催の「第５回ながいずみ
キャンドルナイトin稲荷神社」が開催され、参加者は幻想的な光と癒しの音楽を
楽しみました。
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「
健
や
か
脳
教
室
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

情報ステーション+プラス

　
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
運
動
や
思
わ
ず
笑
顔

に
な
れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■�

第
４
回「
認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

知
れ
ば
あ
な
た
も
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と　
き
／
11
月
24
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講　
師
／

　
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
）

対　
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／
い
ず
み
の
郷

定　
員
／
各
回
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

申
込
開
始
／
９
月
20
日
㈫

申
込
方
法
／

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
氏
名
、住
所
、

　
年
齢
、連
絡
先
を
記
入
）で
申
し
込
む

■
第
１
回
「
認
知
症
予
防
講
演
会
」

と　
き
／
11
月
５
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講　
師
／
太
田
宏
平
医
師

　
（
花
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

■
第
２
回

　
「
認
知
症
予
防
と
運
動
の
効
果
」

と　
き
／
11
月
10
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講　
師
／
内
藤
ル
ミ
子
さ
ん

　
（
健
康
運
動
指
導
士
）

対　
象
／

　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

■�

第
３
回
「
認
知
症
予
防
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
効
果
」

と　
き
／
11
月
17
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講　
師
／
内
藤
ル
ミ
子
さ
ん

　
（
健
康
運
動
指
導
士
）

対　
象
／

　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
３
７

　

tiikihoukatu@town.nagaizumi.lg.jp

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
２
次
販
売
を
行
い
ま
す

〈はがき記入例〉

4
長
泉
町
中
土
狩
８
２
８

長
泉
町
役
場
産
業
振
興
課 

行

1 1 8 6 6 8

表

長泉町
プレミアム付き
商品券応募はがき

○世帯主名
○住所
○電話番号

裏

▲町ホームページ ▲申込フォーム

対�　
象
／
９
月
20
日
㈫
時
点
で
町
に
住
民

登
録
の
あ
る
世
帯

※�

１
世
帯
に
つ
き
３
セ
ッ
ト
ま
で
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

商
品
券
の
概
要
／

　
５
千
円
分
の
商
品
券
を
３
千
円
で
販
売

　
（
千
円
券
４
枚
・
５
百
円
券
２
枚
）

※�

５
百
円
券
は
小
規
模
店
舗
の
み
で
使
用

で
き
ま
す
。

有
効
期
間
／
12
月
31
日
㈯

購
入
方
法
／
①
、②
の
い
ず
れ
か
で
応
募

①�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
応
募

　
７
月
末
に
販
売
を
開
始
し
た
長
泉
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
２
次
販
売
を
行

い
ま
す
。
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

②
は
が
き
で
応
募

※�

切
手
、
は
が
き
は
各
自
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

応
募
は
１
世
帯
に
付
き
１
回
の
み
と

な
り
ま
す
。

※�

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、当
選

し
た
方
に
は
購
入
券
を
発
送
し
ま
す
。

※�

販
売
日
時
や
場
所
な
ど
は
購
入
券
に

記
載
し
ま
す
。

応
募
受
付
期
間
／

　
９
月
20
日
㈫
～
10
月
６
日
㈭

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

5
5
1
6

　
〒
411

-

８
６
６
８　
中
土
狩
８
２
８
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情報ステーション

information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

第
56
回
長
泉
町
民
文
化
祭
の

記
念
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
昼
の
部
「
な
が
い
ず
み
S
O
N
I
C

　
#
な
が
ソ
ニ
」

と　
き
／
10
月
22
日
㈯

　
午
後
２
時
～
４
時
（
予
定
）

出
演
者
／
i ア
イ

オ

ワ

o
w
a
、
M
a
y
u
k
a

　
（
f
r
o
m　
Kカ

ラ

リ

a
R
a
L
i
）、

　
Lラ
ブ

ラ

イ

オ

ン

o
v
e
L
i
o
n

■
夜
の
部
「
Fフ
ラ

ン

R
A
N
音
楽
会

　
～
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
～
」

と　
き
／
10
月
22
日
㈯

　
午
後
６
時
～
８
時
（
予
定
）

※
F
R
A
N
の
出
演
者
は
町
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

定　
員
／
各
回
１
５
０
人
（
先
着
順
）

入
場
料
／
無
料（
入
場
整
理
券
が
必
要
）

※�

入
場
整
理
券
は
、
10
月
１
日
㈯
午
前

９
時
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
統
計
局（
静
岡
県
・
長
泉
町
）

で
は
、10
月
１
日
現
在
で
就
業
構
造
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す
。調
査
員
が
、調
査

を
お
願
い
す
る
世
帯
に
直
接
伺
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象
／

　
一
定
方
法
に
よ
り
抽
出
さ
れ
た
世
帯

調�

査
方
法
／
調
査
員
が
９
月
下
旬
か
ら

調
査
世
帯
を
訪
問
し
て
調
査
票
を
配
布

※�

調
査
員
は
顔
写
真
付
き
の
調
査
員
証

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

※�
調
査
票
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容

は
、
統
計
作
成
以
外
の
目
的
に
使
用

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

検
診
結
果
の
送
付
も
時
間
を
要
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
早
め
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

持
ち
物
／
受
診
票
、
健
康
保
険
証

※�

医
療
機
関
に
よ
っ
て
予
約
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
ら
…

　
が
ん
検
診
で
分
か
る
の
は
「
が
ん
の

疑
い
が
あ
る
か
ど
う
か
」
で
す
。
精
密

検
査
を
受
け
る
こ
と
で
初
め
て
が
ん
か

ど
う
か
が
判
断
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

精
密
検
査
が
必
要
と
な
っ
た
方
が
そ
の

ま
ま
精
密
検
査
を
受
け
ず
に
い
る
と
、

発
見
で
き
た
が
ん
を
見
逃
し
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
っ
た

方
は
、必
ず
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９

年
に
一
度
、
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
町
の
が
ん
検
診
は
無
料
で
す
。
ま
だ

受
診
し
て
い
な
い
方
は
、期
限
内
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
職
場
で
検
診
が
あ
る
方

で
も
、
そ
の
検
診
に
含
ま
れ
て
い
な
い

項
目
（
前
立
腺
が
ん
や
婦
人
科
系
の

検
診
な
ど
）
を
、
町
の
検
診
で
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

受
診
期
限
／
10
月
31
日
㈪

※�

受
診
期
限
の
間
際
は
、
混
雑
が
予
想

さ
れ
、
希
望
す
る
医
療
機
関
で
受
診

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

敷
地
内
の
排
水
管
の
洗
浄
や
点
検

に
つ
い
て

　
近
年
、
排
水
管
の
高
圧
洗
浄
や
点
検

を
勧
め
る
チ
ラ
シ
が
各
家
庭
に
投
函
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
町
が
各
家
庭
の
排
水
管
の
洗
浄
や
点
検

を
業
者
に
委
託
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。敷
地
内
の
排
水
管
に
つ
い
て
は
、

個
人
で
管
理
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す

の
で
、流
れ
が
悪
い
と
き
や
悪
臭
が
気
に

な
る
と
き
に
清
掃
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、業
者
に
依
頼
す
る
前
に
、本
当

に
必
要
な
作
業
な
の
か
、冷
静
に
な
っ
て

考
え
ま
し
ょ
う
。複
数
の
業
者
か
ら
見
積

も
り
を
取
り
、
家
族
や
排
水
設
備
指
定

工
事
店
、浄
化
槽
管
理
会
社
な
ど
に
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
排
水
管
の
清
掃
は
有
料
と
な
り
ま
す

の
で
、
慎
重
に
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
下
水
道
に
つ
い
て

　

�

上
下
水
道
課　
☎
989

-

５
５
２
４

　
浄
化
槽
、
消
費
生
活
相
談
に
つ
い
て

　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

第
一
日
曜
日
に
粗
大
ご
み
の

受
け
入
れ
を
行
い
ま
す

と　
き
／
①
10
月
２
日
㈰
、

②
11
月
６
日
㈰
、
③
12
月
４
日
㈰

　
午
前
８
時
～
11
時

と
こ
ろ
／
焼
却
場

持
ち
込
み
で
き
る
ご
み（
粗
大
ご
み
）／

　

�
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
が

で
き
な
い
大
き
さ
で
、
切
断
な
ど
が

で
き
な
い
ご
み

件　
数
／
20
件
（
先
着
順
）

申
込
期
間
／

①
９
月
20
日
㈫
～
30
日
㈮

②
10
月
24
日
㈪
～
11
月
４
日
㈮

③
11
月
21
日
㈪
～
12
月
２
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
午
後
１
時
～
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

申
込
方
法
／
焼
却
場
の
窓
口
で
直
接
、

　

�

ま
た
は
電
話（
☎
986

-

８
３
９
３
）で

申
し
込
む

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

5
5
1
4

問　
町
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
生
涯
学
習
課
内
）　
☎
986

-

２
２
８
９

▲町ホーム
ページ

み
で
配
布
し
ま

す
。（
１
人
各

２
枚
ま
で
）
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wanted

募
集

　

募
集

　

events

催
し
催
し

情報ステーション

②�

令
和
５
年
２
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮
の

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動
を

実
施
し
ま
す

　
９
月
１
日
㈭
か
ら
10
月
31
日
㈪
ま
で
、

県
内
全
域
で
秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
農
業
機
械
に
よ
る
死
亡
事
故

や
畑
で
の
転
倒
、
転
落
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に

も
、十
分
注
意
し
て
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

①�

農
業
機
械
の
管
理
、
利
用
は
適
切
に

行
い
ま
し
ょ
う

②
適
度
な
休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う

③
小
型
の
機
械
で
も
油
断
大
敵

④�

熱
中
症
、
転
倒
な
ど
に
も
要
注
意

⑤�

鳥
獣
被
害
対
策
に
電
気
柵
を
設
置
し

て
い
る
場
合
は
、
次
の
こ
と
に
つ
い

て
、
も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う

・
見
え
や
す
い
場
所
へ
の
危
険
表
示

・
電
気
柵
専
用
の
電
源
装
置
の
使
用

・�

30
V
以
上
の
電
源
を
使
用
す
る
場
合

に
お
け
る
漏
電
遮
断
器
の
設
置

・�

緊
急
時
の
た
め
、容
易
に
開
閉
で
き
る

場
所
へ
の
電
源
ス
イ
ッ
チ
の
設
置

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

▲町ホーム
ページ

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

※�

予
算
に
達
し
次
第
、

　
受
付
終
了
と
な
り

　
ま
す
。

長
泉
町
物
価
高
騰
等
対
策
農
業

肥
料
等
購
入
費
補
助
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
農
業
者
の
皆
さ
ん
の
経
営

継
続
、
安
定
経
営
お
よ
び
地
域
農
業
の

維
持
を
図
る
た
め
、社
会
情
勢
の
影
響
を

受
け
高
騰
す
る
農
業
肥
料
な
ど
の
購
入
費

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対　
象
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・�

町
内
在
住
の
個
人
ま
た
は
本
店
を
町
内

に
有
す
る
法
人

・�

農
地
台
帳
に
登
載
さ
れ
て
い
る
方

・�

令
和
３
年
に
農
業
収
入
を
確
定
申
告

も
し
く
は
町
民
税
県
民
税
申
告
し
て

い
る
方
、ま
た
は
令
和
４
年
か
ら
農
業

経
営
を
開
始
し
、農
業
収
入
が
あ
る
方

・
町
税
の
滞
納
が
な
い
方

補
助
上
限
額
／

　

�

申
請
者
自
ら
が
農
業
用
に
使
用
す
る

た
め
に
購
入
し
た
肥
料
な
ど
の
費
用

（
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
を
除
く
）

の
合
計
の
３
分
の
１

補�

助
対
象
期
間
／

　
令
和
４
年
６
月
１
日
㈬
～

　
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

申
請
場
所
／

①�

Ｊ
Ａ
ふ
じ
伊
豆
な
が
い
ず
み
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー

②
産
業
振
興
課

申
込
期
間
／

①
令
和
５
年
２
月
１
日
㈬
～
３
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

「
め
ざ
せ
！
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ

マ
ス
タ
ー
2
0
2
2
」開
催（
無
料
）

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
風
に
体
力
テ
ス
ト

な
ど
の
種
目
を
測
定
し
て
、楽
し
く
運
動

し
ま
し
ょ
う
。

と　
き
／
10
月
９
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

対　
象
／
ど
な
た
で
も

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

統
計
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

　
統
計
調
査
員
と
し
て
従
事
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

要　
件
／

①
20
歳
以
上
の
方

②�

責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
調
査
業
務

を
遂
行
で
き
る
方

③�

調
査
時
に
知
り
得
た
秘
密
の
保
護
を

厳
守
で
き
る
方

④�

税
務
、警
察
お
よ
び
選
挙
に
直
接
関
係

の
な
い
方

調�

査
内
容
／
町
内
の
一
定
の
区
域
（
調

査
区
）
を
受
け
持
ち
、
対
象
と
な
る

世
帯
や
事
業
所
な
ど
を
訪
問
し
、
調

査
票
を
配
布
し
て
回
収
す
る

報　
酬
／
お
よ
そ
３
～
５
万
円

※�

調
査
の
種
類
や
受
け
持
ち
件
数
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
申
込
書
を
記
入
し
、

　
行
政
課
へ
提
出

※
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

　
☎
989

-

５
５
１
０

停
電
時
の
お
問
い
合
わ
せ
は

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
へ

　
災
害
な
ど
に
よ
り
停
電
が
発
生
し
た

場
合
、停
電
の
地
域
や
復
旧
見
込
み
な
ど

の
情
報
は「
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
」

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー
／

　
☎
０
１
２
０

-

995

-

０
０
７

　
（
無
料
）

　
☎
03

-

６
３
７
５

-

９
８
０
３

　
（
有
料
）

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

５
５
０
５ ▲ホームページ

　
な
お
、
情
報
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
で
き
ま
す
。

※�

申
込
書
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

5
5
0
0

▲町ホームページ
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●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

愛
鷹
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
愛
鷹
山
の
魅
力
を
ガ
イ
ド
と
一
緒
に

散
策
し
ま
せ
ん
か
。

■「
池
の
平
」
コ
ー
ス
（
約
7
・
6
㎞
）

と　
き
／
10
月
20
日
㈭

　
午
前
９
時
～
正
午

桃
チ
ャ
レ
～
手
作
り
燻
製
と
ス
パ
イ

ス
で
作
り
上
げ
る
、
ア
ウ
ト
ド
ア
カ

レ
ー
作
り
～
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
燻く

ん

製せ
い

器
作
り
や
薪
の
火

付
け
、
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
の
使
い
方
、

カ
レ
ー
作
り
な
ど
を
通
じ
て
ア
ウ
ト
ド

ア
ク
ッ
キ
ン
グ
の
い
ろ
は
が
学
べ
ま
す
。

と　
き
／
９
月
23
日
㈷

①
午
前
９
時
、
②
午
後
２
時

と�

こ
ろ
／

　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ち
ょ
う
ど
い
い
ア
ウ
ト
ド
ア
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
町
内
在
住
の
方
限
定
で
本
格
バ
ウ
ム

ク
ー
ヘ
ン
を
作
り
ま
す
。

と　
き
／
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時

と
こ
ろ
／

　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

定　
員
／
７
家
族
（
先
着
順
）

参
加
費
（
１
家
族
）
／
２
千
円

持�

ち
物
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
、タ
オ
ル
、

　
飲
み
物
、
マ
ス
ク
、
軍
手

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

防
衛
省
採
用
試
験
の

受
験
者
を
募
集
し
ま
す

募　
集
／

①
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

③
防
衛
大
学
校
生
（
一
般
）

対　
象
／

　

�

高
校
卒
業
（
見
込
み
含
む
）
以
上
の

学
歴
を
有
す
る
21
歳
未
満
の
方（
令
和

５
年
４
月
１
日
現
在
）

試
験
日
（
１
次
試
験
）
／

①
10
月
15
日
㈯
、
②
22
日
㈯

③
11
月
５
日
㈯
、
６
日
㈰

申
込
期
限
／

①
10
月
５
日
㈬
、②
12
日
㈬
、③
26
日
㈬

初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
講
習
会

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　
写
真
の
撮
り
方
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

メ
ー
ル
、地
図
ア
プ
リ
、ラ
イ
ン
の
使
い
方

な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対�　
象
／
町
内
在
住
で
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
60
歳
以
上
の
方

申
込
期
限
／
10
月
７
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

▲ホームページ▲ホームページ

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
987

-

５
１
０
０

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
987

-

５
１
０
０

「
わ
く
健
ク
ラ
ブ
・
陸
上
教
室
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

　
速
く
走
る
た
め
の
動
き
と
コ
ツ
を
楽

し
み
な
が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
！

と　
き
／

　
10
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
竹
原
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対　
象
／
町
内
在
住
の
小
・
中
学
生

持
ち
物
／
運
動
の
で
き
る
服
装
、マ
ス
ク
、

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問　
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
☎
987

-

５
８
５
９

　
町
陸
上
競
技
協
会　
須
賀
さ
ん

　
☎
090

-

６
０
７
５

-

９
１
３
５

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
988

-

２
６
７
０

※�

詳
細
は
桃
沢
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
桃
沢
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

定　
員
／

　
各
回
14
家
族
（
先
着
順
）

参
加
費
（
１
家
族
）
／
５
千
円

持�

ち
物
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
、タ
オ
ル
、

　
飲
み
物
、
マ
ス
ク
、
軍
手

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

集
合
場
所
／
水
神
社
駐
車
場

申
込
期
限
／
10
月
９
日
㈰

■�「
中
腹
を
横
断
す
る
中
つ
道
」コ
ー
ス

　
（
約
７
㎞
）

と　
き
／
11
月
17
日
㈭

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時
20
分

集
合
場
所
／
森
林
公
園
駐
車
場

申
込
期
限
／
11
月
６
日
㈰

■
共
通
事
項

対　
象
／

　
山
道
を
長
い
距
離
登
れ
る
方

定　
員
／
各
回
５
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
各
回
５
０
０
円

　
（
保
険
代
含
む
）

持�
ち
物
／

　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
き
る
服
装
、用
具
、

　
足
首
を
固
定
で
き
る
靴

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
988

-

８
７
８
０

※�

詳
細
は
自
衛
隊
静

岡
地
方
協
力
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
三
島
募
集
案
内
所

　
☎
989

-

９
１
１
１

　
地
域
防
災
課　
☎
989

-
５
５
０
５

▲ホームページ

※�

詳
細
は
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ
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ワンポイント！ワンポイント！●●●●●●ち ょ う ど い い
暮らしの暮らしの あなたの質問にお答えしますあなたの質問にお答えします

介護予防介護予防ち う いょ ど い
いつも
イキイキ Vol.22

　いつまでも健康でいるためには、いろいろな食品や料理を食べることで、必要な栄養素をバランス良く
摂ることが重要です。主食に加えて、下の10の食品群の中から、できるだけ多くの食品を食べるようにし
ましょう。

元気を保つ食事のとり方

※野菜は淡色野菜、緑黄色野菜を含みます。また、海藻はきのこ類を含みます。

10の食品群の覚え方は「さあ、にぎやかにいただく」

＋
に

さ ＝魚

い ＝イモ

あ ＝油

た ＝卵

に ＝肉

だ ＝大豆

ぎ ＝牛乳・乳製品 や ＝野菜 か ＝海藻

く ＝果物

主食

など

や

少しでも料理の中に
入っていればOK！

問　長寿介護課　☎989-5537

※食事制限が必要な腎臓病などの方は、医療機関の指示に従いましょう。
※�「さあ、にぎやかにいただく」は、東京都健康長寿医療センター研究所が開発した食品摂取の多様性スコア
を構成する10の食品群の頭文字をとったもので「ロコモチャレンジ！推進協議会」が考案した合言葉です。

還付金詐欺の被害が急増しています！

　町内においても役場などの官公庁の職員を騙
かた

った
詐欺電話が発生しています。
■ここに注意！還付金詐欺の手口
①�電話やメールで官公庁の職員などになりすまし
て信用させる
②医療費や税金などの「お金が戻る」と言う
③�お金を受け取る手続きをするためATMコーナー
へ行くよう指示する
④�「手続きの操作を説明する」と偽り詐欺業者の
口座への振込操作を指示して、お金をだまし取る

■被害を防止するためのポイント
・�電話でお金の話が出たら家族や警察に相談する
・�留守番電話にし、知らない番号の電話には出ない
・�迷惑電話防止装置を利用する
・�公的機関の名を出されても信用しない
※�原則として官公庁が、電話での口座番号の確認や
ATMでの振り込みを指示することはありません。

問　裾野警察署　☎995-0110

まずは、かかりつけ医に電話でご相談くだ
さい。かかりつけ医がいない方やかかりつ

け医で受診が受けられない方は、下記までご相談
ください。
■静岡県発熱等受診相談センター
・平日（８：30〜17：15）
　☎050−5371−0561　☎050−5371−0562
・上記以外の時間（土・日曜日、祝日を含む）
　☎050−5371−0561
　また、発熱などの症状がない方は下記までご相談
ください。
■国コールセンター（９：00〜21：00）
　☎0120−56−5653
■静岡県庁専用相談ダイヤル
　（平日８：30〜17：15）
　☎054−221−8560　☎054−221−3296

Q

Ａ

発熱や喉
のど

の痛みなどの症状があり、新型コロナ
ウイルスの感染が心配される場合、どこに
相談すればよいですか？
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ま ち の デ ー タ

の10月 相
　談

（９月１日現在）

※★は事前予約制です。

本でブレイク 新 介紹本着

町民図書館　☎988-7801
休館日／毎週月曜日（祝休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）
■一般書
■だから、50歳から片づける
　｢思い出のもの｣は捨てなくていい
　阿部静子著／CCCメディアハウス
　体力の衰えや親の介護が始まる５0代。

■児童書
■がっこうにまにあわない
　ザ・キャビンカンパニー作・絵／
　あかね書房
　寝坊してしまった小学生の男の子。慌てて家か
ら飛び出しますが、水たまりや散歩中の犬、歩道橋が
立ちはだかります。果たして、男の子は学校に間
に合うのでしょうか？

だからこそ、家の中の片づけについて意識したい
ものです。本書では、１日５分からでき、リバウンド
しない片づけを学ぶことができます。

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00〜16：00

役場
☎989−5501（総合相談室）

★法律相談 19日㈬13：00〜16：00　予約開始10月５日㈬
★多重債務相談 12日㈬13：30〜16：30　予約期限11日㈫
交通事故相談 11日㈫、25日㈫10：00〜15：00
人権相談　 21日㈮10：00〜15：00
行政相談 11日㈫、28日㈮９：00〜16：00
登記相談 12日㈬10：00〜正午
犯罪被害者等支援相談 平日９：00〜16：00
住民窓口課休日開庁 ８日㈯８：30〜17：15 役場　☎989−5509（住民窓口課）
休日納税相談 ８日㈯９：00〜正午 役場　☎989−5507（税務課）
★ワンストップ経営相談 ①14日㈮②28日㈮９：00〜16：00

予約期限①４日㈫②18日㈫
役場

☎986−0685（商工会）
消費生活相談 平日９：00〜16：00 役場　☎989−5514（くらし環境課）
★障がい者相談 ４日㈫、18日㈫10：00〜15：00 役場　☎989−5512（福祉保険課）
★乳幼児健康相談 ６日㈭、20日㈭９：00〜11：00 ウェルピアながいずみ

☎986−8760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：30〜15：30
福祉総合相談 平日８：15〜17：00 福祉会館

☎987-7680（社会福祉協議会）
身体障害者相談 25日㈫10：00〜15：00 福祉会館

☎987−7680（身体障害者福祉会）
ひまわり（青少年）相談 毎週火〜土曜日９：00〜16：00（祝日を除く） コミュニティながいずみ

☎989−7830（ひまわり相談室）

総人口（うち外国人）
男　性／21,542人（222人）
女　性／22,042人（234人）
合　計／43,584人（456人）
世帯数／18,728世帯（240世帯）
出　生／41人　死　亡／33人

前月比
＋30（＋３）
＋28（＋４）
＋58（＋７）
＋９（＋５）

救急出場件数（８月）／184件
（急病128件・交通事故３件・そのほか５3件）
火災発生件数（８月）／１件
（建物０件・車両０件・そのほか１件）
災害テレホンサービス／☎983-010５
人身交通事故発生件数（８月）／12件
（傷者16人・死者０人）

転　入／178人（県内から97人、県外などから81人）
転　出／134人（県内へ84人、県外などへ５0人）
その他の増減／＋６
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115
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す
。

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

発行／長泉町役場　編集／行政課　☎055‐989‐5500（直通）
〒411‐8668　静岡県駿東郡長泉町中土狩828
ホームページ　https://www.town.nagaizumi.lg.jp　Eメール　koho@town.nagaizumi.lg.jp

月１日〜15日

救急協力医10
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

１日㈯ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 沼津リハビリテーション�（931）1911� 沼津市上香貫蔓陀ケ原 函南平出クリニック�（978）1366� 函南町塚本

２日㈰ 守重医院� （931）2511� 沼津市我入道江川
ひがしおかクリニック�（941）8269� 清水町柿田

森岡医院� （962）1084� 沼津市大岡
髙遠クリニック�（926）8739� 沼津市東椎路
裾野赤十字� （992）0008� 裾野市佐野

りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩

３日㈪ 田沢医院� （962）1205� 沼津市大手町 かとう内科医院�（946）5562� 沼津市大岡 スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

４日㈫ 青木整形� （922）0521� 沼津市高島町 さはこクリニック�（999）3850� 長泉町中土狩 クボタ小児科� （975）7984� 三島市泉町

５日㈬ 松原医院� （962）1496� 沼津市白銀町 柿田川医院� （973）3601� 清水町柿田 まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

６日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 とりいクリニック�（960）8007� 沼津市杉崎町 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

７日㈮ 萩野クリニック�（966）7111� 沼津市根古屋 おおい医院� （922）8886� 沼津市北高島町 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

８日㈯ 聖隷沼津� （952）1000� 沼津市松下 大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

９日㈰ 沼津整形� （921）3791� 沼津市共栄町
こんどうクリニック�（925）2420� 沼津市岡宮

こんどうクリニック�（925）2420� 沼津市岡宮
さとやま整形外科内科�（939）8031� 沼津市東原
大庭クリニック�（995）1123� 裾野市佐野

よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

10日㈷ 関外科� （921）2185� 沼津市花園町
まのクリニック�（935）1515� 沼津市下香貫

さわだ・クリニック�（921）1711� 沼津市西沢田
池田病院� （986）1212� 長泉町本宿
原医院� （992）1330� 裾野市佐野

三島メディカル�（972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は９：00～です。

11日㈫ 駿東整形� （922）8855� 沼津市高沢町 杉山（和）医院� （972）3223� 清水町伏見 スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

12日㈬ 沼津大山クリニック�（954）2274� 沼津市大手町 境医院� （975）8021� 長泉町竹原 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

13日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 南一色セントラル内科�（980）5777� 長泉町南一色 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

14日㈮ 山本整形外科・循環器科�（989）8111� 長泉町南一色 花クリニック� （987）9145� 長泉町下土狩 りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩

15日㈯ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 望星第一クリニック�（922）0222� 沼津市柳町 光ヶ丘小児科� （987）2200� 三島市光ヶ丘

耳鼻科
８：00〜17：00

２日
㈰

内藤耳鼻咽喉科
（987）1717　長泉町桜堤

９日
㈰

わたなべ耳鼻咽喉科
0545（65）6787　富士市松岡

10日
㈷

三島耳鼻咽喉科
（935）6681　沼津市下香貫樋ノ口

眼　科
８：00〜17：00

２日
㈰

矢田眼科
（962）2006　沼津市三枚橋町

９日
㈰

はとり眼科
（987）6789　長泉町中土狩

10日
㈷

三島総合病院
（975）3031　三島市谷田

産婦人科
８：00〜17：00

２日
㈰

関谷レディース
（968）6611　沼津市西椎路

９日
㈰

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

10日
㈷

かぬき岩端医院
（932）8189　沼津市下香貫前原

歯　科
９：00〜15：00

２日
㈰

松本歯科医院
（993）8711　裾野市千福が丘

９日
㈰

牧野歯科医院
（988）1184　長泉町下長窪

10日
㈷

歯科クリニックみよし
（994）1900　裾野市佐野


