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もし今、南海トラフ巨大地震が発生したら…
　新型コロナウイルス感染症が収束しない中、大規模な災害が発生した場合、
私たちはどのような準備や避難行動を行えばよいのでしょうか？
　大切な命を守るため、ぜひ、この機会に地震対策について考えてみましょう。

※８月の「住民窓口課休日開庁（８：30～17：15）」および「休日納税相談（９：00～12：00）」は、８月13日㈯です。

震
広報ながいずみ８月15日号は
発行しません。
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特
集

巨大地震が起こる日巨大地震が起こる日
～その時、あなたは大切な人を守れますか～～その時、あなたは大切な人を守れますか～～その時、あなたは大切な人を守れますか～
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の
時
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あ
な
た
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な
人
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守
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ま
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想
定
さ
れ
る
巨
大
地
震
と
は

　
昭
和
51
年
に
静
岡
県
を
中
心
と
し
た

東
海
地
域
で「
大
地
震
が
、明
日
起
こ
っ

て
も
不
思
議
で
は
な
い
」
と
い
う
東
海

地
震
説
が
発
表
さ
れ
、
こ
れ
以
降
、
静

岡
県
で
積
極
的
な
地
震
対
策
が
始
ま
り

ま
し
た
。ま
た
、そ
の
後
の
地
震
研
究
に

よ
り
、左
記
の
よ
う
に
東
海
・
東
南
海
・

南
海
の
３
つ
の
地
域
で
定
期
的
に
起

こ
っ
て
い
る
地
震
に
は
、
連
動
性
が
あ

る
こ
と
が
分
か
り
、
そ
れ
ら
が
同
時
ま

た
は
時
間
差
で
起
こ
る
地
震
が「
南
海

ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」で
す
。

　
な
お
、
令
和
４
年
１
月
、
国
の
地
震

調
査
委
員
会
は
、こ
の
地
震
に
つ
い
て
、

今
後
、
40
年
以
内
の
発
生
確
率
を
90
％

程
度
と
予
測
し
そ
の
発
生
は
日
々
、確
実

に
近
づ
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
現
在

の
科
学
的
知
見
か
ら
は
、
精
度
の
高
い

地
震
予
知
は
難
し
い
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
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繰
り
返
さ
れ
る�

　
巨
大
地
震
と
は

　
歴
史
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
み
る
と
、
大

規
模
な
地
震
が
同
じ
場
所
で
繰
り
返
し

発
生
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
南
海
ト
ラ
フ
で
は
約
１
０
０
～

１
５
０
年
ご
と
に
、大
地
震
が
起
こ
っ
て

お
り
、
１
９
４
４
年
に
「
東
南
海
地
震

（
Ｍ
7.9
）」、そ
の
２
年
後
の
１
９
４
６
年

に
は
「
南
海
地
震
（
Ｍ
8.0
）」
が
そ
れ

ぞ
れ
発
生
し
て
、
す
で
に
76
年
が
経
っ

て
い
ま
す
。

　
一
方
、
東
海
地
震
は
１
８
５
４
年
の

「
安
政
東
海
地
震
（
Ｍ
8.4
）
以
来
、
起

き
て
い
な
い
の
で
、
地
震
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
１
６
８
年
分
蓄
積
さ
れ
、
い
つ
地
震

が
起
こ
っ
て
も
不
思
議
で
は
な
い
と
危

惧
さ
れ
て
い
ま
す
。



「マグニチュード」と「震度」は何が違うの？Ｑ④

日本はどうして「地震大国」なの？Ｑ⑤

静岡県での南海トラフ巨大地震の被害想定は？Ｑ⑥

「南海トラフ」とは？Ｑ①

「海溝型地震」とは？Ｑ②

Ｑ③

ユーラシアプレート

ひずみの蓄積

太平洋 太平洋

津波の発生

フィリピン海
プレート

　海底を作っているフィリピン海
プレートが一年に数センチメートル
の割合でユーラシアプレートの方
へ移動し、その下へ潜り込む。

　ユーラシアプレートの先端部が
引きずり込まれ、ひずみが蓄積する。

　ひずみがその限界に達した時、
ユーラシアプレートが跳ね上がり、
地震が発生する。その際、津波も
発生する。

備
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め
に
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地
震
の
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ろ
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!!
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う
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震
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「海溝型地震」と
「直下型地震」の違いは？ 特徴

時間
範囲
予測
被害

小さな縦揺れの後、
ゆっくりと大きな横揺れ

数分間は続く

広範囲にわたる

周期分析で予測可能

家屋の倒壊、火災、
大規模な津波など

数十秒で収まる

局地的で強い揺れ

突発的で予測不能

家屋の倒壊、火災など

いきなり大きな縦揺れ
（下から突き上げる）

海溝型地震 直下型地震

ユーラシア
プレート

北アメリカ
プレート

フィリピン海
プレート
フィリピン海
プレート

太平洋
プレート

南海トラフ

避難者数
約127万人
［発災 1週間後］

物資（食料）
最大約 377万食の
食料不足
［発災後 3日間の場合］

物資（飲料水）
最大約 3‚686トンの
飲料水不足

［発災後 3日間の場合］

電力
約 89％で停電

［被災直後］

※災害による経済活動の低下
　による損失など。

※建物や道路などの物理的な
　損失など。

都市ガス
約 79％で供給停止

［被災直後］

LPガス
約 35％で機能支障

［被災直後］
6.81兆円 23.76兆円

上水道
約 96％で断水

［被災直後］

下水道
約 67％で機能支障

［被災直後］

通信

間接的経済被害 直接的経済被害

約 90％で不通
（固定電話）［被災直後］

医療機能

入院約 3.7万人
外来約 2.5万人

対応困難な患者数

全壊・焼失棟数
約 30万棟

死者
約 10.5万人

南海トラフ南海トラフ

南海トラフ巨大地震の想定震源域

最大震度最大震度

津波
最大
津波
最大

77
30m超30m超

！

！
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　駿河湾から九州の日
ひゅうがなだ

向灘まで続くフィリピン海プレートおよびユーラシアプレート
が接する海底の溝状の地形や区域を「南海トラフ」といい、約700㎞あります。

　阪神淡路大震災や熊本地震などの直下型地震が局地的であるのに対し、平成23年
３月11日に発生した東日本大震災や南海トラフ巨大地震のような「海溝型地震」は
広範囲の被害がもたらされます。また、プレートが動くと海水も一緒に跳ね上げる
ため、津波が発生し、甚大な被害をもたらす場合があります。

　海溝型地震は海のプレートに巻き込まれた陸地
のプレートが跳ねることで発生し、直下型地震
は陸の真下の活断層が動くことで発生します。
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　「マグニチュード（M）」は、地震そのものの大きさや規模を表し
ます。マグニチュードが大きければ大きいほど、より震源地より遠い
ところまで揺れが届きます。「マグニチュード」に対して「震度」は、
「その地点の地面の揺れ」を表します。気象庁が設定する震度は、
震度０～７（震度５と６には「強」と「弱」あり）までの10段階です。
　「震度」という表し方は、日本独自のものです。

　プレートの境界付近では長年、巨大な力が蓄積され、大きな地震
が発生しやすい傾向にあります。
　４つのプレートがぶつかる日本では、世界で起こるM6以上の地
震の約20％が発生しており、「地震大国」と呼ばれています。

特
集

巨大地震が起こる日巨大地震が起こる日
～その時、あなたは大切な人を守れますか～～その時、あなたは大切な人を守れますか～～その時、あなたは大切な人を守れますか～

年 名　　称 M 最大
震度

Ｈ７ 阪神・淡路大震災 7.3 ７
Ｈ23 東日本大震災 ９ ７
Ｈ28 熊本地震 7.3 ７
Ｘ 南海トラフ巨大地震 ９ ７

近年、日本で起こった大地震

※南海トラフ巨大地震は、予測値です。
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阪
神・淡
路
大
震
災
で
は
、倒
壊
し
た

建
物
か
ら
自
力
で
の
脱
出
、家
族
や
友
人
、

近
所
の
方
に
よ
っ
て
救
助
さ
れ
た
方
の

割
合
が
９
割
を
超
え
、救
助
隊
に
よ
っ
て

救
助
さ
れ
た
方
は
1.7
％
で
し
た
。

　
防
災
の
基
本
は
、
自
ら
の
命
は
自
ら

が
守
る
「
自
助
」
で
す
が
、
個
々
の
力

だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
地
元

の
消
防
や
警
察
、消
防
団
、役
場
の
救
助

「
公
助
」に
も
同
様
に
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、災
害
発
生
時
は
地
域
住
民

相
互
の
協
力
「
共
助
」
が
有
効
な
手
段

と
な
り
ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
、

小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
方
な
ど
避
難
時

に
配
慮
が
必
要
な
方
は
、
日
頃
か
ら
、

地
域
の
方
と
顔
が
分
か
る
関
係
を
築
い

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
皆

さ
ん
の
力
が
集
ま
る
こ
と
で
「
地
域
の

防
災
力
」
も
向
上
し
ま
す
。

　
「
想
定
外
の
災
害
」
は
残
念
な
が
ら

突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
災
害
が
起
こ
っ

た
時
に
慌
て
な
い
た
め
に
は
、
日
頃
か

ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。事
前
に
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
て
自
宅
の
危
険
度

を
把
握
し
、
避
難
所
ま
で
の
安
全
な
経

路
や
近
隣
の
安
全
な
場
所
（
親
戚
や
知

人
宅
な
ど
）
を
必
ず
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
ま
た
今
度

で
は
な
く
、「
今
」で
き
る
備
え
を
、「
今

す
ぐ
」
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
地
震
の
後
で
は
、少
し
の
雨
で
も
地
盤

が
ゆ
る
ん
で
い
る
た
め
、
土
砂
災
害
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
昨
年
、熱
海
市
で
も
土
石
流
が
発
生
し
、

甚
大
な
被
害
と
多
く
の
大
切
な
命
が
失

わ
れ
ま
し
た
。
土
砂
災
害
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
た
め
に
は
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

危
険
箇
所
を
確
認
す
る
と
と
も
に
気
象

情
報
や
町
か
ら
発
令
さ
れ
る
避
難
情
報

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
災
害
の
前
に
は
、
山
鳴
り
や

地
鳴
り
が
す
る
、急
に
川
の
水
が
濁
る
、

腐
っ
た
土
の
匂
い
が
す
る
、
雨
が
降
り

続
い
て
い
る
の
に
川
の
水
位
が
下
が
る
、

立
木
が
裂
け
る
音
や
石
が
ぶ
つ
か
り
合

う
音
、
小
石
が
落
ち
て
く
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
前
兆
現
象
が
起
こ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。前
兆
現
象
に
気
付
い
た
ら
、

周
囲
の
人
や
役
場
な
ど
に
知
ら
せ
、安
全

な
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

必
要
な
こ
と
は

必
要
な
こ
と
は

地
域
地
域
の「
絆
と
防
災
力
」

の「
絆
と
防
災
力
」

公
助
に
は

公
助
に
は

「
限
界
」

「
限
界
」が
あ
り
ま
す

が
あ
り
ま
す

阪神・淡路大震災時の
救助割合

兵庫県南部地震における火災に関する
調査報告書（日本火災学会より）

その他
0.9％

救助隊に
1.7％

自力、家族
友人、隣人に
97.4％

予想と現実予想と現実～配分割合～～配分割合～
　災害発生時、行政が助けてくれると考えが
ちですが、現実は「自助」「共助」が大きな
力を発揮します。

災害対策の基本は災害対策の基本は
「自助」「共助」「公助」「自助」「共助」「公助」

　３つの力の連携が必要です。

自らの命は
自らが守る

（個人・家族）

自助自助

私たちの地域は
私たちが守る
（地域）

行政機関などが守る
（消防、警察、
自衛隊など）

公助公助共助共助

連携

支援 支援

自らの命は
自らが守る

（個人・家族）

自助自助

私たちの地域は
私たちが守る
（地域）

行政機関などが守る
（消防、警察、
自衛隊など）

公助公助共助共助

連携

支援 支援

自らの命は
自らが守る

（個人・家族）

自助自助

私たちの地域は
私たちが守る
（地域・自治会）

行政機関などが守る
（消防、警察、
自衛隊など）

公助公助共助共助

連携

支援 支援

予想予想予想 現実現実現実

自助:7自助:7

共助:2共助:2

公助:1公助:1

自助:1自助:1

共助:2共助:2

公助:7公助:7

「
土
砂
災
害
」

「
土
砂
災
害
」に
も
に
も

注
意
が
必
要
で
す

注
意
が
必
要
で
す

町内には、39カ所
の土砂災害（特別）
警戒区域などがあ
ります。



　大規模災害から身を守るためには、住んでいる地域の災害予測範囲や
被害程度などのリスク情報を知ることが大切です。
　ハザードマップなどを確認し、災害時にどう行動すべきか、事前に家族
で話し合っておきましょう。

住む場所の「災害リスク」を知ろう !!
～今すぐ始めよう 自助の勧め～

町のハザードマップ

長泉町　災害

※ハザードマップは、地域防災課でも
　配布しています。

静岡県の地理情報システム

静岡県GIS

従兄弟の
雄二郎君のお家は
大丈夫かな？

従兄弟の
雄二郎君のお家は
大丈夫かな？

そんな時は
これで調べて
教えてあげてね !

そんな時は
これで調べて
教えてあげてね !
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「
自
助
」〜
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る

　
防
災
の
基
本
は
「
自
助
」
で
す
。
発
災
時
に
自
分
の
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
な
け

れ
ば
、
助
け
を
求
め
る
家
族
や
友
人
、
隣
人
を
助
け
に
行
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
救
助
さ
れ
る
人
」
で
は
な
く
「
救
助
す
る
人
」
に
な
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
近
年
起
き
た
災
害
の
事
例
か
ら
も
「
自
助
」
の
重
要
性
が
最
も
高
い
こ
と

が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

住
宅
の
耐
震
化
を
行
い

「
地
震
に
強
い
わ
が
家
」に
!!

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ

れ
た
、耐
震
性
の
低
い
木
造
住
宅
の
耐
震

補
強
や
除
却
を
行
う
場
合
に
事
業
費
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。阪
神・淡
路

大
震
災
や
熊
本
地
震
で
の
死
亡
原
因
の

８
割
は
住
宅
の
倒
壊
に
よ
る
も
の
で
す
。

震
災
後
も
安
心
し
て
自
宅
で
生
活
が
で

き
る
よ
う
耐
震
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

①
専
門
家
の
無
料
耐
震
診
断

　
（
令
和
６
年
度
末
で
終
了
）

　
専
門
家
を
派
遣
し
、
耐
震
診
断
を
行

い
ま
す
。
診
断
後
に
住
宅
の
耐
震
性
を

説
明
し
、
補
強
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

②
耐
震
補
強
計
画
お
よ
び
補
強
工
事
事
業

　
（
令
和
７
年
度
末
で
終
了
）

　
無
料
耐
震
診
断
の
評
点
が
1.0
未
満
と

診
断
さ
れ
た
場
合
、
耐
震
補
強
計
画
お

よ
び
補
強
工
事
費
を
補
助
し
ま
す
。

補�

助
対
象
／
木
造
住
宅
の
耐
震
補
強
計

画
と
補
強
工
事
に
か
か
る
対
象
経
費

の
５
分
の
４

補
助
上
限
額
／
一
般
世
帯
１
０
０
万
円

※�

高
齢
者
世
帯（
65
歳
以
上
の
方
の
み
が

居
住
す
る
世
帯
な
ど
）
１
２
０
万
円

③
除
却
事
業

　
（
令
和
７
年
度
末
で
終
了
）

　
無
料
耐
震
診
断
の
評
点
が
1.0
未
満
と

診
断
さ
れ
た
場
合
、除
却
事
業
費
を
補
助

し
ま
す
。

補�

助
対
象
／
木
造
住
宅

の
除
却
に
か
か
る
対

象
経
費
の
23
％

補
助
上
限
額
／
30
万
円

　

�

申
請
書
は
地
域
防
災

課
窓
口
で
配
布
す
る

ほ
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

家
具
の
転
倒
防
止
は

　
お
済
み
で
す
か
？

　
地
震
に
よ
る
家
具
の
転
倒
を
防
止
す
る

た
め
町
が
業
者
を
派
遣
し
、家
具
の
転
倒

防
止
器
具
の
設
置
を
行
い
ま
す
。

（
１
世
帯
１
回
の
み
、家
具
４
点
が
限
度
）

費　
用
／
無
料

対�

象
世
帯
／
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

居
住
し
、自
ら
家
具
な
ど
を
固
定
す
る

こ
と
が
困
難
な
方
な
ど

※�

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※�

②
、
③
は
条
件
に
よ
り
補
助
金
の
加

算
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
建
設
計
画
課　
☎
989

-

5
5
2
0

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

5
5
0
5

特
集

巨大地震が起こる日巨大地震が起こる日
～その時、あなたは大切な人を守れますか～～その時、あなたは大切な人を守れますか～～その時、あなたは大切な人を守れますか～

▲町ホームページ ▲町ホームページ



　大きな災害が発生すると、被害範囲が広範囲となり、ライフラインが寸断されるとともに、道路も被害を
受け物流が麻痺し食料や生活必需品の入手が困難となることが予想されます。
このような事態に備え、日頃から「日常備蓄」を行いましょう。
　日常備蓄は、特別に「災害用の備蓄」を行うのではなく、日頃から自宅で利用しているものを少し多めに
備え、発災時にも自宅で継続して生活することを目的としています。非常時の買い占めではなく、普段の生活
の中で無理なく、無駄なく備えましょう。

自宅に 1週間分以上の水や食料などの「日常備蓄」を !!
備えていますか？ 災害時の備蓄品

自宅にある食品、飲料水を活用して無理なく備蓄 !!
自宅での日常備蓄の例（１人分）

　1日３ℓ×７日＝21ℓ

飲料水

　停電時の調理にカセットコンロは欠かせ
ません。温かい食事を調理するためには、予備
のガスボンベを多めに備蓄しましょう。

カセットコンロは必需品 !!

・お米※１食 75g 程度。
・乾麺（うどん、パスタ）
・カップ麺
・レトルトご飯
・シリアル
・食パン　など
３食×７日＝21食

主食（炭水化物の確保）

・レトルト食品
　（カレー、
　パスタソースなど）
・缶詰（肉、魚）
・牛乳　など
３食×７日＝21食

主菜（タンパク質の確保）

・調味料 
　（さとう、塩、みそ、
　しょうゆ など）
・野菜
・フリーズドライ食品  
　（みそ汁、スープ）
・缶詰（果物）
・常備薬　など

副菜・その他

　ローリングストックとは、災害などの非常時に食べる食材を普段
から少し多めに買って備蓄し、食べた分を買い足していく備蓄方法

ローリングストック法（回転備蓄）を利用しよう !!

ボンベ１本で1.5ℓの
お湯が約10回沸かせます。

カセットコンロ・カセットボンベ

です。備蓄品の賞味期限を
管理できるとともに、有事
の際に日常に近い食生活
を送ることができます。
賞味期限の早いものから
先に食べられるよう、収納
方法を工夫すると上手に
循環できます。
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持病の薬や介護用
品、ベビー用品、ペッ
ト用品など、特定の
個人に必要なもの
も忘れずに用意
しましょう。
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□飲料水
□食品
□防災用ヘルメット
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□救急用品、常備薬
□衣類、下着
□雨具、防寒具
□予備電池、携帯電話充電器
□マッチ、ライター、ろうそく
□使い捨てカイロ
□毛布、寝具

□軍手
□ガムテープ
□紙皿、割り箸、ラップ、ティッシュ
□缶切り、ナイフ
□洗面用具（歯ブラシ、タオル）
□筆記用具
□スリッパ、室内シューズ
□ゴーグル（火山噴火などで発生する粉

ふん

塵
じん

に有効です）

〈感染症対策にも効果的です！〉
□マスク
□手指消毒用アルコール
□石けん、ハンドソープ
□ウエットティッシュ
□体温計

〈一緒に持ち出そう !!〉
□貴重品（通帳、現金、パスポート、運転免許証、
　診察券、マイナンバーカードなど）

　避難するときにすぐに持ち出せるよう、玄関
など持ち出しやすい場所に家族構成を考慮して、
それぞれに必要な物を入れ、１人１個用意して
おきましょう。両手が使えるリュックサックが
便利です。

災害の「備え」チェックリスト災害の「備え」チェックリスト
非常用持ち出し袋非常用持ち出し袋　～避難の際に持ち出すもの～　～避難の際に持ち出すもの～

特
集

巨大地震が起こる日巨大地震が起こる日
～その時、あなたは大切な人を守れますか～～その時、あなたは大切な人を守れますか～～その時、あなたは大切な人を守れますか～



　災害時に備えた食料や飲料水の備蓄は少しずつ浸透してきましたが、「携帯トイレ」の備蓄も忘れて
はいけません。生きる上で「食べること、飲むこと」と「排泄すること」はセットです。水道が止まり、
下水道が破損したら排泄物を流せなくなる場合があります。また、「避難所のトイレを使うから備蓄は
しない」との声も聞きますが、トイレの度に避難所まで行くことは現実的ではありません。さらに、
トイレットペーパーやティッシュ、生理用品、おむつ、ゴミ袋などの生活用品も備蓄しておきましょう。

「携帯トイレ」も備蓄しよう !!

　大規模な災害発生時は、安否確認の電話が殺到し回線が混雑して固定
電話や携帯電話がつながりにくくなります。このような状況では、本当
に救助が必要で生死を分けるような緊急電話もつながらなくなってし
まいます。このため、安否確認の方法は電話だけでなく、災害用伝言
サービスやＥメール、ＳＮＳ（ツイッター、ラインなど）の伝達手段も
活用しましょう。また、災害は家族と一緒にいる時に起こるとは限り
ません。災害時に家族と連絡が取れないことは、精神的に大きな負担
です。あらかじめ家族と話し合い、災害時の連絡方法や集合場所など
を決めておきましょう。

災害時の安否確認方法など「防災家族会議」を開こう !!

　※「携帯トイレ」はホームセンターなどで購入できます。

携帯トイレ、どれくらいの数を備えたらいいの？ 市販されている携帯トイレの種類は主に２パターン

無料電話や無料
メールアプリ「LINE」
活用方法！

　LINE は電話回線がつながってい
なくても、インターネットがつなが
っていれば、利用できます。※災害用伝言ダイヤルの詳細は「NTT  171」で検索してください。

※各携帯会社のアプリもあります。

NTT災害用伝言ダイヤル（171）を利用しよう !!
　災害時にサービスを開始します。毎月 1日、15日などに体験利用できます。

録音 /再生時のダイヤル方法　録音時間 /1伝言30秒以内

□□□…□…□□□…□□□…□□□□…録音1 1 1 0×× ××× ××××7

□□□…□…□□□…□□□…□□□□…再生1 1 2 0×× ××× ××××7

被災地内のNTTの自宅電話番号

◆録音するときは

◆再生するときは

５人家族だったら

＝175個 !× ×５
回
分

５
人
分

７
日
分

吸水シートで水分を
吸わせるタイプ

粉末状の凝固剤で
固めるタイプ

吸水シートが
袋の中に
ついている

袋をセット
してから

シートを設置

用を足したら
凝固剤を
ふりかける

または
固まる !

１人につき……
「１日５回分を１週間分」
を目安に備蓄しよう

目安は 1人1日
5回分

家族の
人数分

（1週間）
7日分

普段、１日に
何回トイレに行くか
考えてみよう

ライン
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地震＝すぐに
避難所避難では
ないんだね !!

地震＝すぐに
避難所避難では
ないんだね !!

＜地震発生後の避難の流れ＞
地震発生

※自宅から避難する場合は、避難先を書置きや区へ伝えて
　ください。また、災害時の救援物資配布は各区の自主
　防災会を通して行われます。

広域避難場所へ
（町内の小学校、中学校、知徳高校）

　地域での対応が困難になったら

公民館などの
区指定の避難所へ

自宅で生活

被害のない
親戚や友人宅へ

自宅に被害がある 自宅に被害がない
　地域の一員として防災活動に
参加してください。

各区で決められた防災計画による安全確認や安否確認を行ってください。
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「
共
助
」
と
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
で

災
害
発
生
時
に
力
を
合
わ
せ
て
助
け
合

う
こ
と
で
す
。防
災
の
基
本
は「
自
助
」

で
す
が
、
個
々
の
力
だ
け
で
は
限
界
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
の
よ
う
な
広
域
的
な
大
規
模
災
害

が
発
生
し
た
場
合
、地
元
の
消
防
や
警
察
、

役
場
の
救
助（
公
助
）に
も
同
様
に
限
界

が
あ
り
ま
す
。

　
阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
倒
壊
し
た

家
屋
の
中
か
ら
多
く
の
人
が
地
域
住
民

の
手
に
よ
り
助
け
ら
れ
た
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
自
治
会

に
加
入
す
る
な
ど
し
て
、
近
所
の
方
と

顔
が
分
か
る
関
係
を
築
い
て
お
く
こ
と

や
救
出
救
助
に
必
要
な
機
材
の
使
い
方

な
ど
を
「
防
災
訓
練
」
に
参
加
し
て
、

習
得
し
て
い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
「
普
段
で
き
な
い
こ
と
は
、本
番
で
は

絶
対
に
で
き
な
い
！
」
被
災
者
の
方
々

が
口
々
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。

「
共
助
」～
命
を
救
う
の
は「
地
域
の
防
災
力
」

「
共
助
」
自
分
た
ち
の

地
域
は
自
分
た
ち
が
守
る

大
規
模
災
害
時
の�

　
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

　
大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
、壊
れ
た

家
具
や
畳
な
ど
の
「
片
付
け
ご
み
」
や

家
屋
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
る「
が
れ
き
」

な
ど
が
大
量
に
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
ら

の
ご
み
を「
災
害
ご
み
」と
呼
び
、普
段

の
生
活
か
ら
発
生
す
る「
生
活
ご
み
」と

区
別
し
て
処
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
大
規
模
災
害
時
の
ご
み
の
出
し
方

生�

活
ご
み
／
普
段
利
用
し
て
い
る
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

※�

災
害
の
規
模
や
状
況
に
よ
り
、
一
定

期
間
収
集
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

災
害
ご
み
／
町
が
設
置
す
る
仮
置
き
場
へ

※�

仮
置
場
を
設
置
し
た
際
は
、
町
か
ら

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■�

災
害
ご
み
を
道
路
や
空
き
地
、
公
園

な
ど
に
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い

　
緊
急
車
両
や
作
業
車
両
の
通
行
に
支

障
を
き
た
し
、
不
衛
生
な
環
境
や
撤
去

作
業
の
長
期
化
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
災
害
時
に
も
ル
ー
ル
を
守
っ
た
ご
み

日
常
が
非
日
常
に
な
る�

　「
そ
の
日
」
に
備
え
て

　
専
門
家
は
言
い
ま
す
。

　
「
現
段
階
の
我
々
の
英
知
で
は
、地
震

を
正
確
に
予
知
す
る
こ
と
は
難
し
い
。

た
だ
、
次
の
地
震
に
向
け
て
、
日
々
、

そ
の
日
は
近
づ
い
て
い
る
こ
と
だ
け
は

確
か
な
事
実
だ
」
と
。

　
予
測
さ
れ
る「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」

が
発
生
す
れ
ば
、
被
災
地
域
は
か
つ
て

無
い
ほ
ど
の
広
範
囲
と
な
り
、
県
内
で

の
死
者
は
10
万
人
を
超
え
る
と
想
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
仮
に
長
期
間
の
避
難
所
生
活

に
な
っ
た
場
合
、
肉
体
的
に
も
精
神
的

に
も
大
き
な
負
担
が
生
じ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
「
巨
大
地
震
を
自
分
の
こ
と

と
し
て
イ
メ
ー
ジ
」
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
自
分
自
身
が
何
を
す
べ
き

か
想
像
し
、
今
す
ぐ
行
動
を
起
こ
し
ま

し
ょ
う
。

　
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を

守
る
た
め
に
…
。

を
排
出
す
る
こ
と

で
、迅
速
な
復
旧・

復
興
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

5
5
1
4

特
集

巨大地震が起こる日巨大地震が起こる日
～その時、あなたは大切な人を守れますか～～その時、あなたは大切な人を守れますか～～その時、あなたは大切な人を守れますか～

　８月28日㈰は総合防災訓練の
日です！
　各区の訓練にぜひ、ご参加く
ださい。なお、詳細は各自主防
災会にお問い合わせください。

また、訓練は新型
コロナウイルスの
感染状況によって、
規模の縮小や中止と
なる場合があります。

●問い合わせ●　地域防災課　☎989‐5505� （参考・参照）　気象庁・消防庁・内閣府資料　ほか



ママラッチ
防災特集

町内で子育て中のママが
情報発信をしている
長泉ママラッチと広報の初コラボ企画！
ママ目線の防災について、ママラッチがお知らせします。

やってみて
　かったこと、
　ったこと、

追加　 入したもの

お皿に
ラップ

分 分

分
困
購

困 購分
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ま
ず
始
め
に
、
マ
マ
ラ
ッ
チ
の
各
家
庭

の
備
え
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。「
何

も
備
え
て
い
な
い
！
」「
お
水
と
食
事
を

少
し
だ
け
」「
子
ど
も
が
幼
稚
園
に
入
っ
て

離
れ
て
い
る
時
間
が
増
え
た
の
で
心
配
」

「
マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い
だ
け
ど
あ
ま
り
近
所

付
き
合
い
が
な
い
」「
県
外
に
夫
が
遠
距
離

通
勤
し
て
い
る
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
現
状

と
課
題
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、「
そ
の
と
き
」に
家
族
で
被
災
後

を
過
ご
せ
る
の
か
を
体
験
す
る
た
め
、マ
マ

防
災
塾M

AM
O
RU

マ
ム
ズ
主
催
の
「
リ

ア
ル
困
難
防
災
訓
練
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
た
。

12
時
間
水
な
し
ガ
ス
な
し 

電
気
な
し
チ
ャ
レ
ン
ジ 

や
っ
て
み
た
！

　
○
月
某
土
曜
日
。「
Ｂ
Ｌ
Ａ
Ｃ
Ｋ 

Ｓ
Ａ

Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
と
題
し
た
リ
ア
ル
困
難

防
災
訓
練
に
子
ど
も
と
参
加
し
ま
し
た
。

　
水
や
食
べ
物
、
懐
中
電
灯
の
備
え
は
し

て
い
た
も
の
の
、
果
た
し
て
こ
れ
が
非
常

時
に
役
立
つ
の
か
ど
う
か
。
試
し
て
み
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
朝
８
時
か
ら
夜
８
時
ま

で
の
12
時
間
。（
冷
蔵
庫
以
外
の
）
ブ
レ
ー

カ
ー
を
落
と
し
、
ガ
ス
と
水
道
の
元
栓
を

閉
め
て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
ト
！

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
人
た
ち
と
状
況
や
困
難
、
成
功
例
を

シ
ェ
ア
し
あ
い
な
が
ら
、
励
ま
し
合
い
な

が
ら
笑
い
合
い
な
が
ら
の
12
時
間
で
し
た
。

ラップは多めに。忘れがちな使い
捨ての食器も多めに。水がない中
で洗うのはストレス！

電気は１人１つ＋αほしい。トイレ
の電気は必須！

子どもが電気なしで遊べるものも
大事！トランプやぬりえ、パズル、
ボードゲームなど。

手を洗う水がもっとほしい！コック
付きの大型飲料タンクを購入しま
した。

スマホの充電大事。ポータブル充
電器があるとかなり安心。

最後に一つ。確実に言えることは、やってみると、必ずその体験が「自信」になります。
まずは、３時間からでもいいのでやってみませんか？



備災の
アイデア集 !

日常でできる親子で備災の取り組み

８月28日は各区を中心に町
総合防災訓練が２年ぶりに
開催されます。ぜひ参加を。
ママラッチからは、家族で
できる「３時間リアル困難
防災訓練」を提案します！

8月28日 16:00～19:00日
3時間、一緒にガス・電気・水道を使わずに
過ごしてみませんか？
当日は「＃3時間リアル困難防災訓練」で
Instagramにシェアしあいましょう！
※暑さ対策をして無理のない範囲で行いましょう。
※こまめに水分補給を行い、熱中症にご注意ください。

詳細は
ママラッチ
インスタで
チェック !やってみよう!
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な
と
き
は
」「
こ
こ
で
揺
れ
た
ら
」、
と

い
っ
た
お
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
そ
し
て
、〝
も
し
も
自
宅
が
壊
れ
て

家
に
い
ら
れ
な
く
な
っ
た
場
合
は
ど
こ

で
待
ち
合
わ
せ
る
か
〟
と
い
う
家
族
の

集
合
場
所
と
、連
絡
方
法
に
つ
い
て
は
、

必
ず「
詳
し
く
」決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

今
な
ら
、
地
震
に
備
え
て

で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
家
族
で「
こ
ん

甘いものは気持ちを和ませたり人
を笑顔にするもの。つい後回しに
しがちですが、備蓄の中に、好き
なお菓子を入れておこう。
▶賞味期限もチェック！

3分間で家の中を見回して、地震
が来たら倒れたり落ちたり割れた
りしそうなものを見つけよう。
▶見つけたものは、転倒防止策を
したり、割れない素材のものに交
換したりしよう。

落ちやすいもの、壊れやすい
もの発見ゲーム

お買い物のついでにおやつの
ローリングストック！ 町内在住のママたちによって2019

年に発行された「コヅレ　ダカラ　
ジタクヒナン　ノ　ススメ」。親子で

●問い合わせ●　地域防災課　☎989‐5505

▲詳細はこちら

楽しく安全に備災
活動してみよう。

※�ママラッチの活動に興味の
ある方は産業振興課（☎
989-5516）へお問い合わせ
ください。

＜例＞
「〇〇公民館の桜の木のとこ
ろに、その日に会えなくても
毎日〇時にはそこにいるから
ね」「LINEで家族グループを
作っておく」など
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町内保育園、認定こども園、小規模保育園の見学会にお越しください

　「町内保育園、認定こども園、小規模保育園に子どもを預けたいけど、申し込み前に実際にどんな保育園なの
か見てみたい。園で話を聞いてみたい。質問してみたい。」という方のために、見学会を実施します。

園名（住所） と　き 電話番号 そのほか注意事項

竹原保育園
（竹原317-1）

９月３日㈯
①９：00
②10：00
③11：00

971-7282 ・各回15組
・事前に電話予約が必要
・電話受付期間／８月23日㈫～26日㈮
　９：30～15：30中央保育園

（中土狩929-1）

９月10日㈯
①９：00
②10：00
③11：00

987-4185

北こども園
（上土狩38-5）

９月３日㈯
①９：00
②10：00
③11：00

986-6992
・各回20組
・事前に電話予約が必要
・電話受付期間／８月23日㈫～26日㈮
　９：30～15：30

南こども園※１

（竹原88）
９月10日㈯
①９：00
②10：30

986-6991
・各回15組
・事前に電話予約が必要
・電話受付期間／８月23日㈫～26日㈮
　９：30～15：30

このはな保育園
（下長窪1112-3）

９月８日㈭
９月15日㈭
９：30～11：00

943-5677
・事前に電話予約が必要
・左記以外での見学を希望する場合は、
　電話で相談ください。

長窪保育園
（下長窪680-2）

８月29日㈪・30日㈫
10：00 986-8931 ・事前に電話予約が必要

　（園舎外の案内となります。）

聖心保育園
（納米里219）

平日
９：30～11：00
（随時受付）

989-1421

・事前に電話予約が必要

あそかこども園
（下土狩578）

平日
10：00～11：00
（随時受付）

986-7324

あまねこども園
（下土狩1401-1）

平日
10：30～11：30
（随時受付）

939-5455

ぽこあぽこ保育園※２

（下土狩127-5　１階）
ぽこあぽこ第二保育園※２

（下土狩127-5　２階）

平日
10：00～11：00
（随時受付）

981-0513

アドバンふくろう保育園※２

（本宿672-7）
平日
９：30～11：00
（随時受付）

941-6213

えるまーキッズ保育園※２

（下土狩87-1）
平日
10：00～15：00
（随時受付）

941-8577

チェリッシュの森　おりいぶ園※２

チェリッシュの森　ゆうかり園※２

（竹原320）

平日
10：00～15：00
（随時受付）

919-0441
919-0293

夢咲き保育園　長泉※２

（中土狩54-1）
平日
13：00～14：30
（随時受付）

939-5232

●問い合わせ●　こども未来課　☎989‐5528

※１　３歳児以上が保育対象となる認定こども園です。
※２　０～２歳児が保育対象となる保育園（小規模保育園）です。

情報ステーション+プラス
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●問い合わせ●　企画財政課　☎989‐5504

個人向けのスマホセミナーを開催します

日　程 時　間 ところ 内　容

９月15日㈭ ９：00～10：00 下長窪公会堂

基本講座

10 ： 15～11 ： 15

９月21日㈬

９ ： 00～10 ： 00 防災センター10 ： 15～11 ： 15
13 ： 00～14 ： 00

南部地区センター14 ： 15～15 ： 15
15 ： 30～16 ： 30 相談会

10月11日㈫ ９ ： 00～10 ： 00 コミュニティながいずみ

基本講座
10 ： 15～11 ： 15

10月12日㈬ 13 ： 30～14 ： 30 ウェルピアながいずみ14 ： 45～15 ： 45

11月17日㈭
13 ： 00～14 ： 00

防災センター14 ： 15～15 ： 15 応用講座
15 ： 30～16 ： 30 相談会

11月29日㈫
13 ： 00～14 ： 00

下長窪公会堂
基本講座

14 ： 15～15 ： 15 応用講座
15 ： 30～16 ： 30 相談会

■基本講座
内　容／�初心者向けに、スマホの基本操作、メールの送り方、アプリのインストール方法、LINEの使い方など、

以下の７項目から希望する２～３項目を解説
①電源の入れ方、ボタン操作　　　②電話のかけ方、カメラの使い方　　③インターネットの使い方
④メールの使い方　　　　　　　　⑤アプリのインストール方法　　　　⑥地図アプリの使い方
⑦LINEなどのSNSの使い方

■相談会
内　容／基本講座の内容の範囲内で、分からないことや困っていることを個別で相談に応じる

■応用講座
内　容／スマホでのマイナンバーカ―ド申請方法やマイナポータルの活用方法などを解説
※スマホ操作を学びながら、講座内でマイナンバーカードの申請が可能です。

■共通事項
講　師／㈱コサウェル社員
定　員／各回10人　※複数回の受講ができます。
持ち物／お持ちの方はスマートフォン
申込期限／各開催日の前々日
申込方法／申込フォーム、または電話で氏名、住所、電話番号、年齢、
　　　　　お持ちのスマホの種類（iPhoneまたはAndroid）、参加希望日を伝える
※�12月～令和５年２月にも同様のスマホセミナーを予定しています。詳細は広報ながいずみ11月１日号を
　ご覧ください。

情報ステーション+プラス

▲申込フォーム
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情報ステーション+プラス

テ�ーマ／長泉町の四季の風景、町内のジオサイト（鮎壺の滝、割
わりこづか

狐塚稲荷神社、つるべ落としの滝、原分古墳、
鎧
よろいがふち

ヶ淵ほか）

「第3６回長泉町観光交流写真コンテスト」応募作品を募集します

　あなたが見つけたおすすめスポットや、とっておきの美しい風景など、長泉町らしい魅力あふれる作品を
ぜひ、ご応募ください。

●問い合わせ●　ながいずみ観光交流協会　☎988‐8780
　〒411‐0943　下土狩1283‐11
　受付時間／火～日曜日（９：00～17：00）

▲第35回　最優秀賞
「黄瀬川の富士」

▲第35回　優秀賞「竜の避暑地」

▲インスタ賞の
詳細はこちら

▲インスタの
フォローはこちら

■注意事項
・写真の表面に日付のないものを審査対象とします。
・応募作品は返却しません。
・入賞作品の版権はコンテストの主催者側に帰属します。
・入賞作品はデータを提出していただきます。
・�応募作品の人物などの被写体に関する肖像権については、応募者
の責任で必ず事前に了承を得てください。
・�応募作品は役場や商工会に提供し、広報ながいずみ、町ふれあい
カレンダー、町ホームページなどの役場、商工会、ながいずみ
観光交流協会が行う全ての広報活動に使用される場合がありま
す。また、必要に応じてトリミングなどの加工を行う場合があ
ります。なお、利用について個別に連絡はいたしません。
・画像の加工や修正などはしないでください。

■インスタ賞
　応募方法／インスタグラムで、ハッシュタグ「＃長泉フォトコン2022」をつけて投稿
　　　　　　ながいずみ観光交流協会公式インスタグラム「@nagaizumi.kanko」をフォロー

応募資格／どなたでも
応募期限／令和５年1月31日㈫（必着）
対象写真／令和４年１月１日以降に応募者本人が撮影し、未発表のもの
応募サイズ／四つ切り、四つ切りワイド、
　自宅プリント（Ａ４またはＢ４、写真用光沢紙）
応�募方法／写真の裏面に住所、氏名、年齢、電話番号、写真のタイトルと
コメント100字程度、撮影地、撮影日、風景賞かジオパーク賞のどちらか
を明記し申し込む（郵送可）
　応募にはホームページの応募票をダウンロードしてお使いください。
賞／最優秀賞：１点（賞状・賞金３万円）
　　優秀賞：１点（賞状・賞金２万円）
　　風景賞：２点（賞状・賞金１万円）
　　ジオパーク賞：1点（賞状・賞金１万円）
　　入選：５点（賞状・賞金５千円）
　　インスタ賞：２点（賞状・賞金５千円）
※応募者には参加賞があります。
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検
診
車
に
よ
る
胃
が
ん
検
診
・
結
核
検
診
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
６
月
か
ら
、
医
療
機
関
で
受
診
す
る

個
別
健（
検
）診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
胃
が
ん
検
診
は
、個
別
検
診
の
ほ
か
、

検
診
車
で
行
う
集
団
検
診
を
受
診
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
肺
が
ん
検
診
（
個
別
検
診
）
を
受
診

し
た
方
は
、
結
核
検
診
の
受
診
は
で
き

ま
せ
ん
。

　
検
診
車
に
よ
る
日
程
は
下
の
表
の
と

お
り
で
す
。
事
前
に
予
約
し
、
予
約
時

間
に
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
胃
が
ん
検
診

対　
象
／
町
内
在
住
の
35
歳
以
上
の
方

※�

胃
が
ん
検
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

前
日
夜
９
時
以
降
か
ら
検
査
終
了
ま

で
飲
食
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

検
診
車
に
よ
る
胃
が
ん
検
診
は
、「
胃

エ
ッ
ク
ス
線
（
バ
リ
ウ
ム
）
検
査
」

と
な
り
、「
胃
内
視
鏡
検
査
」は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。

■
結
核
検
診

対　
象
／
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

■
共
通
事
項

費　
用
／
無
料

持�

ち
物
／
令
和
４
年
度
成
人
健
康
診
査

受
診
票
（
黄
色
）

予
約
期
限
／
検
診
日
の
前
日
ま
で

予�

約
方
法
／
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
予
約

問　
健
康
増
進
課　
☎
９８６

-

８
７
６
９

検診日 会　場 実施時間

９月６日㈫ ウェルピアながいずみ 8：30～12：00

９月30日㈮ ベルフォーレ 9：00～12：00

10月８日㈯ ウェルピアながいずみ 8：30～12：00

11月６日㈰ ウェルピアながいずみ 8：30～12：00

《
検
診
車
に
よ
る
胃
が
ん
・
結
核
検
診
》

「
長
泉
Ｎ
Ｇ
Ｆ
講
座
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

N
agaizum

i G
randFather

対�　
象
／
お
孫
さ
ん
の
い
る
町
内
在
住
・

在
勤
の
男
性

定　
員
／
10
人
（
先
着
順
）

受
講
料
／
無
料

申
込
方
法
／

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

　
令
和
時
代
の
子
育
て
、
孫
育
て
な
ど

を
学
ん
で
、
お
孫
さ
ん
か
ら
「
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
か
っ
こ
よ
く
な
っ
た
ね
！
」

と
笑
顔
で
た
た
え
ら
れ
る
粋
な
お
じ
い

ち
ゃ
ん
を
目
指
す
講
座
で
す
。

　
身
も
心
も
成
長
で
き
る
実
り
の
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

回 と　　き 内　　容 講　　師

① ８月２７日㈯
10：00～12：00 令和時代の子育て・孫育てを学ぼう 中島あきこさん

（（一社）ママとね代表理事）

② ９月３日㈯
10：00～11：00

これからの人生を楽しむ！
健康な身体づくり

佐藤佳奈子さん
（ミズノスポーツサービス㈱職員）

③ １０月２９日㈯
10：00～12：00

家族も喜ぶ！
地元食材を使った家庭料理教室

小竹貴子さん
（クックパッド㈱職員）

④ １１月１９日㈯
10：00～12：00 色のチカラでイメージアップ！ 小島真代さん

（カラーコーディネーター）

⑤ 令和５年２月５日㈰
10：00～12：00

NGF Award＆プロフォトグラファー
による撮影会

角田晃子さん
（フォトグラファー）

▲町ホームページ

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
９８９

-

５
５
７
３

　

kosodate@town.nagaizumi.lg.jp

▲申込フォーム
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information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広
報
な
が
い
ず
み
８
月
15
日
号
の

発
行
に
つ
い
て

　
広
報
な
が
い
ず
み
８
月
15
日
号
は
、

８
月
１
日
号
と
合
併
号
の
た
め
、
発
行

い
た
し
ま
せ
ん
。次
回
の
発
行
は
、９
月

１
日
号
に
な
り
ま
す
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

5
5
0
0

期
間
を
設
け
て
役
場
で
贈
呈

※�

８
月
中
に
案
内
は
が
き
が
届
か
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
敬
老
祝
品
に
つ
い
て

対�　
象
／
喜
寿
、米
寿
、卒
寿
、白
寿
、

お
よ
び
百
歳
以
上
の
方

配�

布
方
法
／
対
象
者
の
住
所
へ
配
送

※�

９
月
中
に
祝
品
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
３
７

町
敬
老
会
中
止
に
伴
う

「
敬
老
祝
金
」お
よ
び「
敬
老
祝
品
」

を
贈
呈
し
ま
す

　
70
歳
以
上
の
方
に
敬
老
祝
金
を
贈
呈

し
ま
す
。
ま
た
、
節
目
年
齢
を
迎
え
る

方
な
ど
に
、
敬
老
祝
品
を
送
り
ま
す
。

■
敬
老
祝
金
に
つ
い
て

対�　
象
／
昭
和
28
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
、町
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

配�

布
方
法
／
お
住
ま
い
の
地
区
ご
と
に

お
盆
の
期
間
中
、

し
尿
の
く
み
取
り
は
お
休
み
で
す

　
お
盆
の
期
間
中
は
業
者
が
休
み
の
た
め
、

し
尿
の
く
み
取
り
が
で
き
ま
せ
ん
。

休
業
期
間
／
８
月
１３
日
㈯
～
１７
日
㈬

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

　
長
泉
環
境
㈱　
☎
999

-

７
０
８
７

委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対�　
象
／
災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
が

困
難
で
あ
り
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
（
家
族
か
ら
の
支
援
が
受
け

ら
れ
る
場
合
を
除
く
）

①�

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
を
持
っ

て
い
る
方

②�

自
立
支
援
医
療
の
支
給
を
受
け
て
い

る
方

③
療
育
手
帳
A
を
持
っ
て
い
る
方

④
要
介
護
度
３
以
上
の
方

⑤�

難
病
、
特
定
疾
患
受
給
者
証
を
持
っ

て
い
る
方

⑥�

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み

の
世
帯
の
方

※�

登
録
さ
れ
た
個
人
情
報
は
、
避
難
計

画
を
作
成
す
る
た
め
、
自
治
会
や
自

主
防
災
会
、民
生・児
童
委
員
、
避
難

支
援
等
関
係
者
が
共
有
し
、
災
害
時

な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

避
難
行
動
要
支
援
者
登
録
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、災
害
が
発
生
し
た
際
に
自
分

や
家
族
の
力
だ
け
で
は
安
全
な
場
所
へ

避
難
が
で
き
な
い
要
支
援
者
を
、
本
人

の
同
意
に
基
づ
き
事
前
に
登
録
し
、
各

地
区
で
登
録
情
報
を
共
有
し
た
避
難
計
画

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
台
帳
に
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

福
祉
保
険
課
ま
た
は
各
区
の
民
生・児
童

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す

る
式
典
に
つ
い
て

　
例
年
、
終
戦
記
念
日
に
「
戦
没
者
を

追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
式
典
」を
開
催

し
て
い
ま
す
が
、今
年
度
は
規
模
を
縮
小

し
て
開
催
し
、
一
般
の
方
の
ご
来
場
は

ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

条　
件
／

　

�

受
信
契
約
者
が
①
、
②
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
住
民
基
本
台
帳
上
の
世

帯
主
で
あ
る
こ
と

①�

次
の
障
害
者
手
帳
の
い
ず
れ
か
を

持
っ
て
い
る
方

・�

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
（
視
覚

ま
た
は
聴
覚
障
が
い
は
１
～
６
級
）

・
療
育
手
帳
Ａ

・
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級

②
重
度
の
戦
傷
病
者

持�

ち
物
／
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者

手
帳
、
認
め
印

※�

１
年
に
１
回
、
免
除
条
件
の
確
認
が

あ
る
た
め
、新
規
申
請
時
に
世
帯
状
況

の
照
会
に
対
す
る
同
意
が
必
要
で
す
。

同
意
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
更
新
の
手

続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

5
5
1
2

障
が
い
の
あ
る
方
へ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
が

免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
世
帯
は
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
全
額
免
除

条�　
件
／
町
民
税
非
課
税
世
帯
で
、世
帯

の
中
に
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方

が
い
る
こ
と

■
半
額
免
除

「
重
度
障
害
者
（
児
）

医
療
費
助
成
金
受
給
者
証
」
の

更
新
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

更
新
期
間
／

　
８
月
16
日
㈫
～
31
日
㈬

申
請
場
所
／
福
祉
保
険
課

持�

ち
物
／
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
、

障
害
者
手
帳
、健
康
保
険
証
、認
め
印

※�

更
新
手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
通
知

を
し
ま
す
。な
お
、新
し
い
受
給
者
証

は
９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

知
ら
せ
し
ま
す
。

予
約
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む
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wanted

募
集

　

募
集

　

受
け
た
方
に
は
、１
期
初
回
２
回
目
の

接
種
日
か
ら
約
１
年
後
に
１
期
追
加

の
接
種
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
を

忘
れ
ず
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い

　
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
接
種
後
に

重
篤
な
副
反
応
が
あ
っ
た
た
め
、
平
成

17
年
５
月
か
ら
接
種
が
見
合
わ
せ
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
ワ
ク
チ
ン
に

よ
り
安
全
性
の
確
保
が
図
ら
れ
た
こ
と
で
、

現
在
は
接
種
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
種
類
と
回
数

　
１
期
初
回（
２
回
）、１
期
追
加（
１
回
）、

　

２
期
（
１
回
）

合
計
４
回
接
種
し
て
い
れ
ば
終
了
で
す
。

■
接
種
が
見
合
わ
せ
と
な
っ
て
い
た
方
へ

　
接
種
漏
れ
が
な
い
か
母
子
健
康
手
帳

で
確
認
し
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
に

は
接
種
券
を
発
行
し
ま
す
。

対�　
象
／

①�

平
成
19
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
で
、
20
歳
未
満
の
方

②�

平
成
１９
年
４
月
２
日
～
平
成
２１
年
１０
月

１
日
に
生
ま
れ
た
方
で
13
歳
未
満
の
方

発
行
場
所
／
健
康
増
進
課

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

※�

接
種
券
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
。

※�

①
に
該
当
し
、
１
期
初
回
の
接
種
を

遺
児
手
当
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
で
す

■
支
給
認
定
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
「
遺
児
手
当
」は
、両
親
ま
た
は
片
親

を
亡
く
さ
れ
た
義
務
教
育
終
了
前
の
児

童
の
保
護
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
受
給
す
る
た
め
に
は
、
保
護
者
か
ら

の
申
請
が
必
要
で
す
。

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-
５
５
７
３

潜
在
保
育
士
研
修
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
（
無
料
）

　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方
お
よ
び
保

育
士
資
格
取
得
を
検
討
し
て
い
る
方
の

就
職
支
援
と
し
て
、
現
在
の
保
育
事
情

な
ど
に
つ
い
て
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の

利
用
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
令
和
５
年
４
月
に
開
園
を
予
定
し
て

い
る
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
９
月
１７
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ
／
こ
の
は
な
保
育
園

申
込
期
限
／
９
月
１６
日
㈮

申
込
方
法
／
準
備
室
へ
電
話
で
申
し
込
む

問　
こ
の
は
な
保
育
園
内
準
備
室

　
☎
９４３

-

５
６
７
７

　
福
祉
保
険
課　
☎
９８９

-

５
５
１
２

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
予
約
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
11
月
20
日
㈰
桃
沢
地
区
に
、オ
ー
プ
ン

予
定
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
施
設
利
用

予
約
を
開
始
し
ま
し
た
。

対　
象
／
20
人
以
上
の
団
体

※�

個
人
の
予
約
に
つ
い
て
は
、
後
日
お

※�

詳
細
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
９８９

-

５
５
７
５

知
ら
せ
し
ま
す
。

予
約
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

若
く
優
秀
な
技
能
者
さ
ん
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
若
く
し
て
優
秀
な
技
能
を

持
つ
方
を「
優
秀
技
能
者
」と
し
て
表
彰

し
ま
す
。対
象
と
な
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

組
合
の
代
表
者
が
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象
／

・�

優
れ
た
技
能
を
有
し
、
将
来
が
嘱

し
ょ
く
ぼ
う望

さ
れ
る
方
（
技
能
大
会
の
受
賞
歴
や

新
し
い
技
術
の
開
発
を
さ
れ
た
方
な
ど
）

・
10
月
１
日
時
点
で
40
歳
以
下
の
方

・
町
内
在
住
で
、町
税
の
滞
納
の
な
い
方

推
薦
期
限
／
８
月
31
日
㈬

※
表
彰
に
あ
た
り
審
査
が
あ
り
ま
す
。

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

と�　
き
／
①
９
月
14
日
㈬
②
16
日
㈮
、

③
20
日
㈫　
各
午
前
10
時
～
正
午

と�

こ
ろ
／
①
・
②
防
災
セ
ン
タ
ー

　
③
北
こ
ど
も
園

内�　
容
／
現
在
の
保
育
事
情
と
手
遊
び

講
座
、園
見
学
と
現
場
職
員
と
の
座
談
会

講�　
師
／
徳
浪
芳
江
さ
ん
（
静
岡
英
和

学
院
大
学
静
岡
福
祉
大
学
講
師
）
ほ
か

定　
員
／
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限
／
９
月
９
日
㈮

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む

※�

原
則
、３
日
間
の
参
加
が
必
要
で
す
。

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
２
８

「
健
や
か
脳
教
室（
認
知
症
カ
フ
ェ
）」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
９
月
14
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

と
こ
ろ
／
モ
ク
・
オ
ハ
ナ

　
（
下
長
窪
7
8
1

-

１
）

内�　
容
／
認
知
症
予
防
と
社
会
参
加
に

つ
い
て

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

持�

ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や

す
い
服
装

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
）

申
込
開
始
／
８
月
10
日
㈬

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

5
5
3
7

▲町ホーム
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赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
や
け
が
の
手
当

の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

と　
き
／
９
月
７
日
㈬
正
午
～
午
後
５
時

場�　
所
／
い
ず
み
の
郷

内�　
容
／
手
当
の
基
本
、
心
肺
蘇
生
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

定　
員
／
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、動
き
や
す
い
服
装

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
８
月
19
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
専

門
医
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
眠
れ
な
い
、
気
分
が
落
ち
込
む
な
ど

で
お
悩
み
の
方
や
家
族
に
様
子
が
い
つ

も
と
違
い
心
配
な
方
が
い
る
場
合
な
ど
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時
／
９
月
１２
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
、
２
時
20
分
～
、

　
３
時
10
分
～

相
談
場
所
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／

　
町
内
在
住
の
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員
／
３
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

相
談
内
容
な
ど
、
個
人
情
報
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
９８６

-

８
７
６
９

第
１
期
初
心
者
向
け

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
シ
ャ
フ
ト
が
短
い
ラ
ケ
ッ
ト
と
ス

ポ
ン
ジ
の
シ
ャ
ト
ル
を
使
用
す
る
た
め
、

手
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

と　
き
／

　
９
月
９
日
㈮
～
11
月
18
日
㈮

　

�

毎
週
金
曜
日
（
９
月
23
日
㈷
を
除
く

全
10
回
）
午
後
７
時
30
分
～
９
時

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
小

学
生
以
上
の
方

※�
小
・
中
学
生
は
親
子
で
の
参
加
と
な

り
ま
す
。
児
童
の
み
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。

定　
員
／
20
人
程
度

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
９
月
２
日
㈮
ま
で
に

受
講
の
可
否
を
通
知
し
ま
す
。

※�

未
経
験
の
方
を
優
先
し
ま
す
。
複
数

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

　
自
分
で
食
事
を
作
る
こ
と
は
、
健
康

づ
く
り
の
第
一
歩
で
す
。
自
身
の
健
康

や
家
族
の
た
め
に
、
料
理
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／
９
月
７
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

人
で
お
申
し
込
み
の
方
は
申
し
込
み

グ
ル
ー
プ
毎
の
抽
選
と
し
ま
す
。

参
加
費
（
１
人
）
／
千
円

※�

親
子
で
の
参
加
の
場
合
は
、
小
・
中

学
生
の
参
加
費
は
半
額
で
す
。

※
教
室
初
日
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

持�

ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
な
ど

※�

ラ
ケ
ッ
ト
、
シ
ャ
ト
ル
は
役
場
が
用

意
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
８
月
19
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
健
康
増
進
課　
☎
９８９

-

５
５
７
５

発
掘
作
業
員
の
登
録
を
開
始
し
ま
す

　
町
内
の
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
に
備
え
、

発
掘
作
業
に
従
事
す
る
作
業
員
の
登
録

を
開
始
し
ま
す
。

　
発
掘
作
業
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
登
録
が
必
要
で
す
。

※�

登
録
者
全
て
が
雇
用
さ
れ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。

対�　
象
／

　

�

健
康
で
、埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
作
業
に

従
事
で
き
る
方

作�

業
時
間
／

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

申
込
期
限
／
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

後
日
、
面
接
な
ど
の
日
程
に
つ
い
て

連
絡
し
ま
す
。

問　
文
化
財
展
示
館　
☎
９８６

-

９
２
０
９

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

勤�

務
内
容
／
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
受
付

を
中
心
と
し
た
運
営
業
務
全
般

募
集
人
員
／
３
人

勤
務
期
間
／

　
11
月
１
日
㈫
～
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

勤
務
時
間
／

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※�

原
則
と
し
て
月
11
日
程
度
（
土・日・

祝
の
勤
務
あ
り
）

※�

勤
務
条
件
な
ど
詳
細
は
、町
ホ
ー
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

5
5
7
5

内�　
容
／
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

の
調
理
実
習

対　
象
／

　
町
内
在
住
の
男
性
の
方

定　
員
／
16
人
（
先
着
順
）

持�

ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、

室
内
履
き

申
込
期
限
／
８
月
31
日
㈬

問　
健
康
増
進
課
☎
986

-

８
７
６
０

▲町ホーム
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「
第
４５
回
長
泉
町
四
ッ
溝
柿

ク
ロ
カ
ン
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
11
月
13
日
㈰
午
前
9
時
40
分

コ
ー
ス
／
北
小
学
校
～
駿
河
平

種　
目
／

・
２
㎞
の
部
（
小
学
３
年
生
）

・
３
㎞
の
部
（
小
学
４
～
６
年
生
）

・
５
㎞
の
部
（
中
学
生
以
上
）

・
10
㎞
の
部
（
高
校
生
以
上
）

参
加
費
／
小
・
中
学
生　
2
千
円

　
高
校
生
以
上　
3
千
円

申
込
期
限
／
10
月
10
日
㈪

「
市
民
後
見
人
養
成
講
座
」

事
前
説
明
会
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
10
月
よ
り
開
催
す
る
「
市
民
後
見
人

養
成
講
座（
全
９
回
）」の
事
前
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
受
講
を
希
望
す
る
方

「
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
を
独
り
占

め
♪
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
を
弾

こ
う
！
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
の
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル
で
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
を
思
う
存

分
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

と　
き
／

　
９
月
６
日
㈫
、２２
日
㈭
、１０
月
４
日
㈫
、

　
１８
日
㈫
、
１１
月
１５
日
㈫
、
２１
日
㈪
、

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

参
加
料
金
（
一
人
）
／

　
１
区
分　
60
分　
２
千
円

※�

準
備・片
付
け
の
時
間
を
含
み
ま
す
。

連
続
最
大
２
区
分
予
約
で
き
ま
す
。

※�

１
区
分
あ
た
り
最
大
３
人
ま
で
演
奏

可
能
で
す
。
そ
の
際
の
追
加
料
金
は

大
人
（
一
人
）
千
円
、
高
校
生
以
下

（
一
人
）
５
０
０
円
で
す
。

※
楽
器
の
持
ち
込
み
な
ど
も
可
能
で
す
。

※�

感
染
症
対
策
の
た
め
別
途
利
用
制
限

を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は
電

話
で
申
込
む

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

０
０
０
１

桃
チ
ャ
レ
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

今
回
の
桃
チ
ャ
レ
は
、「
親
子
で
焚
火

を
囲
み
な
が
ら
ワ
イ
ル
ド
ク
ッ
キ
ン
グ
！ 

ジ
ビ
エ
で
絶
品
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
作
り
」

で
す
。
こ
の
夏
は
桃
沢
で
ア
ウ
ト
ド
ア

に
挑
戦
し
よ
う
！

と　
き
／
８
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

　
午
前
９
時
、
午
後
２
時

「
こ
も
れ
陽
ヨ
ガ
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
自
然
の
中
で
心
身
共
に
癒
さ
れ
る
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／
８
月
27
日
㈯
、
９
月
24
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

定　
員
／
20
人

講　
師
／
S
h
i
o
r
i

　
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
（
１
人
）
／
千
円

「
静
岡
県
遠
隔
手
話
通
訳
サ
ー
ビ
ス

説
明
会
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
８
月
26
日
㈮

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
福
祉
会
館

内�　
容
／
オ
ン
ラ
イ
ン
で
災
害
時
な
ど

に
手
話
通
訳
を
提
供
す
る
「
遠
隔
手

話
通
訳
サ
ー
ビ
ス
」
の
概
要
や
利
用

方
法
な
ど
の
説
明

対�　
象
／
町
内
在
住
で
、
手
話
を
言
語

と
し
て
使
用
し
て
い
る
方

定　
員
／
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

持�

ち
物
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で

き
る
携
帯
電
話・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

筆
記
用
具

申
込
期
限
／
８
月
19
日
㈮

申�

込
方
法
／
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
む

は
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き
／

　
８
月
26
日
㈮
、
９
月
２
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
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マイタウン

　７月10日㈰に行われた参議院議員通常選挙の町
内10カ所の投票所で、知徳高等学校の３年生20人
が選挙事務に従事しました。
　町では、選挙を通じて若い世代が選挙を身近に
感じ、投票率の向上にもつなげられるよう、昨年
から高校生による投票立会人従事など学生の選挙
参加の取り組みを実施しています。

挙事務従事に
高校生が活躍！選

の9月 相
　談 ※★は事前予約制です。

　杉山さんは、車で桃沢川付近を走行中、川へ転落
した高齢者を発見し、近隣の方に声を掛け救急へ
連絡してもらう一方、自ら川へ入り、溺れそうに
なっている男性を支えるなどして救助活動を行い
ました。杉山さんは「『助けないと』と思い迷わず
川へ飛び込んだ。また同じ場面に遭遇しても同じ
ように救助したい。」と話してくれました。

難救助で杉山　嘉さん（上長窪）
に感謝状の贈呈水

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場
☎989−5501（総合相談室）

★法律相談 21日㈬13：00～16：0０　予約開始９月７日㈬
★多重債務相談 １4日㈬1３：３0～1６：３0　予約期限１3日㈫
交通事故相談 13日㈫、27日㈫10：00～15：00
人権相談　 １6日㈮10：00～15：00
行政相談 13日㈫９：00～1６：00
犯罪被害者等支援相談 平日９：00～16：00
住民窓口課休日開庁 10日㈯８：30～17：15 役場　☎989−5509（住民窓口課）
休日納税相談 10日㈯９：00～正午 役場　☎989−5507（税務課）
★ワンストップ経営相談 ９日㈮９：00～16：00　予約期限８月30日㈫ 役場

☎986−0685（商工会）
消費生活相談 平日９：00～16：00 役場　☎989−5514（くらし環境課）
★障がい者相談 ６日㈫、20日㈫10：00～15：00 役場　☎９８９−５５１２（福祉保険課）
子ども・子育て総合相談 平日９：００～１６：００ 役場　☎９１８－２０１２

（子ども・子育て総合相談窓口）
★乳幼児健康相談 １日㈭、15日㈭９：00～11：０0 ウェルピアながいずみ

☎986−8760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：00～16：00
福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館

☎987‐7680（社会福祉協議会）
身体障害者相談 ２7日㈫10：00～15：00 福祉会館

☎987−7680（身体障害者福祉会）
ひまわり（青少年）相談 毎週火～土曜日９：00～16：00（祝日を除く） コミュニティながいずみ

☎989−7830（ひまわり相談室）
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問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

　６月19日㈰、信州大学の学生によるイベント「アクションペインティング」
が青木村総合体育館で開催され、青木村の児童21人が参加しました。
　このイベントは、大学生の課外授業として子どもたちと触れ合うこと
を目的に行われ、参加した児童たちは筆だけでなく、手や足を使って
自由に大きな紙にそれぞれの絵を描いて楽しみました。今年度もコロ
ナ禍ではありますが、感染対策を行い、毎年恒例のイベントを開催す
ることができ、体育館には児童の楽しそうな声が響いていました。

信大YOU遊未来「アクションペインティング」開催

問い合わせ
長泉町国際交流協会
（役場行政課内）　
☎ 989-5500姉妹都市ニュージーランド・ワンガヌイの情報をお届け姉妹都市ニュージーランド・ワンガヌイの情報をお届け姉妹都市ニュージーランド・ワンガヌイの情報をお届け姉妹都市ニュージーランド・ワンガヌイの情報をお届け

Ki a oraKi a oraワンガヌイワンガヌイ
隔月でお送りするコーナー「Kia ora ワンガヌイ」では、
長泉町の姉妹都市であるニュージーランド・ワンガヌイの情報をお届けしています。

　第２弾のテーマは「アート」。ワンガヌイは芸術活動が盛んな街で、街のさまざまな場所でパブリックアート
を見ることができます。今回はその一部を紹介します！

市内に住む日本人の方々から、ワンガヌ
イの情報を月に１回お届けしています。
暮らし目線でのワンガヌイの日常を見る
ことができます。ぜひ、ご覧ください！

バランシング・アクト(Balancing Act)
ワンガヌイ川沿いに地面に刺さった鉛筆が⁉マオリ
の口承文化と白人の書面文化を表現した作品です。

ワンガヌイウォールズ(Whanganui Walls)
市内で開催されるイベントの一つ。さまざまなアーティスト
が集まり、市内にある建物などの壁面に描いた作品を街中
で見ることができます。
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

16日㈫ 沼津整形	 （921）3791	 沼津市共栄町 高田クリニック	（962）1410	 沼津市仲町 三島メディカル	（972）0711	 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

17日㈬ 鈴木（州）医院	 （993）0430	 裾野市佐野 旭医院	 （966）0031	 沼津市原 よざ小児科	 （967）5722	 沼津市原

18日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 あきやまクリニック	（986）6000	 長泉町下土狩 西村医院	 （971）6510	 長泉町下土狩

19日㈮ 金元整形	 （924）0112	 沼津市松長 花クリニック	 （987）9145	 長泉町下土狩 田中医院	 （921）2053	 沼津市高島町

20日㈯ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 桜ヶ丘こども	 050（3145）1236	 三島市谷田

21日㈰ 駿東整形	 （922）8855	 沼津市高沢町
遠藤クリニック	（975）8801	 清水町久米田

小林（米山町）医院	（921）2165	 沼津市米山町
薬袋クリニック	（933）0148	 清水町徳倉
大坂屋クリニック	（995）3100	 裾野市佐野

すずきファミリー	（960）0333	 沼津市一本松

22日㈪ こんどうクリニック	（925）2420	 沼津市岡宮 つかだ医院	 （983）1577	 清水町堂庭 よざ小児科	 （967）5722	 沼津市原

23日㈫ 青木整形	 （922）0521	 沼津市高島町 ひがしおかクリニック	（941）8269	 清水町柿田 三島メディカル	（972）0711	 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

24日㈬ えがわ医院	 （921）5148	 沼津市高島本町 小林（今沢）医院	（966）7700	 沼津市今沢 りゅうじん医院	（988）3133	 長泉町下土狩

25日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 ひらまクリニック	（986）7834	 長泉町桜堤 スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

26日㈮ 関外科	 （921）2185	 沼津市花園町 林（秀）医院	 （931）1120	 沼津市住吉町 杉谷小児科	 （923）6543	 沼津市筒井町

27日㈯ おおしろクリニック	（976）0027	 清水町堂庭 杉山病院	 （963）4114	 沼津市錦町 西村医院	 （971）6510	 長泉町下土狩

28日㈰ 山本整形外科・循環器科	（989）8111	 長泉町南一色
東医院	 （921）5520	 沼津市高沢町

あめみや内科	 （935）1159	 沼津市吉田町
鬼頭クリニック	（999）4810	 長泉町本宿
清水館医院	 （993）2323	 裾野市茶畑

田中医院	 （921）2053	 沼津市高島町

29日㈪ 田中クリニック	（992）1881	 裾野市伊豆島田 かとう内科医院	（946）5562	 沼津市大岡 スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

30日㈫ 守重医院	 （931）2511	 沼津市我入道江川 青沼クリニック	（929）6205	 沼津市大岡 白十字小児科	 （933）5111	 沼津市下香貫馬場

31日㈬ 白石医院	 （951）4593	 沼津市市道町 境医院	 （975）8021	 長泉町竹原 西村医院	 （971）6510	 長泉町下土狩

耳鼻科
８：00～17：00

21日
㈰

なめり竹山耳鼻咽喉科
（980）4133　長泉町納米里

28日
㈰

三島中央病院
（971）4133　三島市緑町

眼　科
８：00～17：00

21日
㈰

本多眼科
（931）1519　沼津市御幸町

28日
㈰

木村眼科
（967）4611　沼津市原

産婦人科
８：00～17：00

21日
㈰

ごとうレディース
（992）7111　裾野市伊豆島田

28日
㈰

安達産婦人科
（976）0341　三島市寿町

歯　科
９：00～15：00

21日
㈰

なかじま歯科医院
（995）1000　裾野市伊豆島田

28日
㈰

中原歯科医院
（993）3300　裾野市佐野

月16日〜31日

救急協力医8


