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「
夜
桜
」
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
!!

今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
桜
の
季
節
が
過
ぎ
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
来
年
、
美
し
く
咲
い
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
。
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令和５年４月新規採用の長泉町職員を募集します。

募集職種／事務職Ａ（一般枠）（３人）
　　　　　事務職Ｂ（チャレンジ枠）（若干名）
　　　　　事務職Ｃ（障害者雇用）（若干名）
　　　　　幼稚園教諭・保育士（３人）

受付期間／４月27日㈬～５月20日㈮（郵送の場合は消印有効）

１次試験（予定）／事務職：６月25日㈯または27日㈪のいずれか１日
　　　　　　　　　幼稚園教諭・保育士：６月26日㈰

※その他資格要件など詳細は、町ホームページをご覧ください。

令和４年度実施　長泉町職員採用試験

●問い合わせ●　行政課　☎989‐5500

▲町ホームページ

▲公式Youtube

進進めめ!! 未来!! 未来のまちづくりのためにのまちづくりのために
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情報ステーション+プラス

医療機関名 住　所 電話番号

秋山歯科医院 下土狩1049-14 ☎986-１３９０

ＭＩ総合歯科クリニック 下土狩181-4 ☎988-１１８５

勝又歯科医院 上土狩668-6 ☎989-４７２６

栗田歯科医院 下土狩509-26 ☎986-１６６７

スルガ平デンタルクリニック 東野515-92 ☎988-０１２０

瀬川歯科医院 桜堤2-4-5 ☎988-８９０４

タケダ歯科医院 本宿425-8 ☎989-３６３８

Ｎａｏデンタルクリニック 下土狩1379-3 ☎980-６４0０

新美歯科オーラルケア 下土狩33-8 ☎988-８２３９

西島歯科医院 納米里72-1 ☎988-３１６２

牧野歯科医院 下長窪431-1 ☎988-１１８４

めぐろ歯科 中土狩523-3 ☎980-６４８０

吉田歯科医院 納米里211-5 ☎987-６１１８

米山歯科医院 南一色311-1 ☎988-８２１１

米山歯科クリニック 下土狩1375-1 ☎988-０８８０

80歳以上で20本以上歯のある方を募集します

　町では「自分の歯を一生大切にしよう！」をキーワードに歯の健康づくりを推進しています。
　80歳以上で自分の歯が20本以上ある方を募集し、歯科審査で該当した方を表彰しています。表彰方法につ
いては、詳細が決まり次第、お知らせします。
対�　象／町内在住で４月１日現在、満80歳以上（昭和17年４月１日以前に生まれている）で自分の歯が20本
以上ある方

■歯科審査について
審査方法／個別に歯科医院を受診し審査を受ける
※審査は無料ですが、同時に治療などを行った際は別途支払いが発生します。
審査期間／５月６日㈮～31日㈫
申込方法／審査実施医療機関から歯科医院を選び、歯科医院に直接電話で予約する

■審査実施医療機関

●問い合わせ●　健康増進課　☎986-8769

　日本歯科医師会が推進している「8020
運動」という運動をご存じですか？
　これは「80歳になっても20本以上自
分の歯を保とう」という運動です。
20本以上の歯があれば、ほぼ快適な食
生活を送ることができると言われてい
ます。人生における全ての年代で健康
な歯を維持することが大切です。
　ぜひ、8020を目指しましょう。

合言葉は「8020（ハチマルニイマル）」
～いつまでもおいしいものを
食べ続けるための元気な歯は、

日々の手入れから～
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風
し
ん
の
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

助
成
対
象
者
／

　

�

町
内
在
住
で
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
履
歴
が
な
い
方
（
不
明
の
方
を

含
む
）
の
う
ち
、
次
の
①
ま
た
は
②

に
該
当
す
る
方

①
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
同
居
家
族

②�

妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い
る

女
性
と
そ
の
夫

※�

接
種
履
歴
が
あ
る
方
で
も
風
し
ん
の

抗
体
が
不
十
分
と
医
師
が
証
明
し
た

方
は
、
助
成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

助
成
額
（
上
限
）
／

・
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

　
混
合
ワ
ク
チ
ン
：
５
千
円

・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
：
４
千
円

接
種
期
限
／
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

申�

請
方
法
／
接
種
期
限
ま
で
に
医
療
機
関

で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、次
の
持
ち
物

を
持
っ
て
健
康
増
進
課
へ
申
請

申
請
に
必
要
な
持
ち
物
／

・�

医
療
機
関
が
発
行
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
領
収
書
、
接
種
済
み
証
、
問
診
票

の
写
し

・
認
め
印

・
助
成
金
振
込
先
の
預
金
通
帳

　
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
）

※�

助
成
を
受
け
る
本
人
の
母
子
健
康
手
帳

を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

接
種
履
歴
が
あ
る
方
で
風
し
ん
の
抗
体

が
不
十
分
と
医
師
が
証
明
し
た
方
は
、

証
明
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■�
接
種
し
た
ら
、
速
や
か
な
申
請
を
お

願
い
し
ま
す

　
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
接
種

を
受
け
た
方
の
助
成
申
請
期
限
は
、令
和

５
年
４
月
14
日
㈮
ま
で
で
す
。
期
限
を

過
ぎ
る
と
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

　
妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
白
内
障
や
先
天
性
心
疾
患
、
難
聴

な
ど
の
「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」
に
か
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
風
し
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
金
融
機
関
で
は
マ
ネ
ロ
ン
等
対
策

の
一
環
と
し
て
定
期
的
に
「
お
客
さ
ま

情
報
の
確
認
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
取
引
の
内
容
、状
況
な
ど

に
応
じ
て
、過
去
に
確
認
し
た
届
出
内
容

に
変
更
が
な
い
か
「
は
が
き
」
な
ど
を

郵
送
し
て
確
認
し
て
い
ま
す
。
は
が
き

が
届
い
た
ら
必
ず
内
容
の
ご
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
取
り
組
み

が
特
殊
詐
欺
な
ど
の
手
口
に
悪
用
さ
れ

る
恐
れ
が
あ
り
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
こ

れ
ら
の
犯
罪
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
、

広
報
活
動
を
警
察
と
連
携
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。

■
マ
ネ
ロ
ン
等
と
は

　
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
（
資
金

洗
浄
）
や
テ
ロ
資
金
供
与
、
拡
散
金
融

の
こ
と
で
次
の
行
為
を
指
し
ま
す
。

①�

犯
罪
や
不
当
な
取
引
で
得
た
資
金
を

正
当
な
取
引
で
得
た
よ
う
に
見
せ
か

け
た
り
、
多
数
の
金
融
機
関
を
転
々

と
さ
せ
る
こ
と
で
、
資
金
の
出
所
を

分
か
ら
な
く
し
た
り
す
る
行
為

②�

テ
ロ
の
実
行
支
援
な
ど
を
目
的
と
し
て

テ
ロ
リ
ス
ト
な
ど
に
資
金
を
渡
す
行
為

③�

核
兵
器
な
ど
の
大
量
破
壊
兵
器
の
拡
散

に
関
与
す
る
者
へ
資
金
を
渡
す
行
為

金
融
機
関
か
ら
「
は
が
き
」
が
郵
送
さ
れ
た
ら

内
容
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す問　

地
域
防
災
課　
☎
989

-

5
5
0
5

「お客さま情報の確認」でキャッシュ
カードを預かることや暗証番号を聞
くことはありません。これらを要求
する場合は、特殊詐欺などの恐れが
あります。不審に感じたら、取引金融
機関や最寄りの警察署（裾野警察署
☎995-0110）にお問い合わせ下さい。
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教室名 コース １回目 時　間

膝痛予防＆
やさしい
筋トレ教室

Ａ（月曜日） ６月６日 ９：30～10：30

Ｂ（金曜日）
６月24日

13：15～14：15

Ｃ（金曜日） 14：45～15：45

Ｄ（水曜日） ６月15日 19：30～20：30

女性のための
健康づくり
スタート教室

Ｅ（木曜日） ６月16日 ９：20～10：50

健
康
づ
く
り
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

■
膝
痛
予
防
＆
や
さ
し
い
筋
ト
レ
教
室

内�　
容
／
膝
の
痛
み
を
予
防
す
る
た
め
の

体
づ
く
り
、
家
で
も
で
き
る
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
体
験

対�　
象
／
40
歳
以
上
で
、
膝
の
痛
み
を

予
防
し
た
い
方

※�

次
に
当
て
は
ま
る
方
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。

・�

安
静
時
に
膝
が
痛
む
方
、膝
に
腫
れ
や

熱
が
あ
る
方

・
１
カ
月
以
内
に
足
腰
を
骨
折
し
た
方

・�

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
を
受
け
て
い

る
方

・�

膝
関
節
痛
の
治
療
中
で
主
治
医
の
許
可

が
得
ら
れ
な
い
方

■�

女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
ス
タ
ー
ト

教
室

内�　
容
／
体
力
測
定
な
ど
生
活
習
慣
を

振
り
返
り
、
運
動
の
実
践
な
ど
で
健

康
づ
く
り
を
行
う

※
初
心
者
む
け
の
内
容
で
す
。

対　
象
／
25
歳
以
上
の
女
性

　
（
推
奨
年
齢
25
〜
64
歳
）

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

申
込
資
格
／
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

申�

込
方
法
／
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し

込
む

※�

２
回
目
以
降
の
日
程
な
ど
詳
細
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
ウ
ェ
ル

ピ
ア
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
総
合
案
内

　
☎
989

-

５
５
１
０

　

nagaizum
i@
m
izuno.co.jp ▲町ホーム

ページ

イ
ー
プ
ラ
ス　
Ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ

「
ピ
ア
ノ
の
森
」
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

と　
き
／
９
月
４
日
㈰

　
開
場　
午
後
１
時

　
開
演　
午
後
２
時

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

前
売
り
チ
ケ
ッ
ト（
全
席
指
定・税
込
）／

・
一
般　
3
8
0
0
円

・
小
学
生
以
下　
2
5
0
0
円

※�

本
公
演
は
映
像
な
ど
の
演
出
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※�

未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

チケット販売

発売開始日
「ベルフォーレ友の会」
会員先行販売開始
（窓口）

５/21㈯
９：00

一般販売開始 ５/28㈯
９：00

※電話・WEB予約は13：00からです。

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、三島、
裾野、御殿場、小山の各文化会館で発売

■チケット販売時間
ベルフォーレ／９：00～20：0０
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝日の場合は翌日休館）
コミュニティながいずみ／９：00～17：15
　毎週月曜日休館（月曜日が祝日の場合は開館）

　
「
ピ
ア
ノ
の
森
」の
名
シ
ー
ン
が
蘇
る
！

　
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
「
ピ
ア
ノ
の
森
」
で

雨
宮
修
平
の
ピ
ア
ノ
を
担
当
し
た
国
内
外

で
活
躍
す
る
若
手
ピ
ア
ニ
ス
ト
髙
木
竜
馬

が
、名
シ
ー
ン
を
ト
ー
ク
と
ピ
ア
ノ
で
振

り
返
り
ま
す
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

0
0
0
1

※�

各
教
室
と
も
全

４
回
実
施
し
ま

す
。
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ら
せ
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令
和
４
年
度

「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の

表
記
に
つ
い
て

　
広
報
３
月
15
日
号
と
同
時
配
布
し
た

「
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
分
別
区
分

「
資
源
物
」と「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル・有
害
ご

み
」
の
位
置
が
昨
年
度
と
入
れ
替
わ
っ

て
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
分
別
区
分

と
日
付
に
間
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
の
表
記
に
従
っ
て
ご
み
を

出
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

5
5
1
4

生
ご
み
処
理
機
等
設
置
費
補
助
金

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
の

う
ち
、
約
60
％
が
生
ご
み
で
す
。
町
で

は
一
般
家
庭
で
の
生
ご
み
の
自
己
処
理

を
推
進
す
る
た
め
、
生
ご
み
処
理
機
器

や
生
ご
み
堆
肥
化
容
器（
コ
ン
ポ
ス
ト
）

の
購
入
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対　
象
／

　

�

町
内
在
住
ま
た
は
町
内
に
事
業
所

を
有
し
、堆
肥
化
し
た
生
ご
み
を
家
庭

菜
園
な
ど
で
自
己
処
理
で
き
る
方

※�

堆
肥
化
し
た
生
ご
み
は
、
町
の
ご
み

飼
い
主
の
い
な
い
猫（
野
良
猫
）の

避
妊
去
勢
等
手
術
費
用
を

全
額
負
担
し
ま
す

対
象
と
な
る
野
良
猫
の
例
／

・�

首
輪
が
な
く
、見
か
け
て
か
ら
１
カ
月

以
上
経
過
し
て
い
る

・
人
に
慣
れ
て
い
な
い　
な
ど

対�　
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
ま

た
は
町
内
に
事
業
所
な
ど
を
有
す
る

企
業
、
団
体
な
ど

※�

申
請
に
は
飼
い
主
の
い
な
い
猫
で
あ

る
こ
と
を
確
認
す
る
方
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

申
請
手
順
／

①
町
へ
申
請
書
を
提
出
す
る

②�

承
認
通
知
受
理
後
、町
協
力
動
物
病
院

に
申
請
者
が
予
約
を
行
い
、
直
接
猫

を
病
院
に
受
け
渡
す

③�

避
妊
・
去
勢
手
術
後
、
申
請
者
が
猫

を
元
に
い
た
場
所
に
放
す

※�

申
請
書
は
く
ら
し
環
境
課
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

飼
い
猫
の
避
妊
去
勢
等
手
術
費
用
の

一
部
も
上
限
６
千
円
（
手
術
費
用
の

２
分
の
１
以
内
）を
補
助
し
て
い
ま
す
。

町
協
力
動
物
病
院
／

・
す
ぎ
さ
わ
動
物
病
院

　
☎
976

-

5
1
5
1

・
な
が
い
ず
み
動
物
病
院

　
☎
989

-

1
0
1
3

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

ポ
ッ
チ
と
ニ
ャ
ン
チ
の

愛
の
伝
言
板
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
昨
今
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
自
宅
で

過
ご
す
時
間
が
増
え
た
こ
と
で
愛
玩
動
物

を
飼
わ
れ
る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
適
正
飼
育
が
で
き
ず
、多
頭
飼
い

と
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
相
談
数

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、動
物
を
む
や
み
に
傷
つ
け
た
り
、

捨
て
た
り
す
る
こ
と
は
法
律
で
厳
し
く

禁
止
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
ど
う
し
て
も
飼
う
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
と
き
は
、
大
切
に
飼
っ
て
く
れ

る
人
を
探
し
ま
し
ょ
う
。
飼
っ
て
く
れ

る
人
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
は
、「
譲
り

た
い
人
」
と
「
譲
り
受
け
た
い
人
」
と

の
間
を
つ
な
ぐ
「
ポ
ッ
チ
と
ニ
ャ
ン
チ

の
愛
の
伝
言
板
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法
／

①�

譲
り
た
い
人
が
く
ら
し
環
境
課
窓
口

に
動
物
の
写
真
を
持
参
し
情
報
提
供

②�

提
供
さ
れ
た
情
報
を
く
ら
し
環
境
課

前
の
伝
言
板
に
掲
示

③�

譲
り
受
け
た
い
人
は
伝
言
板
を
見
て
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
期
間
中

し
尿
の
汲
み
取
り
は
お
休
み
で
す

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
期
間
中
は

休
業
の
た
め
、
し
尿
の
く
み
取
り
が
で

き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

休
業
期
間
／

　
４
月
29
日
㈷
～
５
月
１
日
㈰

　
５
月
３
日
㈷
～
５
日
㈷

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

　
長
泉
環
境
㈱　
☎
999

-

７
０
８
７

譲
り
た
い
人
と

　
直
接
交
渉

※
伝
言
板
の
掲
示
は

　
１
カ
月
で
す
。

※�

営
利
目
的
で
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

問　
く
ら
し
環
境
課

　
☎
９８９

-

５
５
１
４

収
集
に
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

補
助
額
／

　
購
入
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

■
生
ご
み
処
理
機
（
機
械
式
）

上
限
額
／
３
万
円

※�

１
世
帯
ま
た
は
１
事
業
所
に
つ
き
１
基

ま
で
で
、６
年
以
上
使
用
す
る
こ
と
が

補
助
条
件
で
す
。

※�

排
水
機
能
の
あ
る
も
の
は
、
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
容
器（
コ
ン
ポ
ス
ト
）

上
限
額
／
４
千
円

※�
１
世
帯
ま
た
は
１
事
業
所
に
つ
き
２
基

ま
で
で
、
３
年
以
上
使
用
す
る
こ
と

が
補
助
条
件
で
す
。

※�

補
助
金
の
申
請
は
、購
入
費
か
ら
30
日

以
内
お
よ
び
購
入
年
度
の
３
月
10
日

ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

▲町ホームページ
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wanted

募
集

　

募
集

　

●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

成
人
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

　
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
骨
粗
し
ょ
う
症

な
ど
健
康
に
関
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
希
望
者
に
は
、骨
密
度
、血
圧
、イ
ン

ボ
デ
ィ（
体
脂
肪
、基
礎
代
謝
、体
成
分
、

筋
肉
量
）
測
定
も
行
い
ま
す
。

　
測
定
の
み
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

相
談
日
時
／
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

　
午
前
９
時
～
11
時

相
談
場
所
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

相
談
料
／
無
料

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９

ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
参
加
奨
励
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
地
区
予
選
を

経
て
、
ま
た
は
代
表
選
考
会
な
ど
で
選

考
さ
れ
、
全
国
大
会
（
小
学
生
は
東
海

大
会
以
上
）に
出
場
す
る
選
手
を
対
象
に
、

奨
励
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
予
選
会
な
ど
を
経
ず
に
全
国

大
会
に
出
場
す
る
場
合
で
も
、
年
度
内

一
回
限
り
、支
給
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

対�　
象
／

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方

第
57
回
長
泉
陸
上
競
技
記
録
会

参
加
者
募
集

と　
き
／
５
月
２１
日
㈯
午
前
９
時

と
こ
ろ
／
愛
鷹
広
域
公
園
多
目
的
競
技
場

　
（
沼
津
市
足
高
２
０
２
）

種　
目
／
①
１
０
０
ｍ　
②
４
０
０
ｍ

　
③
８
０
０
ｍ　
④
1
5
0
0
ｍ

　
⑤
3
0
0
0
ｍ

　
⑥
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
⑦
４
×
１
０
０
ｍ
男
女
混
合
リ
レ
ー

　
⑧
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク　
⑨
走
り
幅
跳
び

　
⑩
走
り
高
跳
び　
⑪
砲
丸
投
げ

参
加
費
（
１
種
目
）
／

　
小
学
生
４
０
０
円
、中
学
生
５
０
０
円
、

　
高
校
生
９
０
０
円
、
一
般
千
円

※
リ
レ
ー
は
１
チ
ー
ム
に
つ
き
千
円
で
す
。

申
込
期
間
／
４
月
２２
日
㈮
～
３０
日
㈯

※�

リ
レ
ー
を
除
き
１
人
２
種
目
ま
で
参
加

▲ホームページ▲ホームページ

①
町
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②�

町
内
の
学
校・企
業
に
所
属
す
る
チ
ー

ム
な
ど

申
請
期
限
／

　
大
会
開
催
翌
日
～
当
該
年
度
末

提�

出
書
類
／
参
加
す
る
大
会
要
項
の
写
し

な
ど
を
持
参
し
、健
康
増
進
課
で
申
請

※�

監
督
や
コ
ー
チ
は
奨
励
金
支
給
の
対

象
外
で
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

５
５
７
５

介
護
保
険
要
介
護
認
定
調
査
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用

職
員
）
を
募
集
し
ま
す

募
集
人
数
／
若
干
名

任
用
開
始
／
６
月
１
日
㈬

募�

集
資
格
／
週
２
日
以
上
働
く
こ
と
が

で
き
、
普
通
自
動
車
免
許
を
持
っ
て

い
る
方
で
、
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か

に
当
て
は
ま
る
方

①�

要
介
護
認
定
訪
問
調
査
員
の
経
験
の

あ
る
方

②�

保
健
師
や
看
護
師
、介
護
支
援
専
門
員

な
ど
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
資
格

を
持
っ
て
い
る
方

業�

務
内
容
／
介
護
保
険
要
介
護
認
定
申

請
者
の
自
宅
や
入
院
先
な
ど
へ
訪
問

し
認
定
す
る
た
め
の
調
査

桃
チ
ャ
レ
～
母
の
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ア
ウ
ト
ド
ア
で
く
つ
ろ
ぐ
素
敵
な

日
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
～
参
加
者
募
集

　
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
キ
ャ
ン
プ

の
魅
力
を
楽
し
め
る
２
日
間
で
す
。

　
当
日
は
「
母
の
日
」、
家
族
で
力
を

合
わ
せ
、
お
母
さ
ん
に
特
別
な
時
間
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
ょ
う
。

と　
き
／
５
月
７
日
㈯
～
８
日
㈰

　
１
泊
２
日
（
夕
朝
食
付
き
）

と�

こ
ろ
／
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

内　
容
／
宿
泊
や
釣
り
体
験
、ク
ラ
フ
ト

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ

　
キ
ン
グ
、
焚
き
火
タ
イ
ム
な
ど
、

定　
員
／
５
家
族（
１
家
族
５
人
ま
で
）

参
加
費
（
一
家
族
）
／
２
万
５
千
円
～

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

申
込
期
限
／
５
月
20
日
㈮

申�

込
方
法
／
会
計
年
度
任
用
職
員
任
用

申
込
書・資
格
証
の
写
し
を
長
寿
介
護

課
へ
提
出

※
後
日
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

※�

採
用
後
は
研
修
動
画
を
視
聴
し
、習
熟

度
テ
ス
ト
を
受
験
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

※�

詳
細
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
１
１▲町ホームページ

で
き
ま
す
。な
お
、申
込
方
法
な
ど
、

詳
細
は
県
東
部
陸

上
競
技
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
協
会

※�

詳
細
は
桃
沢
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
９８７

-

５
１
０
０

　
須
賀
さ
ん
（
大
会
事
務
局
）

　
☎
090

-

6
0
7
5

-

9
1
3
5
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ワンポイント！ワンポイント！●●●●●●ち ょ う ど い い
暮らしの暮らしの あなたの質問にお答えしますあなたの質問にお答えします

介護予防介護予防ち う いょ ど い
いつも
イキイキ Vol.19

　フレイル（虚弱）の状態にならないようにする３つの柱は「運動（体力）」「食生活（栄養）」「社会参加」
です。特に大切なのが「社会参加」です。地域活動への参加や人と会うといった社会とのつながりが多い
ほど、心身の機能の維持につながります。さらに、活動の中で何か役割を持つと良いと言われています。
　自分が心地よいと思える「社会参加」を探してみましょう。

「地域活動」でフレイル予防

問　長寿介護課　☎989-5537

70歳代以上の女性は狙われている?!�
迷惑電話対策はもうお済みですか
　振り込め詐欺やオレオレ詐欺などの標的には、
70歳代以上の女性が狙われる傾向があります。その
被害は１本のサギ電話をきっかけとして始まります。
電話に出て話を聞いてしまった時にはすでに犯人
の術中です。
　町では、警察などの把握する詐欺集団の電話番号
を自動でブロックする「迷惑電話非着信装置」の
利用者を募集しています。
対�　象／町内在住者で６５歳以上の高齢者のいる世帯、
または療育手帳所持者のいる世帯

※�自宅の固定電話が電話番号表示サービスを利用
することが条件です。
費�　用／無料（装置の端末料、訪問設置料、令和
５年度末日までの月額使用料は町が全額負担）
申�請方法／申込書などに必要事項を記入し、くらし
環境課に提出（送付可）

問　くらし環境課　☎989－5514

自治会は、地域を快適で住みよくするため
に結成された任意の団体で、地域の人びと
が触れ合い、話し合う場です。地域には防犯、

防災などの課題がありますが、個人や家庭だけで
は解決することが難しく、地域住民が力を合わせ
なければなりません。自治会はこのような地域の
要望や意見を地域全体の共通課題として解決して
いきます。住宅倒壊により甚大な被害をもたらし
た阪神淡路大震災では、倒壊した家屋の中から多
くの方が地域住民に救出されました。これは、近隣
住民の世帯構成などを把握していたからであり、
日頃からの近所づきあいの大切さが分かります。
町へ転入されたときは、住んでいる地域の区長さん
へ連絡していただき、自治会に加入することをお
勧めします。また、各区長さんの連絡先が分から
ない場合はお問い合わせください。
問　行政課　☎989－5500

Q
Ａ

新しく転入してきました。自治会とはどの
ような組織ですか？

　コロナ禍でも地域の人と交流できる場所
を作りたいと有志の仲間で話し合い、杉原
公園でのラジオ体操「元気な広場」を始めま
した。４月でこの活動は１年となりました。

　月～金曜日の毎朝10時から行っています。
この活動が地域の活性化につながり、自分
のできることを行うことが、メンバーの生
きがいになっています。
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ま ち の デ ー タ

の5月 相
　談

（４月１日現在）

※★は事前予約制です。

本でブレイク 新 介紹本着

■一般書
■�とりあえず、素人っぽく見えないデ
ザインのコツを教えてください！

　初心者のためのデザイン書
　ingectar-e著／インプレス
■清く楽しく美しい推し活
　推しから愛される術
　河西邦剛・松下真由美著／東京法令出版

町民図書館　☎988-7801
休館日／毎週月曜日（祝休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）

■児童書
■ねこいる!
　たなかひかる作／ポプラ社
■ガチャガチャ・クレーンゲームをつくろう
　いしかわまりこ作／汐文社

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場
☎989−5501（総合相談室）

★法律相談 18日㈬13：00～16：0０　予約開始５月６日㈮
★多重債務相談 11日㈬1３：３0～1６：３0　予約期限10日㈫
交通事故相談 10日㈫、24日㈫10：00～15：00
人権相談　 20日㈮10：00～15：00
行政相談 10日㈫、27日㈮９：00～1６：00
登記相談 11日㈬10：00～正午
犯罪被害者等支援相談 平日９：00～16：00
★ワンストップ経営相談 ①13日㈮②27日㈮９：00～16：00

予約期限①５月２日㈪②５月17日㈫
役場

☎986−0685（商工会）
消費生活相談 平日９：00～16：00 役場

☎989−5514（くらし環境課）
★障がい者相談 17日㈫10：00～15：00 役場

☎９８９−５５１２（福祉保険課）
★乳幼児健康相談 19日㈭９：00～11：０0 ウェルピアながいずみ

☎986−8760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：30～15：30
福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館

☎987‐7680（社会福祉協議会）
身体障害者相談 24日㈫10：00～15：00 福祉会館

☎987−7680（身体障害者福祉会）
ひまわり（青少年）相談 毎週火～土曜日９：00～16：00 コミュニティながいずみ

☎989−7830（ひまわり相談室）

総人口（うち外国人）
男　性／21,424人（223人）
女　性／21,916人（219人）
合　計／43,340人（442人）
世帯数／18,606世帯（233世帯）
出　生／36人　死　亡／41人

前月比
−28（＋２）
−70（＋５）
−98（＋７）
＋75（＋８）

救急出場件数（３月）／152件
（急病99件・交通事故11件・そのほか42件）
火災発生件数（３月）／０件
（建物０件・車両０件・そのほか０件）
災害テレホンサービス／☎983-0105
人身交通事故発生件数（３月）／20件
（傷者25人・死者０人）

転　入／477人（県内から187人、県外などから290人）
転　出／572人（県内へ217人、県外などへ355人）
その他の増減／＋２
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

発行／長泉町役場　編集／行政課　☎055‐989‐5500（直通）
〒411‐8668　静岡県駿東郡長泉町中土狩828
ホームページ　https://www.town.nagaizumi.lg.jp　Eメール　koho@town.nagaizumi.lg.jp

月１日〜15日

救急協力医5
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

１日㈰ 駿東整形	 （922）8855	 沼津市高沢町
沼津大山クリニック	（954）2274	 沼津市大手町

スマイリークリニック	（957）2510	 長泉町中土狩
今井医院	 （921）3211	 沼津市五月町
新井クリニック	（992）0811	 裾野市久根

りゅうじん医院	（988）3133	 長泉町下土狩

２日㈪ 田沢医院	 （962）1205	 沼津市大手町 大庭クリニック	（995）1123	 裾野市佐野 スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

３日㈷ 市立病院	 （924）5100	 沼津市東椎路
杉山（和）医院	 （972）3223	 清水町伏見
武藤医院	 （931）0088	 沼津市三園町
清水館医院	 （993）2323	 裾野市茶畑

まるやま小児科	（981）8577	 清水町堂庭

４日㈷ 聖隷沼津	 （952）1000	 沼津市松下
小林（今沢）医院	（966）7700	 沼津市今沢
柿田川医院	 （973）3601	 清水町柿田
須山診療所	 （998）0006	 裾野市須山

三島メディカル	（972）0711	 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は９：00～です。

５日㈷ 瀬尾記念慶友	 （935）1511	 沼津市下香貫島郷
御成橋栄クリニック	（952）2525	 沼津市八幡町

御成橋栄クリニック	（952）2525	 沼津市八幡町
つかだ医院	 （983）1577	 清水町堂庭
大坂屋クリニック	（995）3100	 裾野市佐野

田中医院	 （921）2053	 沼津市高島町

６日㈮ 清水館医院	 （993）2323	 裾野市茶畑 高桑医院	 （997）0486	 裾野市岩波 よざ小児科	 （967）5722	 沼津市原

７日㈯ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 桜ヶ丘こども	 050（3145）1236	 三島市谷田

８日㈰ 守重医院	 （931）2511	 沼津市我入道江川
関外科	 （921）2185	 沼津市花園町

岡田医院	 （921）5321	 沼津市新宿町
永野医院	 （962）4450	 沼津市大岡
杉山（茂）医院	 （992）0028	 裾野市平松

杉谷小児科	 （923）6543	 沼津市筒井町

９日㈪ 大沢ハートクリニック	（929）1313	 沼津市若葉町 ひがしおかクリニック	（941）8269	 清水町柿田 すずきファミリー	（960）0333	 沼津市一本松
10日㈫ 酒井医院	 （966）1755	 沼津市今沢 森本クリニック	（976）5221	 長泉町竹原 大橋内科・小児科	（992）2800	 裾野市佐野
11日㈬ さくら胃腸科	 （994）1008	 裾野市御宿 福士クリニック	（932）3553	 沼津市下香貫藤井原 りゅうじん医院	（988）3133	 長泉町下土狩
12日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 あきやまクリニック	（986）6000	 長泉町下土狩 白十字小児科	 （933）5111	 沼津市下香貫馬場

13日㈮ 山本整形外科・循環器科	（989）8111	 長泉町南一色 なおきクリニック	（929）8555	 沼津市東椎路 田中医院	 （921）2053	 沼津市高島町

14日㈯ 聖隷沼津	 （952）1000	 沼津市松下 望星第一クリニック	（922）0222	 沼津市柳町 西村医院	 （971）6510	 長泉町下土狩

15日㈰ 西方外科	 （921）1333	 沼津市共栄町
五十嵐クリニック	（934）6700	 沼津市志下

薬袋クリニック	（933）0148	 清水町徳倉
べっく・クリニック	（921）1300	 沼津市西沢田
いずみクリニック	（993）4760	 裾野市茶畑

スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

耳鼻科
８：00～17：00

１日
㈰

つちや耳鼻咽喉科
0545（30）8003　富士市厚原

３日
㈷

サイラクリニック
（935）1133　沼津市市場町

４日
㈷

長谷川耳鼻咽喉科
0545（30）8733　富士市浅間本町

５日
㈷

崎川耳鼻咽喉科
（975）9131　清水町伏見

８日
㈰

田中耳鼻咽喉科
（975）0226　三島市中央町

15日
㈰

つりた耳鼻咽喉科
（927）3387　沼津市宮前町

眼　科
８：00～17：00

１日
㈰

本多眼科
（931）1519　沼津市御幸町

３日
㈷

本田さくら眼科
（951）1365　沼津市大手町

４日
㈷

中ノ森眼科
（921）3217　沼津市緑ケ丘

５日
㈷

静岡医療センター
（975）2000　清水町長沢

８日
㈰

永井眼科
（980）1777　三島市萩

15日
㈰

吉村眼科内科
（984）1333　三島市長伏

産婦人科
８：00～17：00

１日
㈰

かぬき岩端医院
（932）8189　沼津市下香貫前原

３日
㈷

島田産婦人科
（972）6100　清水町伏見

４日
㈷

かやま産婦人科
（997）3551　裾野市岩波

５日
㈷

安達産婦人科
（976）0341　三島市寿町

８日
㈰

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

15日
㈰

聖隷沼津
（952）1000　沼津市松下

歯　科
９：00～15：00

１日
㈰

うさぎ歯科医院
（997）5918　裾野市葛山

３日
㈷

おおしろクリニック
（976）0027　清水町堂庭

４日
㈷

太田歯科医院
（972）1318　清水町長沢

５日
㈷

しんあい歯科医院
（973）6686　清水町伏見

８日
㈰

勝又歯科医院
（989）4726　長泉町上土狩

15日
㈰

会田歯科医院
（972）0418　清水町卸団地


