
町の公式 LINE が新しくなります！町の公式 LINE が新しくなります！

※受信設定はいつでも
　変更できます。

①右のQRコードまたは、LINE アプリ内で「長泉町」または
　「＠nagaizumitown」で検索して友だち登録
②メニュー右下「受信設定」から配信を希望する情報を選択
※既に友だち登録をしている方は②から行ってください。

設定
方法

▼

メニュー

No.1399

2 0 2 2 . 2 . 1

　町では、皆さんの知りたい情報をタイムリーにお届けするため、２月１日から受信設定を行うことで希望す
る情報のみを受信できる「セグメント配信」を開始します。
　また、各種メニューを追加しましたので、ぜひご利用ください。
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マイナンバーカード
3 3 3 3 3 3 3 3 3

　をつくりませんか？

※令和５年３月末までにおおむね全ての医療機関などでの導入を目指しています。

マイナンバーカードを
作って、今よりも
暮らしを便利でお得に
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※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、延期または中止する場合があります。
※来場の際は、検温やマスクの着用、アルコール消毒などの感染症対策にご協力ください。

マイナンバーカード
3 3 3 3 3 3 3 3 3

　をつくりませんか？

●問い合わせ●　企画財政課　☎989－5504

次の日程で出張して申請のお手伝いをします！
出張場所 日　　程

駿河平区公民館
①２月１３日㈰　９：００～１１：００　
②２月１７日㈭　９：００～１１：００
③３月３日㈭　１３：３０～１5：３０

下長窪公会堂
①２月１７日㈭　１３：３０～１5：３０
②２月２７日㈰　９：００～１１：００
③３月３日㈭　９：００～１１：００

南一色区公民館
①２月１０日㈭　１３：３０～１5：３０
②２月２４日㈭　９：００～１１：００
③３月６日㈰　９：００～１１：００

元長窪公会堂
①２月１０日㈭　９：００～１１：００
②２月２０日㈰　９：００～１１：００
③２月２４日㈭　１３：３０～１5：３０

コミュニティながいずみ
（１階　事務室前）

①２月１5日㈫～１8日㈮
②２月２２日㈫、２４日㈭、２5日㈮
９：００～１２：００、１３：００～１６：００

役場別館防災センター１階
多目的室（確定申告会場内）

３月１日㈫～１5日㈫
９：００～１１：００、１３：００～１６：００（土、日曜日は除く）

次の窓口でも、申請のお手伝いを
しています。

●南部地区センター
と　き／平日　９：００～１７：００

●住民窓口課（本館１階）
と　き／平日・第２土曜日
　　　　　 ８：３０～１７：１5
（水曜日のみ８：３０～１8：３０）

自治会やシニアクラブなどの団体単位で出張申請やマイナンバー制度に関する出前講座も随時受付中！
・出張申請（団体）……申請希望者が５人以上いる場合に受け付けています。
・マイナンバー制度に関する出前講座
　１０人以上で構成された団体・グループに対して、マイナンバーの利用範囲や管理方法、今後の展望などの
不明な点について説明します。

申請の流れ

　受付　⇒　申請書類などの記入　⇒　顔写真撮影（所要時間：１０分程度）
※�マイナンバーカードは約１カ月で自宅へ郵送または役場で受取れます。ただし申請の混雑状況によっては
遅れる場合があります。

本人確認書類には１つで確認が可能なものと、２つの確認が必要になるものがあります。

１
つ
で
確
認
が
可
能
な
も
の

２
つ
の
確
認
が
必
要
な
も
の

持ち物

など
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住
民
税
・
所
得
税
の

「
確
定
申
告
」に
関
す
る
お
知
ら
せ

公的年金所得のみの方へ
以下の場合は申告不要です
所得税の源泉徴収税額が無く、かつ

６5歳以上の方
（S３２.１.１以前生まれの方）

公的年金収入の合計額が
１４8万円以下

６5歳未満の方
（S３２.１.２以後生まれの方）

公的年金収入の合計額が
98万円以下

※�上記の方は住民税の非課税範囲の
ため、所得控除を申告しても税額
に影響はありません。
　公的年金収入額は、公的年金などの
源泉徴収票の「支払金額」欄をご確認
ください。

な
い
控
除
）
が
無
い
方

②�

給
与
収
入
の
み
、
ま
た
は
給
与
収
入

と
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
の
み
の
方
で
、

勤
務
先
か
ら
町
へ
給
与
支
払
報
告
書

が
提
出
さ
れ
、追
加
の
控
除
が
無
い
方

③
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方

④�

町
内
の
親
族
の
税
法
上
の
扶
養
控
除
、

配
偶
者
控
除
の
対
象
に
な
っ
て
い
る
方

※�

扶
養
し
て
い
る
方
の
合
計
所
得
金
額

が
１
千
万
円
を
超
え
る
場
合
に
は

申
告
が
必
要
で
す
。

■�

前
年
に
住
民
税
申
告
を
し
た
方
に
、

町
・
県
民
税
申
告
の
お
知
ら
せ
の

ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
ま
す

　
収
入
が
無
か
っ
た
方
や
、
遺
族
年
金・

障
害
年
金
収
入
の
み
の
方
は
ハ
ガ
キ
内
面

の「
町
・
県
民
税
簡
易
申
告
書
」を
記
入

し
て
税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

１
月
１
日
現
在
、
長
泉
町
に
住
民
登
録

が
あ
る
方

　
た
だ
し
次
の
①
～
④
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
場
合
は
申
告
不
要
で
す
。

①�

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
の
み
で
、追
加

の
控
除
（
源
泉
徴
収
票
に
載
っ
て
い

住
民
税
申
告
が
必
要
な
方

■�

事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
、譲
渡
所
得

な
ど
が
あ
る
方

　
事
業
を
し
て
い
る
方
や
不
動
産
収
入

が
あ
る
方
、
土
地
や
建
物
を
売
っ
た
方

な
ど
は
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
確
定
申
告
が
必
要
か
分
か
ら

な
い
方
は
、
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■�

給
与
所
得
者
で
、
次
の
①
～
④
の
い

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

①�

給
与
の
年
間
収
入
が
２
千
万
円
を
超

え
る
方

②�

給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
合
計

所
得
が
２０
万
円
を
超
え
る
方

③�

２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
、年
末

調
整
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
収
入
額
と

給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得

と
の
合
計
が
年
間
２０
万
円
を
超
え
る
方

④�

親
族
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
同
族
会
社

の
役
員
な
ど
で
、そ
の
会
社
か
ら
給
与

の
ほ
か
に
貸
付
金
の
利
子
、店
舗
な
ど

の
賃
貸
料
や
機
械
な
ど
の
使
用
料
の

支
払
い
を
受
け
て
い
る
方

■
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
者
や

　
そ
の
他
の
所
得
が
あ
る
方

　
公
的
年
金（
外
国
年
金
を
除
く
）な
ど

の
収
入
金
額
が
年
間
４
０
０
万
円
以
下

で
、そ
の
他
の
所
得
が
年
間
２０
万
円
以
下

の
場
合
、確
定
申
告
は
不
要
で
す（
所
得

税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
に
は
確
定
申

告
が
必
要
）。な
お
、確
定
申
告
が
不
要

な
場
合
で
あ
っ
て
も
住
民
税
申
告
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
が
必
要
な
方

「確定申告」に関するお知らせ
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申告の方法は３つ
感染症拡大防止のため、なるべく自宅での作成をお願いします。

方法3
各申告会場で申告する方法▶

感染症対策を行った受付方法を実施します。
６、７ページ（次ページ）の内容を必ずご確認のうえ、
ご来場ください。

提出方法／�e-Tax、または印刷し沼津税務署へ郵送または持参、収受箱へ投函に
より提出

※�e-Taxで確定申告書を送信する場合は「マイナンバーカード」または税務署の窓口で発行している「ID・
パスワード」が必要です。

スマートフォンやパソコンを使って、自宅で確定申告書を作成
（国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用）

ポイント
◦人が集まる申告会場に行かずに、申告を行うことができます。
◦都合の良いときに作成できます（24時間利用可能）。
◦画面の案内に沿って入力するだけで申告書が完成します。
◦e-Taxで提出の場合、書面での提出よりも早く所得税の還付を受け取れます。

詳しくは
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を検索
※操作が分からないときは、ヘルプデスクをご利用ください。

　☎0570―01―5901
※受付時間など、詳細は国税庁ホームページをご覧ください。

▲国税庁
ホームページ

方法1

令和３年分の確定申告からは、スマートフォンのカメラ機能で給与所得の源泉徴収票を
撮影すれば、金額や支払者情報などを自動で入力できる機能が追加されます。注目 !

おすすめ!
スマートフォン・パソコン環境がある方は、
積極的なご利用をお願いします。

申告書の手引きをもとに、手書きで申告書を作成し、提出
会社で行う年末調整の要領で、手引きを参考に申告書に収入・所得・所得控除などを記入する方法です。

申告書の種類 申告書・手引きの配布場所 問い合わせ先

確定申告書 沼津税務署・役場税務課 沼津税務署　☎922-1560

住民税申告書 役場税務課 役場税務課　☎989-5506

※国税庁ホームページ（確定申告書）・町ホームページ（住民税申告書）からダウンロードも可能です。
※�作成した申告書の確認や書き方の個別質問を希望する場合、申告会場で入場整理券を取得する必要があ
ります。

方法2 「自分で作成できる」、「住民税申告書を作成したい」方向け
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□✓�年金・給与の源泉徴収票（原本）
□✓�認め印
□✓�マイナンバーカードまたは通知カードと身分証
明書（運転免許証など）

□✓�各種控除の証明書や領収書

以下は該当する申告を行う方のみ
□✓�国民健康保険などの社会保険料の年間支払額が
分かるもの

□✓�医療費控除の明細書または医療費通知
□✓�おむつ使用証明書
□✓�障害者手帳、障害者控除対象認定書
□✓�申告者名義の通帳など口座番号の分かるもの
　(還付対象の方のみ)

以下はお持ちの方のみ
□✓�利用者識別番号
※確定申告を行うには利用者識別番号の登録・
　暗証番号の設定が必要となります。
□✓�確定申告のお知らせやはがきなど
□✓�前年分の申告書の控え

確定申告に必要な持ち物

重要　必ずお読みください

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
へ

■�

障
害
者
控
除
の
対
象
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

　
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
方
で
も
、

身
体
お
よ
び
精
神
の
状
態
が
障
が
い
の

あ
る
方
に
準
ず
る
場
合（
認
知
症
ま
た
は

寝
た
き
り
状
態
な
ど
）は
、障
害
者
控
除

の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所
／
長
寿
介
護
課

持
ち
物
／
対
象
者
の
認
め
印

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
１
１

・��混雑緩和のため、会場への入場前に入場整理券を配布します。（密集を避けるため、会
場内には待合スペースを設けず、入場整理券に記載の時間枠ごとのご案内となります。
また整理券の配布状況によっては後日の来場をお願いすることもあります。）
・��入場の際に検温を行います。
・��３７.5度以上の発熱の症状がある場合や体調がすぐれない方は、入場をお断りさせていた
だきます。
・��来場の際は、マスクを着用し入口などでの手指アルコール消毒をお願いします。
　また、できる限り少人数でお越しください。

・�源泉徴収票（給与・年金）は令和３年中に収入
があったもの全て必要となります。
・�生命保険料や地震保険料などの控除証明書や
給与の源泉徴収票など、封筒に入っているもの
は封筒から出してお持ちください。
・�医療費控除は、事前に明細書の作成が必要です
　（集計していない領収書は受付できません）。

申告をスムーズに行うため、必要書類は
あらかじめ整理・確認してお越しください。

申告会場の
ご案内

確定申告期間
キラメッセぬまづ、役場会場
２月16日㈬～３月15日㈫
（土・日曜日、祝日を除く）

「確定申告」に関するお知らせ
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申告会場をご確認ください
■営業※１所得　■住宅借入金等特別控除　■配当所得
■特定増改築等住宅借入金等特別控除　
■住宅耐震改修特別控除　■譲渡（不動産・株式）所得
■贈与税・消費税　■不動産所得　■令和２年分以前の申告
■準確定申告（亡くなった方の確定申告）　■年金受給者
■中途退職者　の申告を行う方

■年金受給者
■中途退職者
■住民税　の申告を行う方

役場・防災センター会場へキラメッセぬまづ会場へ�
※１　飲食店、理美容、塾、コンサルタント業務など。

●問い合わせ●　税務課（役場会場、町・県民税申告について）　☎989-5506
　　　　　　　　沼津税務署（確定申告について）　☎922-1560

確定申告書の作成や内容が分からないときは、�
電話でお問い合わせください。
電話相談センター　☎922－1560
※音声案内に従い「０」を選択してください。
※３月１5日㈫まで利用できます。

国税庁ホームページ「タックスアンサー」にも、
よくある質問と回答が掲載されています。

キラメッセぬまづ�
確定申告受付会場　
沼津市大手町１-１-４（プラサヴェルデ内）
開設時間／９：００～１７：００
※�入場整理券は当日会場で配付しますが、LINEア
プリを使えば事前に入手することも可能です。

※�入場整理券の配付状況によっては、後日の来場を
お願いすることがあります。

役場・防災センター�
確定申告受付会場
受付時間／午前の部　９：００～１１：００
　　　　　午後の部　１３：００～１６：００
定　員／午前の部　４０人、午後の部　６０人
※�午前の部・午後の部とも受付開始３０分前から入場
整理券を配付します。入場整理券配付時間までは
建物内に入ることができませんのでご注意ください。

※�午後の部の整理券は、午前の部の混雑状況により
午前の部の受付時間内に配布する場合があります。

と　き／２月１６日㈬～２8日㈪　○印の日に開催
受付時間／午前の部　９：００～１１：００
　　　　　午後の部　１３：００～１5：００
定　員／午前の部、午後の部　各３人程度

無料税務相談（税理士）開催日
２月

日 月 火 水 木 金 土

１３ １４ １5 １６ １７ １8 １9

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２5 ２６

２７ ２8
マイホームを新築・購入・増改築した方へ�
事前説明会のお知らせ
　住宅ローンを利用して住宅の新築などを行い、確定
申告により住宅ローン控除（住宅借入金等特別控除）
の手続きを行う方を対象に、事前相談会を実施します。
※�確定申告期間中は混雑するため、ぜひ事前相談を
ご利用ください。

と　き／２月１０日㈭～１5日㈫
　　　　９：００～１７：００（土・日曜日、祝日を除く）
ところ／キラメッセぬまづ
※�入場整理券は、確定申告受付会場と同様に、会場で
の当日配布またはLINEアプリを使ったオンライン
での事前発行の２通りで配布します。
※�適用要件や必要書類は右のＱＲコード
（名古屋国税局ホームページ）からご確
認ください。

▲国税庁LINE公式アカウントを
友だち追加するためのＱＲコード
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　皆さんの声を町政に生かし「協働によるまちづくり」を進めるため、各種審議会などの委員を公募します。

１　任　　期／４月～令和６年３月
　　　　　　　※�福祉施策推進・評価委員会は８月～令和６年７月、国民健康保険運営協議会は４月～令和７年

３月、廃棄物減量等推進審議会は４月～令和５年３月の任期です。
２　応募資格／�原則、１年以上町内に在住する１8歳以上（高校生を除く）で、４月以降、町のほかの審議会

などの委員でない方
　　　　　　　※行政機関の職員および町議会議員の方は除きます。
　　　　　　　※�国民健康保険運営協議会は、国民健康保険に加入しており、国民健康保険税の滞納がない

ことが条件です。
３　応募期限／２月２8日㈪（消印有効）
４　応募方法／応募用紙を行政課に提出（郵送・Ｅメール可）
　　　　　　　※応募用紙は行政課で配布するほか、町のホームページからも
　　　　　　　　ダウンロードできます。

審議会などの名称 主な職務 募集人数
選考方法 開催予定など 日額報酬

など 担当課

福祉施策推進・
評価委員会

福祉施策の評価や計画について審議
していただきます。

１人
面接

年４回程度
平日・昼間
１回２時間程度

5,9００円
福祉保険課
（福祉チーム）
☎989-55１２

国民健康保険
運営協議会

国民健康保険における保険給付や保健
事業など、国保事業の内容について、
被保険者の立場から審議していただ
きます。

４人
面接

年４回程度
平日・昼間
１回２時間程度

5,9００円
福祉保険課

（保険年金チーム）
☎989 - 55１３

スポーツ推進審議会 スポーツの推進について審議してい
ただきます。

１人
面接

年２回程度
平日・昼間
１回２時間程度

5,9００円
健康増進課

（健康企画チーム）
☎989-55７5

納税推進委員会 税の期限内完納の推進や正しい税の
知識普及などについて意見を伺います。

１人
面接

年６回程度
平日・昼間
１回２時間程度、他に
休日の啓発活動などあり

２,5００円
税務課

（納税チーム）
☎989-55０７

都市計画審議会 都市計画の決定や変更について、審議
していただきます。

２人
面接

年２回程度
平日・昼間
１回２時間程度

5,9００円
建設計画課
（計画チーム）
☎989-55２０

景観審議会 良好な景観形成の推進について審議
していただきます。

２人
面接

年２回程度
平日・昼間
１回２時間程度

5,9００円

緑化推進委員会 町の花いっぱい事業や緑化事業につ
いて意見を伺います。

若干名
面接

年４回程度
平日・昼間
１回２時間程度
その他休日のイベント
参加あり

２,5００円
工事管理課

（施設維持チーム）
☎989-55１8

環境審議会 環境基本計画や環境施策の推進につ
いて審議していただきます。

２人
面接

年１回程度
平日・昼間
１回２時間程度

5,9００円
くらし環境課

（くらし環境チーム）
☎989-55１４廃棄物減量等推進

審議会
一般廃棄物の減量化、資源化および
適正処理の推進について審議してい
ただきます。

２人
面接

年４回程度
平日・昼間
１回２時間程度

5,9００円

上下水道審議会 上下水道事業の円滑な運営について
審議していただきます。

２人
面接

年３回程度
平日・昼間
１回２時間程度

5,9００円
上下水道課
（管理チーム）
☎989-55２４

文化センター運営
審議会

文化センターの円滑な運営について
審議していただきます。

２人
面接

年２回程度
平日・昼間
１回２時間程度

5,9００円
生涯学習課

（生涯学習チーム）
☎98６ー２２89

●問い合わせ●　行政課　☎989-5500　 koho@town.nagaizumi.lg.jp　〒４１１-8６６8　中土狩8２8

各種審議会などの委員を公募します

▲町ホームページ
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３月１日㈫～７日㈪は
春季全国火災予防運動期間です

春は火災が発生しやすい時季です。火の取り扱いに十分注意し、火災予防に努めましょう。

　建物火災３２件のうち、住宅火災は１７件ありました。
火災を初期の段階で消火するための消火器や火災に
よる逃げ遅れを防ぐための住宅用火災警報器を設置
しましょう。

◆住宅火災を予防しましょう
　全国の火災のうち、約半数が建物火災であり、そ
のうち約６割が『住宅の火災』です。一瞬のうちに
すべてを灰にし、財産を損失してしまう火災は、一
人一人の日々の対策によって防げるものが大半です。
　建物火災の主な出火原因である、タバコ・こんろ・
電気器具などについて次のポイントを参考に、火災
予防を心がけましょう。
Point①　タバコによる火災の予防
　着火物は布団類が多くなっており、『寝タバコを
絶対しない』ことはもちろんですが、防炎品のシー
ツや掛布団カバーを使用することも重要です。

◆管内火災件数（令和３年）
火災種別 長泉町 管内
建物火災 ９件（+８） ３２件（+８）
林野火災 ０件（±０） ０件（－２）
車両火災 ０件（－３） １０件（+２）
その他の火災 ２件（+１） １２件（+２）

（　）は前年比

Point③　電気器具などによる火災の予防
　トラッキング（コンセントに差し込んだ差し刃間
に電気回路が形成され出火すること）や電気コード
による火災に注意が必要です。

◆住宅用火災警報器を正しく設置しましょう
　住宅用火災警報器は、煙や熱を感知して音声や警
報音で火災を知らせます。設置後は定期的に作動確認
を行いましょう。また、電池切れなどにより、火災
を正常に感知できなくなることがありますので、設
置後１０年を目安に交換しましょう。

Point②　こんろによる火災の予防
　ＩＨクッキングヒーターを利用する人も増えてき
ましたが、専用の鍋を使用しなかったり、少量の油
で揚げ物をするなど、不適切な使用により火災にな
ることなどがあるので注意が必要です。

問　富士山南東消防本部予防課　☎972-5802

Check
✓ 灰皿に水を入れ、吸殻をためない。
✓ 吸殻は水に湿らせてから捨てる。

Check
✓ こんろから離れる時は、必ず火を消す。
✓ 近くに燃えるものを置かない。
✓ 古くなったガスホースは使わない。

Check
✓ 使わない器具はコンセントから抜く。
✓ コンセント部分は定期的に清掃する。
✓ 電気コードはたこ足配線にしない、束ねて
　 使わない、家具の下敷きにしない。
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情報ステーション+プラス

消
防
団
活
動
へ
尽
力
し
、
表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん
で
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
敬
称
略
〉

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
敬
称
略
〉

■
最
優
秀
賞
（
３
人
）

・
相
良　
勇
翔
（
長
泉
小
１
年
）

・
キ
ャ
ン
パ
ス
ニ
コ
ー
ル
エ
イ
ミ
ー

　
（
長
泉
中
２
年
）

・
佐
藤　
桜
汰
（
北
中
３
年
）

■
優
秀
賞
（
８
人
）

・
栗
原　
結
愛
（
長
泉
小
２
年
）

・
井
上　
優
香
（
長
泉
小
４
年
）

・
佐
藤　
朝
陽
（
北
中
１
年
）

・
山
本　
陽
葵
（
長
泉
中
１
年
）

・
平
野
翔
大
朗
（
長
泉
中
１
年
）

・
岡
田　
悠
花
（
長
泉
中
２
年
）

・
福
井　
崚
太
（
長
泉
中
２
年
）

・
小
濱　
千
咲
（
長
泉
中
２
年
）

■
優
良
賞
（
19
人
）

・
大
塚
あ
か
ね
（
長
泉
小
２
年
）

・
加
藤　
颯
馬
（
長
泉
小
２
年
）

・
三
田　
栞
奈
（
南
小
２
年
）

・
会
田
陽
与
里
（
長
泉
小
３
年
）

・
深
津　
　
慶
（
長
泉
小
３
年
）

・
井
澤　
優
奈
（
長
泉
小
４
年
）

・
鈴
木　
里
歩
（
長
泉
小
４
年
）

・
鈴
木　
彩
月
（
長
泉
小
４
年
）

・
小
澤　
伶
奈
（
南
小
４
年
）

・
会
田
野
乃
和
（
長
泉
中
１
年
）

・
関
戸　
晴
紀
（
長
泉
中
１
年
）

・
稲
木　
陽
久
（
長
泉
中
１
年
）

・
上
田　
結
斗
（
長
泉
中
１
年
）

・
近
藤　
希
海
（
長
泉
中
１
年
）

・
穂
坂　
光
咲
（
長
泉
中
２
年
）

・
新
谷　
七
海
（
長
泉
中
２
年
）

・
平
澤　
璃
乙
（
長
泉
中
２
年
）

・
仁
田
原
洸
明
（
長
泉
中
２
年
）

・
井
上　
彩
香
（
長
泉
中
２
年
）

　
第
20
回
な
が
い
ず
み
子
ど
も
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
次
の
皆
さ
ん
が
入
賞

し
、
１
月
16
日
㈰
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

問　
町
民
図
書
館　
☎
988

-

7
8
0
1

■
消
防
庁
長
官
表
彰

永
年
勤
続
退
団
者
に
対
す
る
退
職
報
償

（
25
年
以
上
）

　
加
藤　
　
学

永
年
勤
続
退
団
者
に
対
す
る
退
職
報
償

（
15
年
以
上
）

　
加
藤　
京
子

■
静
岡
県
消
防
協
会
長
表
彰

特
別
功
績
章

　
小
林　
一
明
（
本
部
）

　
室
伏　
清
高
（
本
部
）

特
別
功
労
章

　
安
藤　
康
夫
（
本
部
）

勤
続
功
労
章
（
20
年
以
上
）

　
安
藤　
康
夫
（
本
部
）

勤
続
功
労
章
（
10
年
以
上
）

･
類
地　
順
子
（
本
部
）

･
米
山
大
二
郎
（
１
）

･
吉
川　
純
司
（
１
）

･
花
谷
勇
一
朗
（
１
）

･
水
口　
耕
作
（
１
）

･
久
保　
　
輝
（
１
）

･
佐
野　
孝
典
（
１
）

･
加
藤　
史
浩
（
１
）

･
金
井　
　
亨
（
２
）

･
尾
川　
恵
一
（
３
）

･
加
藤　
義
則
（
４
）

･
妻
木　
大
史
（
４
）

※�

そ
の
ほ
か
の
表
彰
者
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

5
5
0
5

▲町ホームページ
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情報ステーション+プラス
都
市
計
画
道
路
沼
津
三
島
線
が
開
通
し
ま
す

清
塚
信
也　
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

　
知
識
と
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
話
術
と

繊
細
か
つ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
演
奏
で
聴
衆

を
魅
了
し
ま
す
。
活
躍
の
幅
を
年
々
広

げ
る
人
気
ピ
ア
ニ
ス
ト
、
清
塚
信
也
が

長
泉
に
や
っ
て
き
ま
す
。

と　
き
／
4
月
２４
日
㈰

　
開
場
：
午
後
1
時

　
開
演
：
午
後
2
時

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

前
売
り
チ
ケ
ッ
ト（
全
席
指
定・税
込
）／

　
一
般　
5
千
円

　
高
校
生
以
下　
千
円

※�

未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

0
0
0
1

チケット販売

発売開始日
「ベルフォーレ友の会」
会員先行販売開始
（窓口）

２/５㈯

一般販売開始 ２/１２㈯

※電話・WEB予約は13：00からです。

■チケット販売時間
ベルフォーレ／９：００～２０：００
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝日の場合は翌日休館）
コミュニティながいずみ／９：００～１７：１5
　毎週月曜日休館（月曜日が祝日の場合は開館）

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、三島、
裾野、御殿場、小山の各文化会館で発売

全線に中央分離帯ができ、既存町道から本道への進入は
左折のみとなります
御殿場線の東西に平行する橋を使って横断できます

全線に中央分離帯ができ、既存町道から本道への進入は
左折のみとなります
御殿場線の東西に平行する橋を使って横断できます

原分古墳原分古墳セブンイレブンセブンイレブン

信号がなくなります。信号がなくなります。

沼津三島線の開通後、竹原踏切は
閉鎖されます。
沼津三島線の開通後、竹原踏切は
閉鎖されます。

信号がなくなります。
長泉中央通りへの進入は左折
のみとなります。また、長泉
中央通りからの右折も不可と
なります。

信号がなくなります。
長泉中央通りへの進入は左折
のみとなります。また、長泉
中央通りからの右折も不可と
なります。

竹原踏切竹原踏切

Ｊ
Ｒ
御
殿
場
線

Ｊ
Ｒ
御
殿
場
線

長
泉
中
央
通
り

長
泉
中
央
通
り

納
米
里
本
田
町
線

納
米
里
本
田
町
線

ＪＲ東海道
新幹線

ＪＲ東海道
新幹線

新幹線新幹線

沼津三島線沼津三島線

©Kunito�Watanabe

　
都
市
計
画
道
路
沼
津
三
島
線
約
７
５
０

メ
ー
ト
ル
の
区
間
が
開
通
し
ま
す
。

　
こ
の
道
路
は
、納
米
里
本
田
町
線（
旧

国
道
２
４
６
号
）
と
長
泉
中
央
通
り
を

つ
な
ぐ
新
た
な
道
路
で
、J
R
御
殿
場
線

と
立
体
交
差
し
て
い
る
た
め
踏
切
待
ち

の
必
要
が
無
く
な
り
、
沼
津
方
面
へ
の

ア
ク
セ
ス
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
道
路
幅
が
十
分
に
確
保
さ
れ
た
道

路
が
整
備
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ

ま
で
地
域
内
の
生
活
道
路
に
進
入
し
て

い
た
車
両
が
減
少
し
、
交
通
安
全
に
も

寄
与
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
開
通
後
は
図
の
よ
う
に
交
通

規
制
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
通
行
の
際

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

工
事
中
の
迂
回
路
な
ど
詳
細
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
通
日
／
３
月
６
日
㈰
午
後
２
時

問　
建
設
計
画
課　
☎
989

-

５
５
２
1

　
沼
津
土
木
事
務
所　
都
市
計
画
課

　
☎
9２０

-

２
２
２
２

▲町ホームページ
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健
康
ア
プ
リ「
な
が
い
ず
み
ち
ょ
う
ど
い
い
Ｗ
ａ
ｌ
ｋ
」

の
登
録
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

 

町
で
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る
健

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
歩
数
な

ど
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
健
康

ア
プ
リ
「
な
が
い
ず
み
ち
ょ
う
ど
い
い

Ｗ
ａ
ｌ
ｋ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
に
こ
の
ア
プ
リ
を
活
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
ア
プ
リ
登
録
説
明
会
開
催

と　
き
／
２
月
１６
日
㈬

　

�

①
午
前
１０
時

　
②
午
前
１１
時

　
③
午
後
１
時
３０
分

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

対 　
象
／

　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
１8
歳
以
上

　
の
方
で
本
ア
プ
リ
の
登
録
方
法
の
説
明

　

を
希
望
す
る
方

定　
員
／
各
回
６
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
込
開
始
／

　
２
月
１０
日
㈭
午
前
１０
時

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

5
5
7
5

▲町ホーム
ページ

▲本アプリの
基本的な使い方

▲対応機種一覧

▲アプリ画面（イメージ）

設
置
場
所
／

　

�

役
場
本
館
１
階
、
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が

い
ず
み
、
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

接 

続
制
限
／
認
証
１
回
あ
た
り
１5
分
間

の
接
続
が
可
能（
１
日
あ
た
り
４
回
、

最
大
６０
分
の
接
続
が
可
能
）

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

▲このシールが目印です

　
町
で
は
、
町
内
施
設
へ
訪
れ
る
方
々
の
情
報
通
信
の
利
便
性
を
図
る
た
め
、
公
衆

無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
に
接
続
す
る
と
、

町
内
の
観
光
や
飲
食
店
情
報
を
掲
載
し
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
。

無
料
の
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
（
ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

①�スマートフォンなどで
Wi-Fi利用をオンにし、
ネットワーク選択画面
で、「Na g a i z um i _
Free_Wi-Fi」を選択

②�ブラウザを起動させ、
画面の指示に従って利
用規約に同意し、メール
アドレスを入力。認証用
メールが送信された後、
メール記載のURLにア
クセス。以下の画像が
表示され、接続が完了

接続方法

※�機種によって選択画面が異な
ります。

①

②

情報ステーション+プラス
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information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

events

催
し
催
し

情報ステーション

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ

-

ア
ラ
ー
ト
）の
試
験
放
送
を

行
い
ま
す

　
防
災
ラ
ジ
オ
と
町
内
に
設
置
し
て
あ

る
同
報
無
線
か
ら
音
声
や
チ
ャ
イ
ム
が

流
れ
ま
す
。

と　
き
／
２
月
１６
日
㈬
午
前
１１
時
頃

放
送
内
容
／
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

・�「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。

　
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」な
ど
の
音
声

「
東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
道
路
」

の
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

縦
覧
期
間
／
２
月
１４
日
㈪
～
２8
日
㈪

縦
覧
場
所
／
建
設
計
画
課

※�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
縦
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
変
更
案
に
意
見
が
あ
る
場
合

　
変
更
案
に
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。▲町ホーム

ページ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
伴
う
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

開
催
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
伴
い
、広
報
に
掲
載
さ
れ
た
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
延
期
ま
た
は
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。詳
細
は
、担
当
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

※�

提
出
方
法
な
ど
詳

細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

遺
児
手
当
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
で
す

■�

遺
児
手
当
の
支
給
認
定
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

　
「
遺
児
手
当
」は
、
両
親
ま
た
は
片
親

定
期
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か

　
対
象
の
方
で
ま
だ
接
種
を
受
け
て
い

な
い
方
は
お
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
の
定
期
接
種
対
象
者
／

①�

令
和
３
年
度
中
に
６5
・
７０
・
７5
・
8０
・

85
・
9０
・
95
・
１００
歳
に
な
る
方

②�

接
種
日
に
６０
歳
以
上
６5
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
免
疫
機
能

に
障
害
を
有
す
る
方
の
う
ち
、
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
同
程
度
の

障
害
の
あ
る
方

※�

①
の
方
に
は
、３
月
中
に
健
康
増
進
課

か
ら
接
種
券
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

②
の
方
は
接
種
前
に
健
康
増
進
課
で

の
申
請
が
必
要
で
す
。

※�

す
で
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
経
験
が

あ
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

接
種
期
限
／
３
月
３１
日
㈭

接
種
場
所
／
指
定
医
療
機
関

※�

指
定
医
療
機
関
一
覧
は
接
種
券
送
付

時
に
同
封
し
て
い
ま
す
。

自
己
負
担
額
／
２
千
円

※�

生
活
保
護
の
受
給
者
は
自
己
負
担
額

が
免
除
と
な
り
ま
す
。接
種
前
に
健
康

増
進
課
で
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
98６

-

８
７
６
９

長
泉
町
産
桃
沢
わ
さ
び
地
産
地
消

推
進
フ
ェ
ア「
第
３
回
桃
沢
わ
さ
び

de M
ARKET

」
を
開
催
し
ま
す

　
商
品
を
５
つ
以
上
購
入
し
た
方
は
桃
沢

わ
さ
び
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

と　
き
／

　
２
月
１9
日
㈯
～
３
月
６
日
㈰

応
募
期
限
／
３
月
１４
日
㈪

応 

募
方
法
／
５
つ
以
上
ス
タ
ン
プ
を
集

め
た
チ
ラ
シ
を
産
業
振
興
課
へ
提
出

※�

参
加
店
舗
な
ど
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

５
５
０
５

を
亡
く
さ
れ
た
義
務
教
育
終
了
前
の
児
童

の
保
護
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
受
給
す
る
た
め
に
は
、
保
護
者
か
ら

の
申
請
が
必
要
で
す
。

■
遺
児
手
当
現
況
届
の
提
出
時
期
で
す

　
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
世
帯
に
案
内

を
送
付
し
ま
す
。
届
け
出
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限
／
２
月
２5
日
㈮

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

5
5
7
3

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

5
5
1
6

▲町ホーム
ページ

提
出
期
限
／
２
月
２8
日
㈪
（
必
着
）

問　
建
設
計
画
課　
☎
989

-

５
５
２
０

　
〒
４１１

-

８
６
６
８　
中
土
狩
８
２
８

計
量
器
の
集
合
検
査
を
実
施
し
ま
す

と　
き
／

　
４
月
２１
日
㈭
、
２２
日
㈮

　
午
前
１１
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対 　
象
／
商
店
や
工
場
な
ど
で
取
引
や

証
明
に
使
う
計
量
器
な
ど

※�

新
た
に
対
象
計
量
器
を
所
有
、ま
た
は

前
回
未
受
験
の
方
は
、２
月
１４
日
㈪

ま
で
に
産
業
振
興
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-
５
５
１
６
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wanted

募
集

　

募
集

　

２
月
23
日
は
「
富
士
山
の
日
」

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

①
温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放

と　
き
／
２
月
２３
日
㈷

　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時
３０
分

　
（
最
終
入
館
は
午
後
３
時
４5
分
）

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

②
富
士
山
関
係
資
料
の
展
示
・
貸
出

と　
き
／
２
月
４
日
㈮
～
３
月
２
日
㈬

※
祝
日
を
除
く
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

と
こ
ろ
／
町
民
図
書
館

※�

県
内
で
開
催
さ
れ
る
そ
の
他
の
イ

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

勤 

務
内
容
／
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団

接
種
会
場
受
付
業
務
、接
種
済
証
発
行
、

　
接
種
料
支
払
事
務
な
ど

募
集
人
員
／
１
人

勤
務
期
間
／
３
月
１
日
㈫
～
９
月
３０
日
㈮

勤
務
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

原
則
と
し
て
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

任 　
期
／

　
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
３１
日

主 
な
活
動
／
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
指

導
運
営
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ
の
普
及
、
出
張
教
室
、
会
議
な
ど

報
酬
（
１
日
）
／
２
千
円　

応 

募
資
格
／

　
２０
歳
～
概
ね
5０
歳
ま
で
の
健
康
な
方

応
募
期
限
／
２
月
２8
日
㈪

▲町ホーム
ページ

▲県ホーム
ページ

ベ
ン
ト
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
①
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

　
☎
989

-

５
５
１
０

　
②
町
民
図
書
館　
☎
988

-

７
８
０
１

で
の
中
で
週
５
日
の
勤
務
で
す
。

※�

勤
務
条
件
の
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
２
月
１０
日
㈭
（
必
着
）

※�

申
込
方
法
な
ど
詳

細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
長
泉
町
を
拠
点
に
活
動
す
る
フ
ー
ド

バ
ン
ク
「
て
と
て
」
が
、
食
品
収
集
・

無
料
配
布
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
食
品
回
収

と　
き
／
２
月
１７
日
㈭
・
１8
日
㈮

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

　
（
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ
／
福
祉
会
館

内 　
容
／
一
般
家
庭
で
使
用
し
き
れ
な
い

食
品
や
企
業
の
売
り
場
に
出
せ
な
い

食
品
の
回
収

※�

賞
味
期
限
が
１
カ
月
以
上
か
つ
未
開
封

で
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
破
損
の
無
い
常
温

保
存
で
き
る
食
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
食
品
無
料
配
布
（
予
約
制
）

と 　
き
／
２
月
１9
日
㈯

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

　
（
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ
／
福
祉
会
館

内　
容
／
集
ま
っ
た
食
品
を
無
料
配
布

対　
象
／
ど
な
た
で
も

定　
員
／
３０
分
ご
と
各
回
５
組

申
込
開
始
／
２
月
１０
日
㈭
午
後
８
時

問　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
「
て
と
て
」

　

foodbank.tetote@
gm
ail.com

　
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
989

-

3
9
2
0

▲「てとて」公式
　LINEアカウント

申
込
方
法
／

　

�「
て
と
て
」L
I
N
E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

か
ら
申
し
込
む

富
士
見
遊
歩

「
滝
の
町
・
長
泉
を
歩
こ
う
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

　
町
に
は
、「
鎌
倉
殿
の
十
三
人
」
の

頼
朝
公
に
ま
つ
わ
る
滝
も
あ
り
ま
す
。

と　
き
／
２
月
２３
日
㈷
（
雨
天
中
止
）

　
午
後
１
時
～
４
時
（
予
定
）

集
合
場
所
／
な
め
り
駅

内 　
容
／
長
泉
の
３
滝
の
魅
力
を
探
し

な
が
ら
下
土
狩
駅
ま
で
の
約
６
㎞
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

定　
員
／
１０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

申
込
期
限
／
２
月
１5
日
㈫

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
988

-

8
7
8
0

問　
健
康
増
進
課　
☎
98６

-

８
７
６
９

※�

応
募
方
法
な
ど
詳

細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▲町ホーム
ページ

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

５
５
７
５

●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
専

門
医
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
眠
れ
な
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落
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る
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用
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さ
い
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時
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分
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３
時
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分
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こ
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ア
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対 　
象
／

　
町
内
在
住
の
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員
／
３
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

相
談
内
容
な
ど
、
個
人
情
報
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。
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☎
98６

-

８
７
６
９
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マイタウン

ま ち の デ ー タ
（１月１日現在）
総人口（うち外国人）
男　性／21,481人（221人）
女　性／21,982人（215人）
合　計／43,463人（436人）
世帯数／18,515世帯（227世帯）
出　生／３１人　死　亡／３１人

前月比
−３（−６）
−７（−２）
−10 （−８）
−７（−４）

救急出場件数（12月）／134件
（急病84件・交通事故９件・そのほか41件）
火災発生件数（12月）／１件
（建物１件・車両０件・そのほか０件）
災害テレホンサービス／☎983-0105
人身交通事故発生件数（12月）／22件
（傷者25人・死者０人）

転　入／135人（県内から80人、県外などから55人）
転　出／145人（県内へ75人、県外などへ70人）
その他の増減／０

　１１月に京都で開催された第６8回近畿東海北陸連
合肉牛共進会で畜産農家の井出宗介さん（上長窪）
が雌牛の部で最優秀賞を受賞し、１２月９日㈭、町
に報告へ訪れました。
　井出さんは「この大会で静岡県産の肉牛の実力
を示すことができた。今後も良い肉牛を育ててい
きたい」と話しました。

出宗介さんが
肉牛共進会で最優秀賞受賞井

　平成１６年から保護司として活動されている山田
豊さん（駅中）が、長年の功績が認められ法務大
臣表彰を受賞し、１２月１３日㈪、町に報告へ訪れま
した。
　山田さんは「諸先輩方の指導や同僚の支えで活
動を続けてこられた。感染対策などを工夫してこ
れからも活動していきたい」と話しました。

々の支えを使命に人

　１２月４日㈯、長泉町サッカー協会は竹原グランド
を会場に、元清水エスパルス選手の三

サ ン ト ス

渡洲アデミール
さんを講師に招いてサッカー教室を開催しました。
参加した小学生約8０人は三渡洲さんの指導の下、
ドリブル・キックなどの基本動作やパスを正確に
つないでいく技術、正確なシュートなどを学びま
した。

ッカー教室開催サ
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問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

　喫煙はCOPD（慢性閉塞性肺疾患）や循環器疾患、がんをはじめとする多くの疾病と因果関係があ
ります。また、未成年者の喫煙は身体の発育に悪影響を及ぼし、妊娠中の喫煙は低出生体重児や流産、
早産の要因でもあります。健康的な生活を過ごすために喫煙習慣を改善しましょう。

●喫煙する人を減らします● 静岡県の現状
　喫煙者の近くにいる非喫煙者が自分の意思とは
関係なくたばこの煙を吸わされてしまう「受動喫煙」
は、喫煙と同じように健康への悪影響を受けます。
喫煙者が吸い込む煙（主流煙）よりも、たばこの
先から出ている煙（副流煙）の方が、ニコチンや

〔けむいモン〕厚生労働省ロゴマーク
「受動喫煙のない社会を目指して」

●周囲の方にも健康被害をもたらす「受動喫煙」●
　平成30年度特定健診、特定保健指導に係る健診
などデータ報告書によると、習慣的喫煙者は、男性
女性ともに県東部で多い結果となっています。

〈禁煙外来治療費助成事業をご利用ください〉
　町では禁煙治療に係る費用の一部を助成するこ
とにより、禁煙に向けた取り組みを支援します。
　詳細は健康増進課までお問い合わせ下さい。

長泉町の現状（令和元年度町民アンケート調査より）
喫煙者の割合（20歳以上男性） 20.6％
喫煙者の割合（20歳以上女性） 　5.9％

　１２月２8日㈫から１月３日㈪の間、大法寺にて青木村の住民有志でつくる「青木村竹灯りの会」が制作した
竹灯籠が灯されました。
　一昨年の年末に始まり、２年目の今回は「冬のホタル」と題し、ホタルがすむ環境の厳かな静けさを表現
しています。約１カ月かけて制作された大きな灯籠が７個、その他にも階段や通路にはコンパクトな灯籠が
４０個余り設置され、幻想的な光が辺りを包んでいました。

青木村竹灯りの会

MENU

通信NaviNavi健康健康ながいずみ Vol.11 問い合わせ
健康増進課　☎ 986-8769〜第４次長泉町健康増進計画「たばこ」編〜

タールなど有害物質が多
く含まれています。
　受動喫煙による健康へ
の影響について理解し、
職場での禁煙・分煙に努
めましょう。

健康増進計画では、喫煙者12％以下を目指します
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沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

月１日〜15日

救急協力医2
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

１日㈫ 青木整形� (922）0521� 沼津市高島町 高田クリニック�(962）1410� 沼津市仲町 クボタ小児科� (975）7984� 三島市泉町

２日㈬ えがわ医院� (921）5148� 沼津市高島本町 薬袋クリニック�(933）0148� 清水町徳倉 まるやま小児科�(981）8577� 清水町堂庭

３日㈭ 池田病院� (986）1212� 長泉町本宿 小林(米山町）医院� (921）2165� 沼津市米山町 西村医院� (971）6510� 長泉町下土狩

４日㈮ 萩野クリニック�(966）7111� 沼津市根古屋 おおい医院� (922）8886� 沼津市北高島町 すずきファミリー�(960）0333� 沼津市一本松

５日㈯ 池田病院� (986）1212� 長泉町本宿 池田病院� (986）1212� 長泉町本宿 桜ヶ丘こども� 050-3145-1236� 三島市谷田

６日㈰ 守重医院� (931）2511� 沼津市我入道江川
白石医院� (951）4593� 沼津市市道町

白石医院� (951）4593� 沼津市市道町
清流クリニック�(941）8688� 清水町堂庭
杉山（茂）医院� (992）0028� 裾野市平松

よざ小児科� (967）5722� 沼津市原

７日㈪ 田沢医院� (962）1205� 沼津市大手町 田沢医院� (962）1205� 沼津市大手町 スキップこども�(992）6303� 裾野市茶畑

８日㈫ 酒井医院� (966）1755� 沼津市今沢 林(秀）医院� (931）1120� 沼津市住吉町 杉谷小児科� (923）6543� 沼津市筒井町

９日㈬ 沼津大山クリニック�(954）2274� 沼津市大手町 やぐちクリニック�(973）3811� 清水町伏見 田中医院� (921）2053� 沼津市高島町

10日㈭ 池田病院� (986）1212� 長泉町本宿 旭医院� (966）0031� 沼津市原 西村医院� (971）6510� 長泉町下土狩

11日㈷ 駿東整形� (922）8855� 沼津市高沢町
御成橋栄クリニック�(952）2525� 沼津市八幡町

御成橋栄クリニック�(952）2525� 沼津市八幡町
杉山(和）医院� (972）3223� 清水町伏見
須山診療所� (998）0006� 裾野市須山

白十字小児科� (933）5111� 沼津市下香貫馬場

12日㈯ 聖隷沼津� (952）1000� 沼津市松下 望星第一クリニック�(922）0222� 沼津市柳町 まるやま小児科�(981）8577� 清水町堂庭

13日㈰ 関外科� (921）2185� 沼津市花園町
山本整形外科・循環器科�(989）8111� 長泉町南一色

なおきクリニック�(929）8555� 沼津市東椎路
武藤医院� (931）0088� 沼津市三園町
清水館医院� (993）2323� 裾野市茶畑

すずきファミリー�(960）0333� 沼津市一本松

14日㈪ 五十嵐クリニック�(934）6700� 沼津市志下 おぐち医院� (992）6611� 裾野市深良 よざ小児科� (967）5722� 沼津市原

15日㈫ こんどうクリニック�(925）2420� 沼津市岡宮 小林(今沢）医院� (966）7700� 沼津市今沢 三島メディカル�(972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は１8：００～です。

耳鼻科
８：00～17：00

６日
㈰

わたなべ耳鼻咽喉科
0545(65）6787　富士市松岡

11日
㈷

三島耳鼻咽喉科
(935）6681　沼津市下香貫樋ノ口

13日
㈰

三島中央病院
(971）4133　三島市緑町

眼　科
８：00～17：00

６日
㈰

永井眼科
(980）1777　三島市萩

11日
㈷

吉村眼科内科
(984）1333　三島市長伏

13日
㈰

本田さくら眼科
(951）1365　沼津市大手町

産婦人科
８：00～17：00

６日
㈰

島田産婦人科
(972）6100　清水町伏見

11日
㈷

岩端医院
(962）1368　沼津市大手町

13日
㈰

市立病院
(924）5100　沼津市東椎路

歯　科
９：00～15：00

６日
㈰

Naoデンタルクリニック
(980）6400　長泉町下土狩

11日
㈷

渡辺歯科医院
(931）1236　清水町徳倉

13日
㈰

森島デンタルクリニック
(934）4618　清水町徳倉

協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115
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沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

耳鼻科
８：00～17：00

20日
㈰

つりた耳鼻咽喉科
(927）3387　沼津市宮前町

23日
㈷

かみで耳鼻咽喉科
0545(53）3321　富士市伝法

27日
㈰

さわだの森耳鼻咽喉科
(929）8787　沼津市西沢田

眼　科
８：00～17：00

20日
㈰

小野眼科
(929）1881　沼津市高島町

23日
㈷

矢田眼科
(962）2006　沼津市三枚橋町

27日
㈰

はとり眼科
(987）6789　長泉町中土狩

産婦人科
８：00～17：00

20日
㈰

かやま産婦人科
(997）3551　裾野市岩波

23日
㈷

ウスイクリニック
(980）5580　長泉町下土狩

27日
㈰

ごとうレディース
(992）7111　裾野市伊豆島田

歯　科
９：00～15：00

20日
㈰

秋山歯科医院
(986）1390　長泉町下土狩

23日
㈷

飯塚歯科医院
(993）1077　裾野市茶畑

27日
㈰

うさぎ歯科医院
(997）5918　裾野市葛山

平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

16日㈬ 松原医院� (962）1496� 沼津市白銀町 高桑医院� (997）0486� 裾野市岩波 りゅうじん医院�(988）3133� 長泉町下土狩

17日㈭ 池田病院� (986）1212� 長泉町本宿 鬼頭クリニック�(999）4810� 長泉町本宿 スキップこども�(992）6303� 裾野市茶畑

18日㈮ 守重医院� (931）2511� 沼津市我入道江川 森本クリニック�(976）5221� 長泉町竹原 杉谷小児科� (923）6543� 沼津市筒井町

19日㈯ 池田病院� (986）1212� 長泉町本宿 沼津リハビリテーション�(931）1911� 沼津市上香貫蔓陀ケ原 函南平出クリニック�(978）1366� 函南町塚本

20日㈰ 西方外科� (921）1333� 沼津市共栄町
ひがしおかクリニック�(941）8269� 清水町柿田

青沼クリニック�(929）6205� 沼津市大岡
福士クリニック�(932）3553� 沼津市下香貫藤井原
新井クリニック�(992）0811� 裾野市久根

田中医院� (921）2053� 沼津市高島町

21日㈪ 鈴木（州）医院� (993）0430� 裾野市佐野 東名裾野病院� (997）0200� 裾野市御宿 スキップこども�(992）6303� 裾野市茶畑

22日㈫ 田中クリニック�(992）1881� 裾野市伊豆島田 杉山病院� (963）4114� 沼津市錦町 三島メディカル�(972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は１8：００～です。

23日㈷ 関外科� (921）2185� 沼津市花園町
沼津整形� (921）3791� 沼津市共栄町

森岡医院� (962）1084� 沼津市大岡
べっく・クリニック�(921）1300� 沼津市西沢田
大坂屋クリニック�(995）3100� 裾野市佐野

まるやま小児科�(981）8577� 清水町堂庭

24日㈭ 池田病院� (986）1212� 長泉町本宿 あきやまクリニック�(986）6000� 長泉町下土狩 西村医院� (971）6510� 長泉町下土狩

25日㈮ 金元整形� (924）0112� 沼津市松長 さはこクリニック�(999）3850� 長泉町中土狩 よざ小児科� (967）5722� 沼津市原

26日㈯ おおしろクリニック�(976）0027� 清水町堂庭 さとやまクリニック�(939）8031� 沼津市東原 りゅうじん医院�(988）3133� 長泉町下土狩

27日㈰ 遠藤クリニック�(975）8801� 清水町久米田
五十嵐クリニック�(934）6700� 沼津市志下

かとう内科医院�(946）5562� 沼津市大岡
森医院� (966）2017� 沼津市石川
いずみクリニック�(993）4760� 裾野市茶畑

大橋内科・小児科�(992）2800� 裾野市佐野

28日㈪ 山本整形外科・循環器科�(989）8111� 長泉町南一色 望月医院� (931）5362� 沼津市下香貫宮脇 杉谷小児科� (923）6543� 沼津市筒井町

月16日〜28日

救急協力医2 協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115


