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迎
 春

　町民の皆さんにおかれましては、令和

４年の輝かしい新春を健やかにお迎え

のことと、心からお慶び申し上げます。

　昨年は、引き続き新型コロナウイルス

感染症の対応に追われた１年でした。

　ワクチン接種については、一人でも

多くの皆さんができる限り早期に接種

できるよう、長泉医師クラブの協力の

もと接種体制を充実させ、推進してき

ました。間もなく開始予定の３回目接

種においても、万全な態勢でスピー

ディーな対応に努めていきます。

　現在、海外の感染状況などからも、

先行きは依然として不透明でありますが、

今後とも感染拡大防止対策と社会経済

活動の両立に向けた施策に取り組んで

いくとともに、昨年４月からスタート

した「第５次長泉町総合計画」に掲げる

４つの基本目標と８つの政策に基づい

た取り組みを引き続き着実に推進して

いきます。

　この計画では、感染症などの新たな

リスクへの対応も考慮しつつ、これま

でのような、右肩上がりの成長や発展

のみを前提としたまちづくりではなく、

ＳＤＧｓの理念に基づき、誰もが日常

生活における安全・安心や幸せ、豊かさ

を実感できるものとなるよう、町民の

皆さんと一丸となって計画の実現に向

け取り組んでいきたいと考えています。

　結びに、本年が笑顔いっぱいの素晴

らしい年になることを祈念申し上げます。

※�ＳＤＧｓ…２０３０年までに達成すべき

誰一人取り残さない持続可能な社会の実

現を目指すための世界共通目標。

あけまして�

　おめでとうございます
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金井淳子
フードバンク「てとて」代表
親コミュニティ「なごみカフェ」イベント責任者
音楽サークルくいしんぼーん♪　広報
ファミリーサポートまかせて会員

町
長

　
お
二
人
か
ら
見
た
長
泉
町
の
イ
メ
ー
ジ
は
ど

の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

長
泉
町
の
現
状
や
イ
メ
ー
ジ
を

ど
う
捉
え
て
い
る
か

池
田　
修
町
長
（
以
下
、
町
長
）

中
山　
勝
さ
ん
（
以
下
、
中
山
）

金
井
淳
子
さ
ん
（
以
下
、
金
井
）

　
町
は
幅
広
い
世
代
や
団
体
、
職
種
の
方
々
の

意
見
を
反
映
し
て
、
令
和
元
年
度
か
ら
２
カ
年

か
け
て
第
５
次
長
泉
町
総
合
計
画
を
策
定
し
、

今
年
度
か
ら
そ
の
実
現
に
向
け
て
動
き
だ
し
ま

し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
第
５
次
長
泉
町
総
合
計
画

の
策
定
に
お
い
て
、
審
議
会
の
会
長
を
務
め
て

い
た
だ
い
た
（
一
財
）
企
業
経
営
研
究
所
の

中
山
勝
理
事
長
と
、
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
、
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
フ
ー
ド
バ
ン
ク

「
て
と
て
」
を
立
ち
上
げ
た
金
井
淳
子
代
表
に
、

町
の
イ
メ
ー
ジ
や
強
み
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

に
必
要
な
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
町
長
と
鼎て

い

談だ
ん

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※�

鼎て
い

談だ
ん

と
は
、３
人
が
向
か
い
合
っ
て
話
を
す
る

こ
と
で
す
。

こ
の
ま
ち
が

　
　
　
　
好
き
だ
か
ら

新春
鼎談
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中山　勝
（一財）企業経営研究所　理事長
第４次・第５次長泉町総合計画審議会　会長
静岡産業大学　客員教授
サンフロント21懇話会　TESS研究員

池田　修
長泉町長（２期目）
静岡県町村会副会長
長泉町空手道スポーツ少年団指導者
長泉花いっぱい倶楽部　幹事

中
山

　
私
は
平
成
元
年
か
ら
長
泉
町
に
住
ん
で
い
ま

す
が
、
長
泉
町
を
選
ん
だ
理
由
は
仕
事
の
面
で

出
張
の
際
に
す
ぐ
に
東
京
に
行
け
る
こ
と
や
、

伊
豆
や
箱
根
、
山
梨
な
ど
に
遊
び
に
行
き
や
す

い
こ
と
、
今
ほ
ど
で
は
な
い
で
す
が
、
他
市
町

と
比
較
す
る
と
子
育
て
支
援
が
充
実
し
て
い
た

こ
と
な
ど
で
し
た
。

　
ま
た
、
自
分
の
仕
事
の
視
点
で
見
る
と
平
成

元
年
の
長
泉
町
の
人
口
は
約
３
万
２
千
人
で
し

た
が
、
今
は
約
４
万
３
千
人
で
、
こ
の
30
年
間

で
１
万
人
も
増
え
て
い
て
、こ
れ
は
住
み
や
す
い

町
と
い
う
こ
と
を
証
明
し
て
い
る
ん
だ
と
思
い

ま
す
。

　
あ
と
は
町
外
の
方
か
ら
の
「
長
泉
町
っ
て
良

い
よ
ね
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
の
よ
う
な
も
の
が

い
つ
の
ま
に
か
確
立
し
て
い
た
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

で
す
。
こ
れ
は
町
が
意
図
的
に
進
め
て
き
た
も

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、

町
民
が
自
発
的
に
い
ろ
ん
な
活
動
を
行
っ
て
き

た
こ
と
か
ら
「
長
泉
町
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
が

作
ら
れ
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

金
井

　
私
も
同
じ
よ
う
な
感
じ
で
、結
婚
を
機
に
ど
こ

に
住
む
の
が
良
い
の
か
を
考
え
た
と
き
に
、
長

泉
町
で
育
っ
た
同
級
生
か
ら
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

20
年
く
ら
い
前
の
こ
と
で
す
が
、既
に「
長
泉
町

＝
子
育
て
に
優
し
い
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
は
確
立

し
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
先
日
も
乳
幼
児
を

持
つ
お
母
さ
ん
が
体
調
を
悪
く
し
た
際
に
、
誰

か
の
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
の
に
す
ぐ
に
支
援

に
繋
が
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
て
…
。
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長
泉
町
の
強
み
と
は
？

中
山

　
長
泉
町
は
「
ほ
ど
ほ
ど
田
舎
で
、
ほ

ど
ほ
ど
都
会
」
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

田
舎
す
ぎ
る
と
保
守
的
に
な
り
が
ち
で

す
が
、
新
し
く
入
っ
て
き
た
人
た
ち
や

若
い
人
た
ち
が
い
て
、
さ
ら
に
そ
の
人

た
ち
の
考
え
方
が
ほ
ぼ
同
じ
方
向
を
向

い
て
い
る
こ
と
で
、
共
感
し
合
っ
て
、

「
何
か
一
緒
に
や
ろ
う
！
」と
い
う
人
た

ち
が
集
ま
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
す
る
と
町
も
動
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
状
況
に
な
る
の
で
行
政

主
導
で
は
な
く
て
町
民
主
導
で
新
し
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

町
長

　
そ
う
い
う
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成

は
行
政
が
主
導
す
る
も
の
で
は
な
く
、

き
っ
か
け
は
町
民
や
民
間
団
体
で
、町
は

そ
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
べ
き

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。町
民
活
動
が
活
発

に
な
れ
ば
役
場
の
職
員
も
う
れ
し
い
し
、

そ
れ
が
町
の
ブ
ラ
ン
ド
と
な
り
「
善
の

循
環
」に
な
っ
て
い
く
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

中
山

　
子
育
て
支
援
の
部
分
で
考
え
る
と
、

長
泉
町
は
先
駆
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
が
、
今
は
子
育
て
支
援
策
は
近
隣

市
町
と
比
較
し
て
ほ
ぼ
横
並
び
と
な
っ
て

　
そ
れ
か
ら
、こ
れ
だ
け
子
育
て
世
代
が

多
い
の
は
大
き
な
特
色
だ
と
思
い
ま
す
。

私
が
何
か
始
め
る
と
き
も
、
近
所
の
お

母
さ
ん
た
ち
に
「
こ
う
い
う
の
を
や
り

た
い
」
と
言
う
と
、「
楽
し
そ
う
！
」

と
一
緒
に
動
い
て
く
れ
る
人
が
す
ぐ
集

ま
り
ま
す
。例
え
ば
で
す
が「
や
り
た
い

こ
と
を
持
ち
寄
れ
る
機
会
」
が
あ
れ
ば
、

み
ん
な
の
気
持
ち
が
盛
り
上
が
り
、
楽

し
い
事
も
困
り
事
も
共
有
し
合
え
る
良
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
。
そ
こ
を
行
政
と
う
ま
く
連
携
し

て
い
き
た
い
で
す
。

町
長

　
「
長
泉
町
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
は
自
分

の
諸
先
輩
方
が
町
民
と
一
緒
に
作
っ
て

き
て
く
れ
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
人
口
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

町
外
か
ら
の
転
入
者
を
増
や
す
だ
け
で

な
く
、
町
内
で
生
ま
れ
育
っ
た
子
ど
も

た
ち
が
一
時
的
に
町
を
離
れ
て
も
、ま
た

戻
っ
て
く
る
と
い
う
選
択
肢
を
持
っ
て

も
ら
い
た
い
し
、そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る

町
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
ま
す
。
そ
う
い
う
状
況
で
何
が
違
う

か
と
い
う
と
そ
こ
ま
で
や
っ
て
き
た
経
験

や
年
数
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
ど
れ
だ
け

形
成
さ
れ
て
い
る
か
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
面
で
比
較
す
る
と
長
泉
町
は

や
っ
ぱ
り
強
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

町
長

　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
今
で
こ
そ
子
育
て

支
援
策
を
比
べ
た
ら
、
各
市
町
の
差
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
先
駆
的
に

そ
れ
を
や
っ
て
き
た
自
負
は
あ
り
ま
す
。

　
周
り
が
や
っ
て
い
た
か
ら
う
ち
も
や

ら
な
く
て
は
と
言
っ
て
始
め
た
市
町
と
、

必
要
性
を
感
じ
て
や
っ
て
き
た
町
で
は
、

町
民
と
の
信
頼
関
係
や
評
価
が
違
う
ん

だ
と
思
い
ま
す
。

▲鼎談の様子

新春鼎談
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こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に

必
要
な
こ
と
は

中
山

　
例
え
ば
、
10
年
後
の
あ
る
べ
き
町
の

姿
を
考
え
た
と
き
に
、
普
通
は
過
去
の

延
長
線
上
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
加
え

て
い
く
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、
そ
う
で
は

な
く
て
、
あ
る
べ
き
姿
に
対
し
て
何
が

足
り
な
い
の
か
を
み
ん
な
で
議
論
し
て

い
く
こ
と
で
、否
定
的
な
話
で
は
な
く
、

建
設
的
な
議
論
に
な
り
、
目
指
す
方
向

に
近
づ
い
て
い
く
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
ま
ず
建
設
的
な

話
題
を
提
案
す
る
の
が
町
の
仕
事
で
、

そ
れ
に
対
し
て
町
と
一
緒
に
町
民
や
企
業

が
汗
を
か
い
て
い
く
こ
と
で
良
い
も
の

が
作
ら
れ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

金
井

　
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
も
年
々
変
化

し
て
い
ま
す
。共
働
き
が
主
流
に
な
り
、

産
休
・
育
休
中
し
か
周
り
と
の
接
点
を

作
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
し
、ニ
ー
ズ

の
多
様
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。せ
っ
か
く

パ
ル
な
が
い
ず
み
の
よ
う
な
よ
い
施
設

が
あ
る
ん
だ
か
ら
、
そ
こ
か
ら
自
主
的

な
サ
ー
ク
ル
活
動
が
生
ま
れ
る
と
よ
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
困
っ
た
と
き
に
一
瞬
で
支
援
と
繋
が

れ
る
ケ
ー
ス
は
少
な
い
の
で
、
自
ら
動

い
て
事
前
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
っ
て

お
く
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。そ
ん

な
お
手
伝
い
も
し
た
い
で
す
。

　
「
て
と
て
」は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
す
が
、

今
後
、
こ
ど
も
食
堂
や
子
育
て
に
関
す

る
困
り
ご
と
を
抱
え
た
人
た
ち
の
居
場
所

づ
く
り
に
も
広
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
考
え
る
と
拠
点
が

欲
し
い
で
す
ね
。

中
山

　
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
企
画
す
る
と
き

に
親
の
意
見
も
大
事
で
す
が
、大
人
中
心

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
の
で
、

子
ど
も
も
大
人
と
同
じ
よ
う
に
意
見
を

提
案
で
き
る
場
を
設
け
る
と
よ
い
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
子
ど
も
は
何
を
求
め

て
い
る
の
か
を
発
信
し
て
も
ら
い
、
そ

れ
が
採
用
さ
れ
れ
ば
自
分
の
意
見
が
町

に
採
用
さ
れ
た
ん
だ
と
い
う
気
概
が
町

を
好
き
に
な
る
こ
と
に
つ
な
が
る
ん
だ

と
思
い
ま
す
。

町
長

　
今
回
は
貴
重
な
提
案
を
い
た
だ
き
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
提
案
や
キ
ー
ワ
ー
ド
を
参
考

に
、
第
５
次
長
泉
町
総
合
計
画
の
内
容

を
計
画
的
に
取
組
み
、
こ
の
町
を
町
民

が
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
、「
み
ん
な

で
つ
く
る 

輝
き
つ
づ
け
る
“
ち
ょ
う

ど
い
い
”
ま
ち
」
に
な
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

問　
企
画
財
政
課　
☎
989

‐

５
５
０
４

▲フードバンク「てとて」で
活動する金井さん

新春鼎談
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●問い合わせ●　スポーツ協会　☎987－5859

第
22
回
静
岡
県
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

町
の
部　

3
位
チ
ー
ム
全
員
で
勝
ち
取
っ
た
３
位
！

　
12
月
４
日
㈯
に
第
22
回
静
岡
県
市
町

対
抗
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
大
会
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
が
、
県
庁
前
か
ら
草
薙
陸
上

競
技
場
ま
で
の
12
区
間
を
37
チ
ー
ム

４
４
４
人
の
選
手
た
ち
が
郷
土
の
誇
り

を
胸
に
全
力
で
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
町
の
部
に
は
12
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

長
泉
町
は
３
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
報
告
会
で
は
、
選
手
た
ち
か
ら
「
多

く
の
方
の
ご
協
力
と
応
援
に
よ
り
最
後

ま
で
走
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
感
謝
の
気
持
ち
が
述
べ
ら
れ
、
斗
澤

監
督
は
「
区
間
賞
が
い
な
い
中
で
３
位

に
な
れ
た
こ
と
は
、チ
ー
ム
全
体
の
勝
利
。

明
日
か
ら
練
習
を
開
始
し
て
、
来
年
は

優
勝
を
目
指
し
た
い
」
と
決
意
を
述
べ

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、優
勝
に
向
け
て
動
き
出
し
た

チ
ー
ム
長
泉
町
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
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令和４年度
長泉町会計年度任用職員（町の職員）を募集します

※給�与・勤務条件・社会保険の適用は各職種で異なります。詳細は、町ホームページ内の特設ページに掲載
　している募集案内をご覧になるか、各担当へ直接お問い合わせください。

■共通事項
任用期間／４月１日～令和５年３月31日（職種によって異なる場合があります）

募集職種 募集
人数 資　格 勤務日・時間 勤務場所 申込期限 問い合わせ

事務員 １人 ―
平日　８：30～16：30
１～２カ月に１度、土曜
日勤務（平日と同時間）

住民窓口課
（役場内） １月28日㈮ 住民窓口課

☎989-5509

保健師

各１人

保健師資格 平日　８：30～17：15
福祉保険課
（役場内） １月19日㈬

福祉保険課
☎989-5513

家庭相談
支援員

自立した生活に向けた相談支
援や助言ができる方

平日週２日　
９：00～16：00
（勤務日は相談可）

福祉保険課
☎989-5512

幼稚園教諭

若干名

幼稚園教諭免許 平日　８：00～16：30
（勤務時間相談可） 町立幼稚園

１月21日㈮ こども未来課
☎989-5528保育園保育士 保育士資格

月〜土曜日の中で週５日
勤務時間は職務によって
異なります。
（勤務時間相談可）

町立保育園

保育園用務員 １人 ― 平日　８：15～16：15 竹原保育園

特別支援教育
専門員 １人 特別支援教育に関する必要な

知識を有していること 平日　８：30～16：30 教育推進課
（役場内）

１月28日㈮ 教育推進課
☎989-5529

特別支援学級
補助員

若干名
― 平日　８：00～15：45 町立小学校

養護教員 養護教諭一種または二種免許
状を有すること 平日　８：00～16：30 町立小中学校

図書館職員 ２人 司書または司書補

月17日勤務（土・日曜日、
祝日・休日を含む）
交代シフト制
①８：30～16：30
②10：15～18：15

長泉町民図書館 ２月11日㈷ 町民図書館
☎988-7801

申�込方法／会計年度任用職員任用申込書および資格証の写し（有資格者のみ）などを各担当へ提出（郵送可）
※必要書類は各職種で異なりますのでご注意ください。
※�募集案内や申込書は町ホームページからダウンロードできるほか、各担当窓口で配布
　しています。
※書類選考、面接などを行います。
●問い合わせ●　行政課　☎989‐5500

詳細はこちら

長泉町会計年度 検索
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【１】初心者向けノルディックウォーク体験教室
　ノルディックウォークとはスキーのストックのような２本の
ポールを持って歩く運動です。
　説明を聞いた後、健康公園内を実際に歩きます。
※雨天の場合は多目的室内での説明・ミニ体験とポールを使用
　した体操を行います。
と　き／２月９日㈬　13：20～14：30
対　象／25歳以上で15分以上の連続した歩行が可能な方
定　員／18人

【２】膝痛予防＆やさしい筋トレ教室
内　容／膝の痛みを予防するための体づくりを行い、自宅でもできる筋力トレーニングを体験します。
　　　　（山本整形外科・循環器科　監修）
対　象／40歳以上で、膝の痛みを予防したい方
参加できない方／
・安静時に膝が痛む方、膝に腫れや熱がある方
・１カ月以内に足腰を骨折した方
・関節リウマチの診断を受けている方
・膝関節痛の治療中で主治医の許可が得られない方
定　員／各18人
※参加はＡ～Dのいずれか１コースとなります。
※水中で行う運動はありません。

コース 1回目 ２回目 時　間

Ａ ２月10日㈭ ３月３日㈭ ９：30～10：30

Ｂ ２月14日㈪ ２月28日㈪ 13：15～14：15

Ｃ ２月14日㈪ ２月28日㈪ 14：45～15：45

Ｄ ２月15日㈫ 19：30～20：30

健康づくりの各種教室に参加してみませんか
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【３】女性のための健康づくりスタート教室（全２回)
　体ほぐしや自宅でできる運動を中心に初心者向けの運動を行います。
対　象／25歳以上の女性（推奨年齢25〜64歳）
定　員／各18人

コース 1回目 ２回目 時　間

Ｅ
２月17日㈭ ２月24日㈭

９：20～10：20

Ｆ 10：40～11：40

■共通事項
ところ／ウェルピアながいずみ
参加費／無料
申込資格／町内在住または在勤の方
申込期限／１月16日㈰
申込方法／�ウェルピアながいずみの総合案内で直接、または電話、Ｅメールのいずれかで、①氏名、
　　　　　②生年月日・年齢、③性別、④郵便番号、⑤住所(在勤者は勤務先名と住所)、
　　　　　⑥昼間連絡がとりやすい電話番号、⑦希望教室・コースを伝える
※膝痛予防&やさしい筋トレ教室は、第２希望までコースをお伝えください。

●問い合わせ●　ウェルピアながいずみ総合案内　☎989−5510　 nagaizumi@mizuno.co.jp

■注意事項
・本教室の申し込みは年１回（今回のみ）となります。
・定員を超えた場合は抽選とし、２月２日㈬までに受講の可否を発送します。
・女性のための健康づくりスタート教室は、推奨年齢の方を優先します。
・�膝痛予防＆やさしい筋トレ教室は、第１希望を優先し抽選後、外れた方は、空きがあれば、第２希望をご
案内します（第２希望も抽選になることがあります）。
・受付開始日（１月５日㈬）から教室の終了日までの間に、対象の年齢の日が１日でもあれば受講可とします。
・託児はありませんので、子どもを連れての参加はできません。
・体調に不安のある方や治療中の疾患がある方は、医師の許可を得てお申し込みください。

■参加者全員を対象に、体組成測定を行います。
　体組成測定とは専用の機器を使用して、体組成測定では、体脂肪、体
重、基礎代謝、部位別筋肉量、体型チェック（隠れ肥満・筋肉型など）
などを測定することができます。まずは自分の状態を知ることから始め
ましょう。

▲体組成測定
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　上記の日程で確定申告が始まります。今年の申告会場も、新型コロナウイルス感染症拡大防止策を行いな
がら開設します。申告会場に来場して申告される方は、以下の注意事項を確認のうえお越しください。

・�混雑緩和のため、会場への入場前に入場整理券を配布します。（密集を避けるため、会場内には待合
スペースを設けず、入場整理券に記載の時間枠ごとのご案内となります。　また整理券の配布状況によっ
ては後日の来場をお願いすることもあります。）
・�入場の際に検温を行います。３７．５度以上の発熱が認められた場合、入場をお断りさせていただきます。
・�発熱などの症状のある方や体調の優れない方は、来場をお控えください。
・�来場の際は、マスクを着用し入口などでの手指アルコール消毒をお願いします。
　また、できる限り少人数でお越しください。

※申告会場に関する詳細は２月１日号の広報でお知らせします。必ず最新の情報をご確認ください。

確定申告のおしらせ
～新型コロナウイルス感染拡大防止のために～

公
的
年
金
受
給
者
を
対
象
と
し
た

事
前
申
告
相
談

と　
き
／
２
月
８
日
㈫

受
付
時
間
／

　
午
前
の
部　
午
前
９
時
～
11
時

　
午
後
の
部　
午
後
１
時
～
４
時
20
分

と
こ
ろ
／
南
部
地
区
セ
ン
タ
ー

対　
象
／

　
60
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者

定　
員
／

　
午
前
の
部　
30
人

　
午
後
の
部　
50
人

※
次
の
申
告
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物
／

・
年
金
・
給
与
の
源
泉
徴
収
票

・�

生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど

の
控
除
証
明
書

・�

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
社
会
保
険
料

の
年
間
支
払
額
が
分
か
る
も
の

・
医
療
費
控
除
の
明
細
書
な
ど

　
（
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
の
み
）

※�

明
細
書
を
作
成
し
て
い
な
い
場
合
、

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

・
認
め
印

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
と
身
分
証
明
書
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

・
申
告
者
名
義
の
通
帳

　
（
還
付
対
象
者
の
み
）

・
利
用
者
識
別
番
号

　
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

●問い合わせ●　税務課　☎989-5506

南部地区センター会場で受付できない申告
・令和２年以前の申告
・住宅借入金等特別控除　・配当所得
・特定増改築等住宅借入金等特別控除
・住宅耐震改修特別控除
・不動産所得　・事業所得
・譲渡（不動産・株式）所得
※�上記の申告の受付場所はキラメッセぬま
づ会場となります。

※�

午
前
・
午
後
の
部
そ
れ
ぞ
れ
の

受
付
開
始
30
分
前
か
ら
整
理
券

を
配
布
し
ま
す
。

※�

午
後
の
部
の
整
理
券
は
、
午
前

の
部
の
混
雑
状
況
に
よ
り
午
前

の
部
の
受
付
時
間
内
に
配
布
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確定申告期間／
　２月16日㈬～３月15日㈫

申告会場／防災センター（役場会場）
　　　　　キラメッセぬまづ（沼津税務署会場）
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だ
さ
い
。

■
２
回
目
の
接
種
の
み
希
望
さ
れ
る
方

　
健
康
増
進
課
に
電
話
で
予
約

　
☎
986

-

８
７
６
９

今
後
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

■
12
歳
以
上
の
方
で
初
回
接
種

　
（
１
・
２
回
目
）が
お
済
み
で
な
い
方

　
１
月
以
降
も
接
種
が
可
能
で
す
。ま
た
、

１
月
以
降
に
12
歳
を
迎
え
る
方
に
は
誕

生
月
に
接
種
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

接
種
方
法
／
町
内
実
施
医
療
機
関
で
の

　
個
別
接
種

予�

約
方
法
／
予
約
専
用
サ
イ
ト
ま
た
は

特
設
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
予
約

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
電
話
番
号
／

　
☎
０
５
７
０

-

０
８
５
６
７
２

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

（
平
日
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

（
土
曜
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■�

他
市
町
や
海
外
な
ど
で
２
回
接
種
を

受
け
た
後
に
長
泉
町
へ
転
入
さ
れ
た
方

　
２
回
接
種
後
に
長
泉
町
へ
転
入
さ
れ

た
方
の
接
種
履
歴
は
、
前
住
所
地
か
ら

自
動
的
に
は
引
き
継
が
れ
ま
せ
ん
。

　
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
増

進
課
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
申
請
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
３
回
目
接
種
可

能
日
の
１
カ
月
前
か
ら
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

持
ち
物
（
必
要
書
類
）
／

　
２
回
目
接
種
日
が
記
載
さ
れ
て
い
る

接
種
済
み
証
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

情報ステーション+プラス

▲特設サイト

▲町ホームページ

※�

郵
送
申
請
の
場
合
は

右
記
の
必
要
書
類
の

コ
ピ
ー
と
申
請
書
を

健
康
増
進
課
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

な
お
、
申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

そ
の
他
の
方
の
３
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

今
号
の
折
り
込
み
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９

　
〒
411

-

０
９
３
３　
納
米
里
５
４
９

※�

予
約
の
際
に
接
種
券

番
号
の
確
認
を
行
い

ま
す
。
接
種
券
を
お

手
元
に
用
意
し
て
く

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
証
明
書
（
電
子
版
）
が
取
得
で
き
ま
す

　
す
で
に
交
付
さ
れ
て
い
る
接
種
証
明
書

も
、
引
き
続
き
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
海
外
渡
航
者
向
け
に
交
付
さ
れ
て
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
証
明
書
（
ワ

ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
）の
電
子
版
が
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
上
で
専
用
ア
プ
リ
か
ら
申
請・

取
得
し
、
表
示
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

取
得
方
法
／

⑴�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
接
種
証
明
書

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

⑵�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
券
面
事
項
入

力
補
助
用
暗
証
番
号（
４
桁
）を
入
力

し
申
請
す
る

※�

「
海
外
用
お
よ
び
日
本
国
内
用
」
を

申
請
す
る
場
合
は
パ
ス
ポ
ー
ト
の
情
報

を
ア
プ
リ
で
読
み
取
る

⑶�

接
種
情
報
が
２
次
元
コ
ー
ド
付
き
接
種

証
明
書
の
形
で
ア
プ
リ
に
交
付
さ
れ
る

▲iPhoneの方

▲Androidの方

問
い
合
わ
せ
先
／

・
接
種
証
明
書
に
つ
い
て

　

�

厚
生
労
働
省
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０

-

７
６
１
７
７
０

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０

-
９５

-

０
１
７
８

注
意
事
項
／

・�

電
子
版
の
申
請
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

I
C
チ
ッ
プ
を
読
み
取
れ
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
健
康
増
進
課

窓
口
で
紙
に
よ
る
発
行
を
行
い
ま
す
。

※�

券
面
事
項
入
力
補
助
用
暗
証
番
号
は
、

利
用
者
自
身
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
を
受
け
た
際
に
設
定
し
た

４
桁
の
数
字
で
す
。

※�

暗
証
番
号
を
忘
れ
た
場
合
は
、
住
民

窓
口
課
ま
た
は
南
部
地
区
セ
ン
タ
ー
で

初
期
化
申
請
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９

　
住
民
窓
口
課　
☎
989

-

5
5
0
9

▲町ホーム
ページ

※�

詳
細
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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情報ステーション+プラス
食
育
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
（
全
５
回
）

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／

　

�

町
内
在
住
の
方
で
、
講
座
修
了
後
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い

た
だ
け
る
方

参
加
費
／
無
料

※
第
５
回
は
試
食
代
が
必
要
で
す
。

申
込
期
限
／
１
月
24
日
㈪

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

回 と　　き 内　　容

① １月25日㈫
13：30～15：00

開講式　オリエンテーション「食育推進ボランティアの概要」
講話「食育とは　静岡県の取り組み・長泉町の取り組み」

② ２月２日㈬
13：30～15：00

講話・実習「食品衛生について」～正しい手洗いの仕方～
食育推進ボランティア「もりもり倶楽部クレマチス」活動紹介

③ ２月７日㈪
13：30～15：00

講話「学校給食センターの概要　学校における食育」
実習「日本の食文化！　お茶の入れ方講座」

④ ２月15日㈫
10：00～12：30

講話「毎日の食事をチェック　食事バランスガイドの活用」
調理実習「適量・適塩　これが理想のお昼ご飯」

⑤ ２月22日㈫
10：00～11：30

講話「地産地消の取り組み」～町の美味しいものあれこれ～
町の特産品を使ったお弁当の試食・閉講式

　
家
庭
を
は
じ
め
、
地
域
社
会
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
「
食
の
大
切
さ
」
を

伝
え
る
食
育
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成

す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課
☎
986

-

８
７
６
０

「
男
の
家
事
が
社
会
を
救
う
⁉
～
楽
し
く
考
え
よ
う
！

家
庭
の
こ
と
、
仕
事
の
こ
と
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
２
月
６
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時（
予
定
）

と
こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

講　
師
／

　
瀬せ

地ち

山や
ま

角か
く

さ
ん
（
東
京
大
学
教
授
）

演�　
題
／

　

�「
男
の
家
事
が
社
会
を
救
う
⁉
～

楽
し
く
考
え
よ
う
！
家
庭
の
こ
と
、

仕
事
の
こ
と
」

対　
象
／
ど
な
た
で
も

定　
員
／
１
０
０
人

入
場
料
／
無
料

※�

入
場
に
は
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

（
１
人
２
枚
ま
で
）

※�

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講

も
で
き
ま
す
。定
員
は
１
０
０
人
で
す
。

（
整
理
券
不
要
）

申
込
開
始
／
１
月
７
日
㈮
午
前
10
時

申
込
方
法
／
生
涯
学
習
課
窓
口
で
直
接
、

　

�

ま
た
は
メ
ー
ル
に
①
氏
名
②
電
話
番
号

③
住
所
④
入
場
整
理
券
の
必
要
枚
数
、

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
視
聴
希
望
の

有
無
を
記
入
し
、
生
涯
学
習
課
宛
に

送
信

〈
瀬
地
山
角
さ
ん
〉

　
日
本
テ
レ
ビ『
世
界
一
受
け
た
い
授
業
』

の
東
大
生
１
０
０
人
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
東
大
の
人
気
講
義
№
１
に
選
ば
れ
た

ジ
ェ
ン
ダ
ー
論
の
講
義
は
、毎
年
５
０
０
人

以
上
で
立
ち
見
が
出
る
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
理
事
と
し
て
保
育
所

の
運
営
に
も
参
加
。
抱
腹
絶
倒
の
講
演

を
モ
ッ
ト
ー
に
日
本
全
国
を
行
脚
中
。

　
10
年
間
２
人
の
子
ど
も
の
保
育
園
の
送
迎
を
一
手
に
担
い
、
今
で
も
毎
日
の
夕
食

作
り
を
担
当
す
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
論
の
研
究
者
、
東
京
大
学
教
授
の
瀬
地
山
角
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
を
連

れ
て
の
ご
参
加
も
歓
迎
で
す
。

問　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

　

syogai@
tow
n.nagaizum

i.lg.jp
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ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ーde Buy 

な
が
い
ず
み
を

開
催
し
ま
す

身
近
な
と
こ
ろ
で
、
や
っ
て
み
よ
う

「
ラ
ジ
オ
体
操
マ
イ
レ
ー
ジ
」

対�　
象
／
小
学
１
年
生
以
上
の
町
内
在

住
ま
た
は
在
勤
の
方

実�

施
期
間
／
１
月
１５
日
㈯
〜
２９
日
㈯
ま
で

の
う
ち
５
日
以
上
（
連
続
し
な
く
て

も
O
K
）

提
出
期
限
／
２
月
８
日
㈫
（
必
着
）

参
加
方
法
／

・
１
日
１
回
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
う
。

・�

下
記
の
記
録
シ
ー
ト
に
取
り
組
ん
だ

日
付
と
ア
ン
ケ
ー
ト
を
記
入
。

・�

は
が
き
の
裏
面
に
、
①
氏
名
②
住
所

（
在
勤
の
方
は
勤
務
先
住
所
と
勤
務

先
名
も
記
入
）③
年
齢
④
電
話
番
号
を

記
入
し
、記
録
シ
ー
ト
を
切
り
取
っ
て

貼
り
付
け
、郵
送
で
提
出
。（
任
意
の

紙
に
①
～
④
を
記
入
し
、記
録
シ
ー
ト

を
貼
付
け
し
、持
参
も
可
）

※�

当
選
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

当
選
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
受

け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

※�

町
で
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
配
布
は
し
ま
せ
ん
。

※
当
選
は
１
人
１
回
で
す
。

　
町
で
は
、気
軽
に
取
り
組
め
る
ラ
ジ
オ

体
操
に
よ
り
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
す

る
「
ラ
ジ
オ
体
操
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」

を
実
施
し
ま
す
。５
日
以
上
取
り
組
み
、

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
を
し
て
い
た
だ
い
た

方
の
中
か
ら
抽
選
で
「
長
泉
町
オ
リ
ジ

ナ
ル
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
（
５
０
０
円
分
）」

が
当
た
り
ま
す
。

▲ラジオ体操第一
You tubeチャン
ネルはこちらから
（全国ラジオ体操
連盟）

問　
健
康
増
進
課　
☎
989

-

5
5
7
5

　
〒
411

-

0
9
3
3　
納
米
里
５
４
９

記録シート
・�各自で「ラジオ体操第一」「ラジオ体操第二」のいずれかを行う(実施時間、
音源は自由)
・�体調には、十分ご注意の上、無理をしない範囲で行いましょう。

記入例
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目
1/15 1/20

記入欄
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

アンケート
Ｑ１　これまでラジオ体操をやっていましたか
　①週３回以上やっていた　②週１～２回　③やっていなかった
Ｑ２　５日間実施して、体調の変化はありましたか
　①あった（内容　　　　　　　　　　　　　　　　　）　②特になし

１日に何回行っても記入は１日１マス

✂キリトリ

■
第
１
弾　

　
w
e
l
c
o
m
e
！

　
Q
R
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

と　
き
／

　
１
月
８
日
㈯
～
２
月
８
日
㈫

内　
容
／

　

�

マ
マ
ラ
ッ
チ
の
お
勧
め
す
る
町
内
飲

食
店
、
小
売
店
で
買
い
物
を
し
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ス
タ
ン
プ
を
獲
得

※�

ス
タ
ン
プ
を
４
つ
集
め
る
と
豪
華
景
品

に
応
募
で
き
ま
す
。ス
タ
ン
プ
は
８
個

集
め
る
と
当
選
確
率
２
倍
、
12
個
で

３
倍
、
16
個
で
４
倍
、
20
個
コ
ン
プ

リ
ー
ト
で
５
倍
と
な
り
ま
す
。

景　
品
／

　

�

参
加
店
舗
の
商
品
や
商
品
券
を
抽
選

で
50
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

※�

初
回
の
み
サ
イ
ト
内
で
エ
ン
ト
リ
ー

が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
後
は

参
加
店
舗
に
設
置
さ
れ
て
い
る
Q
R

コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み

取
る
と
ス
タ
ン
プ
を
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

■
第
２
弾

　
♯
長
泉
エ
ー
ル
ラ
リ
ー
2
0
2
2

と　
き
／

　
２
月
10
日
㈭
～
３
月
10
日
㈭

内　
容
／

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
を
使
用
し
た

　
商
工
会
主
催
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

■
第
３
弾

　
わ
さ
び
d
e 

M
A
R
K
E
T

と　
き
／

　
２
月
19
日
㈯
～
３
月
６
日
㈰

内　
容
／

　

�

桃
沢
わ
さ
び
を
使
用
し
た
商
品
を
購
入

す
る
と
ス
タ
ン
プ
が
獲
得
で
き
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー

問�　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

▲参加店舗や
参加方法はこちら
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町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送

（
ｄ
ボ
タ
ン
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
多
様
な
情
報
媒
体
に
よ
る

情
報
発
信
の
充
実
を
目
的
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
デ
ー
タ
放
送
な
ど
で
情
報
発
信
を
し

て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

神
田
伯
山
独
演
会　
長
泉
町
特
別
公
演
を
開
催
し
ま
す

と　
き
／
３
月
５
日
㈯

　
開
場　
午
後
１
時

　
開
演　
午
後
２
時

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

前
売
り
チ
ケ
ッ
ト（
全
席
指
定・税
込
）／

　
一
般　
3
8
0
0
円

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
町
民
限
定
で
チ
ケ
ッ
ト
を
割
引

　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
で
チ
ケ
ッ
ト
購
入
の

高
校
生
以
下
、
70
歳
以
上
の
町
内
在
住

の
方
に
限
り
、
表
示
価
格
よ
り
千
円
引

き
の
価
格
で
販
売
し
ま
す
。

※
チ
ケ
ッ
ト
購
入
時
に
、住
所・年
齢
が

　
確
認
で
き
る
身
分
証
明
書
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。

　
今
、
日
本
一
チ
ケ
ッ
ト
が
と
れ
な
い
講
談
師
が
長
泉
町
に
や
っ
て
く
る
！

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

0
0
0
1

チケット販売

発売開始日
「ベルフォーレ友の会」
会員先行販売開始
（窓口）

１/15㈯

一般販売開始 １/22㈯

※電話・WEB予約は13：00からです。

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、
三島、裾野、御殿場、小山の各文化会館、
丹澤楽器店、やまがた楽器店で発売
■チケット販売時間
ベルフォーレ／９：00～20：0０
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝日の場合は翌日休館）
コミュニティながいずみ／９：00～17：15
　毎週月曜日休館（月曜日が祝日の場合は開館）

▲Twitter ▲Instagram▲Youtube

▲LINE▲Facebook ▲町ホーム
ページ

■
デ
ー
タ
放
送

　
静
岡
朝
日
テ
レ
ビ（
５
C
H
）の
デ
ー
タ

放
送
を
活
用
し
た
情
報
発
信
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し
て

い
な
い
方
で
も
、
町
か
ら
の
情
報
を
す

ぐ
に
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

発
信
内
容
／

　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報
や

災
害
情
報
、健
康
に
関
す
る
情
報
な
ど

※�

視
聴
方
法
な
ど
詳
細
は
、
広
報
な
が

い
ず
み
１０
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

長泉町公式
ホームページ
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information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広
報
な
が
い
ず
み
１
月
15
日
号
の

発
行
に
つ
い
て

　
広
報
な
が
い
ず
み
１
月
15
日
号
は
、

１
月
１
日
号
と
合
併
号
の
た
め
、
発
行

し
ま
せ
ん
。次
回
の
発
行
は
、２
月
１
日
号

に
な
り
ま
す
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

5
5
0
0

歯
周
疾
患
検
診
は
お
済
み
で
す
か

　
６
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
歯
周
疾
患

検
診
は
、
引
き
続
き
町
内
の
協
力
歯
科

医
療
機
関
で
の
み
、
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
歯
や
口
腔
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
た
め
に
も
、
歯
周
疾
患
検
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対�　
象
／
町
内
在
住
で
令
和
４
年
３
月

３１
日
現
在
、
２０
、
２５
、
３０
、
３５
歳
お

よ
び
４０
歳
以
上
の
方

負
担
額
／
３
０
０
円

　
（
７０
歳
以
上
は
無
料
）

受
診
期
限
／
３
月
３１
日
㈭

※
検
診
に
は
受
診
券
が
必
要
で
す
。

※�

受
診
券
は
す
で
に
６
月
に
送
付
済
み

で
す
が
、
紛
失
し
た
方
は
再
発
行
の

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

健
康
増
進
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

8
7
6
9

　
学
生
の
方
や
収
入
が
少
な
く
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、「
学
生
納
付

特
例
」や「
納
付
猶
予
」な
ど
保
険
料
の

支
払
い
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

5
5
1
3

　
沼
津
年
金
事
務
所　
☎
921

-

2
2
0
1

20
歳
に
な
る
と
日
本
年
金
機
構
か

ら
国
民
年
金
へ
の
加
入
の
お
知
ら

せ
が
届
き
ま
す

　
日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

全
て
の
方
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
国
民
年
金
に
は
、老
後
を
支
え
る「
老
齢

基
礎
年
金
」
の
ほ
か
、
事
故
や
病
気
で

重
い
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
の
「
障
害

基
礎
年
金
」、働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と

き
の
「
遺
族
基
礎
年
金
」
な
ど
の
給
付

が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
保
険
料
の
未
納
期
間
が
あ

る
と
、
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

傷
病
手
当
金
の

支
給
対
象
期
間
の
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
い
、

療
養
の
た
め
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
期
間
に
対
し
支
給
す
る
傷
病
手

当
金
に
つ
い
て
、支
給
対
象
期
間
を
３
月

31
日
ま
で
延
長
し
ま
し
た
。

対�　
象
／

　

�

国
民
健
康
保
険
の
被
保
保
険
者（
給
与

な
ど
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
方
に

限
る
）
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
し
た
方

・�

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑

わ
れ
た
方

支�
給
期
間
／
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
、
３
日
を
経
過
し
た
日
か
ら

勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

支�

給
額
／

　

�

直
近
の
継
続
し
た
３
カ
月
の
給
与
収
入

の
合
計
額
を
就
労
日
数
で
除
し
た

金
額
×
３
分
の
２
×
支
給
対
象
と
な

る
日
数

要
介
護
高
齢
者
等
介
護
者
支
援
金

の
後
期（
令
和
３
年
７
～
12
月
）分

を
支
給
し
ま
す

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
と
同
居

す
る
介
護
者
の
方
に
支
援
金
を
支
給
し

ま
す
。

対�　
象
／
要
介
護
３
～
５
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方
と
同
居
か
つ
生
計
を
同

じ
く
し
、
介
護
し
て
い
る
方

※�

令
和
３
年
１
～
６
月
の
前
期
分
を
申
請

し
て
い
な
い
方
は
、
後
期
分
と
併
せ

て
申
請
が
で
き
ま
す
。

支
給
額
／
最
大
３
万
円

　
（
５
千
円
×
６
カ
月
）

　

�（
入
院
や
介
護
施
設
へ
の
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
が
８
日
以
上
あ
る
月
は
除
く
）

持
ち
物
／
認
め
印
、
通
帳

　

�（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
の
口
座
で
、

介
護
し
て
い
る
方
の
名
義
の
も
の
）

申
請
期
間
／
２
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

申
請
方
法
／

　
申
請
書
を
長
寿
介
護
課
へ
提
出

※�

申
請
書
は
長
寿
介
護
課
で
配
布
し
て

Ｍ
Ｒ
混
合
２
期（
麻
し
ん・風
し
ん
）

ワ
ク
チ
ン
を
忘
れ
ず
に

　
接
種
期
限
は
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

対
象
の
方
は
忘
れ
ず
に
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

対　
象
／
平
成
27
年
４
月
２
日
～

　
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
接
種
に
は
予
防
接
種
券
が
必
要
で
す
。

※�

接
種
券
は
す
で
に
送
付
済
み
で
す
が
、

紛
失
し
た
方
は
再
発
行
の
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
母
子
健
康

手
帳
を
持
参
し
、
健
康
増
進
課
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
必
ず
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

5
5
1
3

い
る
ほ
か
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
３
７▲ホームページ
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情報ステーション

wanted

募
集

　

募
集

　

events

催
し
催
し

令
和
３
度
長
泉
町
小
中
高
等
学
校

児
童・生
徒
作
品
展
を
開
催
し
ま
す

　
町
内
の
小
中
高
等
学
校
生
の
児
童
・

生
徒
が
、
日
頃
の
授
業
や
部
活
動
な
ど

で
制
作
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。（
小

中
高
等
学
校
同
時
開
催
）

と　
き
／

　
１
月
15
日
㈯
～
23
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
１
月
17
日
㈪
は
休
館
日
で
す
。

と�

こ
ろ
／

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

出�　
展
／

　
小
学
生
、中
学
生（
美
術
部
）、高
校
生

　
（
創
造
デ
ザ
イ
ン
科
、
美
術
工
芸
部
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
や
検
温
な
ど

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
泉
町
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

令
和
３
年
度
全
体
会
を
開
催
し
ま
す

　
障
が
い
の
あ
る
人
の
地
域
生
活
を
支
援

す
る
た
め
の
体
制
づ
く
り
を
検
討
し
て

い
る
長
泉
町
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

の
全
体
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
全
体
会
で
は
、現
在
ま
で
の
運
営
状
況

や
各
部
会
の
活
動
報
告
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き
／

　
１
月
27
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ
／
大
会
議
室

※
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

5
5
1
2

長
泉
中
学
校
吹
奏
楽
部

単
独
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す

と　
き
／

　
２
月
26
日
㈯
午
後
１
時
３０
分

と
こ
ろ
／

　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

入
場
料
／

　
無
料
（
全
席
自
由
）

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

整
理
券
配
布
／

　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
窓
口
で
配
布

　
（
１
人
４
枚
ま
で
）

整
理
券
配
布
開
始
／

　
１
月
16
日
㈰
午
前
９
時

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
９８９

-

０
０
０
１

問　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

素
案
名
／

①
長
泉
町　
景
観
形
成
基
本
計
画
・

　
景
観
計
画

②�

第
７
次
長
泉
町
地
域
福
祉
計
画
・

第
６
次
長
泉
町
地
域
福
祉
活
動
計
画
、

③
第
２
次
長
泉
町
自
殺
対
策
計
画

素
案
の
公
表
・
意
見
の
提
出
期
限
／

①
２
月
３
日
㈭

②
・
③
１
月
25
日
㈫

意�

見
の
提
出
方
法
／
窓
口
で
直
接
、
ま

た
は
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
①
は
建
設
計
画
課
、
②・

③
は
福
祉
保
険
課
へ
提
出

素�

案
の
公
表
場
所
／
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

役
場
西
館
２
階・情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、南
部
地
区
セ
ン
タ
ー
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み
、
①
は
建
設
計

画
課
、②
・③
は
福
祉
保
険
課
、②
福

祉
会
館
、
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

問　
①
の
素
案
に
つ
い
て

　
建
設
計
画
課　
☎
989

-

５
５
２
０

　
FAX
986

-

５
９
０
５

　

keikaku@town.nagaizum
i.lg.jp

　
②
・
③
の
素
案
に
つ
い
て

　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

募
集
住
宅
／

　
尾
尻
住
宅（
下
長
窪
39

-

１
、41

-

１
）

　
屋
代
住
宅
（
上
長
窪
81

-

１
）

募
集
戸
数
／

　
尾
尻
住
宅　
一
般
世
帯
向
け

　
　
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
…
１
戸

　
尾
尻
住
宅　
一
般
世
帯
向
け

　
　
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
…
４
戸

　
屋
代
住
宅　
高
齢
者
世
帯
世
話
付

　
　
（
２
Ｄ
Ｋ
）
…
１
戸

　
屋
代
住
宅　
一
般
世
帯
向
け

　
　
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
…
１
戸

※
入
居
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

家　
賃
／

　
入
居
者
の
所
得
な
ど
に
よ
り
決
定

募
集
案
内
配
布
・
入
居
申
込
期
限
／

　
１
月
21
日
㈮
午
後
５
時
15
分

配
布
・
申
込
場
所
／
建
設
計
画
課

※�

申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
会

を
行
い
ま
す
。

※�

閉
庁
日
の
配
布
・
受
付
は
行
い
ま

せ
ん
。

※�

詳
細
は
窓
口
で
配
布
す
る
募
集
案
内

▲町ホーム
ページ

ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　
建
設
計
画
課　
☎
989

-

５
５
２
１

　
FAX
９８９

-

５
５
１
５

　

fukushi@
tow
n.nagaizum

i.lg.jp

　
〒
411

-

８
６
６
８　
中
土
狩
８
２
８

▲ホームページ
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悩
み
事
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応

し
ま
す
。

対�

象
者
／
結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上

の
独
身
の
方

会
員
募
集
開
始
日
／
１
月
10
日
㈷

マ
ッ
チ
ン
グ
開
始
予
定
日
／
４
月
１
日
㈮

利
用
登
録
料
／

　
１
万
円
（
１
年
間
）

　
１
万
６
千
円
（
２
年
間
）

※
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
登
録
を
完
了
し

　
た
方
は
、
１
年
間
無
料
で
す
。

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
会
員
募
集

　
県
と
市
町
が
運
営
す
る
「
ふ
じ
の
く

に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で
は
、

会
員
募
集
を
開
始
し
、結
婚
を
希
望
す
る

方
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
、出
会
い
の
機
会
を
提
供

す
る
と
と
も
に
、ご
希
望
に
応
じ
て
交
際

に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
交
際
中
の▲ホームページ

問�　
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

　
☎
0
1
2
0

-

005

-

342

　
企
画
財
政
課　
☎
989

-

５
５
０
４

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

１
月
10
日
㈷
か
ら

公
開
し
ま
す
。

「
０
歳
か
ら
粘
土
遊
び
感
覚
で
楽

し
む
」
子
ど
も
向
け
陶
芸
体
験

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／

①
１
月
８
日
㈯
、
２
月
５
日
㈯

　

�

午
前
９
時
１５
分
、
１０
時
３０
分

②
１
月
９
日
㈰
、１２
日
㈬
、２
月
９
日
㈬
、

　
13
日
㈰

　
午
後
１
時
、
２
時
、
３
時
、
４
時

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

内　
容
／
①
か
ん
た
ん
陶
芸
体
験

②
赤
ち
ゃ
ん
陶
芸
体
験

対　
象
／

①
小
学
校
３
年
生
以
上

②
乳
幼
児
と
保
護
者
で
１
組

利
用
料
／
１
５
０
０
円

持�

ち
物
／
汚
れ
て
も
良
い
服
、
雑
巾
、

　
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、ま
た
は
電
話

で
事
前
に
申
し
込
む

「
静
岡
県
遠
隔
手
話
通
訳
サ
ー
ビ
ス

説
明
会
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
感
染
症
の
流
行
や
災
害
な
ど
に
よ
り
、

聴
覚
障
害
者
に
手
話
通
訳
者
の
同
行
が

困
難
な
場
合
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
手
話
通
訳

『
節
分　
厄
除
け　
稲
荷
詣
』
を

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
鬼
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
追
い

払
い
、
新
し
い
1
年
の
無
病
息
災
を
願

い
ま
し
ょ
う
。
家
族
で
お
参
り
を
し
て

家
庭
に
福
を
招
き
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／
１
月
２９
日
㈯
（
雨
天
中
止
）

①
午
前
９
時
３０
分
、
②
午
前
１１
時

と
こ
ろ
／
割
狐
塚
稲
荷
神
社

内�　
容
／
お
み
く
じ
、
お
参
り
、
福
豆

と
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

参
加
費
／
無
料

定　
員
／
各
回
５０
人
（
先
着
順
）

▲ホームページ

※�

詳
細
は
ふ
じ
の
く
に
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
桃
沢
野

外
活
動
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
桃
沢
工
芸
村　
☎
９４１

-

８
２
８
０

申
込
期
間
／
１
月
１８
日
㈫
～
２１
日
㈮

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

ご
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

中
止
の
場
合
は
、
な
が
い
ず
み
観
光

交
流
協
会
で
参
加
者
に
お
菓
子
を
配
布

し
ま
す
。

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
988

-

8
7
8
0

①�

ケ
ー
ス
入
り
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

②�

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
に
造
花
や
リ

ボ
ン
で
飾
り
付
け

③�

ミ
モ
ザ
の
リ
ー
ス
（
生
花
）

講　
師
／
土
屋
洋
子
さ
ん

定　
員
／
各
１０
人

参
加
費
／
各
３
５
０
０
円

持�

ち
物
／
持
ち
帰
り
用
の
袋
、
①
②
は

さ
み
③
花
ば
さ
み

申
込
期
限
／
各
開
催
日
の
１
週
間
前

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
９８８

-

２
６
７
０

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
①
１
月
２０
日
㈭
、

②
２
月
１７
日
㈭
、
③
３
月
１７
日
㈭

　
各
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

と
こ
ろ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

内　
容
／

を
提
供
す
る「
遠
隔
手
話
通
訳
サ
ー
ビ
ス
」

の
利
用
方
法
な
ど
の
説
明
を
し
ま
す
。

と　
き
／
１
月
28
日
㈮

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
福
祉
会
館

対�　
象
／

　
手
話
を
言
語
と
し
て
使
用
し
て
い
る
方

定　
員
／
15
人

参
加
費
／
無
料

持�

ち
物
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で

き
る
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

筆
記
用
具

申
込
期
限
／
１
月
27
日
㈭

申�

込
方
法
／
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
む

問　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
988

-

3
9
2
0
　
FAX
986

-

3
7
9
4

　

bureau@
nagaizum

i-shakyo.jp
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の2月 相
　談

※★は事前予約制です。

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場
☎989−5501（総合相談室）

★法律相談 16日㈬13：00～16：0０　予約開始２月２日㈬
★多重債務相談 ９日㈬1３：３0～1６：３0　予約期限８日㈫
交通事故相談 ８日㈫、22日㈫10：00～15：00
人権相談　 18日㈮10：00～15：00
行政相談 ８日㈫、25日㈮９：00～1６：00
登記相談 ９日㈬10：00～正午
犯罪被害者等支援相談 平日９：00～16：00
★ワンストップ経営相談 25日㈮９：00～16：00

予約期限２月15日㈫
役場

☎986−0685（商工会）
消費生活相談 平日９：00～16：00 役場

☎989−5514（くらし環境課）
★障がい者相談 １日㈫、15日㈫10：00～15：00 役場

☎９８９−５５１２（福祉保険課）
★乳幼児健康相談 ３日㈭、17日㈭９：00～11：00 ウェルピアながいずみ

☎986−8760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：30～１6：00
福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館

☎987‐7680（社会福祉協議会）
身体障害者相談 22日㈫10：00～15：00 福祉会館

☎987−7680（身体障害者福祉会）
ひまわり（青少年）相談 毎週火～土曜日９：00～16：00 コミュニティながいずみ

☎989−7830（ひまわり相談室）

情報ステーション

bulletin 

board

掲
示
板

掲
示
板

家
族
の
た
め
の
精
神
保
健
福
祉
講
座

の
動
画
を
配
信
し
ま
す

　
こ
こ
ろ
の
病
気
や
障
が
い
に
つ
い
て
、

共
に
学
び
支
え
合
い
ま
し
ょ
う
。

１
１
０
番
は
緊
急
通
報
で
す
！

適
切
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

　
事
件・事
故
、不
審
者
な
ど
の
情
報
は

す
ぐ
に
１
１
０
番
通
報
し
、
警
察
官
が

到
着
す
る
ま
で
の
間
、
危
険
を
避
け
て

待
機
し
て
く
だ
さ
い
。
緊
急
性
の
な
い

相
談
や
落
と
し
物
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
、

裾
野
警
察
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
裾
野
警
察
署　
☎
995

-

０
１
１
０

S
D
G
s
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
！
を

開
催
し
ま
す
（
無
料
）

　
ク
イ
ズ
で
楽
し
く
マ
ー
ク
を
知
っ
て
、

選
ん
で
お
い
し
い
、
う
れ
し
い
を
未
来

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
。

と　
き
／
１
月
27
日
㈭

　
第
１
部　
午
前
10
時
～
11
時

　
第
２
部　
午
前
11
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
ユ
ー
コ
ー
プ
桜
づ
つ
み
店

定　
員
／

　
各
部
10
人

申
込
期
限
／

　
１
月
12
日
㈬
正
午

問　
ユ
ー
コ
ー
プ
し
ず
お
か
県
本
部

　
☎
0
1
2
0

-

71

-

８
１
０
７

　
（
土
・
日
・
祝
を
除
く
）

▲講座はこちら

「
脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
無
料
体
験
レ
ッ

ス
ン
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
１
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ
／
い
ず
み
の
郷

対　
象
／
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

申
込
期
限
／
開
催
日
前
日
の
午
前
中

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

　
（
午
前
９
時
～
正
午
）

問　
安
井
さ
ん

　
☎
090

-

５
６
０
５

-

４
６
４
１

書
道
教
室
体
験

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

と　
き
／
毎
月
第
１
～
３
木
・
金
曜
日

　
午
後
３
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ
／
南
部
地
区
セ
ン
タ
ー

対　
象
／
幼
年
以
上

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
瀧
本
さ
ん

　
☎
080

-

５
２
３
０

-

０
７
７
１

と�　
き
／
１
月
19
日
㈬

午
後
３
時
（
公
開
期

間
は
１
年
間
）

問　
県
東
部
保
健
所
福
祉
課

　
☎
920

-

２
０
８
７

▲詳細は
こちら
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　11月19日㈮、長泉ブランドの認定式が行われま
した。
　今回は、「国内産もち麦（丸麦）」「肉王」「MISTO 
gelato季節のギフトセット」「日焼け・飛沫防止
用フェイスガード『Face to Face』」の４品目が
認定されました。
　長泉ブランド認定品は全42品目となりました。

　11月12日㈮、第11回税に関する絵葉書コンクー
ルで長泉町長賞を受賞した、丸林陽向さん（北小
６年）に賞状と記念品などが贈られました。
　このコンクールは、税の知識と関心を深めるこ
とを目的に毎年開催されています。
　丸林さんは「受賞の知らせを聞いたときはすごく
驚いたけれど本当にうれしかった」と話しました。

泉ブランドに４品目が
追加されました長

税は自分たちの
未来のために納

　11月19日㈮、第22回長泉町技能功労者表彰式で
村田芳彦さん（薄原上）が表彰されました。
　村田さんは、調理師として技術の習得を、食品
衛生指導員として後進指導など活躍しています。
　また、商工会副会長を務めるなど飲食店をはじ
め、地域の商工業の発展にも貢献されています。

22回長泉町技能功労者
表彰式を開催第

　高校３年生でレーシングドライバーの稲葉摩人
さん（谷津）が、11月20日㈯に開催された「JFA
筑波／富士SuperFJ地方選手権シリーズ最終戦」
に出場し、初出場、初優勝の栄誉を勝ち取りました。
　稲葉さんは「レーサーになることを夢見て練習
に励んできた。将来はこの経験を生かし、脱炭素
など自動車に関わる研究をしたい」と話しました。

校生レーサー稲葉摩人さん
初出場で初優勝高

マイタウン
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　12月３日㈮～９日㈭の「障害者週間」に町内公共・
商業施設でポスターを掲示し、12月６日㈪には町内
の障害者就労施設利用者と事業所職員、町職員計27人
が大いちょう通りを清掃しました。
　参加者は「普段きれいな道に見えても意識して
見るとゴミが落ちている。このような小さな積み
重ねで町がきれいになるとうれしい」と話しました。

害者週間に
清掃活動を実施障

　12月４日㈯、５日㈰にベルフォーレで第30回長泉
ピアノマラソンを開催しました。
　ピアノマラソンは、参加者が１人４分30秒を目
安に順番に演奏をつないでいきます。
　来場した方々は「ベーゼンドルファーModel290
インぺリアル」と「ヤマハCF‐ⅢS」の音色を楽
しみました。

　令和３年秋の褒章において、上杉博美さん（新屋
町上）藍綬褒章を受章されました。今回の受章は、
長年にわたり“地域の安全・安心の推進”に尽力
されたことが評価されたものです。
　また、平成24年度から各種統計調査の調査員と
して活動されている脇屋稔子さん（鮎壺）が総務
大臣表彰を受けられました。

アノの音色が
響き渡りましたピ

域のために貢献地

　12月４日㈯～10日㈮の「人権週間」に伴い、12月
５日㈰、町の人権擁護委員がウェルピアながいずみ
で来館する方へ声を掛けながら、リーフレットや
啓発物品の配布などの啓発活動を行いました。
　また、12月３日㈮～８日㈬までは町内小学校の
児童が作成した人権の花パネルや人権ポスターが
展示されました。

の人権擁護委員が啓発活動町

マイタウンマイタウン
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問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

MENU

通信NaviNavi健康健康ながいずみ Vol.10 問い合わせ
健康増進課　☎ 986-8769〜第４次長泉町健康増進計画「休養・こころ」編〜

　社会生活を営むためには、身体の健康だけでなく、こころの健康の維持・増進を図ることが必要です。
休養を適度に取り入れ、気分転換をしましょう。とりわけ十分な睡眠は、精神的な疲労を回復してくれ
ることから、睡眠による休養をとることは欠かせない要素と言えます。

●睡眠が支える元気な心と身体●

●自分に合った睡眠時間の確保を●

　決まった時間に起床することが規則的な睡眠
確保の第一歩。太陽の光を浴びること、朝食を
きちんと食べることで体内時計がリセットされ
ます。

●睡眠環境を整えるための“快眠ポイント”●
　睡眠は健康と深い関係があり、睡眠不足や睡眠の
質の低下は生活習慣病を悪化させるリスクが高まり、
イライラするなどの精神的な影響も現れます。

　成人の適切な睡眠時間は６時間以上８時間未満と
言われていますが、必要な睡眠時間は個人によって
違います。朝、スッキリ
目覚めることができ、日中
眠気を感じずに活動でき
ることが大切です。まず
はぐっすり眠れる生活習
慣や環境を整えましょう。

朝のポイント

昼のポイント
　買い物・散歩・ウオーキングなど、身体を動か
すことで睡眠の欲求が高まります。夜の睡眠の
邪魔にならないよう、昼寝は短めに（20分程度）。
夜のポイント
　夕食後のカフェイン摂取や過度な飲酒は睡眠
の質を低下させます。就寝から２時間前までに
ぬるめのお風呂に入り、スマートフォンやパソ
コンの使用は避け、ゆったり過ごしましょう。

　１２月１日㈬から１９日㈰まで郷土美術館企画展示室において「青木村
こども美術展」が開催されました。保育園年長組、小・中学生の７４点
の絵画が展示されました。元気で明るくおおらかな作品は、多くの来
館者の心を癒してくれました。

「青木村こども美術展」開催
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

月16日〜31日

救急協力医1

耳鼻科
８：00～17：00

16日
㈰

サイラクリニック
（935）1133　沼津市市場町

23日
㈰

里和耳鼻咽喉科
0545（23）1133　富士市伝法

30日
㈰

こだま耳鼻咽喉科
（926）1333　沼津市庄栄町

眼　科
８：00～17：00

16日
㈰

木村眼科
（967）4611　沼津市原

23日
㈰

静岡医療センター
（975）2000　清水町長沢

30日
㈰

中ノ森眼科
（921）3217　沼津市緑ケ丘

産婦人科
８：00～17：00

16日
㈰

いながきレディース
（926）1709　沼津市宮前町

23日
㈰

井関マタニティ
（952）4103　沼津市八幡町

30日
㈰

田中産婦人科
（971）3541　三島市中央町

歯　科
９：00～15：00

16日
㈰

吉田歯科医院
（987）6118　長泉町納米里

23日
㈰

米山歯科医院
（988）8211　長泉町南一色

30日
㈰

米山歯科クリニック
（988）0880　長泉町下土狩

平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

16日㈰ 山本整形外科・循環器科	（989）8111	 長泉町南一色
込宮クリニック	（992）8686	 裾野市茶畑

永野医院	 （962）4450	 沼津市大岡
山谷医院	 （966）5333	 沼津市青野
込宮クリニック	（992）8686	 裾野市茶畑

杉谷小児科	 （923）6543	 沼津市筒井町

17日㈪ 田沢医院	 （962）1205	 沼津市大手町 いずみクリニック	（993）4760	 裾野市茶畑 スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

18日㈫ こんどうクリニック	（925）2420	 沼津市岡宮 小林（今沢）医院	（966）7700	 沼津市今沢 三島メディカル	（972）0711	 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

19日㈬ 桑名眼科脳神経	（975）2200	 清水町久米田 福士クリニック	（932）3553	 沼津市下香貫藤井原 杉谷小児科	 （923）6543	 沼津市筒井町

20日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 森岡医院	 （962）1084	 沼津市大岡 白十字小児科	 （933）5111	 沼津市下香貫馬場

21日㈮ 関外科	 （921）2185	 沼津市花園町 なおきクリニック	（929）8555	 沼津市東椎路 まるやま小児科	（981）8577	 清水町堂庭

22日㈯ 東医院	 （921）5520	 沼津市高沢町 きせがわ病院	 （952）8600	 沼津市大岡 りゅうじん医院	（988）3133	 長泉町下土狩

23日㈰ 駿東整形	 （922）8855	 沼津市高沢町
鈴木（州）医院	 （993）0430	 裾野市佐野

岡田医院	 （921）5321	 沼津市新宿町
花クリニック	 （987）9145	 長泉町下土狩
鈴木（州）医院	 （993）0430	 裾野市佐野

西村医院	 （971）6510	 長泉町下土狩

24日㈪ 香貫医院	 （931）2465	 沼津市本郷町 あめみや内科	 （935）1159	 沼津市吉田町 よざ小児科	 （967）5722	 沼津市原

25日㈫ 酒井医院	 （966）1755	 沼津市今沢 大沢医院	 （931）1019	 沼津市御幸町 三島メディカル	（972）0711	 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

26日㈬ おおしろクリニック	（976）0027	 清水町堂庭 岩渕内科医院	 （951）4579	 沼津市添地町 よざ小児科	 （967）5722	 沼津市原

27日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 南一色セントラル内科	（980）5777	 長泉町南一色 白十字小児科	 （933）5111	 沼津市下香貫馬場

28日㈮ 山本整形外科・循環器科	（989）8111	 長泉町南一色 つかだ医院	 （983）1577	 清水町堂庭 スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

29日㈯ 瀬尾記念慶友	 （935）1511	 沼津市下香貫島郷 ひがしおかクリニック	（941）8269	 清水町柿田 すずきファミリー	（960）0333	 沼津市一本松

30日㈰ 西方外科	 （921）1333	 沼津市共栄町
五十嵐クリニック	（934）6700	 沼津市志下

さはこクリニック	（999）3850	 長泉町中土狩
髙遠クリニック	（926）8739	 沼津市東椎路
高桑医院	 （997）0486	 裾野市岩波

りゅうじん医院	（988）3133	 長泉町下土狩

31日㈪ 駿東整形	 （922）8855	 沼津市高沢町 境医院	 （975）8021	 長泉町竹原 田中医院	 （921）2053	 沼津市高島町


