
長泉町　３位入賞!!
　12月４日㈯に開催された第22回静岡県市町対抗駅伝競走大会町の部
において、長泉町は３位入賞を果たしました。大会の様子は１月１日号
でお知らせします。

広報　ながいずみ
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長泉町公式LINE長泉町公式LINE
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旬
を
食
べ
る

を
食
べ
る

「長泉の日」に地場産物を親しむ

　町では学校給食に毎月１回「長泉の日」
を設けています。あしたか牛や長泉白
ネギ、大和芋などの特産品や、地元農
畜産物を積極的に取り入れ、地産地消
の推進を図り、郷土の味に親しむ機会
としています。
　子どもたちからは「毎月、長泉の日
を楽しみにしている」「もっと地場産物
を知っていっぱ
い食べたい」な
どの声が上がっ
ています。

地
産
地
消
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
地
産
地
消
と
は
、
地
域
で
生
産
さ
れ

た
も
の
を
そ
の
地
域
で
消
費
す
る
（
食

べ
る
）こ
と
で
す
。こ
の
取
り
組
み
は
、

生
産
者
と
消
費
者
の
結
び
つ
き
を
強
化

す
る
こ
と
や
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
こ
と
、
流
通
コ
ス
ト
を
削
減
す
る

こ
と
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、

食
料
自
給
率
の
向
上
に
加
え
、
直
売
所

や
加
工
の
取
り
組
み
な
ど
を
通
じ
て
農

林
水
産
業
の
６
次
産
業
化
に
も
つ
な
が

る
も
の
で
す
。

　
第
３
次
長
泉
町
食
育
推
進
計
画
で
は
、

行
政
や
学
校・保
育
所
な
ど
が
地
産
地
消

を
推
進
し
、
学
校
給
食
に
お
け
る
地
場

産
物
を
利
用
す
る
割
合
（
県
内
産
・
食

材
数
ベ
ー
ス
）
の
目
標
値
は
45
％
以
上

と
定
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
町
で
は
学
校
給
食
に
お

け
る
地
産
地
消
の
推
進
の
た
め
、
２
千

万
円
の
予
算
を
組
み
、「
長
泉
の
日
」に

限
ら
ず
、
町
内
の
生
産
者
・
業
者
な
ど

多
く
の
方
の
ご
協
力
に
よ
り
、
積
極
的

に
地
場
産
物
の
活
用
を
図
っ
て
い
ま
す
。

加
え
て
、
旬
の
農
作
物
を
取
り
入
れ
る

献
立
の
工
夫
や
食
育
の
推
進
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
旬
は
、そ
の
食
材
が
最
も
お
い
し
く
、

栄
養
価
が
高
い
と
さ
れ
て
い
る
時
期
で
す
。

四
季
が
あ
る
日
本
の
旬
の
食
材
を
味
わ

う
こ
と
で
、
自
然
の
恵
み
や
季
節
の
移

ろ
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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海野　亜季（長泉中学校栄養教諭）

町の地場産物は地域の宝

　食は生涯欠かせないものです。私たちの体
をつくるだけでなく、食を通じてコミュニ
ケーションを図ることができ、楽しく食べる
ことは心身の健康にもつながります。日々の
食事の積み重ねが、将来の自分をつくります。
　現在、コロナ禍による黙食が当たり前と
なっていますが、家庭での食事はなるべく家
族そろって楽しい食事“共食”ができると良
いですね。一人暮らしの方も地域の食材を取
り入れ、生産者とのつながりを感じながら

“ほっ”とできる食事環境を整えることをお
勧めします。
　長泉町の恵みに感謝してお
いしくいただき、郷土愛を深
めましょう。

・白ネギ
・大和芋
・里芋
・にんじん

・キャベツ
・白菜
・大根
・かぶ

・小松菜
・ほうれん草
・ブロッコリー

旬　町で生産されている12～１月が旬
の野菜を紹介します。

【 材料 】（３〜４人分）
あしたか牛 �  160ｇ　　
大和芋（皮むき） �  100ｇ　　
長泉白ネギ �  20ｇ　　
にんじん �  30ｇ　　
糸こんにゃく �  70ｇ　　
油揚げ �  30ｇ　　

【 調味料 】
濃口しょうゆ �  大さじ１
三温糖 �  小さじ１
みりん �  小さじ１
酒 �  小さじ１
顆粒だし �  小さじ１

【 作り方 】
①糸こんにゃくは下茹でし、５cmに切る。油揚げは油抜きをする。
②大和芋、にんじん、油揚げは１cm幅の短冊切り、白ネギは小口切りにする。
③あしたか牛をフライパンで肉の色が変わる程度に炒め、取り出しておく。
④肉を炒めたフライパンで、大和芋、にんじん、糸こんにゃくを炒める。
※あしたか牛の旨味を吸わせます。
⑤火が通ったら油揚げ、調味料を入れ、炒めたあしたか牛、白ネギを入れて炒めて完成。

［１人分の栄養価］
エネルギー175kcal　脂質5.9ｇ　たんぱく質8.9ｇ　塩分1.2ｇ

これからの季節にぴったりこれからの季節にぴったり
あしたか牛と大和芋の炒めものあしたか牛と大和芋の炒めもの

問　学校給食センター　☎986-9033

　元長窪地区での、11月４日㈭の雹
ひょうがい

害により外観
に傷がつき、贈答用として出荷することができ
なくなった四ッ溝柿を干し柿などとして販売し
ました。生産者は郷土の味を守っていくため日々、

11～12月に旬を迎える長泉四ッ溝柿

心を込めて生産してい
ます。皆さん、町の特
産品を積極的に食べて、
地元の生産者を応援し
ましょう!!

出典：農林水産省　地産地消の推進について
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情報ステーション+プラス
町
内
公
共
施
設
年
末
年
始
の
開
館
・
休
館
日
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

※１　休館中の本の返却は図書館北側の返却ポストへ、CD・DVDは開館日にカウンターへ返却してください。
※２�　�竹原グラウンド、御嶽堂公園テニスコートは12月29日㈬、30日㈭、１月２日㈰、３日㈪に臨時開放します。
※３　窓口業務のみ行っています。
※４　�受付時間は８：30～15：00です。

＝通常の開庁・開館日 ＝年末年始閉庁・休館日
12/27

㈪
12/28

㈫
12/29

㈬
12/30

㈭
12/31

㈮
１/１

㈷
１/２

㈰
１/３

㈪
１/４

㈫
役場
コミュニティながいずみ

（町民図書館※１、コミュニティセンター、
文化財展示館）
井上靖文学館
健康公園（ウェルピアながいずみ、
長泉中央グラウンド、ミニ運動場）
各種体育施設※２

ベルフォーレ
福祉会館
いずみの郷
南部地区センター ※３ ※３
パルながいずみ
子育て支援
センター

みかんちゃん
ちぇりーぶらっさむ

焼却場 ※４
桃沢各施設

問　行政課　☎989-5500

町
の
財
政
事
情
を
公
表
し
ま
す
（
９
月
30
日
現
在
）

令
和
３
年
度
（
４
～
９
月
）
予
算
執
行
状
況

歳　
入

区分 予算総額 収入率
（％）収入済額

自
主
財
源

町　税 90億5,500万円 52.347億3,731万7千円

そのほか 15億8,795万8千円 62.19億8,673万6千円

依
存
財
源

国庫・県
支出金

36億7,508万6千円 19.17億168万3千円

町　債 3億7,000万円 −０円

そのほか 17億4,187万5千円 44.67億7,719万1千円

合　計 164億2,991万9千円 43.872億292万7千円

歳　
出

区分 予算総額 執行率
（％）支出済額

民生費 56億5,100万8千円 50.628億6,141万3千円

土木費 28億4,412万円 25.87億3,259万9千円

衛生費 25億4,355万7千円 33.48億5,076万円

教育費 19億4,070万3千円 39.27億6,017万9千円

そのほか 34億5,053万1千円 36.012億4,081万3千円

合　計 164億2,991万9千円 39.264億4,576万4千円

区分 予算総額 収入済額
支出済額

国民健康
保険事業 34億1,000万円 15億3,263万7千円

12億8,691万5千円
後期高齢
者医療 8億3,300万円 5億2,380万8千円

3億6,699万8千円
介護保険

事業 28億8,900万円 13億6,291万円
12億284万6千円

土地取得
事業 30万3千円 ０円

０円

区分 予算総額 収入・支出済額

水
道
事
業

収益的
（運営面）

収入� 5億4,400万円 収入� 2億2,889万1千円
支出� 4億9,400万円 支出� 7,782万8千円

資本的
（設備面）

収入� 3,200万円 収入� 3,457万3千円
支出� 3億1,810万円 支出� 5,291万4千円

下
水
道
事
業

収益的
（運営面）

収入� 8億6,000万円 収入� 4億2,646万1千円
支出� 8億6,000万円 支出� 2億772万7千円

資本的
（設備面）

収入�3億8,420万2千円 収入� 1億687万8千円
支出� 5億8,270万円 支出� 1億4,450万9千円

　
町
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
、毎
年
２
回（
６
月
、

12
月
）
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

問　企画財政課　☎989-5503

一般会計

特別会計 公営企業会計
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情報ステーション+プラス

２
０
２
２
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

中
学
生
吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す

と　
き
／
令
和
４
年
３
月
13
日
㈰

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

　
開
場　
午
後
１
時

　
開
演　
午
後
１
時
30
分

出
場
校
／

　
長
泉
中
学
校
、
北
中
学
校
ほ
か
、

　
県
東
部
の
中
学
校

※�

出
場
校
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

入
場
料
（
全
席
自
由
）
／
５
０
０
円

※
３
歳
未
満
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
県
東
部
地
区
の
中
学
生
吹
奏
楽
部
が
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
で
合
同
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

各
参
加
校
の
特
色
を
生
か
し
た
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

0
0
0
1

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
（
先
行
給
付
金
）
を
支
給
し
ま
す

対　
象
／

①�

令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
（
本

則
給
付
）
受
給
者

②�

令
和
３
年
９
月
30
日
㈭
時
点
で
高
校

生
相
当
年
齢
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
で
あ
っ
て
、
所
得
が
児
童
手
当

受
給
水
準
の
方

③�

令
和
３
年
10
月
１
日
㈮
か
ら
令
和
４

年
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
生
ま
れ
た
新

生
児
の
児
童
手
当
受
給
者

支
給
額
／
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

支
給
日
／
12
月
24
日
㈮

※�

児
童
手
当
受
給
者
の
う
ち
公
務
員
以

外
の
方
へ
支
給
し
ま
す（
申
請
不
要
）。

※�

児
童
手
当
受
給
者
の
う
ち
公
務
員
の

方
、
高
校
生
養
育
者
の
方
に
つ
い
て

は
、
申
請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、準
備
が
で
き
次
第
、申
請
の

受
付
お
よ
び
支
給
を
開
始
し
ま
す
。

申
請
期
限
／
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

※�

新
生
児
に
対
す
る
給
付
金
に
つ
い
て

は
、こ
の
期
限
後
も
受
け
付
け
ま
す
。

※�

児
童
手
当
受
給
水
準
と
は
、
両
親
の

う
ち
、
所
得
が
高
い
方
の
令
和
２
年

の
所
得
が
左
の
限
度
額
未
満
の
方
を

い
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど
を
踏
ま
え
、
子
育
て
世
帯
に
対
し
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
給
付
金
は
政
府
が
令
和
３
年
１１
月
19
日
㈮
に
閣

議
決
定
し
た
「
子
育
て
世
帯
へ
の
10
万
円
相
当
の
給
付
」
の
一
部
で
す
。

※�

詳
細
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

扶養親族
などの数

所得制限
限度額（万円）

収入額の
目安（万円）

０人 622 833.3

１人 660 875.6

２人 698 917.8

３人 736 960

４人 774 1002

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３▲町ホームページ

チケット発売

発売開始日

一般販売
令和４年
１/８㈯
13：00～

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、
三島市民文化会館、丹澤楽器店で発売

■チケット販売時間
ベルフォーレ／８：30～20：30
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝・休日の場合は翌日休館）
コミュニティながいずみ／９：00～17：15
　毎週月曜日休館
　（月曜日が祝・休日の場合は開館）

※電話予約はベルフォーレのみで
　13：00からです。
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information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

wanted

募
集

　

募
集

　

情報ステーション

令
和
４
年
長
泉
町
消
防
出
初
式

　
毎
年
、消
防
団
や
消
防
署
が
火
災
ゼ
ロ

を
誓
う「
消
防
出
初
式
」を
開
催
し
て
い

ま
す
が
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
観
点
か
ら
式
典
の
み

行
い
、
一
般
の
方
の
来
場
は
ご
遠
慮
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

５
５
０
５

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
に
お
い
て
土
地

お
よ
び
家
屋
以
外
の
事
業
の
用
に
供
す

る
償
却
資
産
を
町
内
に
所
有
し
て
い
る

方
は
、
令
和
４
年
１
月
３１
日
㈪
ま
で
に

申
告
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
限
／

　
令
和
４
年
１
月
３１
日
㈪

提
出
場
所
／
税
務
課

問　
税
務
課　
☎
989

-

５
５
０
８

普
通
救
命
講
習
Ⅰ　
心
肺
蘇
生
法

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／

　
令
和
４
年
１
月
20
日
㈭

　
午
前
９
時
～
正
午

　
午
前
８
時
30
分
～
受
付

と
こ
ろ
／
富
士
山
南
東
消
防
本
部

　
長
泉
消
防
署

対�　
象
／
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で

中
学
生
以
上
の
方

定　
員
／
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／

　
令
和
４
年
１
月
13
日
㈭

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
講
習
に
適
し
た

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
富
士
山
南
東
消
防
本
部

　
長
泉
消
防
署　
☎
986

-

１
１
９
９

第
一
日
曜
日
に
粗
大
ご
み
の

受
け
入
れ
を
行
い
ま
す

と　
き
／
①
令
和
４
年
２
月
６
日
㈰
、

②
３
月
６
日
㈰

　
午
前
８
時
～
11
時

と
こ
ろ
／
焼
却
場

持
ち
込
み
で
き
る
ご
み（
粗
大
ご
み
）／

　

�

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
が

で
き
な
い
大
き
さ
で
、
切
断
な
ど
が

で
き
な
い
ご
み

受
入
件
数
／
20
件
（
先
着
順
）

申
込
期
間
／

①
令
和
４
年
１
月
24
日
㈪
～
２
月
４
日
㈮

②
２
月
21
日
㈪
～
３
月
４
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
午
後
１
時
～
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法
／

　
焼
却
場
の
窓
口
で
直
接
、
ま
た
は

　
電
話（
986

-

８
３
９
３
）で
申
し
込
む

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

5
5
1
4

し
ま
す
。

と
こ
ろ
／
駿
河
平
自
然
公
園

対　
象
／�

　

�

趣
味
の
手
づ
く
り
品
を
製
作
・
実
演

お
よ
び
販
売
す
る
趣
楽
市
の
出
店
者

（
14
店
舗
程
度
）

出
店
料
／
１
店
舗
2
0
0
0
円

申
込
期
限
／
令
和
４
年
１
月
13
日
㈭

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

申
込
後
に
説
明
会
（
２
月
下
旬
）
を

行
い
ま
す
。

※�

応
募
多
数
の
場
合
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さ
く
ら
フ
ェ
ス
タ
in
長
泉

手
づ
く
り
品
の
出
店
者
募
集
！

と　
き
／

　
令
和
４
年
３
月
26
日
㈯（
小
雨
決
行
）

※�

荒
天
の
場
合
は
３
月
27
日
㈰
に
延
期

広
報
な
が
い
ず
み
１
月
１
日
号
の

発
行
に
つ
い
て

　
広
報
な
が
い
ず
み
１
月
１
日
号
の
発

行
日
は
、令
和
４
年
１
月
５
日
㈬
で
す
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

問�　
長
泉
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

実
行
委
員
会
出
店
担
当

　
（
商
工
会
内
）　
☎
986

-

0
6
8
5

統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
統
計
調
査
員
と
し
て
従
事
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

要　
件
／

①
20
歳
以
上
の
方

②�

責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
調
査
業
務

を
遂
行
で
き
る
方

③�

調
査
時
に
知
り
得
た
秘
密
の
保
護
を

厳
守
で
き
る
方

④�

税
務
、
警
察
お
よ
び
選
挙
に
直
接
関

係
の
な
い
方

調�

査
内
容
／
町
内
の
一
定
の
区
域
（
調

査
区
）
を
受
け
持
ち
、
対
象
と
な
る

世
帯
・
事
業
所
な
ど
を
訪
問
し
、
調

査
票
を
配
布
し
て
回
収
す
る

報　
酬
／
お
よ
そ
３
～
５
万
円

※�

調
査
の
種
類
や
受
け
持
ち
件
数
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

問　
行
政
課　
☎
989

-

5
5
0
0

　
FAX

９８6

-

5
9
0
5
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bulletin 

board

掲
示
板

掲
示
板

●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

「
電
動
ロ
ク
ロ
」
初
級
陶
芸
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
プ
ロ
の
陶
芸
家
が
１
か
ら
教
え
る「
初

級
陶
芸
教
室
～
電
動
ロ
ク
ロ
コ
ー
ス
～
」。

陶
芸
を
や
っ
た
こ
と
が
な
い
方
や
初
心
者

で
も
、
楽
し
く
し
っ
か
り
と
し
た
技
術

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
常
で
欠

か
せ
な
い
陶
器
を
自
ら
の
手
で
作
り
、

生
活
に
彩
り
を
！

駐
車
場
整
理
講
習

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

　
駐
車
場
整
理
ス
タ
ッ
フ
の
養
成
講
習

で
す
。
整
理
心
得
や
接
遇
、
な
ど
講
義

と
実
習
を
行
い
ま
す
。

と　
き
／
令
和
４
年
１
月
２１
日
㈮

　
午
後
１
時
３０
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

定　
員
／
１０
人

※�

参
加
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

参�

加
資
格
／
町
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の

方
で
、講
習
会
に
参
加
後
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
、
積
極

的
に
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方

申
込
期
限
／
令
和
４
年
１
月
７
日
㈮

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
９８８

-

２
６
７
０

「
な
が
い
ず
み
観
光
ガ
イ
ド
養
成

講
座
」
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

　
伊
豆
半
島
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

最
北
端
の
長
泉
町
に
は
こ
の
町
な
ら
で
は

の
名
所
・
旧
跡
・
歴
史
・
文
化
・
自
然

な
ど
の
魅
力
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　
来
町
さ
れ
る
多
く
の
方
に
町
の
魅
力

を
伝
え
交
流
を
深
め
る
観
光
ガ
イ
ド
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／
（
全
６
回
）

　
令
和
４
年
１
月
23
日
㈰
、１
月
30
日
㈰

　
２
月
６
日
㈰
、
２
月
13
日
㈰

　
２
月
27
日
㈰
、
３
月
６
日
㈰

　
計
６
回
コ
ー
ス　
午
前
９
時
～

集�
合
場
所
／

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み
２
階

　
（
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
長
泉
ビ
ジ

　
タ
ー
セ
ン
タ
ー
）

内　
容
／

　

�

座
学
研
修
：
観
光
ガ
イ
ド
の
役
割
と

責
任
、
町
の
見
所
の
魅
力

　
現
地
研
修
：
学
ん
だ
見
所
の
実
査

対�　
象
／
中
学
生
以
上
で
全
６
回
に
出
席

で
き
る
方

定　
員
／
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費
（
一
人
）
／
千
円

　
（
資
料
代
、
保
険
料
含
）

申
込
期
限
／

　
令
和
４
年
１
月
15
日
㈯

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
９８８

-

８
７
８
０

▲ホームページ

と�　
き
／
令
和
４
年
２
月
・
３
月
の
毎

週
水
曜
日
ま
た
は
木
曜
日（
全
８
回
）

　
水
曜
日　
午
後
６
時
～
８
時

　
木
曜
日　
午
前
１０
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

対　
象
／
１８
歳
以
上
の
方

参
加
費
（
１
人
）
／

　
８
０
０
０
円
（
１
カ
月
）

持�

ち
物
／
汚
れ
て
も
良
い
服
、
雑
巾
、

　
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申�

込
期
間
／

　
令
和
４
年
１
月
６
日
㈭
～
１
月
２０
日
㈭

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む

※�

詳
細
は
、
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
桃
沢
工
芸
村　
☎
９４１

-

８
２
８
０

自
動
車
事
故
の
補
償
問
題
で

お
困
り
の
方
へ

　
自
動
車
事
故
の
被
害
に
あ
わ
れ
、示
談

を
め
ぐ
る
損
害
賠
償
の
問
題
で
お
困
り

の
方
へ
、交
通
事
故
紛
争
処
理
セ
ン
タ
ー

の
弁
護
士
が
、中
立
・
公
正
な
立
場
で
、

当
事
者
間
の
紛
争
解
決
の
手
伝
い
を
無
料

で
行
い
ま
す
。

問　
交
通
事
故
紛
争
処
理
セ
ン
タ
ー　

　
静
岡
相
談
室　
☎
054

-

255

-

５
５
２
８

第
30
回
紙
わ
ざ
大
賞

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
（
無
料
）

　
紙
を
素
材
と
し
た
、あ
っ
と
驚
く
作
品

が
勢
ぞ
ろ
い
！

開
催
期
間
／
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪
ま
で

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

　

�（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
、12
月
29
日
㈬

か
ら
令
和
４
年
１
月
10
日
㈷
ま
で
、

お
よ
び
土
・
日
、
祝
は
休
館
）

※
12
月
の
み
土
曜
日
を
開
館
し
ま
す
。

と
こ
ろ
／
特
種
東
海
製
紙
Ｐ
ａ
ｍ

　
（
本
宿
４
３
７
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
申
し
込
む

問　
特
種
東
海
製
紙
Ｐ
ａ
ｍ

　
☎
988

-

２
４
０
１

▲ホームページ

知
徳
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

第
29
回
定
期
演
奏
会
（
無
料
）

と　
き
／
12
月
26
日
㈰

　
開
場　
午
後
１
時
15
分

　
開
演　
午
後
２
時

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

申
込
方
法
／

　
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

問　
知
徳
高
等
学
校　
☎
975

-

０
０
８
０▲ホームページ
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ワンポイント！ワンポイント！●●●●●●ち ょ う ど い い
暮らしの暮らしの あなたの質問にお答えしますあなたの質問にお答えします

介護予防介護予防ち う いょ ど い
いつも
イキイキ Vol.16

　高齢になると徐々に筋力や活動量が低下してきますが、適切な運動をすることにより、身体機能を維持す
ることができます。ウオーキングなどに加え、筋力トレーニングも大切です。毎日ほんの少しの時間でもよい
ので、自分に合ったペースで運動を習慣にしましょう。

身体を動かそう①　筋力を高めよう

問　長寿介護課　☎989-5537

スクワット　下肢の筋力が鍛えられます
⑴�肩幅より少し広めに足を広げ、つま先

を30度くらい開いて立ちます。
⑵�膝が足の人差し指の方向に向くように

注意して、お尻を後ろに引くようにし、
膝を曲げ身体を沈めます。

膝がつま先より前に
出ないように気をつ
けましょう

膝は90度より深く曲
げないようにします

ポイント
・呼吸を止めないようにしましょう。
・�痛みなど体調に不安がある時は無理をせず、必要に応じて医療機関を受診しましょう。
※�筋肉のもととなる肉・魚・卵・大豆製品などのたんぱく質をしっかり食べましょう。

ごみの野焼きはやめましょう
　家庭でごみを焼却すると、ダイオキシンなどの
有害物質や煙、悪臭が発生し、近隣の生活環境に
悪影響を及ぼします。
　また、付近の枯れ草や建物などへの延焼の危険性
もあり、火災の原因の一つにもなっています。
　家庭から出るごみは、分別して町の集積所に指
定日の朝、出しましょう。
　また、農業者が通常の管理として行う「生活環境
に影響を与えない軽微な野焼き」は特例として認
められていますが、周辺の環境や時間、風向きなど
によっては、近隣の方の迷惑になりますので十分
ご注意ください。
　皆さんのご協力を
お願いします。

問　くらし環境課　☎989-5514

今年のごみの直接搬入は、12月30日㈭まで
行っています。受け付けは焼却場で行います。
その際、受付書をお渡ししますので、受け

取った後にご自身で直接、資源物置場、最終処分場
に破棄をお願いします。
受付できるごみ／町内で発生した家庭ごみ
受付時間／
　一般ごみ：８：30～12：00、13：00～16：30
　粗大ごみ：８：30～11：30、13：00～16：00
※12：00～13：00は、受付を行っていません。
※12月30日㈭は１5 ： 00に受付を終了します。
持ち物／町内在住および本人確認できる公的証明書
　（運転免許証など）
※�ごみは必ず分別してから搬入してください。ま

た、事業系ごみや産業廃棄物は搬入できません。
問　焼却場　☎986－8393
　くらし環境課　☎989－5514

Q
Ａ

年末に、ごみを直接、焼却場に搬入したい
のですがどのようにしたらよいですか？
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ま ち の デ ー タ

の1月 相
　談

※★は事前予約制です。

本でブレイク 新 介紹本着

■一般書
■カスタムできる球体ポップアップカード
　基礎から応用まで SPHERE SPHERE
　月本せいじ著／グラフィック社
■�鉄道廃線トンネルの世界

町民図書館　☎988-7801
休館日／毎週月曜日（祝休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）

■児童書
■いないいないにゃあ
　沖昌之作・写真／講談社
■自動車のひみつ
　廣田幸嗣監修／小学館

　トンネル探究家厳選!歩ける、通れる110
　花田欣也編／天夢人　山と溪谷社

おはなし会開催日のお知らせ
　土ようおはなし会　土曜日　14：00～14：30
　　12月25日、令和４年１月８日、15日、22日、29日
　火ようおはなし会　第２火曜日　14：00～14：30
　　令和４年１月11日

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場
☎989−5501（総合相談室）

★法律相談 19日㈬13：00～16：0０　予約開始１月５日㈬
★多重債務相談 12日㈬1３：３0～1６：３0　予約期限11日㈫
交通事故相談 11日㈫、25日㈫10：00～15：00
人権相談　 21日㈮10：00～15：00
行政相談 11日㈫、28日㈮９：00～1６：00
犯罪被害者等支援相談 平日９：00～16：00

★ワンストップ経営相談 ①14日㈮②２8日㈮９：00～16：00
予約期限①１月４日㈫②１月18日㈫

役場
☎986−0685（商工会）

消費生活相談 平日９：00～16：00 役場
☎989−5514（くらし環境課）

★障がい者相談 ４日㈫、18日㈫10：00～15：00 役場
☎９８９−５５１２（福祉保険課）

★乳幼児健康相談 ６日㈭、２0日㈭９：00～正午 ウェルピアながいずみ
☎986−8760（健康増進課）★成人健康相談

★栄養相談 平日９：00～16：00

福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館
☎987‐7680（社会福祉協議会）

身体障害者相談 25日㈫10：00～15：00 福祉会館
☎987−7680（身体障害者福祉会）

ひまわり（青少年）相談 毎週火～土曜日９：00～16：00 コミュニティながいずみ
☎989−7830（ひまわり相談室）

（12月１日現在）
総人口（うち外国人）
男　性／21,484人（227人）
女　性／21,989人（217人）
合　計／43,473人（444人）
世帯数／18,522世帯（231世帯）
出　生／39人　死　亡／29人

前月比
　 10 （−１）
　－９（ ６ ）
　 １ （ ５ ）
　 ６ （ ０ ）

救急出場件数（11月）／134件
（急病77件・交通事故７件・そのほか50件）
火災発生件数（11月）／１件
（建物１件・車両０件・そのほか０件）
災害テレホンサービス／☎983-0105
人身交通事故発生件数（11月）／17件
（傷者20人・死者０人）

転　入／146人（県内から93人、県外などから53人）
転　出／153人（県内へ121人、県外などへ32人）
その他の増減／−２
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

発行／長泉町役場　編集／行政課　☎055‐989‐5500（直通）
〒411‐8668　静岡県駿東郡長泉町中土狩828
ホームページ　https://www.town.nagaizumi.lg.jp　Eメール　koho@town.nagaizumi.lg.jp

平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

１日㈷ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿
あきやまクリニック	（986）6000	 長泉町下土狩
望星第一クリニック	（922）0222	 沼津市柳町
大橋内科・小児科	（992）2800	 裾野市佐野

大橋内科・小児科	（992）2800	 裾野市佐野

２日㈰ 聖隷沼津	 （９５２）１０００	 沼津市松下
森本クリニック	（976）5221	 長泉町竹原
沼津リハビリテーション	（931）1911	 沼津市上香貫蔓陀ケ原
大庭クリニック	（995）1123	 裾野市佐野

よざ小児科	 （967）5722	 沼津市原

３日㈪ 瀬尾記念慶友	 （935）1511	 沼津市下香貫島郷
望月医院	 （931）5362	 沼津市下香貫宮脇
やぐちクリニック	（973）3811	 清水町伏見
さくら胃腸科	 （994）1008	 裾野市御宿

すずきファミリー	（960）0333	 沼津市一本松

４日㈫ さとやまクリニック	（９３９）８０３１	 沼津市東原 森医院	 （966）2017	 沼津市石川 クボタ小児科	 （975）7984	 三島市泉町

５日㈬ さくら胃腸科	 （９94）1008	 裾野市御宿 旭医院	 （966）0031	 沼津市原 田中医院	 （921）2053	 沼津市高島町

６日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 今井医院	 （921）3211	 沼津市五月町 白十字小児科	 （933）5111	 沼津市下香貫馬場

７日㈮ 清水館医院	 （９９３）２３２３	 裾野市茶畑 スマイリークリニック	（957）2510	 長泉町中土狩 まるやま小児科	（981）8577	 清水町堂庭

８日㈯ 聖隷沼津	 （９５２）１０００	 沼津市松下 杉山病院	 （963）4114	 沼津市錦町 杉谷小児科	 （923）6543	 沼津市筒井町

９日㈰
守重医院	 （９３１）２５１１	 沼津市我入道江川
遠藤医院	 （997）0533	 裾野市葛山
ひがしおかクリニック	（941）8269	 清水町柿田

本村クリニック	（969）0001	 沼津市大塚
村岡クリニック	（954）2000	 沼津市大岡
遠藤医院	 （997）0533	 裾野市葛山

スキップこども	（992）6303	 裾野市茶畑

10日㈷
関外科	 （921）2185	 沼津市花園町
田中クリニック	（992）1881	 裾野市伊豆島田
さとやまクリニック	（939）8031	 沼津市東原

さとやまクリニック	（939）8031	 沼津市東原
林（秀）医院	 （931）1120	 沼津市住吉町
田中クリニック	（992）1881	 裾野市伊豆島田

三島メディカル	（972）0711	 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は９：00～です。

11日㈫ 大沢ハートクリニック	（929）1313	 沼津市若葉町 久道医院	 （986）6387	 長泉町中土狩 すずきファミリー	（960）0333	 沼津市一本松

12日㈬ 遠藤クリニック	（975）8801	 清水町久米田 新井クリニック	（992）0811	 裾野市久根 りゅうじん医院	（988）3133	 長泉町下土狩

13日㈭ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 あそうクリニック	（929）7575	 沼津市筒井町 西村医院	 （971）6510	 長泉町下土狩

14日㈮ 沼津整形	 （921）3791	 沼津市共栄町 柿田川医院	 （973）3601	 清水町柿田 田中医院	 （921）2053	 沼津市高島町

15日㈯ 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 池田病院	 （986）1212	 長泉町本宿 光ヶ丘小児科	 （987）2200	 三島市光ヶ丘

月１日〜15日

救急協力医1

耳鼻科
８：00～17：00

１日
㈷

つちや耳鼻咽喉科
0545（30）8003　富士市厚原

２日
㈰

内藤耳鼻咽喉科
（987）1717　長泉町桜堤

３日
㈪

かみで耳鼻咽喉科
0545（53）3321　富士市伝法

９日
㈰

崎川耳鼻咽喉科
（975）9131　清水町伏見

10日
㈷

田中耳鼻咽喉科
（975）0226　三島市中央町

眼　科
８：00～17：00

１日
㈷

矢田眼科
（962）2006　沼津市三枚橋町

２日
㈰

はとり眼科
（987）6789　長泉町中土狩

３日
㈪

三島総合病院
（975）3031　三島市谷田

９日
㈰

関眼科胃腸科
（975）2381　三島市東本町

10日
㈷

本多眼科
（931）1519　沼津市御幸町

産婦人科
８：00～17：00

１日
㈷

かぬき岩端医院
（932）8189　沼津市下香貫前原

２日
㈰

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

３日
㈪

聖隷沼津
（952）1000　沼津市松下

９日
㈰

岩端医院
（962）1368　沼津市大手町

10日
㈷

関谷レディース
（968）6611　沼津市西椎路

歯　科
９：00～15：00

１日
㈷

さいとう歯科医院
（933）3918　清水町徳倉

２日
㈰

ゆきひこ歯科医院
（973）6841　清水町玉川

３日
㈪

しおみ歯科医院
（992）0202　裾野市平松

９日
㈰

新美歯科オーラルケア
（988）8239　長泉町下土狩

10日
㈷

室伏歯科医院
（992）2439　裾野市公文名

※１／１～３については、外科・内科・小児科の診療時間は８：00～18：00です。


