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楽しくポイントが貯まる健康アプリ
「ながいずみちょうどいい Ｗａｌｋ」

●問い合わせ●　健康増進課　☎989-5575

　町では令和元年度から、ウオーキングによる健康づくりを推進するため、歩数などに応じてポイントが貯
まる健康アプリ「ながいずみちょうどいいWalk」を配信しています。
　新型コロナウイルス感染症対策により、外出する機会が減少していますが、自宅でスマートフォンを持って
「その場足踏み」などで取り組むこともできます。秋のウオーキングを楽しみませんか。

■10月から第２期が始まります！
　6,000ポイントで抽選により、特典が当たります。ぜひ、ご参加ください。
対　象／町内在住または在勤の18歳以上の方（先着順）
ポイント給付期限／令和４年３月中旬〜下旬（予定）
参加方法／
①右のＱＲコードを読み込みアプリをダウンロードする
②登録手続きをする（団体コードは「ＮＩＺＭ」を入力）
③スマートフォンを持って楽しみながらウオーキングする
④貯まったポイントで特典に応募する（自動応募）

■令和３年度からの新機能をご紹介
①体重記録ができるようになりました。
②毎月10、20、30日にログインすると、ポイントが貯まるルーレットに参加できます。
※アプリ内イベント（フォトコンテストなど）開催予定です。

【結果の一部】
　長泉町の歩数目標は8,000歩ですが、本事業参加者の平均歩数は6,127歩（令和３年７月）です。まずは、
今より10分（1,000歩）多く歩くことから始めてみませんか？

▲アプリ画面（イメージ）
▲特典の例

（町オリジナルQUOカード）
▲町ホームページ ▲アプリの使い方

（動画）

▲Androidの方▲iPhoneの方

アプリのダウンロードはこちら

年代別平均歩数 性別平均歩数
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10代 20代 30代
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40代 50代 60代 70代 80代

5,839 6,575 7,039
7,788

8,563

男性 女性

7,441

4,9094,867
5,503

3,364

※全体平均は参加者の歩数から算出しています。
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情報ステーション+プラス
補
助
対
象
／

・�

町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
後
付
け

安
全
運
転
装
置
を
設
置
し
た
自
動
車

の
自
動
車
検
査
証
に
記
載
さ
れ
た
方

・
交
付
申
請
時
に
65
歳
以
上
の
方

・
町
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

・�

暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防

止
等
に
関
す
る
法
律
に
規
定
す
る
暴

力
団
員
で
な
い
方

※�

設
置
後
、
原
則
１
年
以
上
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
回
数
／

　
１
人
に
つ
き
１
回
限
り

補
助
対
象
と
な
る
安
全
運
転
装
置
／

　

�

後
付
け
急
発
進
等
抑
制
装
置
と
し
て

の
機
能
な
ど
を
有
す
る
と
国
が
認
定

し
た
も
の

補
助
対
象
経
費
／

　

�

車
両
に
対
し
て
後
付
け
で
設
置
す
る

安
全
運
転
装
置
の
購
入
費
お
よ
び
取

付
費
用

※�

他
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た
場
合

は
そ
の
自
己
負
担
額
で
す
。

補
助
金
額
／

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
限
度
額
５
万
円
）

※�
千
円
未
満
の
端
数
が
生
じ
た
場
合
、

切
り
捨
て
た
額
と
し
ま
す
。

申
請
方
法
／

　

�

後
付
け
急
発
進
等
抑
制
装
置
の
設
置

前
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
地
域
防

災
課
窓
口
で
申
請

自
動
車
へ
の
後
付
け
安
全
運
転
装
置
の
設
置
費
用
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
近
年
、
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
な
ど
の
先
進
安
全
技
術
の
市
販
車
へ
の
搭
載
が

進
み
、高
齢
運
転
者
に
よ
る
交
通
事
故
の
防
止
や
被
害
低
減
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
の
防
止
、
事
故
時
の
被
害
軽
減
を
図
る
た
め
、
後

付
け
安
全
運
転
装
置
の
設
置
費
用
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

問　
地
域
防
災
課　
☎
９8９

-

５
５
０
５

　
防
火
診
断
で
は
、
住
宅
か
ら
の
出
火

を
防
ぐ
た
め
65
歳
以
上
の
世
帯
を
戸
別

に
訪
問
し
て
、各
世
帯
に
お
け
る「
火
気

の
使
用
状
況
」や「
防
火
に
関
す
る
日
頃

か
ら
の
心
が
け
」な
ど
の
項
目
に
つ
い
て

確
認
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

出
火
防
止
や
安
全
の
た
め
に
、防
火
診
断

を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

対�　
象
／

　
町
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
世
帯

申
込
受
付
電
話
番
号
／

　
富
士
山
南
東
消
防
本
部
長
泉
消
防
署

　
☎
９86

-

１
１
９
９

■
防
火
診
断
を
受
け
る
に
は

①
電
話
で
申
し
込
む

②�
日
程
を
調
整
し
、
訪
問
日
時
を
決
定

③�

消
防
職
員
お
よ
び
役
場
職
員
が
自
宅

を
訪
問
し
、
防
火
診
断
を
実
施

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
講
じ
て
実
施
し
ま
す
。

※�

消
防
職
員
お
よ
び
役
場
職
員
は
活
動

服
を
着
用
し
、
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

※
所
要
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

④�

火
気
を
使
用
す
る
器
具
の
使
用
状
況
、

電
気
コ
ー
ド
や
コ
ン
セ
ン
ト
の
管
理

状
況
、
避
難
経
路
の
状
況
な
ど
を
点

検
し
「
住
宅
防
火
診
断
書
」
を
交
付

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
住
宅
か
ら
の
出
火
防
止
、
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
を
減
ら
す
た
め
、
６５
歳
以
上
の

世
帯
を
対
象
に
、
無
料
の
防
火
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。

６５
歳
以
上
の
世
帯
の
皆
さ
ん
へ

無
料
の
住
宅
防
火
診
断
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

問　
富
士
山
南
東
消
防
本
部

　
長
泉
消
防
署　
☎
９86

-

１
１
９
９

▲住宅用火災警報器
　�住宅用火災警報器の設置は
お済みですか。熱や煙など
を感知し、音や音声により
警報を発します。

▼たこ足配線
　�たこ足配線は、発熱・発火
の危険があります。コンセン
トに溜まったホコリも定期
的に取り除きましょう。
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information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

情報ステーション

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ

‐

ア
ラ
ー
ト
）の
試
験
放
送
を

行
い
ま
す

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

-

ア

ラ
ー
ト
）
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
と
町
内
に
設
置
し
て
あ
る
同
報

無
線
か
ら
音
声
や
チ
ャ
イ
ム
が
流
れ
ま
す
。

と　
き
／
10
月
６
日
㈬
午
前
11
時
頃

放�

送
内
容
／「
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」

な
ど
の
音
声

問　
地
域
防
災
課　
☎
９8９

-

５
５
０
５

会
社
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　
排
水
管
の
清
掃
は
、
有
料
と
な
り
ま

す
の
で
、
慎
重
に
ご
判
断
く
だ
さ
い
。

問　
下
水
道
に
つ
い
て

　
上
下
水
道
課　
☎
９8９

-

５
５
２
４

　
浄
化
槽
、
消
費
生
活
相
談
に
つ
い
て

　
く
ら
し
環
境
課　
☎
９8９

-

５
５
１
４

敷
地
内
の
排
水
管
に
お
困
り
の
方
へ

　
近
年
、
排
水
管
の
高
圧
洗
浄
を
勧
め

る
チ
ラ
シ
が
各
家
庭
に
投
函
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
町
が
各
家
庭
の
排
水
管
の
洗
浄・点
検

を
業
者
に
委
託
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
敷
地
内
の
排
水
管
に
つ
い
て
は
、

個
人
で
管
理
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す

の
で
、
流
れ
が
悪
い
と
き
や
悪
臭
が
気

に
な
る
と
き
に
清
掃
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

業
者
に
依
頼
す
る
前
に
、
本
当
に
必
要

な
工
事
な
の
か
、
冷
静
に
な
っ
て
考
え

ま
し
ょ
う
。複
数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り

を
と
り
、家
族
や
周
囲
の
人
、ま
た
は
、

排
水
設
備
指
定
工
事
店
や
、浄
化
槽
管
理

・�

禁
煙
治
療
の
開
始
か
ら
助
成
の
請
求

ま
で
の
間
に
、
長
泉
町
に
住
民
登
録

が
あ
る
方

・�

禁
煙
治
療
の
過
程
が
完
了
し
、
自
己

負
担
額
を
支
払
っ
て
い
る
方

・�

類
似
の
禁
煙
治
療
費
助
成
を
受
け
て

い
な
い
方

助�

成
対
象
／
保
険
診
療
の
治
療
で
初
診
料・

再
診
療・ニ
コ
チ
ン
依
存
症
管
理
料・

処
方
料
お
よ
び
処
方
箋
料
・
薬
剤
料

助�

成
金
額
／
助
成
対
象
と
な
る
費
用
の

２
分
の
１
（
上
限
額
１
万
円
）

助
成
回
数
／
１
人
に
つ
き
１
回

申�

請
期
限
／

　
治
療
が
完
了
し
て
か
ら
６
カ
月
以
内

※�

助
成
の
交
付
を
受
け
た
方
は
、
半
年

後
に
送
付
さ
れ
る
長
泉
町
禁
煙
外
来

治
療
費
助
成
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

の
提
出
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課
☎
９86

-

８
７
６
９

禁
煙
外
来
治
療
費
助
成
事
業
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
禁
煙
治
療
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成

す
る
事
に
よ
り
、
禁
煙
に
向
け
た
取
り

組
み
を
支
援
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
お

よ
び
が
ん
予
防
対
策
を
推
進
し
ま
す
。

対　
象
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・�

禁
煙
治
療
開
始
時
に
20
歳
以
上
の
方

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動
を

実
施
し
ま
す

　
９
月
１
日
㈬
か
ら
10
月
31
日
㈰
ま
で
、

県
内
全
域
で
秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
農
業
機
械
に
よ
る
死
亡
事
故

や
畑
で
の
転
倒
・
転
落
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に

も
、十
分
注
意
し
て
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

①
農
業
機
械
の
管
理
・
利
用
は
、
適
切

　
に
行
い
ま
し
ょ
う

②
適
度
な
休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う

③
小
型
の
機
械
で
も
油
断
大
敵

④�

熱
中
症
、
転
倒
な
ど
農
業
機
械
以
外

に
も
要
注
意

⑤�

鳥
獣
被
害
対
策
に
電
気
柵
を
設
置
し

て
い
る
場
合
は
、
次
の
こ
と
に
つ
い

て
も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う

・
見
え
や
す
い
場
所
へ
の
危
険
表
示

・
電
気
柵
専
用
の
電
源
装
置
の
使
用

・�

30
V
以
上
の
電
源
を
使
用
す
る
場
合

な
ど
に
お
け
る
漏
電
遮
断
器
の
設
置

・
緊
急
時
の
た
め
に
、
容
易
に
開
閉
で

　
き
る
場
所
へ
の
電
源
ス
イ
ッ
チ
の
設
置

問　
産
業
振
興
課　
☎
９8９

-

５
５
１
６

休
日
納
税
相
談
を
は
じ
め
ま
す

　
10
月
９
日
㈯
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
な
ど
で
納
税
が
困
難
に

な
っ
た
方
に
徴
収
猶
予
お
よ
び
保
険
料

の
減
免
な
ど
の
制
度
説
明
、納
税
の
相
談

を
行
い
ま
す
。

と
　
き
／
毎
月
第
２
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
こ
ど
も
未
来
課（
本
館
１
階
）

※�

毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
ま
で
の

相
談
窓
口
は
、
９
月
2９
日
㈬
で
終
了

し
ま
す
。

問
　
税
務
課　
☎
989

-

5
5
0
7

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
宝
く
じ
助
成
）を
ご
存
じ
で
す
か

　
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
は
、
地
域
の

健
全
な
発
展
に
役
立
て

る
こ
と
を
目
的
に
、
宝

く
じ
の
収
益
を
財
源
と

し
て
、
自
治
会
活
動
に

使
用
す
る
備
品
の
整
備

な
ど
に
対
し
て
助
成
す

る
事
業
で
す
。

　
今
年
度
は
、本
宿
区
が
お
祭
り
な
ど
で

使
用
す
る
備
品
を
整
備
し
、
助
成
を
受

け
ま
し
た
。

　
助
成
を
希
望
さ
れ
る
区
は
、
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
行
政
課　
☎
９8９

-

５
５
０
０



5

wanted

募
集

　

募
集

　

●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
講
習
会
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
専
門
講
師
に
よ
る
、
子
育
て
に
関
す

る
各
種
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
親
子
で

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
第
１
回
「
音
楽
遊
び
」

と　
き
／
９
月
2９
日
㈬

①
午
前
９
時
30
分
、②
午
前
10
時
15
分
、

③
午
前
11
時

■
第
２
回
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

と　
き
／
10
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分

「
長
泉
町
衛
生
処
理
料
金
審
議
会

委
員
」
を
募
集
し
ま
す

　
町
で
は
、
長
泉
町
衛
生
処
理
料
金
審

議
会
条
例
に
基
づ
き
、
適
正
な
し
尿
汲

取
料
金
の
審
議
を
す
る
た
め
、衛
生
処
理

料
金
審
議
会
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

審
議
会
の
名
称
／

　
「
長
泉
町
衛
生
処
理
料
金
審
議
会
」

町
内
を
巡
ろ
う
ミ
ニ
マ
ム
ツ
ア
ー

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

　
町
に
あ
る
身
近
な
知
ら
れ
ざ
る
魅
力

を
一
緒
に
探
し
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／

①
10
月
17
日
㈰

　
「
町
指
定
文
化
財
を
巡
る
」（
約
２・１
㎞
）

　
普ふ

こ
う
じ

向
寺
、
玉
泉
寺

②
11
月
21
日
㈰

　

�「
米
山
梅
吉
の
軌
跡
を
た
ど
る
」コ
ー
ス

（
約
１・６
㎞
）
嘉か

き
つ吉
地
蔵
、
日
吉
神

社
、
米
山
梅
吉
記
念
館

③
12
月
12
日
㈰

　

�「
長
泉
南
部
ぶ
ら
り
歩
き
」
コ
ー
ス

　

�（
約
１・８
㎞
）
富
士
湧
水
地
、
本
宿

庚こ
う
し
ん
ど
う

申
堂
、
雲う

ん
り
ゅ
う
じ

竜
寺

※�

申
込
期
限
な
ど
、

詳
細
は
町
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　
み
か
ん
ち
ゃ
ん
☎
９73

-

４
１
４
１�

時　
間
／

　
午
前
10
時
～
正
午
（
予
定
）

定　
員
／
各
回
10
人
（
先
着
順
）

刈
払
機
講
習
（
無
料
）

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
刈
払
機
の
安
全
衛
生
教
育
と
実
技
を

学
び
ま
す
。

と　
き
／

①
10
月
1９
日
㈫　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

②
20
日
㈬　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
／

①
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

②
桃
沢
工
芸
村

対�　
象
／
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
で
、

講
習
会
に
参
加
後
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
、積
極
的
に
就
業

を
希
望
さ
れ
る
方

定　
員
／
10
人

※
参
加
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

申
込
期
限
／
10
月
５
日
㈫

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
９88

-

２
６
７
０

▲町ホーム
ページ

緊
急
事
態
措
置
な
ど
に
伴
う

国
と
県
の
給
付
制
度
に
つ
い
て

　
休
業
・
時
短
営
業
や
外
出
自
粛
な
ど

に
よ
る
売
上
減
の
中
小
法
人
・
個
人
事

業
主
を
対
象
に
給
付
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
飲
食
店
な
ど
で
協
力
金
の
支
給

対
象
の
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※�

詳
細
は
所
管
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。▲月次支援金

はこちら

▲応援金
はこちら

■
第
３
回
「
身
体
計
測
と
健
康
相
談
」

と　
き
／
10
月
13
日
㈬
午
前
10
時

■
第
４
回
「
離
乳
食
の
話
」

と　
き
／
10
月
18
日
㈪
午
前
10
時

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
み
か
ん
ち
ゃ
ん
（
竹
原
保
育
園
内
）

参
加
費
／
無
料

申
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

開
催
予
定
／
平
日
昼
間
の
２
回
程
度

日
額
報
酬
／
５
９
０
０
円

公
募
人
数
／
３
人

応�

募
資
格
／
次
の
全
て
を
満
た
す
方

・�

町
内
に
１
年
以
上
居
住
し
、
満
18
歳

以
上
の
方

・�

他
の
審
議
会
の
委
員
に
選
任
さ
れ
て

い
な
い
方

・�

行
政
機
関
の
職
員
ま
た
は
当
町
議
会

議
員
で
な
い
方

・
下
水
道
利
用
者
で
な
い
方

任　
期
／

　
諮
問
事
項
の
審
議
終
了
ま
で

選
考
方
法
／
書
類
選
考

申�
込
方
法
／
長
泉
町
審
議
会
等
の
委
員

公
募
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

く
ら
し
環
境
課
に
提
出
（
送
付
可
）

申
込
期
限
／
10
月
15
日
㈮
（
必
着
）

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
９8９

-

5
5
1
4

　

〒
411

-

８
６
６
８　
中
土
狩
８
２
８

参
加
費
／
無
料

申
込
方
法
／
電
話
で

　

申
し
込
む

※�

集
合
場
所
が
異
な

り
ま
す
。
申
し
込

み
の
際
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
９88

-

8
7
8
0

問　
月
次
支
援
金
相
談
窓
口

　
☎
0
1
2
0

-

211

-

240

　

�

静
岡
県
応
援
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
1
2
0

-

880

-

380

　
産
業
振
興
課　
☎
９8９

-

5
5
1
6
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ワンポイント！ワンポイント！●●●●●●ち ょ う ど い い
暮らしの暮らしの あなたの質問にお答えしますあなたの質問にお答えします

介護予防介護予防ち う いょ ど い
いつも
イキイキ Vol.13

　「フレイル（虚弱）」とは、筋力や心身の活力が低下した状態のことです。
　フレイルから要介護状態にならないために、「運動習慣」「食生活・口腔機能」「社会参加（活発な生活）」
の３本柱でフレイルを予防して、健康的で快適な毎日を過ごしましょう。

「フレイル」予防の３本柱を知ろう

●問い合わせ●長寿介護課　☎989-5537

発熱などの症状がある場合、かかりつけ医
にご相談ください。かかりつけ医がいない

方は下記までご相談ください。
■静岡県発熱等受診相談センター
・平日（午前８時30分〜午後５時15分）
　☎050−5371−0561　☎050−5371−0562
・上記以外の時間（土・日曜日、祝日を含む）
　☎050−5371−0561
また、発熱などの症状がない方は下記までご相談
ください。
■国コールセンター（午前９時～午後９時）
　☎0120−56−5653
■静岡県庁専用相談ダイヤル
　（平日午前８時30分～午後５時15分）
　☎054−221−8560　☎054−221−3296
問　地域防災課　☎989−5505

Q

Ａ

新型コロナウイルス感染症について、発熱
などの症状がある場合はどこに相談すれば
よいですか？

あなたは気をつけていますか？ 
インターネット関連トラブル事例！

■トラブルの多い事例「注文した商品が届かない」
　通常価格の80％オフで売っているサイトを見つけ
注文。記載されていた個人名義の銀行口座に代金
を振り込んだが、いつまで経っても発送されず、
電話をかけてもずっと留守電でつながらない。
■ここに注意！詐欺サイトの見分け方！
①極端な値引き
②支払方法が銀行振込のみ、振込先が個人名義
③通常使用されない旧字体が混じっている
④機械翻訳したような不自然な日本語
⑤住所が番地まで記載されていない
⑥�電話番号がなく、連絡先がメールのみ（電話番号
がある場合でも、常に留守電でつながらない）

■商品購入前にここをチェック！
　購入サイトのホームページで規約を探しその内容
をよく理解し、特に解約の条件には、注意すること。
問　くらし環境課　☎989-5514

日常生活の中で、
できるだけ体を動かしま
しょう。

趣味やボランティア、就労な
ど自分に合った活動で社会と
繋がりましょう。

社会参加運動習慣

食生活・
口腔機能

バランスの良い食事をしっ
かりとりましょう。よく噛
むことが大事です。
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ま ち の デ ー タ

の10月 相
　談

（９月１日現在）

※★は事前予約制です。

総人口（うち外国人）
男　性／21,491人（222人）
女　性／22,022人（222人）
合　計／43,513人（444人）
世帯数／18,526世帯（234世帯）
出　生／36人　死　亡／31人

前月比
＋４（−１）
＋５（＋２）
＋９（＋１）
−７（−２）

救急出場件数（８月）／114件
（急病72件・交通事故７件・そのほか35件）
火災発生件数（８月）／０件
（建物０件・車両０件・そのほか０件）
災害テレホンサービス／☎983-0105
人身交通事故発生件数（８月）／10件
（傷者14人・死者０人）

転　入／158人（県内から94人、県外などから64人）
転　出／153人（県内へ90人、県外などへ63人）
その他の増減／−１

本でブレイク 新 介紹本着

■一般書
■名画のドレス
　拡大でみる60の服飾小事典
　内村理奈著／平凡社
■まるごとレモン
　ベストレシピBOOK
　河井美歩著／家の光協会

町民図書館　☎988-7801
休館日／毎週月曜日（祝休日を除く）
　毎月第１木曜日（１、５、８月を除く）

■児童書
■加藤先生のいきものふしぎ発見
　加藤英明著／新星出版社
■なんだこれは
　横山寛多著／偕成社

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場
☎989−5501（総合相談室）

★法律相談 20日㈬13：00～16：00　予約開始10月６日㈬
★多重債務相談 13日㈬13：30～16：30　予約期限12日㈫
交通事故相談 12日㈫、26日㈫10：00～15：00
人権相談　 15日㈮10：00～15：00
行政相談 12日㈫、22日㈮９：00～16：00
登記相談 13日㈬10：00～正午
犯罪被害者等支援相談 平日９：00～16：00
★ワンストップ経営相談 ①８日㈮②22日㈮９：00～16：00

予約期限①９月28日㈫②10月12日㈫
役場

☎986−0685（商工会）
消費生活相談 平日９：00～16：00 役場

☎989−5514（くらし環境課）
★障がい者相談 ５日㈫、19日㈫10：00～15：00 役場

☎989−5512（福祉保険課）
★乳幼児健康相談 ７日㈭、21日㈭９：00～11：00 ウェルピアながいずみ

☎986−8760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：30～15：30
福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館

☎987-7680（社会福祉協議会）
身体障害者相談 26日㈫10：00～15：00 福祉会館

☎987−7680（身体障害者福祉会）
ひまわり（青少年）相談 毎週火～土曜日９：00～16：00 コミュニティながいずみ

☎989−7830（ひまわり相談室）
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

発行／長泉町役場　編集／行政課　☎055‐989‐5500（直通）
〒411‐8668　静岡県駿東郡長泉町中土狩828
ホームページ　https://www.town.nagaizumi.lg.jp　Eメール　koho@town.nagaizumi.lg.jp

月１日〜15日

救急協力医10
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

１日㈮ 五十嵐クリニック （934）6700� 沼津市志下 林（秀）医院 （931）1120� 沼津市住吉町 杉谷小児科 （923）6543� 沼津市筒井町

２日㈯ 池田病院 （986）1212� 長泉町本宿 沼津リハビリテーション （931）1911� 沼津市上香貫蔓陀ケ原 光ヶ丘小児科 （987）2200� 三島市光ヶ丘

３日㈰ 守重医院 （931）2511� 沼津市我入道江川
西方外科 （921）1333� 沼津市共栄町

境医院 （975）8021� 長泉町竹原
あめみや内科 （935）1159� 沼津市吉田町
裾野赤十字 （992）0008� 裾野市佐野

よざ小児科 （967）5722� 沼津市原

４日㈪ 田沢医院 （962）1205� 沼津市大手町 福士クリニック （932）3553� 下香貫藤井原 すずきファミリー （960）0333� 沼津市一本松

５日㈫ 青木整形 （922）0521� 沼津市高島町 杉山（和）医院 （972）3223� 清水町伏見 クボタ小児科 （975）7984� 三島市泉町

６日㈬ 酒井医院 （966）1755� 沼津市今沢 高桑医院 （997）0486� 裾野市岩波 まるやま小児科 （981）8577� 清水町堂庭

７日㈭ 池田病院 （986）1212� 長泉町本宿 南一色セントラル内科 （980）5777� 長泉町南一色 西村医院 （971）6510� 長泉町下土狩

８日㈮ 山本整形外科・循環器科 （989）8111� 長泉町南一色 小林（今沢）医院 （966）7700� 沼津市今沢 田中医院 （921）2053� 沼津市高島町

９日㈯ 聖隷沼津 （952）1000� 沼津市松下 望星第一クリニック （922）0222� 沼津市柳町 スキップこども （992）6303� 裾野市茶畑

10日㈰ 関外科 （921）2185� 沼津市花園町
駿東整形 （922）8855� 沼津市高沢町

森本クリニック （976）5221� 長泉町竹原
べっく・クリニック （921）1300� 沼津市西沢田
大庭クリニック （995）1123� 裾野市佐野

白十字小児科 （933）5111� 沼津市下香貫馬場

11日㈪ 萩野クリニック （966）7111� 沼津市根古屋 杉山（茂）医院 （992）0028� 裾野市平松 すずきファミリー （960）0333� 沼津市一本松

12日㈫ こんどうクリニック （925）2420� 沼津市岡宮 清水館医院 （993）2323� 裾野市茶畑 よざ小児科 （967）5722� 沼津市原

13日㈬ 沼津大山クリニック （954）2274� 沼津市大手町 やぐちクリニック （973）3811� 清水町伏見 杉谷小児科 （923）6543� 沼津市筒井町

14日㈭ 池田病院 （986）1212� 長泉町本宿 あきやまクリニック （986）6000� 長泉町下土狩 スキップこども （992）6303� 裾野市茶畑

1５日㈮ 遠藤クリニック （975）8801� 清水町久米田 森医院 （966）2017� 沼津市石川 りゅうじん医院 （988）3133� 長泉町下土狩

耳鼻科
８：00～17：00

３日
㈰

かみで耳鼻咽喉科
0545（53）3321　富士市伝法

10日
㈰

つりた耳鼻咽喉科
（927）3387　沼津市宮前町

眼　科
８：00～17：00

３日
㈰

吉村眼科内科
（984）1333　三島市長伏

10日
㈰

本田さくら眼科
（951）1365　沼津市大手町

産婦人科
８：00～17：00

３日
㈰

ごとうレディース
（992）7111　裾野市伊豆島田

10日
㈰

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

歯　科
９：00～15：00

３日
㈰

せき歯科クリニック
（981）2633　清水町的場

10日
㈰

タケダ歯科医院
（989）3638　長泉町本宿


