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聖
火
リ
レ
ー
開
催

　
６
月
24日
㈭
、
東
京
2020オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
の
コ
ー
ス
は
、
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
か
ら
北
小
ま
で
の
区
間
で
６
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が

聖
火
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ゴ
ー
ル
の
北
小
で
は
町
内
の
小
・
中
学
校
か
ら
選
ば
れ
た
、
サ
ポ
ー
ト
ラ
ン
ナ
ー

20人
が
伴
走
し
ま
し
た
。

広
報
　な
が
い
ず
み
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町
で
は
、
令
和
６
年
度
中
の
開
園
を
目
指
し
、
鮎
壺
公
園
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
公
園
の
概
要
を
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
し
い
鮎
壺
公
園
事
業
が

　
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

「展望デッキ」
散策路として鮎壺の滝を眺望する
新しいスポットです。休憩スペース
として四阿（あずまや）を設置します。
春には桜を楽しむことができます。

約2,700㎡の芝生広場で
す。自由な遊びのほか、
大規模なイベントなどに
も活用できます。

「芝生広場」

「大型複合遊具」
大型複合遊具を設置することで、
幅広い年代の子どもが楽しむこ
とができます。

〈イメージ図〉

〈地図〉
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〈施設概要〉
所 在 地／下土狩1065-1ほか
面　　積／約1.7ヘクタール
整備期間／７月～令和６年度中（予定）

公園の利用者がスムーズに利用ができる駐車場46台分（駐輪場
54台）を確保します。また大型バス専用のスペースや、キッチン
カーの待機スペースを設けます。

「駐車場・駐輪場およびオープンスペース」

〈イメージ図〉

　令和２年度には「鮎壺公園の利活用を考えるワークショップ」
を開催し、公園の運営・管理方法などについて議論を重ねて
きました。令和３年度も引き続き、ワークショップでの意見
をもとに、イベントや運営・管理方法などについて研究して
いきます。

【今後の進め方】

令和２年度ワークショップの意見

　「鮎壺公園整備ワークショップ」を行い、
そこでの意見・提案をもとに、休憩スペース
などの交流施設や、キッチンカースペース、
イベントが開催できる大きな芝生広場、
展望デッキなどを設置する計画としまし
た。

●問い合わせ●　建設計画課　☎989-5520

平成30年度
ワークショップの様子

公園利用時の休憩スペースや世代間の交流の場としてご利用で
きます。

「交流施設」
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　本年４月１日から町営となった長泉町井上靖文学館は
これまで一時休館し、町へ移管された蔵書や資料などの
整理、企画展や常設展示の準備などを進めてきましたが、
７月17日㈯にリニューアルオープンします。
　リニューアルオープンに合わせ、企画展「没後30年 井上
靖 美をめぐる物語」やワークショップを同日から開催し、
井上文学の魅力に触れることができる事業を随時実施し
ていきます。
　皆さんのお越しをお待ちしています。

ご利用案内
【開館時間】
４～８月　午前10時～午後６時
９～３月　午前10時～午後５時
※入館は、閉館30分前までとなります。

【休館日】
毎週水曜日（祝日の場合は開館、その翌平日休）
12月28日～１月４日

【観覧料】
町内在住・在勤の方／無料
※�町内在住・在勤の方は、運転免許証や社員証など証明
できるものを窓口で提示してください。
町外の大人・大学生／200円
町外の高校生以下／無料
※�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳いずれかをお持ちの方とその介護者（被介護者１
名につき１人）は観覧無料です。窓口で手帳を提示
してください。
※�感染症予防のため、マスクの着用および手指消毒を
お願いします。

文学館紹介
　1973（昭和48）年11月25日開館。
　代表作『あすなろ物語』の中で、主人公が
詠む「寒月ガ　カカレバ　キミヲシノブカナ
愛
あし

鷹
たか

山
やま

ノフモトニ住マウ」という歌にちなみ、
この地に文学館が建てられました。
　初版本や限定本などの希少な書籍、原稿や
万年筆といった愛用品を含め、約3,000点の資料
を所蔵しています。
　１階は常設展示と企画展示により井上文学
の魅力を発信。
　２階は自由に本が読めるミュージアムライ
ブラリーとし、幅広い年代の方が本に親しん
でもらえるようリニューアルします。

長泉町井上靖文学館　リニューアルオープン
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井上靖の略歴
　井上靖は、1907（明治40）年、北海道上川郡旭川町
（現：旭川市）で生まれました。
　軍医の父は転勤が多かったため、幼少期は家族と離れ、
戸籍上の祖母と伊豆湯ケ島で暮らしました。
　沼津中学（現・沼津東高校）時代は三島・沼津で過
ごし、同級生の影響で文学に目覚めます。
　1950（昭和25）年、『闘牛』で第22回芥川賞を受賞し
文壇デビュー。
　『しろばんば』『あすなろ物語』といった自伝的小説、
現代小説『氷壁』、歴史小説『風林火山』、シルクロード
を題材にした『敦

とん

煌
こう

』『楼
ろう

蘭
らん

』、中国を舞台にした『天
てん

平
ぴょう

の甍
いらか

』など、幅広いジャンルの作品を生み出しました。
井上文学は簡潔明瞭な文体と普遍的なテーマがあり、
今も多くの読者を魅了し続け、1960年代、ノーベル文学
賞候補にもなり作品は海外でも愛されています。

	 〒411-0931　静岡県駿東郡長泉町東野515-149
【問い合わせ】	 長泉町井上靖文学館
	 ☎986-1771　 FAX 980-5313　 inoue.museum@town.nagaizumi.lg.jp

と　き／７月17日㈯
　　　　①午前10時30分　②午前11時　③午前11時30分
内　容／カンタン「折る本づくり」
対　象／小学生までの子どもとその保護者（要同伴）
定　員／各回10人（保護者含む）（先着順）
申込開始／７月10日㈯
申込方法／電話またはメールで①子どもの氏名②住所
　　　　　③学年④電話番号⑤保護者の人数を連絡する

リニューアルオープンワークショップ

オープニング企画展

　井上靖の作品の根底にある美的な世界はどのように作り上げられたものなのか。没後30年の本年、
その美的世界に迫り、井上靖の世界を彩る美術作品を紹介します。
会　　　期／７月17日㈯～令和４年３月８日㈫
協力・後援／一般財団法人井上靖記念文化財団

「没後30年　井上靖　美をめぐる物語」
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所
得
な
ど
を
基
に
税
額
算
定

　
そ
れ
ぞ
れ
の
世
帯
の
経
済
状
況
な
ど

に
合
わ
せ
て
国
保
税
を
納
め
て
い
た
だ

く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
所
得
の

金
額
や
土
地
な
ど
の
固
定
資
産
を
持
っ

て
い
る
か
ど
う
か
、
世
帯
の
国
保
加
入

者
数
な
ど
を
基
に
保
険
税
を
算
定
し
て

い
ま
す
。

■
所
得
割
額

　
国
保
加
入
者
の

　
前
年
中
の
所
得
に
よ
り

　
税
額
を
算
定
し
ま
す
。

■
資
産
割
額

　
国
保
加
入
者
の

　
そ
の
年
度
の
固
定
資
産
税

　
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

■
均
等
割
額

　
国
保
加
入
者
の
人
数

　
に
よ
り
税
額
を

　
算
定
し
ま
す
。

■
平
等
割
額

　

�

１
世
帯
あ
た
り
に
定
額
が
課
せ
ら
れ

ま
す
。

国
保
税
の
算
定
方
法

　
令
和
３
年
度
の
国
保
税
の
算
定
方
法

は
昨
年
度
と
同
じ
で
、
左
記
の
３
区
分

に
分
け
て
算
定
し
ま
す
。

①
医
療
保
険
分

　

�

国
保
加
入
者
が
医
療
機
関
に
か
か
っ

た
と
き
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

②
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

　

�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金

に
充
て
ら
れ
ま
す
。

③
介
護
保
険
分

　

�

40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
が
対
象
で
、

介
護
保
険
へ
の
給
付
金
に
充
て
ら
れ

ま
す
。

■
40
歳
未
満
の
方
、

　
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
の
国
保
税

　

①
医
療
保
険
分

　
　
　
　

＋

　

②
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

■
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
の
国
保
税

　

①
医
療
保
険
分

　
　
　
　

＋

　

②
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

　
　
　
　

＋

　

③
介
護
保
険
分

国
保
税
の
軽
減
・
減
免

　
前
年
中
の
世
帯
の
合
計
所
得
金
額
が

基
準
以
下
の
場
合
、
均
等
割
額
と
平
等

割
額
を
減
額
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

令
和
２
年
中
の
所
得
が
な
か
っ
た
方
が

軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は
住
民
税
の
申
告

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
や
災
害
、
疾
病
な
ど
に
よ
り
著

し
く
所
得
が
減
少
し
た
場
合
な
ど
は
、

減
免
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
税
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

みんなで支え愛
あい

♡
国民健康保険制度

357,548円
341,922円

333,905円
326,136円

322,581円
332,152円

H29年度

H30年度

R元年度

0 100,000 200,000 300,000 400,000 (円)

　国民健康保険（国保）は、会社を退職した人や自営業の人など、会社や組合などの公的医療保険
に加入していない人が加入する保険制度で、市区町村が運営しています。
　国民健康保険は、加入している皆さんの国保税と、県や町などが負担する費用によって成り立っ
ています。病気やけがをしたとき、安心して医療を受けられるように、加入者の皆さんで支え合い
ましょう。

■１人あたりの医療費平均（長泉町）
■１人あたりの医療費平均（県内35市町平均）

（しずおか茶っとシステムより）

増
加
す
る
医
療
費

　
国
保
に
は
会
社
の
退
職
後
に
加
入
す
る

場
合
が
多
く
、高
齢
化
が
進
む
状
況
下
で
、

65
歳
以
上
の
加
入
者
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
の
進
展
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
、

高
度
医
療
の
発
展
に
伴
い
、
医
療
費
は

高
額
化
す
る
傾
向
に
あ
り
、
全
国
的
に

国
保
の
財
源
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
長
泉
町
の
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
の

平
均
は
グ
ラ
フ
２
の
と
お
り
で
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
や
医
療
機
関

で
の
適
正
受
診
を
心
掛
け
、
医
療
費
の

節
約
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

国
保
歳
入
の
約
５
分
の
１
が

皆
さ
ん
の
保
険
税

　
国
保
制
度
は
、
皆
さ
ん
の
国
保
税
の

ほ
か
に
、県
支
出
金
や
町
か
ら
の
繰
入
金

な
ど
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。（
グ
ラ

フ
１
）

　
皆
さ
ん
の
国
保
税
は
、
歳
入
の
全
体

の
約
21
％
を
占
め
、
国
保
の
運
営
を
支

え
る
重
要
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

国
保
税
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

国保の歳入の内訳（令和元年度）

１人あたりの医療費の平均

グラフ１

グラフ２

0.7％

21.3％
2.6％

8.7％

66.7％

■国民健康保険税
■県支出金
■繰入金
■繰越金
■その他

①医療技術の高度化や高額な医薬品の開発により、診療や調剤にかかる費用が増えていること
②高齢社会の進行によって、医療機関にかかる機会の多い高齢者が増えたこと
③生活習慣病をはじめ、長期にわたる治療が必要な慢性疾患の患者が増えていること
④同じ病気で複数の医療機関を受診する方がいること

医療費が増える主な理由
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所
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な
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を
基
に
税
額
算
定

　
そ
れ
ぞ
れ
の
世
帯
の
経
済
状
況
な
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に
合
わ
せ
て
国
保
税
を
納
め
て
い
た
だ

く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
所
得
の

金
額
や
土
地
な
ど
の
固
定
資
産
を
持
っ

て
い
る
か
ど
う
か
、
世
帯
の
国
保
加
入

者
数
な
ど
を
基
に
保
険
税
を
算
定
し
て

い
ま
す
。

■
所
得
割
額

　
国
保
加
入
者
の

　
前
年
中
の
所
得
に
よ
り

　
税
額
を
算
定
し
ま
す
。

■
資
産
割
額

　
国
保
加
入
者
の

　
そ
の
年
度
の
固
定
資
産
税

　
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

■
均
等
割
額

　
国
保
加
入
者
の
人
数

　
に
よ
り
税
額
を

　
算
定
し
ま
す
。

■
平
等
割
額

　

�

１
世
帯
あ
た
り
に
定
額
が
課
せ
ら
れ

ま
す
。

国
保
税
の
算
定
方
法

　
令
和
３
年
度
の
国
保
税
の
算
定
方
法

は
昨
年
度
と
同
じ
で
、
左
記
の
３
区
分

に
分
け
て
算
定
し
ま
す
。

①
医
療
保
険
分

　

�

国
保
加
入
者
が
医
療
機
関
に
か
か
っ

た
と
き
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

②
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

　

�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金

に
充
て
ら
れ
ま
す
。

③
介
護
保
険
分

　

�

40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
が
対
象
で
、

介
護
保
険
へ
の
給
付
金
に
充
て
ら
れ

ま
す
。

■
40
歳
未
満
の
方
、

　
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
の
国
保
税

　

①
医
療
保
険
分

　
　
　
　

＋

　

②
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

■
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
の
国
保
税

　

①
医
療
保
険
分

　
　
　
　

＋

　

②
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

　
　
　
　

＋

　

③
介
護
保
険
分

国
保
税
の
軽
減
・
減
免

　
前
年
中
の
世
帯
の
合
計
所
得
金
額
が

基
準
以
下
の
場
合
、
均
等
割
額
と
平
等

割
額
を
減
額
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

令
和
２
年
中
の
所
得
が
な
か
っ
た
方
が

軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は
住
民
税
の
申
告

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
や
災
害
、
疾
病
な
ど
に
よ
り
著

し
く
所
得
が
減
少
し
た
場
合
な
ど
は
、

減
免
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
税
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※�最高限度額は、地方税法の改正に基づく法定限度額に定められた額となり、医療保険分２万円、介護保険分１万円増額されました。

10000

10000

所得割額＜国保税の計算方法＞ 資産割額 均等割額 平等割額

①医療保険分
最高限度額63万円※

②後期高齢者支援金分
最高限度額19万円

③介護保険分
最高限度額17万円

（令和２年中
の所得）
－43万円

×6.4％

×2.1％

×1.8％

令和３年度の
固定資産税

×9.4％

×0.0％
（廃止）

×0.0％
（廃止）

世
帯
の
加
入
者
数

23,700円×

7,900円×

13,600円×

23,000円

7,400円

０円
（廃止）

＝

＝

＝

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

国保税の軽減割合

※�１　同じ世帯の中で、国民健康保険の被保険者から後期高齢者
医療の被保険者に移行した者を含む
※�２　一定の給与所得者（給与収入が55万円を超える方）と公的年
金所得者（公的年金等の収入が60万円を超える65歳未満の方、
または公的年金等の収入が125万円を超える65歳以上の方）

所得金額の基準 軽減割合
世帯の所得の合計額が
【43万円＋（52万円×被保険者数※１）＋
10万円×給与所得者等※２の数－１）】以下

２割軽減

世帯の所得の合計額が
【43万円＋（28.5万円×被保険者数※１）＋
10万円×（給与所得者等※２の数－１）】以下

５割軽減

世帯の所得の合計額が
【43万円＋10万円×（給与所得者等※２の数－１）】以下 ７割軽減

●問い合わせ●　国保の制度に関すること　福祉保険課　☎989-5513
　　　　　　　　国保税に関すること　　　税務課　　　☎989-5506
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●問い合わせ●
ピアノマラソンの参加、レ・フレールのミニトークショーについて　生涯学習課　☎986-2289
レ・フレール本公演について　ベルフォーレ　☎989-0001

長泉ピアノマラソンが
30周年を迎えました

　ピアノを弾いている多くの方に、フルコンサートグランドピアノに触れる機会や発表の場を提供するため　ピアノを弾いている多くの方に、フルコンサートグランドピアノに触れる機会や発表の場を提供するため
に始まった「長泉ピアノマラソン」が今年で30周年を迎えました。ピアノマラソンは、文化センターベルに始まった「長泉ピアノマラソン」が今年で30周年を迎えました。ピアノマラソンは、文化センターベル
フォーレのホールで参加者が１人４分30秒を目安に、順番に演奏を繋いでいきます。また、30周年を記念フォーレのホールで参加者が１人４分30秒を目安に、順番に演奏を繋いでいきます。また、30周年を記念
してレ・フレールによるコンサートとミニトークショーも開催しますのでぜひご参加ください！会場では、してレ・フレールによるコンサートとミニトークショーも開催しますのでぜひご参加ください！会場では、
検温や手指消毒、マスク着用など感染症予防を行い開催します。検温や手指消毒、マスク着用など感染症予防を行い開催します。

時　間／10：00～17：00（予定）
ところ／ベルフォーレ
対　象／ピアノが弾ける方
　　　　（独奏・連弾・合奏・２台ピアノ）
定　員／150組
　　　　（定員を超えた場合は抽選）
参加費／１人につき600円

申込期間／７月23日㈷～８月22日㈰
申�込方法／�申込書を生涯学習課へ直接、またはメール

（syogai@town.nagaizumi.lg.jp）で提出

30周年記念イベントを開催します

12
４㈯
５㈰

10
24㈰

時　間／開場15：00、開演16：00
ところ／ベルフォーレ
料金（全席指定）／一般５千円、ペア９千円
　　　　　　　　　高校生以下3,500円
※３歳以下の鑑賞はご遠慮ください。
チケット発売開始／友の会先行販売７月23日㈷
　　　　　　　　　一般発売７月31日㈯
※�窓口は９：00、電話・Web予約は13：00からです。
問　ベルフォーレ　☎989-0001

　レ・フレールの２人が、あらかじめ伺ったピ
アノや連弾などに関する質問に、時にはピアノ
を使ってお答えします。

時　間／開場18：00、開演18：15
ところ／ベルフォーレ
対　象／レ・フレール本公演チケット購入者
定　員／100人（定員を超えた場合は抽選）
応募期間／７月23日㈷～８月22日㈰
入場料／無料
※�応募方法など詳細は、ベルフォーレホームページ
をご覧ください。

問　生涯学習課　☎986-2289

　レ・フレール　Magical Piano（本公演）　 　レ・フレール　ミニトークショー　

第30回長泉ピアノマラソン　参加者を募集します

▲ベルフォーレ
ホームページ

▲町ホームページ

※�申込書は生涯学習課およびベルフォーレ
で配布するほか、町ホームページから
ダウンロードできます。

問　生涯学習課　☎986-2289
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広告欄 広告欄

令
和
４
年
「
ふ
れ
あ
い
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す

広�

告
掲
載
料
金
（
１
枠
）
／

・
月
指
定
な
し
の
場
合　
１
万
５
千
円

・
月
指
定
の
場
合　
３
万
円

募
集
枠
／
24
枠
（
各
月
２
枠
ず
つ
）

※�

広
告
主
１
社
に
対
し
、
原
則
１
枠
の

申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

募
集
枠
に
満
た
な
か
っ
た
場
合
は
複

数
月
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、公
開
抽
選

を
行
い
ま
す
。

広
告
サ
イ
ズ
／
縦
５
㎝
×
横
16
㎝

申
込
期
限
／
７
月
30
日
㈮

申�

込
方
法
／
広
告
掲
載
申
込
書
、
広
告

原
稿
案
、
企
業
・
団
体
の
概
要
が
わ

か
る
案
内（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
）を

行
政
課
に
提
出
（
郵
送
可
）

※�

広
告
の
内
容
に
関
す
る
全
て
の
事
項

に
つ
い
て
、
広
告
主
は
一
切
の
責
任

を
負
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※�

広
告
原
稿
の
ほ
か
に
、
版
下
（
入
稿

デ
ー
タ
）
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

掲
載
で
き
な
い
も
の
／

　

�

町
の
公
共
性・中
立
性・品
位
を
損
な

う
恐
れ
の
あ
る
も
の
、
法
令
な
ど
に

違
反
す
る
も
の
、公
序
良
俗
に
反
す
る

も
の
な
ど

※�

詳
細
は
、
町
広
告
掲
載
要
綱
、
町
広

告
掲
載
基
準
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。要
綱

な
ど
は
行
政
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

問　
行
政
課　
☎
989

-

５
５
０
０

　
毎
年
配
布
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
企
業
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

カレンダー規格／
　�Ｂ４版・横長（Ｂ３版・
　二つ折り・針金中とじ）、
　４色（カラー）刷り、
　28ページ
発行日／12月15日㈬
発行部数／17,700部（予定）
配布先／
　町内世帯、公共施設など

▲詳細は
こちら

町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

第
25
回
長
泉
わ
く
わ
く
祭
り

わ
く
わ
く
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！

内�　
容
／
わ
く
わ
く
踊
り
の
動
画
を
募

集
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
S
N
S
上

で
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施

※�

投
稿
さ
れ
た
動
画
を
使
用
し
、翌
年
度

開
催
に
向
け
た
P
R
動
画
と
し
て

わ
く
わ
く
祭
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

公
共
施
設
な
ど
で
放
映
し
ま
す
。

対　
象
／
ど
な
た
で
も

応
募
期
間
／
８
月
７
日
㈯
～
31
日
㈫

応�

募
方
法
／
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム・ツ
イ
ッ

タ
ー
で
応
募
用「
＃
」を
つ
け
て
投
稿

応�

募
条
件
／
少
人
数
、
短
時
間
の
動
画

を
作
成
し
応
募

※�

詳
細
は
広
報
な
が
い
ず
み
７
月
15
日
号

に
折
り
込
み
予
定
の
チ
ラ
シ
や
わ
く

わ
く
祭
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
昨
年
度
に
続
き
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、わ
く
わ
く
祭
り

の
通
常
開
催
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
踊
り
コ
ン
テ

ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
例
年
と
は
違
う
形
で
の
お
祭
り
の
開
催
と
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
力
で
長
泉
町

の
夏
を
安
全
に
熱
く
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

▲わくわく祭り
ホームページ

問�　
長
泉
わ
く
わ
く
祭
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
989

-

5
5
1
6

■
キ
ッ
ズ
の
部
を
お
楽
し
み
に
！

　
一
般
の
部
開
催
に
先
が
け
て
、園
児
が

参
加
す
る
キ
ッ
ズ
の
部
を
開
催
し
ま
す
。

元
気
い
っ
ぱ
い
に
踊
る
園
児
た
ち
の
踊

り
を
お
楽
し
み
に
！
ま
た
、
園
児
に
負

け
な
い
よ
う
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ぜ

ひ
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
！
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▲限度額適用認定証
　（見本）

令和○年○月○日

昭和○年○月○日

令和○年○月１日
令和○年７月31日

ウ

長泉町中土狩８２８番地

長泉 太郎
長泉 太郎

男
男

０１２３４５６

２２０３８４

見本見本

高
額
な
医
療
負
担
が
見
込
ま
れ
る
方
へ

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
な
ど
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）、
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

方
が
高
額
な
医
療
費
を
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
場
合
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

な
ど
を
提
示
す
る
こ
と
で
、保
険
診
療
分

の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の

金
額
と
な
り
ま
す
。

※�

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、入
院
時

の
食
事
負
担
額
も
標
準
負
担
額
ま
で

の
金
額
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
で
、
高
額
な
医
療
費

負
担
が
見
込
ま
れ
る
方
は
、事
前
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

申
請
場
所
／
福
祉
保
険
課

持�

ち
物
／
保
険
証
、認
め
印
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
分
る
も
の

※
国
保
税
の
滞
納
が
な
い
方
に
限
り
ま
す
。

※�

代
理
人
に
よ
る
申
請
を
希
望
す
る
場
合

　

�

な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

5
5
1
3

対　象 必要な申請など 医療費
限度額適用

食事療養費
減額適用

①住民税非課税世帯の方 「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
申請 ○ ○

②�70歳未満の国保加入者で①の方以外の方、
国保高齢受給者証および後期高齢者医療
被保険者証の自己負担割合が３割（現役
並み所得者）の方のうち、世帯課税所得
が690万円未満の方

「限度額適用認定証」の申請 ○ ×

③上記以外の方
申請の必要はありません。※国保高齢受給
者証または後期高齢者医療被保険者証で限
度額の適用が受けられます。

○ ×

令
和
３
年
度
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の

保
険
料
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

「
均
等
割
額
」
と
「
所
得
割
額
」

　
保
険
料
は
、加
入
者
全
員
が
等
し
く

負
担
す
る「
均
等
割
額
」と
加
入
者
の

前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る「
所

得
割
額
」
を
合
計
し
て
個
人
ご
と
に

計
算
さ
れ
ま
す
（
式
）。

保
険
料
の
軽
減
措
置

　
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
や
所
得
が
低
い

方
に
対
し
て
は
、保
険
料
を
減
額
す
る

軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■ 

い
わ
ゆ
る
「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
」
の

健
康
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方

　
均
等
割
額
が
５
割
軽
減
さ
れ
、
所

割
額
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

■
所
得
の
低
い
方

　
均
等
割
額
は
、
世
帯
の
所
得
水
準

に
合
わ
せ
て
減
額
さ
れ
ま
す
（
表
）。

問　
税
務
課　
☎
989

-

５
５
０
６

世帯主およびすべての被保険者の総所得金額等の合計 軽減割合
43万円＋（給与所得者等の数※２－１）×10万円以下のとき ７割
（43万円＋（給与所得者等の数※２－１）×10万円＋28万５千円×世帯の被保険者数）以下のとき ５割
（43万円＋（給与所得者等の数※２－１）×10万円＋52万円×世帯の被保険者数）以下のとき ２割
※２　�一定の給与所得者（給与収入55万円超）と公的年金等所得者（年金等収入60万円超（65歳未満）または

125万円超（65歳以上））給与に専従者控除のみなし給与や青色事業専従者給与は含まれません。

※１　令和２年度は33万円

均等割額の軽減措置表

令和３年度の後期高齢者医療制度の年間保険料式

＝ ＋均等割額
42,100円

所得割額
（前年の総所得金額等－43万円）※１×8.07％

年間保険料
限度額64万円
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高
額
介
護
（
介
護
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
の

限
度
額
の
一
部
が
変
わ
り
ま
す

　
介
護
保
険
で
は
、
１
カ
月
ご
と
の
利
用
者
負
担
が
限
度
額
を
超
え
た
と
き
、
申
請

に
よ
り
そ
の
超
え
た
額
が「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。
現
行

の
現
役
並
み
所
得
に
相
当
す
る
方
に
つ
い
て
、８
月
か
ら
区
分
を
細
分
化
し
、新
た
な

限
度
額
を
設
定
し
ま
す
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
１
１

区　　　　　分 限度額

課税所得約690万円（年収約1,160万円）以上の方 140,100円（世帯）

課税所得約380万円（年収約770万円）以上
課税所得約690万円（年収約1,160万円）未満の方 　93,000円（世帯）

課税所得約145万円（年収約383万円）以上
課税所得約380万円（年収約770万円）未満の方 　44,400円（世帯）

上記以外の住民税課税世帯の方 　44,400円（世帯）

世帯全員が住民税非課税 　24,600円（世帯）

合計所得金額と課税年金収入額の合計が
80万円以下の方

　24,600円（世帯）
　15,000円（個人）

老齢福祉年金の受給者 　24,600円（世帯）
　15,000円（個人）

生活保護の受給者 　15,000円（個人）

利用者負担を15,000円に減額することで、生活保護
の受給者とならない場合 　15,000円（世帯）

８月からの高額介護（介護予防）サービス費の自己負担限度額（月額）
※太線の枠内が変更箇所です。

介
護
保
険
制
度
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
へ

居
住
費
・
食
費
の
負
担
限
度
額
が
見
直
さ
れ
ま
す

　
低
所
得
の
方
の
施
設
利
用
が
困
難
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
施
設
に
入
所
し
た
場
合
や

短
期
入
所（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）を
利
用
し
た
場
合
の
居
住
費
と
食
費
は
、
次
の
表
の

負
担
限
度
額
ま
で
を
負
担
し
、
超
え
た
分
は
介
護
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
。
こ
の

制
度
が
８
月
か
ら
見
直
さ
れ
、現
行
の
第
３
段
階
を
２
つ
の
段
階
に
細
分
化
し
、所
得

段
階
間
の
均
衡
を
図
り
ま
す
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
１
１

８月からの居住費・食費の自己負担限度額（１日あたり）
※太線の枠内が変更箇所です。

利用者
負担段階 所得の状況 預貯金などの

資産の状況

第１段階　 生活保護受給者 単身で1,000万円以下
夫婦で2,000万円以下世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者

第２段階　 合計所得金額と年金収入額の合計
が年間80万円以下

単身で　　650万円以下
夫婦で1,650万円以下

第３段階① 合計所得金額と年金収入額の合計
が年間80万円超120万円以下

単身で　　550万円以下
夫婦で1,550万円以下

第３段階② 合計所得金額と年金収入額の合計
が年間120万円超

単身で　　500万円以下
夫婦で1,500万円以下

利用者
負担段階

居住費などの負担限度額 食費の負担限度額

ユニット型
個室

ユニット型
個室的
多床室

従来型
個室 多床室 入所

入院
短期
入所

第１段階　 　　820円 　　490円 490円
（320円） 　０円 　　300円 　　300円

第２段階　 　　820円 　　490円 490円
（420円） 370円 　　390円 　　600円

第３段階① 1,310円 1,310円 1,310円
（820円） 370円 　　650円 1,000円

第３段階② 1,310円 1,310円 1,310円
（820円） 370円 1,360円 1,300円

※（　）内は介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の負担限度額です。
※世帯全員には世帯分離している配偶者も含みます。
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情報ステーション+プラス
「
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
講
習
会
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
育
児
に
関
す
る
不
安
の
解
消
や
知
識

の
習
得
を
図
る
た
め
の
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
な
お
、こ
の
講
習
会
は
、フ
ァ

ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
の「
ま
か

せ
て
会
員
」に
登
録
す
る
た
め
の
講
習
会

に
も
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
／
パ
ル
な
が
い
ず
み

対　
象
／
町
内
在
住
で
、

①�

「
ま
か
せ
て
会
員
」
に
登
録
を
希
望

す
る
方

②
子
育
て
中
の
保
護
者

③
子
育
て
や
託
児
に
興
味
の
あ
る
方

定　
員
／
各
回
８
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
間
／

・
①
に
該
当
す
る
方

　
７
月
16
日
㈮
～
８
月
20
日
㈮

・
②
③
に
該
当
す
る
方

　
７
月
23
日
㈷
～
８
月
20
日
㈮

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む

そ
の
他
／

・
希
望
す
る
回
の
み
の
参
加
も
可
能

・�「
ま
か
せ
て
会
員
」
に
登
録
を
希
望

す
る
方
は
全
講
座
受
講
が
必
須（「
子

ど
も
の
救
護
法
」に
つ
い
て
は
、決
定

次
第
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。）

・�

過
去
に「
託
児
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
」

内　容 講　師 と　き（第７期）

ふれあい遊び
金沢　敬子さん
（非営利活動法人あそび子
育て研究会）

８月26日㈭
９：30～11：30

乳幼児の病気と
安全・事故

渕上佐智子さん
（西村医院・小児科医）

８月27日㈮
14：00～16：00

保育の心・現在の
子育て事情について 子育てコンシェルジュ 11月５日㈮

9：30～11：30

「
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
講
座
」を
受
講

し
た
方
で
、
未
受
講
の
講
座
が
あ
る

場
合
、
必
要
な
講
座
を
受
講
す
る
こ

と
で
補
完
可
能

問　
パ
ル
な
が
い
ず
み

　
☎
988

-

１
０
８
６

お
出
か
け
に
最
適
！

電
動
ア
シ
ス
ト
付
自
転
車
で
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
と
は
？

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て

簡
単
に
自
転
車
が
借
り
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。「
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」と
呼
ば
れ
る

駐
輪
場
で
自
転
車
の
貸
出
・
返
却
が
で

き
ま
す
。ど
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
借
り
、

ど
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
返
却
す
る
か
も

自
由
で
す
。サ
ー
ビ
ス
は
町
と
連
携
協
定

を
締
結
し
て
い
る
加
和
太
建
設
㈱
が

提
供
し
ま
す
。

対�　
象
／
お
お
む
ね
身
長
１
３
９
㎝

以
上
で
、電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車

を
安
全
に
利
用
で
き
る
方

料　
金
／
15
分
１
０
０
円

　
（
12
時
間
１
５
０
０
円
）

※�

料
金
は
、
開
錠
か
ら
返
却
完
了
ま
で

の
間
加
算
さ
れ
ま
す
。

町
内
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
一
覧
／

　

�

下
土
狩
駅
、
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
入
口
、

　

�

役
場
、
竹
原
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
ノ
ジ
マ

長
泉
店
、
コ
ー
プ
桜
づ
つ
み
店
、

長
泉
な
め
り
駅
、
健
康
公
園
内
、

下
土
狩
東
交
差
点
付
近
、
す
で
に
富

士
山
超
え
て
ま
す　
富
士
山
長
泉
店

※�

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
三
島
市
や
沼
津
市
、

清
水
町
な
ど
に
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
じ
シ
ス
テ
ム
の
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル

で
あ
れ
ば
全
国
で
使
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※�

各
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
貸
出
、返
却
可
能

台
数
は
変
動
し
ま
す
。ア
プ
リ
で
事
前

に
状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
企
画
財
政
課　
☎
989

-

５
５
０
４

電動アシスト付自転車は
上り坂も楽々！

※�詳細はHELLO�
CYCLINGホー
ムページをご覧
ください。

■
ま
ず
は
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
！

【Android】

【iOS】

▲ホームページ
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ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
避
難
訓
練
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す

と　
き
／
８
月
29
日
㈰

　
開
場　
午
後
１
時
30
分

　
開
演　
午
後
２
時

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

出�　
演
／
長
泉
中
学
校
吹
奏
楽
部
・

　
Ｕ

-

15
伊
豆
中
学
生
選
抜
吹
奏
楽
団

入
場
料
／
無
料
（
全
席
自
由
）

※�

入
場
整
理
券
を
事
前
に
お
求
め
く
だ

さ
い
。

受
付
開
始
／
７
月
10
日
㈯

　
本
番
中
に
災
害
が
発
生
し
た
想
定
の
も
と
、
観
客
も
一
緒
に
避
難
訓
練
を
行
う
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
で
災
害
に
あ
っ
た
際
の
行
動
や
心
構
え
を
共
に

体
験
し
考
え
ま
し
ょ
う
。
訓
練
終
了
後
は
演
奏
を
そ
の
ま
ま
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

　
☎
989

-

０
０
０
１

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ
で受付
■入場整理券受付・配布時間
ベルフォーレ／９：00～20：00
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝日の場合は翌日休館）
コミュニティながいずみ／９：00～17：15
　毎週月曜日休館
　（月曜日が祝日の場合は開館）

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、三島・裾野の
各文化会館、沼津・三島のプレイガイドで発売

□ベルフォーレチケット販売時間／９：00～20：00
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝・休日の場合は翌日休館）
□コミュニティながいずみチケット販売時間／９：00～17：15
　毎月月曜日休館（月曜日が祝・休日の場合は翌日休館）

発売日

一般販売開始 ７/10㈯

チケット発売

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
映
画
ま
つ
りvol.36

「
ペ
ッ
ト
2
」「
怪
盗
グ
ル
ー
の
月
泥
棒
」

上
映
内
容
／

■
「
ペ
ッ
ト
２
」

と　
き
／
８
月
21
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
（
86
分
）

■
「
怪
盗
グ
ル
ー
の
月
泥
棒
」

と　
き
／
８
月
22
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
（
95
分
）

■
共
通
事
項

開　
場
／
午
前
10
時

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

入
場
料
／
全
席
自
由

・
１
日
券　
　
一　
般　
３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
小
中
学
生
１
５
０
円

・
２
日
間
券　
一　
般　
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
小
中
学
生
２
５
０
円

※
未
就
学
児
の
膝
上
鑑
賞
は
無
料
で
す
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

０
０
０
１

Ⓒ2019�Universal�Studios.�
All�Rights�Reserved.

F i l m�Ⓒ2010�U n i v e r s a l�
Studios.�All�Rights�Reserved.
Artwork�Ⓒ2011�Universal�
Studios.�All�Rights�Reserved.

※�

ロ
ビ
ー
で
は
、
静
岡
新
聞
Ｓ
Ｂ
Ｓ
の

防
災
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トTeam

Buddy

の

協
力
に
よ
る「
家
庭
で
で
き
る
防
災
対
策
」

の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。
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ま
た
は
乳
房
補
整
具
）
を
購
入
し
た
方

に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

助
成
回
数
／
各
１
回

申
請
期
限
／

　

�

医
療
用
補
整
具
を
購
入
し
た
日
の
属

す
る
年
度
内

■
小
児
・
若
年
が
ん
患
者
在
宅
療
養

　
生
活
支
援
助
成
金

　
が
ん
の
治
癒
を
目
的
と
し
た
治
療
を

行
わ
な
い
40
歳
未
満
の
が
ん
患
者
に
対

す
る
在
宅
サ
ー
ビ
ス
、
福
祉
用
具
貸
与

ま
た
は
購
入
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

申�

請
期
限
／

　
対
象
サ
ー
ビ
ス
を

　
利
用
す
る
日
の
前

　
日
ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９

情報ステーション

information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

「
長
泉
町
長
選
挙
」

「
長
泉
町
議
会
議
員
選
挙
」

立
候
補
予
定
者
事
前
説
明
会
開
催

と　
き
／

　
８
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
／
役
場
大
会
議
室

※�

感
染
症
予
防
の
た
め
、
説
明
会
へ
の

出
席
は
立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ
き

２
人
ま
で
と
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
選
挙
管
理
委
員
会
（
行
政
課
内
）

　
☎
989

-

５
５
０
０

長
泉
町
国
民
健
康
保
険
24
時
間

電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
長
泉
町
国
民
健
康
保
険
で
は
、
だ
れ

も
が
健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
、電
話
に
よ
る
健
康
医
療

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
携
帯
電
話
か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。

電
話
相
談
／

　
☎
０
１
２
０

-
713

-

２
８
６

※
利
用
料
お
よ
び
相
談
料
は
無
料
で
す
。

相
談
内
容
／

・�

健
康
・
医
療
・
介
護
・
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
な
ど
全
般
に
つ
い
て
の
相
談

・
夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
の
案
内

※�

相
談
に
は
、
保
健
師
や
医
師
な
ど
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

更
新
し
ま
す

　
８
月
１
日
㈰
か
ら
有
効
の
被
保
険
者
証

を
交
付
し
ま
す
。

旧
証
有
効
期
限
／
７
月
31
日
㈯

新
証
有
効
期
限
／

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証（
藤
色
）

　
…�

被
保
険
者
証
に
記
載
さ
れ
た
有
効

期
限
（
令
和
４
年
７
月
31
日
ま
で
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証（
緑
色
）

　
…
令
和
４
年
７
月
31
日

長
泉
町
が
ん
ば
る
中
学
生
応
援
事

業
補
助
金（
英
語
検
定
）を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
町
で
は
、町
内
在
住
の
中
学
生
が
受
験

し
た
、日
本
英
語
検
定
協
会
が
実
施
す
る

３
級
以
上
の
英
語
検
定
（
英
検
）
料
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、令
和
３
年
度
は
英
語
検
定
料
の

改
定
に
伴
い
、
補
助
額
を
変
更
し
ま
す
。

　
中
学
生
の
皆
さ
ん
、３
級
以
上
の
合
格

を
目
指
し
て
英
検
を
受
験
し
ま
せ
ん
か
。

補
助
額
／

・
変
更
前　
３
９
０
０
円

・
変
更
後　
４
４
０
０
円

申
請
期
限
／

　
令
和
４
年
３
月
15
日
㈫

※�

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
教
育
推
進
課　
☎
989

-

５
５
２
９

下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験
を
行
い
ま
す

試
験
日
／
10
月
20
日
㈬

試
験
会
場
／
静
岡
商
工
会
議
所

　
（
静
岡
市
葵
区
黒
金
町
20

-

8
）

受�

験
資
格
／
20
歳
以
上
で
学
歴
に
応
じ

た
実
務
経
験
を
有
す
る
方

受
験
料
／
４
千
円

申
込
期
間
／
７
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮

※�

試
験
に
関
す
る
任
意
の
講
習
会
を
９
月

17
日
㈮
に
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
上

下
水
道
課
で
配
布
し
て
い
る
申
込
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
上
下
水
道
課　
☎
989

-

５
５
２
４

交�

付
方
法
／
７
月
中
旬
以
降
に
、該
当

す
る
方（
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

は
世
帯
主
宛
）
に
郵
送

※�

８
月
１
日
現
在
70
歳
以
上
の
国
保
被

保
険
者
に
は
、
医
療
機
関
で
支
払
う

一
部
負
担
金
の
割
合
が
記
載
さ
れ
た

「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢

受
給
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

※�

有
効
期
限
切
れ
の
被
保
険
者
証
の
返
却

は
不
要
で
す
。

■
一
部
負
担
金
の
割
合
の
変
更

　
70
歳
以
上
の
方
の
一
部
負
担
金
の
割
合

は
前
年
の
所
得
で
決
ま
り
ま
す
。
更
新

に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
被
保
険
者
証
の
記
載
内
容
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
３

▲町ホームページ

▲町ホームページ

若
年
が
ん
患
者
等
支
援
事
業
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

■
が
ん
患
者
医
療
用
補
整
具

　
購
入
費
補
助
金

　
が
ん
治
療
に
よ
る
外
見
変
貌
を
補
完

す
る
医
療
用
補
整
具（
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

※�

相
談
内
容
な
ど
個
人
情
報
は
保
護
さ

れ
ま
す
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

5
5
1
3
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wanted

募
集

　

募
集

　

今
話
題
の
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
、

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
庭
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

と　
き
／
７
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

内�　
容
／
苔
を
使
っ
て
自
分
だ
け
の
小

さ
な
庭
作
り
を
楽
し
む

対�　
象
／
小
学
校
３
年
生
以
上

　
（
高
校
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定　
員
／
12
人

参
加
費
（
１
個
）
／
１
５
０
０
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
雑
巾
、
マ
ス
ク

申
込
開
始
／
７
月
７
日
㈬
～
15
日
㈭

申�

込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む

問　
桃
沢
工
芸
村　
☎
941

-

８
２
８
０

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

と　
き
／

①
７
月
15
日
㈭
、
②
９
月
16
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

内　
容
／

①
涼
し
げ
な
夏
の
リ
ー
ス

②�

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
壁
掛
け
（
秋
の

ス
ワ
ッ
グ
）

対　
象
／
ど
な
た
で
も

講　
師
／
土
屋
洋
子
さ
ん

定　
員
／
各
10
人

参
加
費
／
各
３
５
０
０
円

持�

ち
物
／
持
ち
帰
り
用
の
袋
、①
は
さ
み

②
花
ば
さ
み

申
込
期
限
／

①
７
月
12
日
㈪
、
②
９
月
９
日
㈭

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
988

-

２
６
７
０

「
海
の
日
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
作
り

体
験
」
参
加
者
募
集

　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
瞳
に
よ
る

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室
を
行
い
ま
す
。

と　
き
／
７
月
22
日
㈷

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ
／
桃
沢
工
芸
村

内�　
容
／
風
船
で
海
の
生
き
物
を
作
り
、

バ
ル
ー
ン
水
族
館
を
完
成
さ
せ
る

対�　
象
／
小
学
生
以
上

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

募
集
住
宅
／
屋
代
住
宅（
上
長
窪
81

-

１
）

募
集
戸
数
／
屋
代
住
宅

　
一
般
住
宅（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
…
１
戸

※
入
居
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

家�　
賃
／
入
居
者
の
所
得
な
ど
に
よ
る

募
集
案
内
配
布
・
入
居
申
込
期
限
／

　
７
月
30
日
㈮
午
後
５
時
15
分

配
布
・
申
込
場
所
／
建
設
計
画
課

※�

申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
会

を
行
い
ま
す
。

り
ん
ご
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か

　
国
内
姉
妹
都
市
長
野
県
青
木
村
の

「
り
ん
ご
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
制
度
」
は
、

収
穫
の
喜
び
を
体
験
で
き
る
ほ
か
、交
流

の
場
と
し
て
も
利
用
が
で
き
ま
す
。

コ
ー
ス
／

①
A
コ
ー
ス　
サ
ン
ふ
じ

②
B
コ
ー
ス　
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト

③
C
コ
ー
ス　
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド

※�

①
②
は
45
㎏
、
③
は
35
㎏
の
収
穫
量

が
保
証
さ
れ
ま
す
。

価　
格
／

①
②
２
万
３
千
円
、
③
１
万
８
千
円

申
込
期
限
／
７
月
31
日
㈯

※�

申
込
書
は
長
泉
町
役
場
産
業
振
興
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※�

今
年
度
は
、霜
に
よ
る
被
害
を
受
け
、

収
穫
量
が
減
少
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
収
穫
時
期
は
10
月
中
旬
～

11
月
中
旬
で
品
種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
高
校
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定　
員
／
12
人

参
加
費
／
３
千
円
（
１
セ
ッ
ト
）

持�

ち
物
／
ハ
サ
ミ
、
持
ち
帰
り
用
の

大
き
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
マ
ス
ク

申
込
期
間
／
７
月
10
日
㈯
～
18
日
㈰

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問�　
ア
ト
リ
エ
バ
ル
ー
ン
ス
テ
ッ
キ�

バ
ル
ー
ン
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
瞳

　
☎
090

-

８
６
７
５

-

８
６
０
２

　
桃
沢
工
芸
村　
☎
941

-

８
２
８
０

新
火
葬
施
設
「
裾
野
長
泉
斎
苑　

麗
峰
の
丘
」の
火
葬
予
約
に
つ
い
て

　
７
月
１
日
㈭
か
ら
使
用
を
開
始
す
る

「
裾
野
長
泉
斎
苑　
麗
峰
の
丘
」
は
、

利
便
性
向
上
の
た
め
24
時
間
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
予
約
状
況
を
確
認
で
き
る
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
す
。
通
常
火
葬
の

予
約
は
、
事
前
に
利
用
登
録
し
た
葬
祭

業
者
が
行
い
ま
す
が
、
死
産
、
身
体
の

一
部
な
ど
個
人
で
の
火
葬
の
予
約
は
こ

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
989

-

５
５
１
４

　
住
民
窓
口
課　
☎
989

-

5
5
0
9

れ
ま
で
通
り
住
民

窓
口
課
へ
お
願
い

し
ま
す
。

※�

閉
庁
日
の
配
布
・

　
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
詳
細
は
窓
口
で
配
布

　
す
る
募
集
案
内
ま
た

　
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
建
設
計
画
課　
☎
989

-

５
５
２
１

問　
青
木
村　
建
設
産
業
課

　
☎
０
２
６
８

-
49

-
０
１
１
１

　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

５
５
１
６

▲予約確認
システム

▲町ホームページ
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マイタウン

　５月25日㈫、町は清水エスパルスとファミリー
タウンパートナーシップ協定を締結しました。
　今後、お互いの連携を強化しエスパルスの持つ
ネットワークや情報発信力などを通して、町の発展
や活性化につなげていきます。
※�この協定は、民間事業者と行政が連携し地域の
発展に貢献することを目的として締結しています。

　土屋正之さん（南一色）が自然保護知事褒賞を
受賞し、６月１日㈫、町に報告へ訪れました。
　今回の受賞は、長年にわたり狩猟団体の役員と
して狩猟の適正化や野生鳥獣の保護管理に尽力し
たことが評価されたものです。土屋さんは「今後
も安全第一の狩猟と後進の育成に尽力していきた
い」と話されました。

スパルスと協定を締結エ

然保護知事褒賞を受賞自

　６月１日㈫、町は新型コロナウイルス感染症の
影響で、大学キャンパスに行けず自宅でオンライン
授業を受けている学生を対象に、自宅外でオンラ
イン授業や勉強ができ、学生間の交流などコミュ
ニケーションの場として無料で利用できる「長泉
サテライトキャンパス」を下土狩駅前に開設しま
した。学生の皆さん、ぜひ、ご利用ください。

　６月４日㈮、エンゼル幼稚園で「幼年消防クラ
ブ任命式」が行われ、長泉消防署長と園長から園
児たちにクラブ員の証であるワッペンが授与され
ました。任命式では火災などが起こった時の約束
を決めた「幼年消防クラブ員の四つの誓い」であ
る「火事を見つけたら『火事だっ！』と大声で知
らせます」などの言葉を大きな声で宣誓しました。

泉サテライトキャンパスが
開設しました長

気に防火のお約束！元
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問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

MENU

通信NaviNavi健康健康ながいずみ Vol.4 問い合わせ
健康増進課　☎ 986-8769〜第４次長泉町健康増進計画「歯」編〜

　歯と口腔の健康は、単に食物を摂取するだけでなく、充実した食生活を送ることや会話を楽しむこと
など、豊かでいきいきとした生活を送ることの基礎となります。町では新たに「長泉町歯科保健計画」
を策定し、歯科口腔の健康の維持・増進を推進していきます。生涯にわたり、歯と口腔の健康づくりを
心がけましょう。

●ふせごう　オーラルフレイル●
　歯の健康に自信はありますか？
　大切な歯を一生涯残すためには、“年に一回以上
の定期的な歯科検診”が重要です。「痛みや腫れ
など症状が出てから」ではなく、何でもない時に
チェックを受ける事もポイントです。また、ムシ歯
や歯周病は突然悪化するものではありません。大
事に至る前のちょっとしたお口の変化を見逃さな

●歯科医の教える、歯の健康維持の秘訣●
　歯と口の状態が悪くなり、口の機能が衰えるこ
とを「オーラルフレイル」といいます。

①さきいか・たくあんくらいの固さが噛めない。
②�口の中の調子が悪いせいで、人前で落ち着
いて食べられないことがある。
③食べこぼしがある。
④お茶や汁物でむせやすい。
⑤口の渇きが気になる。
⑥滑舌が悪くなっている。

いために、“かかりつけ医”を持
ちましょう。お口の気になる事が
ある方も無い方も、気軽にいつも
の歯医者さんを受診してみてはい
かがでしょうか。
新美　寿英院長

（新美歯科オーラルケア（下土狩））

　これらの項目に当てはまるものがあるなら、オー
ラルフレイルの状態になっていると考えられます。
口腔ケアや口腔リハビリに取り組み、改善してい
きましょう。

　青木村出身で「昭和の義民」と呼ばれた山本虎雄
の顕彰碑が、当郷（大法寺三重塔隣接地）に建立され、
青木村農民組合結成の日にあたる５月21日㈮にあわ
せて、現地で除幕式が開催されました。
　山本氏は、青木村青年会長就任後、上小農民組合
連合会の創立に参加し、青木村農民組合長、村議会
議員、村収入役を務めるなど近代的民主運動のリー
ダーとして活躍されました。
　石碑は、上小地域の市民団体の有志らが建設委員
会をつくり、250万円の建立費を募金で賄いました。

山本虎雄顕
けんしょうひ

彰碑除幕式
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

月16日〜31日

救急協力医7

耳鼻科
８：00～17：00

18日
㈰

長谷川耳鼻咽喉科
0545（30）8733　富士市浅間本町

22日
㈷

さわだの森耳鼻咽喉科
（929）8787　沼津市西沢田

23日
㈷

本橋耳鼻咽喉科
（972）1133　三島市東本町

25日
㈰

なめり竹山耳鼻咽喉科
（980）4133　長泉町納米里

眼　科
８：00～17：00

18日
㈰

むらまつ眼科
（993）8855　裾野市深良

22日
㈷

いとう眼科
（946）6666　裾野市佐野

23日
㈷

みつい眼科
（992）5555　裾野市茶畑

25日
㈰

桑名眼科
（987）5575　長泉町下土狩

産婦人科
８：00～17：00

18日
㈰

聖隷沼津
（952）1000　沼津市松下

22日
㈷

安達産婦人科
（976）0341　三島市寿町

23日
㈷

島田産婦人科
（972）6100　清水町伏見

25日
㈰

前川産婦人科
（999）0300　長泉町下長窪

歯　科
９：00～15：00

18日
㈰

ホワイト歯科医院
（997）4071　裾野市御宿

22日
㈷

スマイル歯科医院
（997）1610　裾野市深良

23日
㈷

大藤歯科新宿医院
（972）5101　清水町新宿

25日
㈰

勝又歯科医院
（989）4726　長泉町上土狩

平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

外　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

内　科
平　日　　　17：00～21：00
土曜日　　　正　午～18：00
日、祝・休日　８：00～18：00

小児科

16日㈮ 守重医院 （931）2511� 沼津市我入道江川 花クリニック （987）9145� 長泉町下土狩 田中医院 （921）2053� 沼津市高島町

17日㈯ 池田病院 （986）1212� 長泉町本宿 杉山病院 （963）4114� 沼津市錦町 桜ヶ丘こども （983）0833� 三島市谷田

18日㈰
大沢医院 （931）1019� 沼津市御幸町
田中クリニック （992）1881� 裾野市伊豆島田
西方外科 （921）1333� 沼津市共栄町

大沢医院 （931）1019� 沼津市御幸町
今井医院 （921）3211� 沼津市五月町
田中クリニック （992）1881� 裾野市伊豆島田

スキップこども （992）6303� 裾野市茶畑

19日㈪ 五十嵐クリニック （934）6700� 沼津市志下 境医院 （975）8021� 長泉町竹原 りゅうじん医院 （988）3133� 長泉町下土狩

20日㈫ 沼津整形 （921）3791� 沼津市共栄町 あきやまクリニック （986）6000� 長泉町下土狩 三島メディカル （972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

21日㈬ おおしろクリニック （976）0027� 清水町堂庭 杉山（茂）医院 （992）0028� 裾野市平松 杉谷小児科 （923）6543� 沼津市筒井町

22日㈷ 池田病院 （986）1212� 長泉町本宿
旭医院 （966）0031� 沼津市原
ひがしおかクリニック （941）8269� 清水町柿田
清水館医院 （993）2323� 裾野市茶畑

西村医院 （971）6510� 長泉町下土狩

23日㈷
山本整形外科・循環器科 （989）8111� 長泉町南一色
込宮クリニック （992）8686� 裾野市茶畑
関外科 （921）2185� 沼津市花園町

望星第一クリニック （922）0222� 沼津市柳町
沼津リハビリテーション （931）1911� 沼津市上香貫蔓陀ケ原
込宮クリニック （992）8686� 裾野市茶畑

三島メディカル （972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は９：00～です。

24日㈯ さとやまクリニック （939）8031� 沼津市東原 さとやまクリニック （939）8031� 沼津市東原 田中医院 （921）2053� 沼津市高島町

25日㈰ 守重医院 （931）2511� 沼津市我入道江川
白石医院 （951）4593� 沼津市市道町

白石医院 （951）4593� 沼津市市道町
南一色セントラル内科 （980）5777� 長泉町南一色
いずみクリニック （993）4760� 裾野市茶畑

りゅうじん医院 （988）3133� 長泉町下土狩

26日㈪ 東医院 （921）5520� 沼津市高沢町 東名裾野病院 （997）0200� 裾野市御宿 まるやま小児科 （981）8577� 清水町堂庭

27日㈫ 駿東整形 （922）8855� 沼津市高沢町 久道医院 （986）6387� 長泉町中土狩 三島メディカル （972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

28日㈬ えがわ医院 （921）5148� 沼津市高島本町 スマイリークリニック （957）2510� 長泉町中土狩 杉谷小児科 （923）6543� 沼津市筒井町

29日㈭ 池田病院 （986）1212� 長泉町本宿 鬼頭クリニック （999）4810� 長泉町本宿 西村医院 （971）6510� 長泉町下土狩
30日㈮ こんどうクリニック （925）2420� 沼津市岡宮 つかだ医院 （983）1577� 清水町堂庭 大橋内科・小児科 （992）2800� 裾野市佐野
31日㈯ 瀬尾記念慶友 （935）1511� 沼津市下香貫島郷 きせがわ病院 （952）8600� 沼津市大岡 すずきファミリー （960）0333� 沼津市一本松


