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長泉町公式LINE長泉町公式LINE

高齢者を対象とした新型コロナワクチン
接種が始まります
　町では、これまで町民の皆さんに速やかにワクチン接種が行えるよう、沼津
医師会長泉町医師クラブやシニアクラブの皆さんの協力を得ながら模擬演習を
行うなど準備を進めてきました。５月13日㈭から始まる高齢者を対象とした新型
コロナワクチン接種については８ページをご覧ください。
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裾野長泉斎苑
麗峰の丘

東
名
高
速
道
路

新
東
名
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速
道
路
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道
２
４
６
号

裾野IC 裾野IC入口

兎島

神山西

裾野市運動公園

　
長
泉
町
と
裾
野
市
が
共
同
で
建
設
を
行
っ
て
い
る“
裾
野
長
泉
斎
苑
麗
峰
の
丘
”

の
整
備
が
一
部
完
成
し
、７
月
１
日
㈭
か
ら
供
用
を
開
始
し
ま
す
。
な
お
、７
月
１
日

は
友
引
の
た
め
、
火
葬
業
務
の
開
始
は
７
月
２
日
㈮
か
ら
と
な
り
ま
す
。

〈
施
設
の
概
要
〉

　
霊
峰
富
士
に
見
守
ら
れ
、心
穏
や
か
に

故
人
を
見
送
る
こ
と
が
で
き
る
安
ら
ぎ

の
場
と
な
る
よ
う
富
士
山
の
景
観
を
活

か
し
な
が
ら
、
外
観
を
シ
ン
メ
ト
リ
ー

（
左
右
対
称
）
設
計
と
し
、
場
内
は
左

右
に
２
つ
の
ゾ
ー
ン（「
愛
鷹
エ
リ
ア
」、

「
箱
根
エ
リ
ア
」）に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
ゾ
ー
ン
に
出
入
口
を
設
け

る
こ
と
で
、
場
内
の
混
雑
を
緩
和
し
、

他
葬
家
と
交
錯
し
な
い
動
線
と
す
る
こ

と
で
、
葬
家
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮

し
た
儀
式
の
進
行
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。

名　
称
／
裾
野
長
泉
斎
苑
麗
峰
の
丘

所
在
地
／
裾
野
市
今
里
３
４
３

-

１

※
裾
野
市
運
動
公
園
の
南
側
で
す
。

火�

葬
場
使
用
料
／
町
内
在
住
の
方
は

無
料

主�
要
施
設
／
火
葬
炉
４
炉
、告
別
室
２
室
、

収
骨
室
２
室
、待
合
室
５
室
、多
目
的
室

１
室
、待
合
ホ
ー
ル
、キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
、

授
乳
室
、
更
衣
室
他

※�

通
夜
・
告
別
式
を
行
う
式
場
は
あ
り

ま
せ
ん
。

駐�

車
場
／
50
台
（
全
面
供
用
開
始
時
は

約
１
０
０
台
を
予
定
）

火
葬
時
間
／
午
前
９
時
、10
時
、11
時
、

　
正
午
、
午
後
１
時
、
２
時

　
（
１
日
最
大
８
件
）

※�

午
前
10
時
、午
後
１
時
は
２
件
の
火
葬

が
可
能
で
す
。

〈
交
通
ア
ク
セ
ス
〉

　
役
場
付
近
か
ら
国
道
２
４
６
号
な
ど

を
経
由
し
、
片
道
13
・
５
㎞
（
自
動
車

で
の
所
要
時
間
約
20
～
26
分
）

※�

平
日
、
早
朝
の
通
勤
時
間
帯
の
移
動

で
は
、
所
要
時
間
が
延
び
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

７月から
“裾野長泉斎苑 麗

れい

峰
ほう

の丘
おか

”の供用が開始されます
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●問い合わせ●　くらし環境課　☎989－5514

施設案内図

＜告別室＞ ＜エントランス＞ ＜玄関ホール＞

＜収骨室＞

〈
施
設
の
特
徴
〉

　
本
施
設
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
利
用

で
き
る
施
設
と
す
る
た
め
、
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮
し
、
場
内
の
床

は
段
差
を
な
く
し
、
告
別
室
や
収
骨
室

に
は
ベ
ン
チ
や
手
す
り
を
設
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、施
設
の
案
内
表
示
は
、利
用
者

の
目
の
高
さ
を
考
慮
し
、見
や
す
い
位
置

に
配
置
し
、
大
き
な
文
字
や
ピ
ク
ト
グ

ラ
ム
（
絵
文
字
）
を
採
用
し
て
、
分
か

り
や
す
く
表
示
し
て
い
ま
す
。

　
燃
料
に
つ
い
て
は
、供
給
面・経
済
面・

環
境
面
を
考
慮
し
た
結
果
、
都
市
ガ
ス

と
L
P
ガ
ス
の
２
重
化
と
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
非
常
用
発
電
機
を
設
置
し
、

災
害
な
ど
で
火
葬
中
に
電
力
供
給
が
途
絶

え
た
場
合
も
火
葬
を
継
続
し
て
完
了
で

き
る
設
備
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出入口 出入口
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※制度の詳細は、町ホームページをご覧ください。

　４月15日㈭に開催された長泉町選挙管理委員会で、任期満了に伴う長泉町長選挙と長泉町議会議員
選挙を同時に行うことが決定され、その選挙期日が９月12日㈰に決定しました。
※�投票所や投票時間、立候補者説明会などの詳しい情報は、今後、広報ながいずみなどでお知らせし
ます。

長泉町長選挙　長泉町議会議員選挙
投票日　９月12日㈰

　公職選挙法の一部改正に伴い、町においても令和２年12月に条例を制定し、選挙運動費用の一部を町が
負担することとなりました。このことを「公費負担」といい、公費負担する仕組みを「選挙公営制度」といい
ます。これにより９月に行われる長泉町長選挙と長泉町議会議員選挙は、選挙公営制度が適用されます。

選挙運動費用の一部を町が負担します

　選挙運動用自動車の使用、選挙運動用ビラの作成、選挙運動用ポスターの作成に関する費用について、
限度額の範囲内で公費負担の対象となります。
　ただし、候補者の得票数が一定数（供託物没収点）に達しない場合は、公費負担の対象外となります。

対象となる選挙運動費用

　資産の多少にかかわらず立候補や選挙運動の機会均等が図られることを目的に、一定の範囲内で国や
地方公共団体が選挙運動費用の一部を公費で負担する制度です。
　これまで、都道府県と市の選挙には選挙公営制度が適用されていましたが、公職選挙法が一部改正され、
町村の選挙にも制度が拡大されました。
　また、町村の選挙への選挙公営制度の拡大と併せて、町議会議員の選挙については、15万円の供託金
制度が導入されました。

選挙公営制度とは

▲ホームページ

＜供託金制度について＞
　選挙に立候補するには、法務局などの供託所に一定の額を供託しなければなりません。供託された供託物は、
当該選挙で一定票（供託金没収点）以上の得票数を得た場合は返還されますが、達しない場合は没収されます。

選挙区分 供託金額 供託物没収点

町長 50万円 有効投票の総数÷10

町議会議員 15万円 （有効投票の総数÷議員定数）÷10

※町の議員定数は16人です。
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明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん

禁止されている寄附の一覧
秘書などが代理で
出席する場合の
結婚祝い

病気見舞い

落成式・
開店祝いなどの花輪

町内会の集会・
旅行などの催し物への
寸志・飲食物の差し入れ

お祭りへの
寄附・差し入れ

地域の運動会・
スポーツ大会への
飲食物などの差し入れ

秘書などが代理で
出席する場合の
葬儀の香典

葬儀の花輪・
供花

お歳暮・お年賀

入学祝い・卒業祝い

知っていますか？「三ない運動」
政治家の寄附は禁止！有権者が政治家に寄附を求めることも禁止です！

　今年は静岡県知事選挙、長泉町長選挙・長泉町議会議員選挙、衆
議院議員総選挙が予定されています。そこで、この機会に皆さんに
改めて知っていただきたいのが、選挙の公正の確保を目指す「三ない
運動」（贈らない、求めない、受け取らない）です。
　政治家が選挙区内の有権者にお金や物を贈ることはもちろん、有
権者が政治家に寄附や贈り物を求めることも、公職選挙法により禁
止されています。
　一人一人がルールを守り、明るい選挙を実現しましょう。

贈らない、求めない、受け取らない。
違反すると処罰されます。

詳細はこちらをご覧ください
　そのほかの禁止行為など、詳細は総務省ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

●問い合わせ●　長泉町選挙管理委員会（行政課内）　☎989‐5500 ▲総務省ホームページ
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いきいきとした 暮らしを支える
優しいながいずみに向けて

―第９次高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業計画を策定しました―
　町では、「第９次高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業計画」を策定し、本年４月からスタートしま
した。
　この計画では、団塊の世代が75歳以上になる2025年と団塊ジュニア世代が65歳となる2040年を見据え、高
齢者が住み慣れた地域でできる限り生活できるよう、高齢者の生きがいづくりや健康づくり、介護保険事業
の円滑な運営など、高齢者に関するさまざまな事業や取り組みを推進していきます。

主要施策施策の方向

基本理念 いきいきとした暮らしを支える 優しいながいずみ

①災害時支援体制の整備・災害対策・
　感染症対策
②交通安全対策と防犯体制の充実
③ユニバーサルデザインのまちづくりの推進

①ひとり暮らし高齢者等支援サービスの充実
②在宅福祉サービスの充実
③家族介護支援サービスの充実
④高齢者の住まいに関する支援の充実

①認知症に対する理解の促進
②ネットワーク体制の充実
③相談体制の充実
④高齢者の権利擁護・虐待防止の推進

①地域包括支援センターの機能強化
②地域包括ケアのネットワーク強化
③在宅医療・介護連携の推進
④生活支援体制整備事業の推進

①地域福祉意識の高揚
②ボランティア活動などへの支援

①事業者・介護者への支援
②介護保険制度の適正運営の推進
　（第５期長泉町介護給付適正化計画）
③介護人材の確保および育成

①一般介護予防事業の充実

①シニアクラブ活動への支援
②生涯学習および異世代交流事業の充実
③スポーツ・レクリエーション活動の推進
④地域活動・社会活動への参加促進

①健康診査、各種検診の充実
②各種健康づくり事業の充実

①高齢者雇用の促進

介護サービスの充実2

介護予防・日常生活支援
総合事業の充実1

安心・安全なまちづくり
の推進5

高齢者生活支援サービス
の充実3

認知症施策および高齢者
の権利擁護などの推進2

地域包括ケアシステムの
深化・推進1

地域福祉の促進4

社会参加・生きがい
づくりの推進2

雇用・就労対策の推進3

健康の保持・増進1

基本目標３
介護サービス体制

の充実

基本目標１
健やかな

生きがいに満ちた
長寿・健康社会の

構築

基本目標２
地域包括

ケアシステムの
充実による安心して
暮らせる体制づくり
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65歳以上の方へ 大切なお知らせ

介護保険料が改定されました
　介護保険制度は、高齢者の暮らしを社会全体で支えていく仕組みであり、介護保険の費用の財源の
一部は65歳以上の方が納める介護保険料や、40～64歳の方が納める保険料から賄

まかな
われています。

　団塊の世代が65歳に達した本格的な高齢社会を迎え、今後実施する介護サービスに必要な費用を考
慮し、65歳以上の方の介護保険料の基準額を5,100円から5,200円に改定しました。

所得段階 対　　象　　者
保　険　料

保険料率 月額（円） 年額（円）

第１段階

◦生活保護を受給している方
◦世帯全員が町民税非課税で老齢福祉年金を受給している方
◦世帯全員が町民税非課税で、本人の課税年金収入額と合計所得金額
（年金収入にかかる所得分を除く）の合計が８0万円以下の方

0. 300 1,560 　1８,700

第２段階
◦世帯全員が町民税非課税で、本人の課税年金収入額と合計所得金額
（年金収入にかかる所得分を除く）の合計が８0万円を超え120万
円以下の方

0.500 2,600 　31,200

第３段階 ◦世帯全員が町民税非課税で、本人の課税年金収入額と合計所得金額
（年金収入にかかる所得分を除く）の合計が120万円を超える方 0.700 3,640 　43,600

第４段階
◦本人が町民税非課税で世帯の中に町民税課税者がいる方で、本人
の課税年金収入額と合計所得金額（年金収入にかかる所得分を
除く）の合計が８0万円以下の方

0.８75 4,550 　54,600

第５段階
◦本人が町民税非課税で世帯の中に町民税課税者がいる方で、本人
の課税年金収入額と合計所得金額（年金収入にかかる所得分を
除く）の合計が８0万円を超える方

1.000 5,200
（基準額） 　62,400

第６段階 ◦本人が町民税課税で合計所得金額が120万円未満の方 1.125 5,８50 　70,200

第７段階 ◦本人が町民税課税で合計所得金額が120万円以上210万円未満の方 1.250 6,500 　7８,000

第８段階 ◦本人が町民税課税で合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 1.500 7,８00 　93,600

第９段階 ◦本人が町民税課税で合計所得金額が320万円以上500万円未満の方 1.625 ８,450 　101,400

第10段階 ◦本人が町民税課税で合計所得金額が500万円以上700万円未満の方 1.750 9,100 109,200

第11段階 ◦本人が町民税課税で合計所得金額が700万円以上の方 1.８75 9,750 117,000

●問い合わせ●　長寿介護課　介護保険チーム　　☎989‐5511
　　　　　　　　　　　　　　高齢者支援チーム　☎989‐5537
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５月13日㈭から65歳以上の方を対象とした
新型コロナワクチン接種が始まります

今�

回
の
接
種
対
象
／
昭
和
32
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

接�

種
回
数
／
２
回（
１
回
目
の
接
種
後
、

３
週
間
後
に
２
回
目
を
接
種
）

接
種
費
用
／
無
料
（
公
費
負
担
）

接�
種
券
の
発
送
／
４
月
23
日
㈮
に
対
象

者
に
郵
送
済
み

接�
種
方
法
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

お
よ
び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

で
集
団
接
種

予�

約
方
法
／
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話

で
予
約
ま
た
は
専
用
サ
イ
ト
か
ら

ネ
ッ
ト
予
約

③�

接
種
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
券
番
号

と
生
年
月
日
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

伝
え
る

＜接種日時と会場＞当
日
の
持
ち
物
／
①
本
人
確
認
書
類

　
（
運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）、

　

�

②
接
種
券
お
よ
び
予
診
票
、
③
４
日

分
の
体
温
を
記
入
し
た
用
紙

※２回目の接種予約は１回目の接種日の３週間後です。
※６月17日以降の日程などは、ワクチンの供給状況を確認しながら広報ながいずみや町ホームページでお知らせします。

●問い合わせ●　健康増進課　☎986－8769　　コールセンター　☎0570－085672

ウェルピアながいずみ
アリーナ

５/13㈭ 5/19㈬ 5/20㈭ 5/22㈯ 5/25㈫ 5/28㈮

5/29㈯ 6/1㈫ 6/3㈭ 6/4㈮ 6/5㈯ 6/8㈫

6/9㈬ 6/10㈭ 6/12㈯ 6/15㈫ 6/16㈬ 6/17㈭

コミュニティながいずみ
２Ｆ 5/17㈪ 5/31㈪ 6/7㈪ 6/14㈪

※接種のキャンセルや予約の変更はコールセンターへ連絡ください。

〈ワクチン接種までの流れ〉
役場から接種券が
郵送されます❶

接種後は20分間の
経過観察を行います❻ ワクチンの接種を

受けます❺ 予診票を確認します❹

コールセンターに
電話で予約❷ 予約日に

集団接種会場へ❸
※予約の際は、
　郵送された
　通知をお手
　元にご用意
　ください。

※予約時間の10分
　前までは会場に
　入れません。

※肩を出しやすい
　服装で。

２回目の接種は
３週間後だな。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
電
話
番
号
／

　
☎
0
5
7
0

-

0
8
5
6
7
2

【
平
日
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

【
土
曜
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※�

５
月
２
日
～
５
日
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
中
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
ま
で
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

※�

国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
供
給
の
状
況
に

よ
り
、今
後
、病
院
・
医
院
で
の
個
別

接
種
も
順
次
開
始
と
な
る
予
定
で
す
。

※�

今
回
対
象
以
外
の
方
の
接
種
も
順
次
、

行
っ
て
い
き
ま
す
。

電
話
予
約
の
手
順
／

①
郵
送
さ
れ
た
接
種
券
を
用
意
す
る

②
希
望
の
日
と
時
間
を
伝
え
る

▲特設サイト
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■
民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す

　
民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
、
個
人
情
報

や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
守
秘
義
務
は
、
委
員
退
任
後
も
引
き

続
き
課
せ
ら
れ
ま
す
。

■
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

　
民
生
委
員・児
童
委
員
（
以
下
、
民
生
委
員
）
は
、

お
住
ま
い
の
地
区
の
自
治
会
長
か
ら
推
薦
さ
れ
、

町
の
審
査
、
県
の
審
査
を
経
て
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
町
内
で
は
、
84
人
の

民
生
委
員
が
、
皆
さ
ん
と
同
じ
地
域
に
住
む
住
民

と
し
て
、
身
近
な
立
場
で
相
談
・
見
守
り
・
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
主
任
児
童
委
員
と
は
？

　
教
育
や
保
育
の
有
資
格
者
等
か
ら
推
薦
さ
れ
、

町
の
審
査
、
県
の
審
査
を
経
て
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
町
内
で
は
、
４
人
の

主
任
児
童
委
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
「
専
門
に

ご
存
じ
で
す
か
？
あ
な
た
の
地
域
の
頼
れ
る
相
談
相
手

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員

■
主
な
活
動
紹
介　ひとり暮らし高齢者

や障がいのある方の見
守り・訪問、子育ての
不安や生活上の困りご
とについての相談・支援
を行います。

見守り活動や生活上の
相談に応じています

　必要なサービスや相
談が受けられるよう、
行政や関係機関への橋
渡しをします。

福祉相談の窓口など
行政や関係機関との
つなぎ役となります

　地域の団体や自治会
と連携して、高齢者や
子どもに関連した地域
活動に協力します。

地域福祉活動への
参加や協力を行います

住民を見守り、支える
ネットワーク

行　政

民生委員
児童委員

社会福祉協議会

自治会地域包括支援
センター

学　校 児童相談所

●問い合わせ●　福祉保険課　☎989‐5512

担
当
」す
る
民
生
委
員
で
す
。

学
校
区
ご
と
に
設
置
さ
れ
、

学
校
や
児
童
福
祉
機
関
と
の

連
絡
調
整
や
地
域
の
民
生
委

員
と
連
携
し
て
子
育
て
の
支

援
や
児
童
の
健
全
育
成
活
動

な
ど
を
行
い
ま
す
。
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情報ステーション+プラス
要
配
慮
避
難
者
等
宿
泊
施
設
利
用
補
助
金
を

ご
存
じ
で
す
か

対�　
象
／
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

避
難
指
示
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
地
域
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・�

要
介
護
３
～
５
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方

・�

75
才
以
上
の
方

・�

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
を
お
持

ち
の
方

・�

療
育
手
帳
A
を
お
持
ち
の
方

・�

自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
医
療
）

　
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

・�

指
定
難
病
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

・�

妊
産
婦

・�

１
歳
未
満
の
方

・�

介
助
者

　
（
要
配
慮
避
難
者
１
人
つ
き
１
人
）

※�

介
助
者
は
、
当
該
地
域
以
外
の
方
で

も
可
能
で
す
。

補
助
金
額
（
上
限
）
／

・�

宿
泊
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で

　
３
千
円
（
１
泊
あ
た
り
）

・�

移
動
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
千
円

※
百
円
未
満
切
捨
て
で
す
。

※
自
家
用
車
で
の
移
動
は
含
み
ま
せ
ん
。

申�

請
方
法
／
宿
泊
後
、
申
請
書
と
次
の

書
類
を
地
域
防
災
課
へ
提
出

①�

宿
泊
施
設
の
領
収
書
ま
た
は
宿
泊

証
明
書
の
写
し
（
金
額・利
用
期
間・

氏
名
な
ど
が
わ
か
る
も
の
）

②�

移
動
に
関
す
る
領
収
書
の
写
し
（
タ

ク
シ
ー
な
ど
を
利
用
し
た
場
合
）

③�
対
象
者
で
あ
る
こ
と
を
証
す
る
書
類

の
写
し

④�

委
任
状
（
１
つ
の
申
請
で
２
人
以
上

の
交
付
対
象
者
が
い
る
場
合
）

対
象
ホ
テ
ル
／

・�

ス
ー
パ
ー
ホ
テ
ル
長
泉
沼
津
イ
ン
タ
ー

・�

ホ
テ
ル
ル
ー
ト
イ
ン
長
泉
沼
津
イ
ン

タ
ー
第
１
・
第
２

※�

そ
の
他
の
ホ
テ
ル
や
連
絡
先
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

対
象
ホ
テ
ル
は
変
更・追
加
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
大
雨
な
ど
の
災
害
時
に
、町
が
避
難
準
備・高
齢
者
等
避
難
開
始
や
避
難
指
示
な
ど

を
発
令
し
た
地
域
に
居
住
す
る
要
配
慮
避
難
者
が
、町
が
指
定
す
る
宿
泊
施
設
を
利
用

し
た
場
合
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▲ホームページ

問　
地
域
防
災
課　
☎
9８9

-

５
５
０
５

「
短
期
人
間
ド
ッ
ク
」
助
成
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

受
診
期
間
／

　
５
月
17
日
㈪
～
11
月
30
日
㈫

対�　
象
／
受
診
日
当
日
に
40
歳
以
上
で

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

※�

特
定
健
康
診
査
と
の
重
複
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

本
人
負
担
額
／

・�

短
期
人
間
ド
ッ
ク
の
場
合

　
1
万
５
６
０
円

・�

池
田
病
院
で
短
期
人
間
ド
ッ
ク
に
脳

ド
ッ
ク
追
加
ま
た
は
、
西
島
病
院
、

桑
名
眼
科
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
脳

ド
ッ
ク
を
希
望
の
場
合

　
１
万
６
８
３
０
円

※�

受
診
時
に
医
療
機
関
へ
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

申�
請
方
法
／
下
記
医
療
機
関
へ
電
話
予

約
後
、
受
診
日
前
日
ま
で
に
保
険
証

を
持
参
し
、福
祉
保
険
課
ま
た
は
南
部

地
区
セ
ン
タ
ー
で
申
請

※�

今
後
、
郵
送
さ
れ
る
特
定
健
康
診
査

受
診
券
が
届
い
た
方
は
、
申
請
時
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
9８9

-

5
5
1
3

実施医療機関 電話番号 人間ドック 脳ドック
池田病院（本宿） 986‐8600 ○ ※
芹沢病院（三島市） 986‐1075 ○ ×
三島総合病院（三島市） 975‐8841 ○ ×
三島中央病院（三島市） 971‐4155 ○ ×
杉山病院（沼津市） 963‐4114 ○ ×
聖隷沼津健康診断センター（沼津市） 962‐9882 ○ ×
田沢医院（沼津市） 963‐5155 ○ ×
東海検診センター（沼津市） 922‐1157 ○ ×
西島病院（沼津市） 922‐8235 × ○
べっく・メディカル・クリニック（沼津市） 921‐1302 ○ ×
桑名眼科脳神経クリニック（清水町） 975‐2200 × ○

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
の
短
期
人
間

ド
ッ
ク
費
用
の
7
割
を
助
成
し
ま
す
。
実
施
医
療
機
関
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
な
お
、
検
査
の
詳
細
や
予
約
は
直
接
、
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※池田病院は、脳ドックを追加することができます。
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情報ステーション+プラス
富
士
山
南
東
消
防
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

山
崎
ま
さ
よ
し

“ON
E KN

IG
HT STA

N
D

 TO
U

R 2021”
　
富
士
山
南
東
消
防
組
合
は
長
泉
町
・

三
島
市・裾
野
市
で
構
成
す
る
消
防
業
務

を
行
う
特
別
地
方
公
共
団
体
で
す

■�

裾
野
消
防
署
伊
豆
島
田
分
署
の
救
急

自
動
車
を
更
新
し
ま
し
た

　
長
泉
町
、
三
島
市
お
よ
び
裾
野
市
の

市
町
境
付
近
の
消
防
力
向
上
を
図
る
た
め
、

令
和
２
年
４
月
か
ら
運
用
を
開
始
し
て

い
る
裾
野
消
防
署
伊
豆
島
田
分
署
に
、

令
和
３
年
３
月
か
ら
新
た
に
高
規
格
救

急
自
動
車
を
配
備
し
ま
し
た
。

■
令
和
３
年
富
士
山
南
東
消
防
組
合
議
会

　

２
月
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
２
月
12
日
に
令
和
３
年
富
士
山
南
東

消
防
組
合
議
会
２
月
定
例
会
が
開
催
さ

れ
、
３
件
の
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
ま

し
た
。

令
和
３
年
度
富
士
山
南

東
消
防
組
合
会
計
予
算

案

原
案
可
決

令
和
２
年
度
富
士
山
南

東
消
防
組
合
会
計
補
正

予
算
案
（
第
２
号
）

原
案
可
決

富
士
山
南
東
消
防
組
合

火
災
予
防
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
案

原
案
可
決

　
令
和
３
年
度
富
士
山
南
東
消
防
組
合

会
計
予
算
は
、
歳
入
歳
出
と
も
に
総
額

27
億
1
1
0
0
万
円
と
し
、
消
防
費
の

大
半
は
、
長
泉
町
、
三
島
市
お
よ
び
裾

野
市
に
負
担
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
予
算
で
塔
体
付
多
目
的
消

防
ポ
ン
プ
自
動
車
な
ど
の
配
備
を
行
う

予
定
で
す
。

と　
き
／
8
月
1
日
㈰

　
開
場　
午
後
5
時

　
開
演　
午
後
6
時

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

前
売
り
チ
ケ
ッ
ト（
全
席
指
定・税
込
）／

・
一
般　
6
6
0
0
円

※�

未
就
学
児
の
膝
上
鑑
賞（
１
席
１
人
）

は
無
料
で
す
。
周
り
の
方
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

　
山
崎
ま
さ
よ
し
の
弾
き
語
り
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
スO

N
E�KN

IG
HT�STAN

D

が
長
泉
に
や
っ
て
く
る
。
自
身
の
最
新
曲
、
ヒ
ッ
ト
ナ
ン
バ
ー
を
織
り
交
ぜ
て
時
に

は
静
か
に
時
に
は
楽
し
く
歌
い
上
げ
ま
す
！

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

　
☎
9８9

-

０
０
０
１

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、
三島、裾野、御殿場、小山の各文化会館、
丹澤楽器店、やまがた楽器店で発売
■チケット販売時間
ベルフォーレ／９：00～20：00
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝日の場合は翌日休館）
コミュニティながいずみ／９：00～17：15
　毎週月曜日休館（月曜日が祝日の場合は開館）

発売開始日
「ベルフォーレ友の会」
会員先行販売開始
（窓口・Web）

５/15㈯
９：00

一般販売開始 ５/22㈯
９：00

※電話予約はいずれも13：00からです。

チケット販売

問　
富
士
山
南
東
消
防
本
部

　
☎
972

-

５
８
０
１

▲ホームページ

▲新たに配備された高規格救急自動車
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情報ステーション

information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J

-

A
L
E
R
T
）
の

試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

-

Ａ

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

防
災
ラ
ジ
オ
と
町
内
に
設
置
し
て
あ
る

同
報
無
線
か
ら
音
声
や
チ
ャ
イ
ム
が
流

れ
ま
す
。

と　
き
／
５
月
19
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

放
送
内
容
／

　
「
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」
な
ど

問　
地
域
防
災
課　
☎
9８9

-

５
５
０
５

調�

査
対
象
／
全
て
の
事
業
所
・
企
業

調�

査
項
目
／
事
業
所
の
経
営
組
織
や
売

り
上
げ
な
ど
の
経
済
活
動
に
つ
い
て

調�

査
方
法
／

　

�

５
月
中
旬
に
、支
社
な
ど
の
な
い
単
独

事
業
所
に
調
査
員
が
訪
問
し
て
調
査
票

を
配
布

※�

支
社
な
ど
を
有
す
る
企
業
に
は
本
社
宛

に
国
か
ら
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

※�

調
査
員
は
顔
写
真
付
き
の
調
査
員
証

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

提�

出
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は

郵
送
で
回
答

※�
調
査
票
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
は
、

統
計
作
成
以
外
の
目
的
に
使
用
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
行
政
課　
☎
9８9

-

５
５
０
０

経
済
セ
ン
サ
ス

-

活
動
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
６
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
、令
和

３
年
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
①
税
務
課　
☎
9８9

-
5
5
0
7

　
②
沼
津
財
務
事
務
所

　
☎
920

-

２
０
１
９

５
月
31
日
は
自
動
車・税
自
動
車
税

の
納
期
限
で
す

　
自
動
車・バ
イ
ク
を
お
持
ち
の
方
に
は
、

通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　
納
付
は
、
金
融
機
関
ま
た
は
、
コ
ン

ビ
ニ
、ク
レ
ジ
ッ
ト
、口
座
振
替
で
期
限

ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

は
、
ス
マ
ホ
決
済
で
納
付
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対　
象
／

①
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

②
自
動
車
税
（
種
別
割
）

納
付
期
限
／
５
月
31
日
㈪

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
を

お
忘
れ
な
く

　
身
体
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、

知
的・精
神
に
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方

や
そ
の
家
族
が
使
用
す
る「
軽
自
動
車
」

の
税
金
は
、
申
請
に
よ
り
減
免
さ
れ
ま

す
。
申
請
さ
れ
る
方
は
、
納
税
通
知
書

が
届
き
次
第
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
前
年
に
減
免
を
受
け
て
い
る

方
も
申
請
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
重
度

障
害
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
す
で
に
受
給

し
て
い
る
方
は
、
減
免
の
対
象
と
は
な

り
ま
せ
ん
。

　
申
請
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

持�

ち
物
／
納
税
通
知
書
、印
鑑
、免
許
証
、

障
害
者
手
帳
、車
検
証
、納
税
義
務
者

の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド

申
請
場
所
／
税
務
課

申
請
期
限
／
５
月
31
日
㈪

※�

障
が
い
の
程
度
に
よ
り
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
申
請
期

限
ま
で
に
手
続
き
で
き
な
い
場
合
は

あ
ら
か
じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課　
☎
9８9

-

５
５
０
８

広
報
な
が
い
ず
み
５
月
15
日
号
の

発
行
に
つ
い
て

　
広
報
な
が
い
ず
み
５
月
15
日
号
は
、

５
月
１
日
号
と
合
併
号
の
た
め
、
発
行

い
た
し
ま
せ
ん
。次
回
の
発
行
は
、６
月

１
日
号
に
な
り
ま
す
。

問　
行
政
課　
☎
9８9

-

5
5
0
0

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か

　
肺
炎
球
菌
性
肺
炎
は
、
特
に
高
齢
者

で
の
重
篤
化
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
り
感
染
を
予
防
し
、

重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

対　
象
／

①
令
和
３
年
度
中
に
65・70・75・８0・８5・

　
90
・
95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
方

②�

接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

同
程
度
の
障
が
い
の
あ
る
方

※�

①
の
対
象
の
方
に
は
接
種
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
指
定
医
療
機
関
で
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※�

②
の
対
象
の
方
は
接
種
前
に
健
康
増

進
課
で
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※�

す
で
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
経
験
が

あ
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

接
種
期
限
／
令
和
４
年
３
月
31
日

接
種
場
所
／
指
定
医
療
機
関

自
己
負
担
額
／
２
千
円

■�

定
期
接
種
の
対
象
と
な
ら
な
い
65
歳

以
上
の
方
へ

　
町
で
は
、
定
期
接
種
の
対
象
と
な
ら

な
い
65
歳
以
上
の
方
に
対
し
て
、
定
期

接
種
と
同
じ
自
己
負
担
額
で
任
意
予
防

接
種
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
は
健
康
増
進
課
で
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
9８6

-

８
７
６
９
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「
日
本
赤
十
字
社
」会
員
増
強
運
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
時
に
お
け

る
救
護
活
動
や
献
血
事
業
な
ど
、国
内
外

で
さ
ま
ざ
ま
な
人
道
支
援
を
展
開
し
て

不
妊
・
不
育
治
療
費
の
助
成
事
業

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

助�
成
対
象
者
／
町
内
に
夫
ま
た
は
妻
が

１
年
以
上
継
続
し
て
居
住
し
て
お
り
、

医
療
機
関
で
不
妊
・
不
育
症
と
診
断

さ
れ
、
第
１
子
・
第
２
子
の
不
妊
・

不
育
治
療
を
行
っ
て
い
る
夫
婦

対�

象
の
治
療
／
一
般
不
妊
治
療
、
特
定

不
妊
治
療（
体
外
受
精・顕
微
授
精
）、

男
性
不
妊
治
療
、
不
育
治
療

助
成
額
／

　

�

１
回
の
申
請
あ
た
り
治
療
費
合
計
の

２
分
の
１
の
額
（
上
限
額
15
万
円
、

特
定
不
妊
治
療
は
上
限
額
20
万
円
）

申
請
期
限
／
治
療
開
始
日
か
ら
１
年
以
内

※�

１
年
度
当
た
り
２
回
ま
で
申
請
で
き

ま
す
。
な
お
、
特
定
不
妊
治
療
は
、

初
年
度
に
限
り
３
回
申
請
で
き
ま
す
。

※�

助
成
の
対
象
期
間
は
通
算
し
て
５
年
間

で
計
10
回
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。

※�

県
や
そ
の
ほ
か
の
助
成
を
受
け
た
方

は
そ
の
金
額
が
差
し
引
か
れ
ま
す
。

※�

申
請
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
9８6

-

８
７
６
０

禁
煙
外
来
治
療
費
助
成
事
業
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
禁
煙
治
療
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成

す
る
事
に
よ
り
、
禁
煙
に
向
け
た
取
り

組
み
を
支
援
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
お

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
に

補
助
金
が
出
ま
す

　
町
で
は
、生
活
排
水
に
よ
る
河
川
な
ど

の
水
質
汚
染
を
防
止
し
、
生
活
環
境
の

保
全
を
図
る
た
め
、
し
尿
以
外
の
生
活

排
水
も
処
理
で
き
る「
合
併
処
理
浄
化
槽
」

へ
の
転
換
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

単
独
処
理
浄
化
槽
な
ど
を
合
併
処
理

浄
化
槽
に
入
れ
替
え
る
方
を
対
象
に
、

予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対�　
象
／

　

�

公
共
下
水
道
計
画
決
定
区
域
外
に
住
み
、

既
存
の
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
汲

み
取
り
便
槽
を
合
併
処
理
浄
化
槽
に

入
れ
替
え
る
方

※�

新
築
、
増
改
築
を
伴
う
場
合
は
対
象

外
で
す
。

補
助
限
度
額
（
限
度
額
）
／

・�

５
人
槽　
　
　
41
万
４
千
円

・�

６
～
７
人
槽　
51
万
６
千
円

・�

８
～
10
人
槽　
6８
万
４
千
円

※�

補
助
条
件
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
9８9

-

５
５
１
４

よ
び
が
ん
予
防
対
策
を
推
進
し
ま
す
。

対　
者
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・�

禁
煙
治
療
開
始
時
に
お
い
て
20
歳
以

上
の
方

・�

禁
煙
治
療
の
開
始
か
ら
助
成
の
請
求

ま
で
の
間
に
お
い
て
、町
に
住
民
登
録

が
あ
る
方

・�

禁
煙
治
療
の
過
程
が
完
了
し
、
自
己

負
担
額
を
支
払
っ
て
い
る
方

・�

類
似
の
禁
煙
治
療
費
助
成
を
受
け
て

い
な
い
方

助�

成
対
象
／
保
険
診
療
の
治
療
で
次
の

い
ず
れ
か

　
�

初
診
料
、再
診
療
、ニ
コ
チ
ン
依
存
症

管
理
料
、
処
方
料
お
よ
び
処
方
箋
料
、

薬
剤
料

助�

成
金
額
／

　

�

助
成
対
象
と
な
る
費
用
の
２
分
の
１

　
（
上
限
額
１
万
円
）

助
成
回
数
（
一
人
）
／
１
回

申�

請
期
限
／

　
治
療
が
完
了
し
て
か
ら
６
カ
月
以
内

※�

助
成
の
交
付
を
受
け
た
方
は
、
禁
煙

外
来
治
療
費
助
成
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
の
提
出
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課
☎
9８6

-

８
７
６
９

い
ま
す
が
、
そ
の
活
動
資
金
は
皆
さ
ん

か
ら
の
会
費
や
寄
付
金
で
賄
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
年
も
自
治
会
を
通
じ
て
赤
十
字
会
員

の
募
集
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
9８9

-

５
５
１
２

ポ
ッ
チ
と
ニ
ャ
ン
チ
の

愛
の
伝
言
板
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
昨
今
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
自
宅
で

過
ご
す
時
間
が
増
え
た
こ
と
で
愛
玩
動

物
を
飼
わ
れ
る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
適
正
飼
育
が
で
き
ず
、
多
頭
飼

い
と
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
相

談
件
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、動
物
を
む
や
み
に
傷
つ
け
た
り
、

捨
て
た
り
す
る
こ
と
は
法
律
で
厳
し
く

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ど
う
し
て
も
飼
う
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
と
き
は
、
大
切
に
飼
っ
て
く
れ

る
人
を
探
し
ま
し
ょ
う
。飼
っ
て
く
れ
る

人
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
は
、「
譲
り

た
い
人
」
と
「
譲
り
受
け
た
い
人
」
と

の
間
を
つ
な
ぐ
「
ポ
ッ
チ
と
ニ
ャ
ン
チ

の
愛
の
伝
言
板
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法
／

①�

譲
り
た
い
方
が
く
ら
し
環
境
課
窓
口

動
物
の
写
真
を
持
参
し
情
報
を
提
供

②
提
供
さ
れ
た
情
報
を
く
ら
し
環
境
課

　
前
の
伝
言
板
に
掲
示

③�

譲
り
受
け
た
い
方
は
伝
言
板
を
見
て
、

問　
く
ら
し
環
境
課　
☎
9８9

-

５
５
１
４

譲
り
た
い
方
と

　
直
接
交
渉

※
伝
言
板
の
掲
示
は

　
１
カ
月
で
す
。

※�

営
利
目
的
で
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。
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情報ステーション

wanted

募
集

　

募
集

　

events

催
し
催
し

水
質
検
査
の
結
果
を
公
開
し
ま
す

　
町
で
は
、皆
さ
ん
に
安
全
で
お
い
し
い

水
道
水
を
お
届
け
す
る
た
め
、
水
道
水

の
水
質
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和

２
年
度
は
、
検
査
の
結
果
、
17
箇
所
の

採
水
場
所
全
て
に
お
い
て
、
水
質
基
準

を
満
た
し
て
お
り
、
安
全
で
あ
る
こ
と

を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　
検
査
結
果
の
詳
細
は
上
下
水
道
課
や

令
和
３
年
度
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

語
学
研
修
（
中
村
奨
学
生
）

延
期
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
８
月
に
実
施
し
て
い
る
国
際
姉
妹

都
市
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド・ワ
ン
ガ
ヌ
イ

市
で
の
語
学
研
修
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
延
期
し

ま
す
。

　
現
在
、３
月
に
実
施
す
る
こ
と
を
検
討

し
て
い
ま
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　
国
際
交
流
協
会
（
行
政
課
内
）

　
☎
9８9

-
５
５
０
０

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

所
得
課
税
証
明
書
の
交
付
を

一
時
停
止
し
ま
す

　
年
度
切
り
替
え
に
伴
う
シ
ス
テ
ム

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
の
所
得
課
税
証
明
書
の
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解・ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
３
年
度
分
所
得
課
税
証

明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
、

６
月
９
日
㈬
か
ら
発
行
で
き
ま
す
。

発
行
停
止
日
／
６
月
８
日
㈫

問　
住
民
窓
口
課　
☎
9８9

-

５
５
０
９

「
健
や
か
脳
教
室
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
認

知
症
予
防
に
効
果
的
な
運
動
や
、思
わ
ず

笑
顔
に
な
れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

町
立
幼
稚
園「
未
就
園
児
の
会
」を

開
催
し
ま
す

　
町
立
幼
稚
園
で
は
、未
就
園
児
の
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
入
会
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

①
桃
沢
幼
稚
園
（
つ
く
し
の
会
）

と　
き
／

　
５
月
11
日
㈫
午
前
９
時
30
分

②
南
こ
ど
も
園
（
ぞ
う
さ
ん
ク
ラ
ブ
）

と　
き
／

▲ホームページ

　
５
月
11
日
㈫
午
前
９
時
45
分

③
東
幼
稚
園
（
ポ
ポ
の
会
）

と　
き
／

　
５
月
12
日
㈬
午
前
10
時

④
長
泉
幼
稚
園
（
ひ
よ
こ
学
級
）

と　
き
／

　
５
月
20
日
㈭
午
前
10
時

■
共
通
事
項

対　
象
／

　

�

入
園
前（
年
齢
制
限
な
し
）の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

※�

会
の
時
間
は
１
時
間
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

※�

入
園
予
定
の
園
に
直
接
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　
桃
沢
幼
稚
園　
☎
9８6

-

３
８
１
３

　
　
南
こ
ど
も
園　
☎
9８6

-

６
９
９
１

　
　
東
幼
稚
園　
☎
971

-

７
２
３
０

　
　
長
泉
幼
稚
園　
☎
9８6

-

６
９
９
０

■
第
１
回
「
認
知
症
予
防
講
演
会
」

と　
き
／
６
月
５
日
㈯

講�　
師
／
太
田
宏
平
医
師

　
（
花
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

対　
象
／
町
内
在
住
の
方

■�

第
２
回「
認
知
症
予
防
と
運
動
の
効
果
」

と　
き
／
６
月
８
日
㈫

講�　
師
／
内
藤
ル
ミ
子
さ
ん

　
（
健
康
運
動
指
導
士
）

対　
象
／

　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

■�

第
３
回
「
認
知
症
予
防
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
効
果
」

と　
き
／
６
月
22
日
㈫

講�　
師
／
内
藤
ル
ミ
子
さ
ん

　
（
健
康
運
動
指
導
士
）

対�　
象
／

　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

■�

第
４
回「
認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

知
れ
ば
あ
な
た
も
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と　
き
／
７
月
６
日
㈫

講�　
師
／
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
）

対　
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／
い
ず
み
の
郷

開
催
時
間
／
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定　
員
／
各
回
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
５
月
31
日
㈪

申
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
、ま
た
は
電
話

　
で
申
し
込
む

問　
長
寿
介
護
課
☎
9８9

-

５
５
３
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
上
下
水
道
課　
☎
9８9

-

５
５
２
４
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●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
専

門
医
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
眠
れ
な
い
、
気
分
が
落
ち
込
む
な
ど

で
お
悩
み
の
方
や
家
族
に
様
子
が
い
つ

も
と
違
い
心
配
な
方
が
い
る
場
合
は
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
６
月
４
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
、
２
時
20
分
、

　
３
時
10
分

と
こ
ろ
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／

　
町
内
在
住
の
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員
／
３
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

相
談
内
容
な
ど
、
個
人
情
報
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
9８6

-

８
７
６
９

第
15
回
長
泉
町
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／

　
７
月
７
日
㈬
午
前
７
時

と
こ
ろ
／

　
富
士
エ
ー
ス
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

チ�

ー
ム
編
成
／

　
�

町
内
在
住
、在
勤
お
よ
び
近
隣
市
町

の
方
で
構
成
さ
れ
た
４
人
１
組

　
（
個
人
参
加
希
望
の
場
合
は
要
相
談
）

定　
員
／
２
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費
（
１
人
）
／
2
5
0
0
円

※
申
し
込
み
時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ー
費
（
１
人
）
／

　
キ
ャ
デ
ィ
無
し　
8
千
円

父
親
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
兼
駿
東

地
区
父
親
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

町
予
選
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

と　
き
／
６
月
20
日
㈰

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

長
泉
ミ
ニ
マ
ム
ツ
ア
ー

「
駿
河
平
自
然
公
園
と
堤
彫
刻
」

散
策
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
駿
河
平
自
然
公
園
な
ど
を
散
策
し
て
、

静
岡
駅
前
に
あ
る
徳
川
家
康
像
で
有
名

な
彫
刻
家
、
堤
直
美
さ
ん
の
作
品
を
楽

し
ん
だ
り
ア
ト
リ
エ
を
見
学
し
ま
す
。

日　
時
／

　
5
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

集
合
場
所
／

準
備
な
し
！
片
付
け
な
し
！

完
全
手
ぶ
ら
の
お
気
軽

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

　
密
に
な
り
に
く
く
、
換
気
も
で
き
る

屋
外
で
、パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
め
る
、『
桃

沢
ナ
イ
ト
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
』
で
す
。
満

天
の
星
空
、
澄
ん
だ
空
気
、
桃
沢
川
の

せ
せ
ら
ぎ
、
大
自
然
の
中
で
食
材
や
準

備
も
片
付
け
も
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
、「
完

全
手
ぶ
ら
」
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
を
し
ま
せ
ん
か
。

と�　
き
／
毎
日
午
後
５
時
～
９
時
30
分

　
（
年
末
年
始
休
業・
臨
時
休
業
日
あ
り
）

と
こ
ろ
／
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

対　
象
／
大
人
８
人
以
上
を
含
む
団
体

定　
員
／
最
大
１
０
０
人

利
用
料
／

　
大
人
（
中
学
生
以
上
）
３
５
０
０
円

　
小
学
生
１
７
５
０
円

※
飲
み
放
題
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
／

　
電
話
で
申
し
込
む

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
9８7

-

５
１
０
０

長
泉
マ
マ
ラ
ッ
チ
の
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
ま
す

　
町
内
在
住
の
子
育
て
マ
マ
さ
ん
が
町

の
魅
力
を
発
信
す
る『
長
泉
マ
マ
ラ
ッ
チ
』

第
６
期
生
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容
／

　
�

町
の
魅
力
や
子
育
て
に
関
す
る
情
報

の
発
信

応
募
資
格
／

　

�

町
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

を
子
育
て
中
の
母
親

応
募
期
限
／
５
月
20
日
㈭

応
募
方
法
／

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

　
の
募
集
フ
ォ
ー
ム

　
か
ら
登
録

問　
産
業
振
興
課　
☎
9８9

-

5
5
1
6

　
駿
河
平
自
然
公
園
駐
車
場

参
加
費
／
無
料

定　
員
／
10
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
な
が
い
ず
み
観
光
交
流
協
会

　
☎
9８８

-

８
７
８
０

対　
象
／

　
町
内
在
住
の
35
歳
以
上
の
男
性

※�

年
齢
層
に
よ
り
詳
細
な
基
準
が
あ
り

ま
す
。

チ
ー
ム
編
成
／

　

�

区
ま
た
は
小
学
校
区
を
単
位
と
し
て
、

監
督
１
人
、コ
ー
チ
２
人
、主
将
１
人
、

選
手
1８
人
以
内

参
加
費
（
１
チ
ー
ム
）
／
６
千
円

※
申
し
込
み
時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／

　
５
月
６
日
㈭
～
20
日
㈭

申
込
方
法
／

　

�

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
直
接

申
し
込
む

問　
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
☎
9８7

-

５
８
５
９

▲ホームページ

※
昼
食
代
が
含
ま
れ
ま
す
。

申
込
期
間
／
６
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

問　
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
☎
9８7

-

５
８
５
９▲ホームページ
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マイタウン

　現在町と県では、JR三島駅北口から新東名長泉
沼津IC、がんセンター方面へのアクセス向上を
目的に整備を進めています。
　このたび、都市計画道路池田柊線の県道沼津小
山線から町道城山尾尻線の約540メートル区間が
４車線化され、３月22日㈪に開通式が開催されま
した。

田柊線４車線化開通式が
開催されました池

　４月８日㈭、こども園への移行後初となる入園
式が南こども園で行われました。
　町では、今後の保育需要への対応として、町立
幼稚園の認定こども園化を実施しており、北こど
も園に続き、２番目の移行となります。
　入園式に参加した３歳児は、先生から名前を呼
ばれると、元気いっぱいに返事をしていました。

こども園が開園しました南

の6月 相
　談

※★は事前予約制です。

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場
☎9８9－5501（総合相談室）

★法律相談 16日㈬13：00～16：00　予約開始６月２日㈬
★多重債務相談 ９日㈬13：30～16：30　予約期限８日㈫
交通事故相談 ８㈫、22日㈫10：00～15：00
人権相談　 １日㈫10：00～15：00
行政相談 ８日㈫、25日㈮９：00～16：00
犯罪被害者等支援相談 平日９：00～16：00
★ワンストップ経営相談 ①11日㈮②25日㈮９：00～16：00

予約期限①１日㈫②15日㈫
役場

☎9８6－06８5（商工会）
消費生活相談 平日９：00～16：00 役場

☎9８9－5514（くらし環境課）
★障がい者相談 １日㈫10：00～15：00 役場

☎9８9－5512（福祉保険課）
★乳幼児健康相談 ３日㈭、17日㈭９：00～11：00 ウェルピアながいずみ

☎9８6－８760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：30～15：30
福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館

☎9８7‐76８0（社会福祉協議会）
身体障害者相談 22日㈫10：00～15：00 福祉会館

☎9８7－76８0（身体障害者福祉会）
ひまわり（青少年）相談 毎週火～土曜日９：00～16：00 コミュニティながいずみ

☎9８9－7８30（ひまわり相談室）
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問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

MENU

問い合わせ
健康増進課　☎ 989-5575

通信NaviNavi
～第４次長泉町健康増進計画「身体活動・運動」編～

健康健康ながいずみ Vol.2

　身体活動は、体力の増進などを目的とし余暇時間に実施する「運動」と、日常生活の家事や労働、通勤・
通学などの全ての動き「生活活動」を含みます。運動不足は、死亡につながる危険因子として、喫煙、
高血圧に次いで第３位に挙げられています。身体活動を増やすことは、糖尿病や肥満などの生活習慣病
の発症予防や重症化予防のほか、ストレスの解消や生活のリズムを整えるなど、生活の質の向上にもつ
ながります。

●10分＝1000歩●●町民の歩数　目標8000歩/日●
　運動・スポーツに限らず、１日に10分以上連続
して歩行した方の平均歩数は7070歩です。
　一方で、１週間のうち「連続して10分以上歩く
日がない」方の割合は23.4％です。30～50代でこ
れらの方が多い傾向があり、世界的にも経済発展
に伴い運動不足が高くなる傾向があります。
　第4次長泉町健康増進計画では、積極的に運動・
スポーツをする方だけでなく、体を動かす機会の
少ない方が、日常生活の中で、今より体を動かす
ようになることも目標としています（23.4％
→20％以下）。
　最も身近な身体活動は「歩行」です。通勤・通学・
家事・作業など、生活の中での歩く場面を再確認
してみましょう。

　青木村出身で東急グループの創始者であり、教育者
でもあった五島慶太を顕彰する「五島慶太未来創造館」
が４月1８日㈰に開館一周年を迎え、記念式典が開催
され、当日は東急グループの方も出席されました。
　当館は、慶太の功績を知り新たな発見、学びの場
となっています。現在は、コロナ禍であり往来や交
流に制限がされていますが、今年のＮＨＫ大河ドラ
マの主人公渋沢栄一との交流もあり特設展を来年１
月まで開催中ですのでお越しの際は、どうぞお立ち
寄りください。
※�コロナ感染症対策により入館を制限する場合があ
ります。

五島慶太未来創造館一周年

　厚生労働省は、健康寿命を延ばすために、「今
より10分多く体を動かす『プラステン（＋10）』」を
お勧めしています。
　「10分＝約1000歩」と言われています。歩数計
がなくても、自宅からいつものお店まで片道10分
なら、往復で約2000歩ということが分かります。
運動不足気味の方はまず、今より10分（1000歩）
多く歩くことから始めてみま
せんか。
　歩数（量）を増やすことのほか、
歩行の強度（質）をいつもより少
し増やす「大股で歩く、腕を大
きく振る、けりだしを意識する」
といった工夫もお勧めです。
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協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115

沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

月16日〜31日

救急協力医5
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

16日㈰ 関外科� （921）2185� 沼津市花園町
山本整形外科・循環器科�（989）8111� 長泉町南一色

鬼頭クリニック�（999）4810� 長泉町本宿
武藤医院� （931）0088� 沼津市三園町
清水館医院� （993）2323� 裾野市茶畑

スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

17日㈪ 香貫医院� （931）2465� 沼津市本郷町 境医院� （975）8021� 長泉町竹原 よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

18日㈫ 大沢クリニック�（929）1313� 沼津市若葉町 おおい医院� （922）8886� 沼津市北高島町 三島メディカル�（972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は1８：00～です。

19日㈬ 白石医院� （951）4593� 沼津市市道町 やぐちクリニック�（973）3811� 清水町伏見 まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

20日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 今井医院� （921）3211� 沼津市五月町 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

21日㈮ えがわ医院� （921）5148� 沼津市高島本町 花クリニック� （987）9145� 長泉町下土狩 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

22日㈯ 東医院� （921）5520� 沼津市高沢町 望星第一クリニック�（922）0222� 沼津市柳町 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

23日㈰ 込宮クリニック�（992）8686� 裾野市茶畑
ひがしおかクリニック�（941）8269� 清水町柿田

森本クリニック�（976）5221� 長泉町竹原
本村クリニック�（969）0001� 沼津市大塚
込宮クリニック�（992）8686� 裾野市茶畑

りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩

24日㈪ こんどうクリニック�（925）2420� 沼津市岡宮 あきやまクリニック�（986）6000� 長泉町下土狩 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

25日㈫ 駿東整形� （922）8855� 沼津市高沢町 久道医院� （986）6387� 長泉町中土狩 三島メディカル�（972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は1８：00～です。

26日㈬ おおしろクリニック�（976）0027� 清水町堂庭 さはこクリニック�（999）3850� 長泉町中土狩 まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

27日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 小林（米山町）医院�（921）2165� 沼津市米山町 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

28日㈮ 関外科� （921）2185� 沼津市花園町 杉山（和）医院� （972）3223� 清水町伏見 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

29日㈯ 瀬尾記念慶友� （935）1511� 沼津市下香貫島郷 きせがわ病院� （952）8600� 沼津市大岡 大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野

30日㈰ 沼津整形� （921）3791� 沼津市共栄町
遠藤クリニック�（975）8801� 清水町久米田

高田クリニック�（962）1410� 沼津市仲町
森岡医院� （962）1084� 沼津市大岡
須山診療所� （998）0006� 裾野市須山

よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

31日㈪ 五十嵐クリニック�（934）6700� 沼津市志下 東名裾野病院� （997）0200� 裾野市御宿 スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

耳鼻科
８：00〜17：00

16日
㈰

三島耳鼻咽喉科
（935）6681　沼津市下香貫樋ノ口

23日
㈰

里和耳鼻咽喉科
0545（23）1133　富士市伝法

30日
㈰

サイラクリニック
（935）1133　沼津市市場町

眼　科
８：00〜17：00

16日
㈰

本多眼科
（931）1519　沼津市御幸町

23日
㈰

木村眼科
（967）4611　沼津市原

30日
㈰

静岡医療センター
（975）2000　清水町長沢

産婦人科
８：00〜17：00

16日
㈰

聖隷沼津
（952）1000　沼津市松下

23日
㈰

ごとうレディース
（992）7111　裾野市伊豆島田

30日
㈰

かぬき岩端医院
（932）8189　沼津市下香貫前原

歯　科
９：00〜15：00

16日
㈰

飯塚歯科医院
（993）1077　裾野市茶畑

23日
㈰

ＭＩ総合歯科クリニック
（988）1185　長泉町下土狩

30日
㈰

メイヨ歯科医院
（972）3846　清水町長沢


