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今日から無理なく始めよう特集

ご み 減 量 大 作戦

ご み 減 量 大 作戦
特集 今日から無理なく始めよう‼今日から無理なく始めよう‼

ごみ減量大作戦ごみ減量大作戦

国民１人が１日に
出すごみの量

日本全国で１年間
に出るごみの量

時代は3Rから4Rへ!!

約918g
リンゴ約３個分！

約4,272万ｔ

その量、25ｍプール
約11万９千杯分！

～ご存知ですか？ごみを減らす４Ｒ運動～
　これまでごみの減量の考え方は、いわゆる３Ｒ（リデュース：減らす、リサイクル：再資源化、リユース：
再利用）が中心でしたが、最近ではマイバッグを利用して、買い物時に不要なレジ袋を断る、不要なものは
もらわないなど「リフューズ＝断る」の考えが注目されています。ごみ減量化や再資源化推進のためには、
この「断る」「減らす」「再資源化」「再利用」の４つの行動に取り組む必要があります。

❷Reduceリデュース
●食材は使い切り、食品ロスを減らす
●生ごみは水切りをしてから捨てる
●生ごみ処理機やコンポストを使用して
　ごみを堆肥化する４R

❶Refuseリフューズ
●マイバッグを持って、
　レジ袋などを断る
●過剰包装を断る

❸Recycle リサイクル
●正しく分別して資源物は再資源化する
●リサイクル製品を積極的に利用する

❹Reuseリユース
●まだ使えるものは人に譲る
●レンタルやフリーマーケットを利用する
●物は大切に扱い長く使う

再資源化再利用

減らす断る

25mプール25mプール

約142㎞

町民よ
ごみ減量の心を抱け‼
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私
た
ち
が
生
活
す
る
上
で
避
け
て
は
通
れ
な
い
問
題
の
一
つ
が“
ご
み

問
題
”
で
す
。
ご
み
は
一
般
的
に
「
汚
い
」「
臭
い
」「
不
要
な
物
」

と
い
っ
た
負
の
イ
メ
ー
ジ
で
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
は
じ
め
か
ら「
ご
み
」と
し
て
生
ま
れ
た
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
。私
た
ち
が
使
用
し
、そ
の
結
果
と
し
て
ご
み
と
な
る
の
で
す
。

　
平
成
30
年
度
に
環
境
省
が
行
っ
た
ご
み
排
出
量
の
調
査
に
よ
る
と

全
国
で
は
１
年
間
に
約
４
千
２
７
２
万
ｔ
も
の
ご
み
が
排
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
近
年
で
は
、
環
境
保
全
の
意
識
の
高
ま
り
か
ら
、
全
国
的

に
ご
み
の
年
間
排
出
量
は
、年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、一
方
で
は
、

ご
み
処
理
に
か
か
る
経
費
は
増
加
し
て
お
り
、
年
間
約
２
兆
円
に
も

上
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
み
は
正
し
く
処
分
さ
れ
な
い
と
環
境
汚
染
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
な
り
、
人
類
だ
け
で
な
く
地
球
全
体
に
悪
影
響
を
与
え
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
の
特
集
で
は
、
私
た
ち
の
生
活
と
密
接
に
関
係
し
て

い
る
“
ご
み
問
題
”
に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
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今日から無理なく始めよう特集

ご み 減 量 大 作戦

数値から知る長泉町のごみ事情 !!
　１人１日当たりのごみの排出量は県内
で４番目に少ないです。この数値は全国平
均から235g少なく、皆さんの日頃からの
ごみ減量に向けたご協力によるものです。
　ありがとうございます !!

　自治体によっては１度に出せるごみの
量を制限したり、行政が古紙類の回収を
行っていなかったりとごみの収集の条件
が違うので、一概にこの調査結果だけで
は、ごみ排出量の順位を判断するのは難し
いかもしれません。

　現在、世界で起こっている天然資源の枯渇や生物
多様性の損失、気候変動、貧困の拡大など多くの問題
を2030年までに解決し、誰ひとり取り残すことなく
「持続可能で多様性のある社会」の実現を目指すため
に必要な17項目の開発目標「SDGs（Sustainable 
DevelopmentGoals）」が2015年に国連で定めら
れました。
　その中の目標12「持続可能な消費と生産のパターン
を確保（つくる責任・使う責任）」において、ごみ
の発生を大幅に削減することがあげられています。

　ごみ焼却や埋め立てなどによる環境へ
の負担軽減や次世代に豊かな自然を引き
継いでいくためにも、ごみ削減は私たち
がすぐに取り組むべき重要な課題です。

長泉町のごみの排出量は他市町と比べて多いの？Ｑ１ 
町内のごみの内訳は？Ｑ3 燃やせるごみの内訳は？Ｑ4 

町内の年間のごみ排出量は？Ｑ2 なぜごみを減らす
必要があるの？Ｑ6 燃やせるごみの処理に

かかる年間費用は？Ｑ5 

（平成30年度実績）

　町民１人あたりに換算すると

約8,800円

ここに ‼注 目

県内における他市町との
ごみ排出量の比較

県
内
４
位
‼

１
人
当
た
り
の
ご
み
排
出
量
の
少
な
さ

紙
類
が
約
５
割
‼

　
生
ご
み
が
約
４
割
‼

燃
や
せ
る
ご
み
が
約
７
割
‼

約
３
億
８
千
万
円
‼

年間のごみ排出量の推移

町
内
ご
み
総
量
（
t
）

平成 27年度

10,400

10,600

10,800

11,000

11,200

11,400 11,283t11,283t

10,969t10,969t

10,686t10,686t

10,855t10,855t
10,948t10,948t

平成 28年度 平成 29年度 平成 30年度 令和元年度

約
600ｔ
を
削
減
‼

Ｈ
27
〜
29
年
の
２
年
間
で

ここに ‼注 目

木・竹・わら類
7％
木・竹・わら類
7％

布類
3％
布類
3％

その他
6％
その他
6％

▲約600t▲約600t

紙類
47％
紙類
47％

生ごみ
37％
生ごみ
37％

燃やせるごみ
71％

燃やせるごみ
71％

プラスチックごみ
9％
プラスチックごみ
9％

資源物
15％
資源物
15％

有害ごみ
1％
有害ごみ
1％

埋立ごみ
4％
埋立ごみ
4％

※店舗や工場、会社などから出される産業廃棄物以外の紙類や剪定枝、雑草、残食類など。
せんてい

〈削減のポイント〉
●焼却場へ生活ごみを直接搬入する際、分別が正しいかチェックを徹底しました。
●事業系一般廃棄物を受け入れる際に、産業廃棄物が混入していないかチェックを徹底
　しました。これにより、大幅にごみ量を削減できました。

※

広報ながいずみ  2021.２.１号 4

〈ごみ排出量ランキング〉�（平成30年度実績）

順位 市町名 １人1日当り
の排出量

１ 掛川市 646g
菊川市 646g

３ 森　町 664g
４ 長泉町 683g
５ 藤枝市 690g
静岡県平均 886g

※生活系ごみと事業系ごみも含めて算出。
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今日から無理なく始めよう特集

ご み 減 量 大 作戦

ご み 減 量 大 作戦

ごみ減量のカギは、紙類と生ごみ‼ごみ減量のカギは、紙類と生ごみ‼
　家庭から出るごみの約７割が「燃やせるごみ」で

その内訳は、約５割が紙類、約４割が生ごみです。

すなわち、ごみの減量にはこの２つのごみを減らすことが重要となります。

そこで町では4つの　　　　　　　
を皆さんに提案します。ぜひ、ご協力ください !!

ご み 減 量 大 作戦

作戦
その1
作戦
その1「雑紙」は大切な資源です‼「雑紙」は大切な資源です‼

ざつざつ がみがみ

　燃やせるごみとして出された紙類を
調査した結果、新聞や雑誌、雑紙、
ダンボール、シュレッダーごみ、牛乳・
ジュース・酒類の紙パックなど、リサ
イクルできる雑紙（資源物）が約４割
も含まれていることが分かりました。

　燃やせるごみとして出された紙類を
調査した結果、新聞や雑誌、雑紙、
ダンボール、シュレッダーごみ、牛乳・
ジュース・酒類の紙パックなど、リサ
イクルできる雑紙（資源物）が約４割
も含まれていることが分かりました。

〈燃やせるごみの中の紙類〉〈燃やせるごみの中の紙類〉

ア
フ
リ
カ
ゾ
ウ
290頭
分
‼

その
量、何と

※アフリカゾウの体重は５tで計算。

燃やせるごみ
として捨て
られた雑紙 ×290頭

燃やせるごみ
（再生不可能）

60％

燃やせるごみ
（再生不可能）

60％

雑紙
（再生可能）
40％

雑紙
（再生可能）
40％

　自宅や会社で、ごみ箱
の横にもう１つ「雑紙用」
の箱や紙袋を用意すると
便利です！

　意識すれば意外と
簡単。1週間で約1㎏
の雑紙が集まりました!

封筒 紙箱・お菓子箱 カレンダー 包装紙
トイレット
ペーパー芯 紙袋

パンフレット コピー用紙 ティッシュ外箱

（折りたたむ） （金属部分は取り外す）

ノート（金属部分は取り外す）
（紙コップ・紙皿
カップ麺容器など）

防水加工の紙類
※汚れのひどいもの、ビニール加工されているものは出せません。→取り外すなどして、燃やせるごみへ出す。

マークが付いている紙容器や紙製品

ラップや
レトルト食品などの外箱
ラップや
レトルト食品などの外箱

金・銀などの
金属箔押し紙

油のついた紙
（使い終わったティッシュペーパー）

裏カーボン紙、ノーカーボン紙
（宅配便の複写伝票など） （ファックス用紙、レシートなど） ※マット紙は雑紙でよい。

圧着はがき
（親展はがき）

合成紙
（防水加工ポスター、地図など）

※その他、アルミ箔などを張り合わせ
　た複合素材の紙、感熱性発泡紙なども
　「雑紙」ではありません。
※粘着テープ類、ファイルの金具、金属
　クリップ類、ワッペン類は出しては
　いけません。

写真用紙

出し方

　紙ひもで十字に縛り、束ねて出す。
紙箱（ティッシュペーパーや菓子など
箱）・包装紙・紙袋・ノート・パン
フレット・コピー用紙・カレンダー
などは雑誌と一緒に束ねて出して
も良い。

　雑誌と一緒に束ねられない「雑紙」は、
紙袋などにためておき、一杯になった
ら資源ごみの月に雑紙回収ネットへ入
れてください。また、紙袋はくり返し
ご利用ください。

年間

雑紙分別のポイント !!

感熱紙

「雑紙」ではありません ➡ 燃やせるごみへ

「雑紙」として出して良い紙類
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と
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こ
れ
ら
を
正
し
く
分
別
し
て
資
源
物

と
し
て
ご
み
に
出
せ
ば
、燃
や
せ
る
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を
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あ
る
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を

有
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に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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ジュース・酒類の紙パックなど、リサ
イクルできる雑紙（資源物）が約４割
も含まれていることが分かりました。

　燃やせるごみとして出された紙類を
調査した結果、新聞や雑誌、雑紙、
ダンボール、シュレッダーごみ、牛乳・
ジュース・酒類の紙パックなど、リサ
イクルできる雑紙（資源物）が約４割
も含まれていることが分かりました。

〈燃やせるごみの中の紙類〉〈燃やせるごみの中の紙類〉

ア
フ
リ
カ
ゾ
ウ
290頭
分
‼

その
量、何と

※アフリカゾウの体重は５tで計算。

燃やせるごみ
として捨て
られた雑紙 ×290頭

燃やせるごみ
（再生不可能）

60％

燃やせるごみ
（再生不可能）

60％

雑紙
（再生可能）
40％

雑紙
（再生可能）
40％

　自宅や会社で、ごみ箱
の横にもう１つ「雑紙用」
の箱や紙袋を用意すると
便利です！

　意識すれば意外と
簡単。1週間で約1㎏
の雑紙が集まりました!

封筒 紙箱・お菓子箱 カレンダー 包装紙
トイレット
ペーパー芯 紙袋

パンフレット コピー用紙 ティッシュ外箱

（折りたたむ） （金属部分は取り外す）

ノート（金属部分は取り外す）
（紙コップ・紙皿
カップ麺容器など）

防水加工の紙類
※汚れのひどいもの、ビニール加工されているものは出せません。→取り外すなどして、燃やせるごみへ出す。

マークが付いている紙容器や紙製品

ラップや
レトルト食品などの外箱
ラップや
レトルト食品などの外箱

金・銀などの
金属箔押し紙

油のついた紙
（使い終わったティッシュペーパー）

裏カーボン紙、ノーカーボン紙
（宅配便の複写伝票など） （ファックス用紙、レシートなど） ※マット紙は雑紙でよい。
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（親展はがき）
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※その他、アルミ箔などを張り合わせ
　た複合素材の紙、感熱性発泡紙なども
　「雑紙」ではありません。
※粘着テープ類、ファイルの金具、金属
　クリップ類、ワッペン類は出しては
　いけません。

写真用紙

出し方

　紙ひもで十字に縛り、束ねて出す。
紙箱（ティッシュペーパーや菓子など
箱）・包装紙・紙袋・ノート・パン
フレット・コピー用紙・カレンダー
などは雑誌と一緒に束ねて出して
も良い。

　雑誌と一緒に束ねられない「雑紙」は、
紙袋などにためておき、一杯になった
ら資源ごみの月に雑紙回収ネットへ入
れてください。また、紙袋はくり返し
ご利用ください。

年間

雑紙分別のポイント !!

感熱紙

「雑紙」ではありません ➡ 燃やせるごみへ

「雑紙」として出して良い紙類
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今日から無理なく始めよう特集

ご み 減 量 大 作戦 ご み 減 量 大 作戦
作戦
その2
作戦
その2「水切り」「水切り」で減量‼作戦

その3
作戦
その3「堆肥化」「堆肥化」計画‼

　生ごみは焼却処分しています。その際、
水分が多く含まれていると、燃えにくく処理
するまでに多くの燃料が必要になります。
さらに、二酸化炭素なども余分に発生し、
環境負荷も増加してしまいます。

　家庭から出る燃やせるごみの内、
約4割が生ごみです。作戦その②で
水分を減らした生ごみを「生ごみ処
理機」や「コンポスト」を利用して
堆肥化する、この作戦にもご協力く
ださい。

　生ごみ処理機を使用して便利に感じていることは、重いごみ出しから
解放されたことです。私たち世代にとって、ごみが軽くなることは本当
にありがたいことです。そして、出たごみをすぐに処理機に入れられる
ので、部屋の中に生ごみの嫌な臭いがしないのもうれしいです。また、
処理機でできた堆肥は、家庭菜園やガーデニングなどに役立っています。

　草取りした直後の草や落葉には、多く
の水分が含まれています。これらも、日光
にあて乾燥させると量が減り、ごみ出し
が楽になります！

ここに ‼注 目生ごみの約80％が水分‼

生ごみ減量の つのポイント3 
①野菜はなるべくぬらさない！
 ・野菜は洗う前に皮をむき、捨てる部分は切り落とす。
 ・泥が付いている野菜は先に洗い、皮を乾かしておく。

②水切りネットでギュッと絞って！
　このひと絞りが重要。シンクに押しつけて水を切る。

③乾燥させる！
　一晩、乾燥させるだけでもかなり軽くなる。

この3つを行うと
　軽くなり、臭いの発生
も防げてごみ捨ても楽に
なります。

水切りで本当に軽く
なるの⁉
水切りで本当に軽く
なるの⁉

実験!

❶生ごみが出ました❶生ごみが出ました

❹絞ってから量ると…❹絞ってから量ると…❺一晩置いてから
　量ってみると…
❺一晩置いてから
　量ってみると…

❷
重さを量ってみると…
❷
重さを量ってみると…

270270270

240240240200200200

ギ
ュ
ー
ッ

ギ
ュ
ッ

ギ
ュ
ー
ッ

ギ
ュ
ッ

　三角コーナーに入れるだけ
でなく「ギューッ」と
絞ってみよう

❸水切り実践！

－30g－40g

70g
減量

今回の実験では、「水切り」と「乾燥」で
70ｇの減量ができました！

270g

240g

200g

絞る

乾燥させる

「雑草」や「落葉」も乾燥させてごみに出しましょう!!

ご
存
知
で
す
か
⁉
最
大
で
、

が
出
ま
す
‼

「
生
ご
み
処
理
機
」に

３
万
円

「
コ
ン
ポ
ス
ト
」に

４
千
円

の

補
助
金

10
日
間
乾
燥
さ
せ
た
ら
、

2.3
キ
ロ
軽
く
な
り
ま
し
た
‼

▲乾燥前　６㎏ ▲乾燥後　3.7㎏

80%

杉山貴美子さん（下長窪）

毎週のごみ出しが楽になりました！

今回の実験では、「水切り」と「乾燥」で
70ｇの減量ができました！

利用者インタビュー
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毎週のごみ出しが楽になりました！
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今日から無理なく始めよう特集

ご み 減 量 大 作戦 ご み 減 量 大 作戦
作戦
その4
作戦
その4「食品ロス」「食品ロス」を無くそう‼

　国の調査から、家庭から出る食品ロスを
計算すると１人当たり毎日茶碗１杯分
（132g）になります。

ここに ‼注 目
という言葉を生んだ国のプライドを…

思い出してください!

※南駿農協販売 “するがの極” の価格から算出。

“もったいない”

廃棄

食品ロスを
減らせば

この 132gを米に換算すると
１人当たり年間で

約23,000円
お得
です！

食
品
を
大
量
に
輸
入
し
、

そ
れ
を
大
量
に
廃
棄
す
る
矛
盾

日本の「食品ロス」

事業系

約612万t 約380万t
＞

≒

国連WFPによる
世界全体の食料援助量

約328万t

家庭系
約284万t

約132g

=
+

国民1人1日当たり
食品ロス量

家庭からの「食品ロス」その原因は？～主な発生理由を知ろう～
食べ残し 直接廃棄 過剰除却

　多く作りすぎて食べ切れず廃棄
されたもの…

　野菜などの皮を厚くむきすぎた
り、不可食部分を過剰に除却した
部分によるもの…

　食べ切れず、消費期限切れなど
により、手つかずのまま廃棄した
もの…

〈調理時の工夫〉

　野菜の皮は過剰にむかず、
切り方や調理法を工夫して食材
を有効に利用しましょう。

①食材は無駄なく使う

　家族の体調や予定を考慮して、
食べ切れる量を作るように心が
けましょう。食べ切れなかった
料理はリメイクレシピなどを活用
して別の料理に作り変えて食べ
切りましょう。

②残さず食べ切る

　誤った方法で食材を保存すると、
劣化が早くなる場合がありま
す。余った食材は、冷凍や乾燥
の下処理を行い、小分けにして
保存しましょう。

③適切に保存する

　食品の期限表示は、「消費期限」と「賞味期限」が
あります。いずれも開封されていない状態で、表示
されている正しい保存方法で保存した場合の期限が
表示されています。消費期限は「食べても安全な期
限」、賞味期限は「おいしく食べることができる期限」
です。賞味期限が過ぎてもすぐに廃棄せずに自分で
食べられるかどうかを判断することが大切です。

「食品ロス」を減らすポイント‼

　今ある食材を事前に確認して、買うものをメモ
したり、冷蔵庫内を携帯電話のカメラで撮影して
おき、確認しながら買い物をすれば買い過ぎて食
材を余らせてしまうことを防げます。

〈買い物時の工夫〉
①買い物前に冷蔵庫にある食材を確認 ②必要な分だけ買う

▲消費者庁
　レシピサイト

消費期限と賞味期限の
違いをご存じですか？

消費期限と賞味期限のイメージ

▲
消費期限

品
質

おいしく食べる
ことができる期限

まだ
食べられる

製造日からの日数

過ぎたら食べない
方が良い期限

劣化が早いもの
（痛みやすい食品）
劣化が早いもの
（痛みやすい食品）

劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）
劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）

▲
賞味期限

×３個

×７個

×21個

=4万t=100万t =40万t

○月○日

　特売品などはつい買いたくなって
しまいますが、買いすぎて使わず廃
棄してしまうことがあります。必要
な時に必要な分だけ購入しましょう。

　特売品などはつい買いたくなって
しまいますが、買いすぎて使わず廃
棄してしまうことがあります。必要
な時に必要な分だけ購入しましょう。

（平成29年度実績）
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「
食
品
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、ま
だ
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
べ
物
の
こ
と
で
す
。
日
本
で
は
毎
年

約
６
０
０
万
ｔ
以
上
の
食
品
ロ
ス
が
発

生
し
、毎
日
、大
型
ト
ラ
ッ
ク（
10
ｔ
車
）

約
１
７
０
０
台
分
の
食
品
を
廃
棄
し
て

い
ま
す
。ま
た
、我
が
国
の
食
料
自
給
率

は
、
先
進
国
の
中
で
最
低
水
準
の
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％

で
あ
り
、
多
く
の
食
料
を
海
外
か
ら
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輸
入
に
頼
っ
て
い
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に
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。
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されたもの…

　野菜などの皮を厚くむきすぎた
り、不可食部分を過剰に除却した
部分によるもの…

　食べ切れず、消費期限切れなど
により、手つかずのまま廃棄した
もの…

〈調理時の工夫〉

　野菜の皮は過剰にむかず、
切り方や調理法を工夫して食材
を有効に利用しましょう。

①食材は無駄なく使う

　家族の体調や予定を考慮して、
食べ切れる量を作るように心が
けましょう。食べ切れなかった
料理はリメイクレシピなどを活用
して別の料理に作り変えて食べ
切りましょう。

②残さず食べ切る

　誤った方法で食材を保存すると、
劣化が早くなる場合がありま
す。余った食材は、冷凍や乾燥
の下処理を行い、小分けにして
保存しましょう。

③適切に保存する

　食品の期限表示は、「消費期限」と「賞味期限」が
あります。いずれも開封されていない状態で、表示
されている正しい保存方法で保存した場合の期限が
表示されています。消費期限は「食べても安全な期
限」、賞味期限は「おいしく食べることができる期限」
です。賞味期限が過ぎてもすぐに廃棄せずに自分で
食べられるかどうかを判断することが大切です。

「食品ロス」を減らすポイント‼

　今ある食材を事前に確認して、買うものをメモ
したり、冷蔵庫内を携帯電話のカメラで撮影して
おき、確認しながら買い物をすれば買い過ぎて食
材を余らせてしまうことを防げます。

〈買い物時の工夫〉
①買い物前に冷蔵庫にある食材を確認 ②必要な分だけ買う

▲消費者庁
　レシピサイト

消費期限と賞味期限の
違いをご存じですか？

消費期限と賞味期限のイメージ

▲
消費期限

品
質

おいしく食べる
ことができる期限

まだ
食べられる

製造日からの日数

過ぎたら食べない
方が良い期限

劣化が早いもの
（痛みやすい食品）
劣化が早いもの
（痛みやすい食品）

劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）
劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）

▲
賞味期限

×３個

×７個

×21個

=4万t=100万t =40万t

○月○日

　特売品などはつい買いたくなって
しまいますが、買いすぎて使わず廃
棄してしまうことがあります。必要
な時に必要な分だけ購入しましょう。

　特売品などはつい買いたくなって
しまいますが、買いすぎて使わず廃
棄してしまうことがあります。必要
な時に必要な分だけ購入しましょう。

（平成29年度実績）
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今日から無理なく始めよう特集

ご み 減 量 大 作戦

「
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
」

？

海
の
な
い
長
泉
町
か
ら
考
え
る

ご
存
知
で
す
か

増加する海洋プラスチックごみ‼

生物へのマイクロプラスチックの影響は？

「長泉町ごみ分別アプリ」の設定方法ごみの分別は
これで解決‼ ①QRコードを読み取り、アプリをインストール。

②ごみ出しカレンダー設定から地区設定をお願いします。

地区設定が終了すると、ごみカレンダーなどを検索できるページに移ります。

Re-Style CMコンテスト応募作品
「紙にいのちを life on paper」長泉町

第1回Re-Style CMコンテスト
地域作品賞！「だから、食べきり。」長泉町

町公式動画

ごみに関する

動画視聴は
こちら

ご利用ください

“長泉町
ごみ分別アプリ”
“長泉町
ごみ分別アプリ”

2014 2050

プラスチック
生産量

海での
プラスチックと
魚の割合

出典：プラスチックを取り巻く国内外の状況（環境省）

311万トン311万トン

2050年に
海での

プラスチックの量が
魚の量を超える

1,124万トン1,124万トン

1：51：5 5：55：5

食物
連鎖

　ポイ捨てや不法投棄され、雨や風な
どにより河川へ流入し、最終的に海に
流れ着きます。

　マイクロプラスチックには、化学物
質を吸着しやすい性質があるため、有害
な化学物質を吸着する場合があります。

　最終的に私たちがその生物
を食べることで濃縮された
有害物質を体内に取り込んで
しまう可能性があります。

　食物連鎖により、マイクロ
プラスチックが吸着した
有害物質の濃度は上がって
いく可能性が指摘されてい
ます。

１年間に世界の海に流れ込む
プラスチックごみは
800万トン !

ジャンボジェット機
５万機分

≒▲

ごみに関する
お知らせを
お届け！

ごみの分別を
検索

できます！

ごみ収集日を
通知

します！

iPhoneをお使いの方 Androidをお使いの方

お住まいの地区を
選択して登録

ユーザー情報設定の
ごみ出しカレンダー
設定を選択 ごみ収集場所の下の

　を選択
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マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
!!

　
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、
海
鳥

や
魚
な
ど
が
餌
と
間
違
っ
て
食
べ
て
し

ま
っ
た
り
、
時
間
が
経
つ
と
風
や
波
、

太
陽
光
の
紫
外
線
な
ど
に
よ
り
、
少
し

ず
つ
細
か
く
な
っ
て
い
き
５
㎜
以
下
の

微
小
な
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

に
変
化
し
て
、
回
収
は
難
し
い
状
況
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
こ
れ
ら
を
生
物
が

食
べ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
、
有
害
物

質
が
体
内
に
入
り
蓄
積
さ
れ
、
さ
ら
に

そ
の
生
物
を
よ
り
大
き
な
生
物
が
食
べ

る
食
物
連
鎖
に
よ
っ
て
濃
縮
さ
れ
て
い

き
ま
す
。
こ
の
負
の
連
鎖
が
生
態
系
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
心
配
さ
れ

て
い
ま
す
。

世
界
中
の
魚
の

重
量
を
上
回
る

と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

は
丈
夫
で
あ

り
、
生
ご
み
が

微
生
物
に
よ
り

分
解
さ
れ
る
こ

と
と
は
異
な

り
、
自
然
分
解
さ
れ
に
く
く
、
長
期
間

自
然
界
に
残
存
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
大
切
な
海
の
環
境
を
守

る
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
正
し
い
処
理
を

今
か
ら
す
ぐ
に
始
め
る
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

ご
み
の
海
へ
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
は�

始
ま
っ
て
い
ま
す
!!

　
私
た
ち
の
生
活
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

品
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
食
品
の
容
器
や

レ
ジ
袋
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
、
日
用

品
の
多
く
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
そ
の
役
目
を

終
え
る
と
、
ご
み
と
し
て
処
分
さ
れ
ま

す
が
、
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
な
ど
に

よ
り
適
正
に
処
理
さ
れ
な
か
っ
た
物
が

海
へ
大
量
に
流
れ
出
て
、
海
の
自
然
環

境
を
汚
染
し
て
、
今
や
世
界
規
模
の
問

題
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
統
計
に
よ
る
と
世
界
で
は
毎
年
８
０
０

万
ｔ
も
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
海
に

流
れ
込
ん
で
い
る
と
推
測
さ
れ
、
こ
の

ま
ま
の
状
況
が
続
く
と
２
０
５
０
年
に

は
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
重
量
が
、
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●問い合わせ●　くらし環境課　☎989-5514（参考・参照）環境省・農林水産省・総務省・消費者庁・WWF・静岡県資料　ほか

　
レ
ジ
袋
が
有
料
と
な
り
、エ
コ
バ
ッ
グ

を
使
う
生
活
が
始
ま
る
な
ど
、
環
境
に

関
す
る
意
識
は
日
々
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、こ
の
ま
ま
大
量
生
産・大
量

廃
棄
を
続
け
て
い
て
は
、限
り
あ
る
大
切

な
資
源
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
今
回
紹
介
し
た

①
紙
類
を
分
別
し
雑
紙
を
資
源
物
と
し

て
再
利
用
す
る
。
②
生
ご
み
の
水
切
り

を
行
う
。
③
堆
肥
化
し
て
再
利
用
す
る
。

④
食
品
ロ
ス
を
な
く
す
。の
４
つ
の「
ご
み

減
量
大
作
戦
」を
実
行
し
て
い
た
だ
き
、

さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
皆
さ
ん
の
日
ご
ろ
の

ご
み
分
別
の
成
果
が
目
に
見
え
る
形
で

表
れ
た
１
例
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
は

平
成
18
年
度
か
ら
供
用
開
始
し
て
い
る

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
の
埋
め
立
て

量
が
、
当
初
計
画
の
半
分
に
抑
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
で
す
。
ま
さ
に
こ
れ
は
皆

さ
ん
の
正
し
い
分
別
へ
の
ご
協
力
に
よ

る
も
の
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。町
民
の
皆
さ
ん
、引
き
続
き
「
も
っ

た
い
な
い
」、「
捨
て
れ
ば
ご
み
、
分
別

す
れ
ば
資
源
」
を
意
識
し
て
、
美
し
い

環
境
を
次
世
代
に
受
け
継
い
で
い
く
た

め
に
も
、
ご
み
減
量
の
行
動
を
今
日
か

ら
無
理
な
く
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
一
人
の
力
は
小
さ
く
と
も
、
必
ず
世

界
は
少
し
ず
つ
美
し
く
な
り
ま
す
。

美
し
い
未
来
を

次
世
代
に
繋
い
で
い
く
た
め
に
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住
民
税
・
所
得
税
の

「
確
定
申
告
」に
関
す
る
お
知
ら
せ

公的年金所得のみの方へ
以下の場合は申告不要です
所得税の源泉徴収税額が無く、かつ

65歳以上の方
（S31.1.1以前生まれの方）

公的年金収入の合計額が
148万円以下

65歳未満の方
（S31.1.2以後生まれの方）

公的年金収入の合計額が
98万円以下

※�上記の方は住民税の非課税範囲の
ため、所得控除を申告しても税額
に影響はありません。
　公的年金収入額は、公的年金などの
源泉徴収票の「支払金額」欄をご確認
ください。

②�

給
与
収
入
の
み
、
ま
た
は
給
与
収
入

と
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
の
み
の
方
で
、

勤
務
先
か
ら
町
へ
給
与
支
払
報
告
書

が
提
出
さ
れ
、追
加
の
控
除
が
無
い
方

③
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方

④�

町
内
の
親
族
の
税
法
上
の
扶
養
控
除
、

配
偶
者
控
除
の
対
象
に
な
っ
て
い
る
方

※
扶
養
し
て
い
る
方
の
合
計
所
得
金
額

　
が
１
千
万
円
を
超
え
る
場
合
に
は

　
申
告
が
必
要
で
す
。

■�

前
年
に
住
民
税
申
告
を
し
た
方
に
、

町
・
県
民
税
申
告
の
お
知
ら
せ
の

ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
ま
す
。

　
収
入
が
無
か
っ
た
方
や
、
遺
族
年
金・

障
害
年
金
収
入
の
み
の
方
は
ハ
ガ
キ
内
面

の「
町
・
県
民
税
簡
易
申
告
書
」を
記
入

し
て
税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

１
月
１
日
現
在
、
長
泉
町
に
住
民
登
録

が
あ
る
方

　
た
だ
し
次
の
①
～
④
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
場
合
は
申
告
不
要
で
す
。

①�

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
の
み
で
、追
加

の
控
除
（
源
泉
徴
収
票
に
載
っ
て
い

な
い
控
除
）
が
無
い
方

住
民
税
申
告
が
必
要
な
方

■�

事
業
や
不
動
産
、
譲
渡
所
得
な
ど
が

あ
る
方

　
事
業
を
し
て
い
る
方
や
不
動
産
収
入

が
あ
る
方
、
土
地
や
建
物
を
売
っ
た
方

な
ど
は
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
確
定
申
告
が
必
要
か
分
か
ら

な
い
方
は
、
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■�

給
与
所
得
者
で
、
次
の
①
～
④
の
い

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

①�

給
与
の
年
間
収
入
が
２
千
万
円
を
超

え
る
方

②�

給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
合
計

所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
方

③�

２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
、年
末

調
整
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
収
入
額
と

給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得

と
の
合
計
が
年
間
20
万
円
を
超
え
る
方

④�

親
族
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
同
族
会
社

の
役
員
な
ど
で
、そ
の
会
社
か
ら
給
与

の
ほ
か
に
貸
付
金
の
利
子
、店
舗
な
ど

の
賃
貸
料
や
機
械
な
ど
の
使
用
料
の

支
払
い
を
受
け
て
い
る
方

■
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
者
や

　
そ
の
他
の
所
得
が
あ
る
方

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が
年
間

４
０
０
万
円
以
下
で
、
そ
の
他
の
所
得

が
年
間
20
万
円
以
下
の
場
合
、確
定
申
告

は
不
要
で
す（
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る

場
合
に
は
確
定
申
告
が
必
要
）。
な
お
、

確
定
申
告
が
不
要
な
場
合
で
あ
っ
て
も

住
民
税
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
が
必
要
な
方



2021.２.１号  広報ながいずみ15

提出方法／�e-Tax、または印刷し沼津税務署へ郵送または持参、収受箱へ投函に
より提出

スマホやパソコンを使って、自宅で確定申告書を作成
（国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用）
ポイント
◦人が集まる申告会場に行かずに、申告を行うことができます。
◦都合の良いときに作成できます（24時間利用可能）。
◦画面の案内に沿って入力するだけで申告書が完成します。
◦e-Taxで提出の場合、書面での提出よりも早く所得税の還付を受け取れます。

詳しくは
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を検索
※操作が分からないときは、ヘルプデスクをご利用ください。

　☎0570―01―5901
※受付時間など、詳細は国税庁ホームページをご覧ください。

申告の方法は３つ
感染症拡大防止のため、なるべく自宅での作成をお願いします。

方法3
各申告会場で申告する方法▶

おすすめ!

▲国税庁
ホームページ

スマホ・パソコン環境がある方は、
積極的なご利用をお願いします。

感染症対策のため、受付方法などを大幅に変更します。
16～17ページ（次ページ）の内容を必ずご確認のうえ、
ご来場ください。

方法1

申告書の手引きをもとに、手書きで申告書を作成し、提出
会社で行う年末調整の要領で、手引きを参考に申告書に収入・所得・所得控除などを記入する方法です。

申告書の種類 申告書・手引きの配布場所 問い合わせ先

確定申告書 沼津税務署・役場税務課 沼津税務署

住民税申告書 役場税務課 役場税務課

※国税庁ホームページ（確定申告書）・町ホームページ（住民税申告書）からダウンロードも可能です。
※�作成した申告書の確認や書き方の個別質問を希望する場合、申告会場で入場整理券を取得する必要があ
ります。

「自分で作成できる」、「住民税申告書を作成したい」方向け方法2
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□✓�年金・給与の源泉徴収票（原本）
□✓�認め印
□✓�マイナンバーカードまたは通知カードと身分証
明書（運転免許証など）

□✓�各種控除の証明書や領収書

以下は該当する申告を行う方のみ
□✓�国民健康保険などの社会保険料の年間支払額が
分かるもの

□✓�医療費控除の明細書または医療費通知
□✓�おむつ使用証明書
□✓�障害者手帳、障害者控除対象認定書
□✓�申告者名義の通帳など口座番号の分かるもの
　(還付対象の方のみ)

以下はお持ちの方のみ
□✓�利用者識別番号
※確定申告を行うには利用者識別番号の登録・
　暗証番号の設定が必要となります。
□✓�確定申告のお知らせやはがきなど
□✓�前年分の申告書の控え

確定申告に必要な持ち物

重要　必ずお読みください

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
へ

■�

障
害
者
控
除
の
対
象
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

　
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
方
で
も
、

身
体
お
よ
び
精
神
の
状
態
が
障
が
い
の

あ
る
方
に
準
ず
る
場
合（
認
知
症
ま
た
は

寝
た
き
り
状
態
な
ど
）は
、障
害
者
控
除

の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所
／
長
寿
介
護
課

持
ち
物
／
対
象
者
の
認
め
印

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
１
１

■各申告会場は感染症対策を行います
・�混雑緩和のため、入場には入場整理券が必要とな
ります。

・�入場の際に検温を行います。37.5度以上の発熱が
ある場合、入場をお断りさせていただきます。

・体調の優れない方は来場をお控えください。
・�マスクの着用や手指のアルコール消毒を行い、
　�少人数（原則１人）でお越しください。
※�感染拡大の状況により、内容変更および申告会場
の開設を一時中止する場合があります（緊急の
お知らせは町ホームページなどでお知らせします）。

・�源泉徴収票（給与・年金）は令和２年中に収入
があったもの全て必要となります。
・�生命保険料や地震保険料などの控除証明書や
給与の源泉徴収票など、封筒に入っているもの
は封筒から出してお持ちください。
・�医療費控除は、事前に明細書の作成が必要です
　（集計していない領収書は受付できません）。

申告をスムーズに行うため、必要書類は
あらかじめ整理・確認してお越しください。

申告会場の
ご案内

確定申告期間
キラメッセぬまづ、役場会場
２月16日㈫～３月15日㈪
（土・日曜日、祝日を除く）

納
税
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

な
ど
に
よ
り
、納
税
が
困
難
な
方
に
対
し
、

町
税（
保
険
料
）の
納
税
相
談
コ
ー
ナ
ー

を
役
場
会
場
内
に
設
置
し
ま
す
。

内　
容
／

・
保
町
税
お
よ
び
保
険
料
の
納
税
相
談

・
保
険
税
（
料
）
減
免
相
談

・
分
割
納
付
相
談

・
そ
の
他
、
町
で
受
け
ら
れ
る
制
度
の

　
お
知
ら
せ
な
ど

持�

ち
物
／
印
鑑（
認
印
）、収
入
が
確
認

で
き
る
も
の

問　
税
務
課　
☎
989

-

5
5
0
7
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マイホームを新築・購入・増改築した方へ�
事前説明会のお知らせ
　住宅ローンを利用して住宅の新築などを行い、確定
申告により住宅ローン控除（住宅借入金等特別控除）
の手続きを行う方を対象に、事前相談会を実施します。
※�確定申告期間中は混雑するため、ぜひ事前相談を
ご利用ください。
と　き／２月10日㈬～15日㈪
　　　　９：00～17：00（土・日曜日、祝日を除く）
ところ／キラメッセぬまづ
※当日会場で入場整理券を配付します。
※�適用要件や必要書類は右のＱＲコード
　（名古屋国税局ホームページ）からご確
　認ください。

■営業※１所得　■住宅借入金等特別控除　■配当所得
■特定増改築等住宅借入金等特別控除　
■住宅耐震改修特別控除　■譲渡（不動産・株式）所得
■贈与税・消費税　■不動産所得　■令和元年分以前の申告
■準確定申告（亡くなった方の確定申告）　■年金受給者
■中途退職者　の申告を行う方

■年金受給者
■中途退職者
■住民税　の申告を行う方

役場・防災センター会場へキラメッセぬまづ会場へ�
※１　飲食店、理美容、塾、コンサルタント業務など

申告会場をご確認ください

●問い合わせ●　税務課（役場会場、町・県民税申告について）　☎989-5506
　　　　　　　　沼津税務署（確定申告について）　☎922-1560

■令和２年分の税制改正（概要）
・�基礎控除額が10万円引き上げられ、48万円
になりました（合計所得金額が2400万円を
超える場合、合計所得金額に応じて控除額
が変わります）。

・�給与所得控除額、公的年金等控除額が一律
10万円引き下げられました。（控除上限額
なども変更）

・�婚姻歴や性別に関わらず、一定の要件を
満たす場合に35万円が控除される「ひとり
親控除」が創設されました。

税務署からのお知らせ

確定申告書の作成や内容が分からないときは、�
電話でお問い合わせください。
電話相談センター　☎922－1560
※音声案内に従い「０」を選択してください。
※３月15日㈪まで利用できます。

国税庁ホームページ「タックスアンサー」にも、
よくある質問と回答が掲載されています。

キラメッセぬまづ�
確定申告受付会場　
沼津市大手町1-1-4（プラサヴェルデ内）
開設時間／９：00～17：00
※�入場整理券は当日会場で配付しますが、LINEア
プリを使えば事前に入手することも可能です。
　（入手方法は国税庁ホームページでご確認ください。）
※�入場整理券の配付状況によっては、後日の来場を
お願いすることがあります。

役場・防災センター�
確定申告受付会場
受付時間／午前の部　９：00～11：00
　　　　　午後の部　13：00～16：00
定　員／午前の部　40人、午後の部　60人
※�午前の部・午後の部とも受付開始30分前から入場
整理券を配付します。入場整理券配付時間までは
建物内に入ることができませんのでご注意ください。

と　き／
　２月16日㈫～26日㈮９：30～正午、13：00～16：00
　○印の日に開催

無料税務相談（税理士）開催日
２月

日 月 火 水 木 金 土
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
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　町民の皆さんの声を町政に生かし「協働によるまちづくり」を進めるため、各種審議会などの委員を公募
します。ぜひ、ご応募ください。
１　任　　期／�４月～令和５年３月（２年間）
２　応募資格／�原則、１年以上町内に在住する18歳以上の方（高校生を除く）で、４月以降、町のほかの審

議会などの委員でない方
　　　　　　　※行政機関の職員および町議会議員の方は除きます。
３　応募期限／２月26日㈮（消印有効）
４　応募方法／応募用紙を行政課に提出（郵送・Ｅメール可）
　　　　　　　※応募用紙は行政課で配布するほか、町ホームページからもダウンロードできます。
　　　　　　　※後日、担当課から面接などの日程について連絡します。　

審議会などの
名称 主な業務 募集人数・

選考方法 開催予定など 日額報酬 担当課

食育推進会議
食育基本法に基づき、町の食
育施策を効果的に推進するた
め、審議していただきます。

１人
面接

年２回程度
平日昼間
１回２時間程度

5,900円

健康増進課
☎986-8760

歯科保健推進会議

長泉町歯や口腔の健康づくり
推進条例に基づき、歯科保健
施策を効果的に推進するため、
審議していただきます。

健康増進課
☎986-8769

文化財保護審議会

町内文化財の保存・活用、文
化財展示館運営など、文化財
保護事業について、審議して
いただきます。

２人
作文

年６回程度
平日昼間
１回２時間程度

生涯学習課
（文化財展
示館）
☎986-9209

●問い合わせ●　行政課　☎989-5500　 koho@town.nagaizumi.lg.jp　〒411-8668　中土狩828

各種審議会などの委員を公募します事
故
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

加
入
で
き
る
方

　
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

　
加
入
者
が
年
度
途
中
に
御
殿
場
市
、

裾
野
市
、清
水
町
、小
山
町
へ
転
出
し
た

場
合
で
も
、共
済
期
間
中
は
有
効
で
す
。

共
済
期
間

　
共
済
期
間
は
４
月
１
日
～
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
で
す
。

※�

中
途
加
入
の
場
合
は
、
申
し
込
み

手
続
き
を
し
た
日
の
翌
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

申
し
込
み
に
つ
い
て

　
申
込
用
紙
は
各
家
庭
に
郵
送
し
ま
す
。

申
込
用
紙
に
掛
け
金（
１
口
５
０
０
円
）

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
一
人
２
口
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。

申
込
場
所
／

・�

町
内
金
融
機
関

　

�（
静
岡
銀
行
、
ス
ル
ガ
銀
行
、
静
岡

中
央
銀
行
、
三
島
信
用
金
庫
、
沼
津

信
用
金
庫
、
南
駿
農
業
協
同
組
合
）

・�

会
計
課

・�

南
部
地
区
セ
ン
タ
ー

※�

４
月
１
日
以
降
は
会
計
課
、南
部
地
区

セ
ン
タ
ー
で
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

見
舞
金
の
請
求

　
交
通
事
故
発
生
日
か
ら
２
年
以
内
に
、

次
の
書
類
を
地
域
防
災
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
提
出
書
類

①
交
通
事
故
証
明
書
（
コ
ピ
ー
可
）

②�

診
断
書
と
診
療
報
酬
明
細
書（
コ
ピ
ー
可
。

通
院
／
入
院
日
数
が
分
か
る
も
の
）

③
見
舞
金
請
求
書

　
（
提
出
時
、
地
域
防
災
課
で
記
入
）

※�

事
故
に
よ
っ
て
、
必
要
と
な
る
書
類

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
不

明
点
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
地
域
防
災
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物

・�

請
求
者
の
認
め
印

・�

口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
請
求
者

名
義
の
通
帳
の
コ
ピ
ー
な
ど
）

・�

会
員
証
（
事
故
発
生
年
度
の
も
の
）

事
故
に
遭
っ
た
ら
警
察
へ

　
交
通
事
故
発
生
後
に
警
察
に
届
け
出

を
し
な
い
と
、
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン

タ
ー
か
ら
交
通
事
故
証
明
書
が
発
行
さ

れ
ま
せ
ん
。そ
の
場
合
、共
済
見
舞
金
が

半
額
に
な
る
ほ
か
、親
族
以
外
の
第
三
者

２
人
分
の
証
明
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
交
通
事
故
に
遭
っ
た
ら
、
単
独
事
故

で
あ
っ
て
も
、
ま
ず
警
察
に
連
絡
を
し

ま
し
ょ
う
。

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

５
５
０
５
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等級 傷害の程度
共済見舞金額

１口加入 ２口加入

１ 死亡 100万円 200万円

２ 90日以上の入院 20万円 40万円

３ 60日以上の入院 10万円 20万円

４ 実治療日数90日以上の入院・通院
または45日以上の入院 ７万円 14万円

５ 実治療日数60日以上の入院・通院
または30日以上の入院 ６万円 12万円

６ 実治療日数30日以上の入院・通院
または20日以上の入院 ５万円 10万円

７ 実治療日数15日以上の入院・通院
または10日以上の入院 ４万円 ８万円

８ 実治療日数７日以上の入院・通院
または５日以上の入院 ３万円 ６万円

９ 実治療日数２日以上の入院・通院 ２万円 ４万円

事
故
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

駿
東
地
区
交
通
災
害
共
済

　
駿
東
地
区
交
通
災
害
共
済
は
、駿
東
地
区
に
住
む
皆
さ
ん
が
掛
け
金
を
出
し
合
い
、

交
通
事
故
で
人
身
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
に
見
舞
金
を
贈
る
相
互
扶
助
制
度
で
す
。

　
万
が
一
の
交
通
事
故
に
備
え
て
、
家
族
で
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

【遺児見舞金】交通災害により死亡した会員に義務教育を終了していない遺児
がいる場合、遺児１人につき30万円が支給されます。

加
入
で
き
る
方

　
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

　
加
入
者
が
年
度
途
中
に
御
殿
場
市
、

裾
野
市
、清
水
町
、小
山
町
へ
転
出
し
た

場
合
で
も
、共
済
期
間
中
は
有
効
で
す
。

共
済
期
間

　
共
済
期
間
は
４
月
１
日
～
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
で
す
。

※�

中
途
加
入
の
場
合
は
、
申
し
込
み

手
続
き
を
し
た
日
の
翌
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

申
し
込
み
に
つ
い
て

　
申
込
用
紙
は
各
家
庭
に
郵
送
し
ま
す
。

申
込
用
紙
に
掛
け
金（
１
口
５
０
０
円
）

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
一
人
２
口
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。

申
込
場
所
／

・�

町
内
金
融
機
関

　
�（

静
岡
銀
行
、
ス
ル
ガ
銀
行
、
静
岡

中
央
銀
行
、
三
島
信
用
金
庫
、
沼
津

信
用
金
庫
、
南
駿
農
業
協
同
組
合
）

・�

会
計
課

・�

南
部
地
区
セ
ン
タ
ー

※�

４
月
１
日
以
降
は
会
計
課
、南
部
地
区

セ
ン
タ
ー
で
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

見
舞
金
の
請
求

　
交
通
事
故
発
生
日
か
ら
２
年
以
内
に
、

次
の
書
類
を
地
域
防
災
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
提
出
書
類

①
交
通
事
故
証
明
書
（
コ
ピ
ー
可
）

②�

診
断
書
と
診
療
報
酬
明
細
書（
コ
ピ
ー
可
。

通
院
／
入
院
日
数
が
分
か
る
も
の
）

③
見
舞
金
請
求
書

　
（
提
出
時
、
地
域
防
災
課
で
記
入
）

※�

事
故
に
よ
っ
て
、
必
要
と
な
る
書
類

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
不

明
点
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
地
域
防
災
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物

・�

請
求
者
の
認
め
印

・�

口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
請
求
者

名
義
の
通
帳
の
コ
ピ
ー
な
ど
）

・�

会
員
証
（
事
故
発
生
年
度
の
も
の
）

事
故
に
遭
っ
た
ら
警
察
へ

　
交
通
事
故
発
生
後
に
警
察
に
届
け
出

を
し
な
い
と
、
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン

タ
ー
か
ら
交
通
事
故
証
明
書
が
発
行
さ

れ
ま
せ
ん
。そ
の
場
合
、共
済
見
舞
金
が

半
額
に
な
る
ほ
か
、親
族
以
外
の
第
三
者

２
人
分
の
証
明
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
交
通
事
故
に
遭
っ
た
ら
、
単
独
事
故

で
あ
っ
て
も
、
ま
ず
警
察
に
連
絡
を
し

ま
し
ょ
う
。

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

５
５
０
５
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永きにわたる消防団活動が認められ表彰された皆さんです（敬称略）

※○内数字は所属分団名

２
０
２
１
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

中
学
生
吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す

チケット発売

発売日

一般販売
（電話予約はベルフォーレ

のみで13：00～）

２/６㈯
13：00～

ベルフォーレ、コミュニティながいずみ、
三島市民文化会館、やまがた楽器店、
丹澤楽器店で発売
■チケット販売時間
ベルフォーレ／８：30～20：30
　毎月第１月曜日休館
　（月曜日が祝・休日の場合は翌日休館）
コミュニティながいずみ／９：00～17：15
　毎週月曜日休館
　（月曜日が祝・休日の場合は開館）

と　
き
／
３
月
14
日
㈰

　
開
場　
午
後
１
時

　
開
演　
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

出
場
校
／

　

�

長
泉
中
学
校
、
北
中
学
校
、
三
島
中

郷
西
中
学
校
、
函
南
中
学
校
、
沼
津

第
五
中
学
校
、富
士
宮
第
一
中
学
校
、

伊
豆
天
城
中
学
校

※�

出
場
校
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

入
場
料
（
全
席
自
由
）
／
５
０
０
円

※
3
歳
未
満
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

0
0
0
1

　
県
東
部
地
区
の
中
学
生
吹
奏
楽
部
が
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
で
合
同
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

各
参
加
校
の
特
色
を
生
か
し
た
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■静岡県消防協会長表彰
特別功労章／細井　学（本部）
功労章／芹澤　潤（本部）、小澤広孝（本部）、井出芳弘（本部）、青木理恵（本部）
勤続功労章／加藤　学（本部）、細井　学（本部）、芹澤　潤（本部）、小澤広孝（本部）、井出芳弘（本部）、
　青木理恵（本部）、横山大地②、鈴木康之③
■静岡県消防協会駿東支部長表彰
特別功績章／類地順子（本部）、米山大二郎①、吉川純司①、花谷勇一朗①、水口耕作①、久保　輝①、
　佐野孝典①、加藤史浩①、金井　亨②、大久保健太郎②、尾川恵一③、妻木大史④、加藤義則④
功労章／鈴木亮平①、宮田優星③、植松　悟③、谷　佑麻③、井出大市④、田河　慧④
退団者に対する感謝状（10年以上）／遠藤奈緒子（本部）、増田欣也②、井出晃人④
■町長表彰
優良団員表彰／植松幸太朗①、大橋　晃①、内藤夕介①、諏訪部壱弥②、渡邊直樹③、齊藤優介③、杉山　州④
退団者に対する感謝状（４年以上）／遠藤奈緒子（本部）、古泉沙織（本部）、平原裕一郎①、増田欣也②、
　勝又洋一③、神尾智紀③、鈴木竜二③、神子直也③、井出晃人④、與五澤幸雄④
勤続団員家族に対する感謝状／横山大地②、鈴木康之③
■団長表彰
優良団員表彰／石津若菜（本部）、加藤智子（本部）、土山　純②、山本裕己②、松井英樹②、池田啓太②、
　鷺坂豪大③、加藤悠平④ ●問い合わせ●　地域防災課　☎989-5505



2021.２.１号  広報ながいずみ21

児童扶養手当障害基礎年金など

受給可能に
なる部分子の加算

部分

基本部分

イメージ図

差額

information

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

情報ステーション

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ

-

ア
ラ
ー
ト
）の
試
験
放
送
を

行
い
ま
す

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

-

ア

ラ
ー
ト
）の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
と
町
内
に
設
置
し
て
あ
る
同
報

無
線
か
ら
音
声
や
チ
ャ
イ
ム
が
流
れ
ま
す
。

と　
き
／
２
月
17
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

放
送
内
容
／

　
「
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」な
ど
の
音
声

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

５
５
０
５

２
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

　
今
回
は
10
～
１
月
分
（
4
カ
月
分
）

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
金
融
機
関
や
口
座
名
義
人
の

氏
名
を
変
更
し
た
と
き
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
と
き
、
子
ど
も
を
養
育
し
な
く

な
っ
た
と
き
、公
務
員
に
な
っ
た
と
き
、

町
外
に
転
出
す
る
と
き
に
は
、
必
ず
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
日
／
２
月
12
日
㈮

※�

現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い
場
合
は
、

児
童
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３

対　
象
／
次
の
全
て
を
満
た
す
方

①�

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

②�

障
害
基
礎
年
金
を
含
む
収
入
が
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と

同
じ
水
準
で
あ
る

※�

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方
は
申
請
が
必
要

で
す
。６
月
30
日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、

３
月
分
の
手
当
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３

児
童
扶
養
手
当
が
変
わ
り
ま
す

　
３
月
分
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の
額
が

障
害
基
礎
年
金
な
ど
の
子
の
加
算
部
分

の
額
を
上
回
る
場
合
、
そ
の
差
額
を
児

童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

長
泉
町
が
ん
ば
る
中
学
生
応
援
事

業
補
助
金
（
英
語
検
定
）

締
め
切
り
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
町
内
に
居
住
す
る
中
学
生

が
受
験
し
た
日
本
英
語
検
定
協
会
が
実
施

す
る
３
級
以
上
の
英
語
検
定（
英
検
）料

を
補
助
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
英
語
検

定
を
受
験
し
、
申
請
を
希
望
す
る
方
は

忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
額
／
３
９
０
０
円

提
出
期
限
／
３
月
15
日
㈪

問　
教
育
推
進
課　
☎
989

-

５
５
２
９

特
別
児
童
扶
養
手
当
を

ご
存
知
で
す
か

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、心
身
に
中
度
・

重
度
の
障
害
が
あ
り
、常
時
介
護
が
必
要

な
児
童
を
家
庭
で
養
育
し
て
い
る
場
合
、

そ
の
児
童
が
20
歳
に
な
る
ま
で
支
給
さ

れ
ま
す
。

※�

児
童
が
福
祉
施
設
な
ど
へ
の
入
所
や

障
が
い
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
を

受
給
し
て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

区
分
と
手
当
（
令
和
２
年
度
現
在
）
／

・
１
級　
５
万
２
５
０
０
円
（
月
額
）

・
２
級　
３
万
４
９
７
０
円
（
月
額
）

※�

新
規
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※�

障
が
い
の
程
度
・
所
得
な
ど
の
条
件

が
あ
り
ま
す
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

遺
児
手
当
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
で
す

■�

遺
児
手
当
の
支
給
認
定
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

　
「
遺
児
手
当
」は
、両
親
ま
た
は
片
親
を

亡
く
さ
れ
た
義
務
教
育
終
了
前
の
児
童

の
保
護
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
受
給
す
る
た
め
に
は
、
保
護
者
か
ら

の
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
遺
児
手
当
現
況
届
の
提
出
時
期
で
す

　
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
世
帯
に
案
内

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
／
２
月
26
日
㈮

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
７
３

各
種
タ
ク
シ
ー
・
バ
ス
利
用
助
成

事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
で
は
各
対
象
者
の
方
に
対
し
、
町

と
契
約
す
る
タ
ク
シ
ー
・
バ
ス
会
社
で

利
用
可
能
な
５
千
円
分
の
利
用
券
を
交
付

し
て
い
ま
す
。有
効
期
限
が
迫
っ
て
い

ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
／
３
月
31
日
㈬

■�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

高
齢
者
タ
ク
シ
ー
・
バ
ス
利
用
助
成

事
業
（
白
色
の
利
用
券
）

対�　
象
／
令
和
２
年
８
月
１
日
現
在
で

70
歳
以
上
の
方

■�
高
齢
者
タ
ク
シ
ー
・
バ
ス
利
用
助
成

事
業
（
黄
色
の
利
用
券
）

対�　
象
／
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
で

75
歳
以
上
の
方

※�

未
申
請
の
方
は
、手
続
き
が
必
要
で
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
介
護
課　
☎
989

-

５
５
３
７
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定
期
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か

　
対
象
の
方
で
ま
だ
接
種
を
受
け
て
い

な
い
方
は
お
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
2
年
度
の
定
期
接
種
対
象
／

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

令
和
2
年
度
中
に
65
、70
、75
、80
、

85
、90
、95
歳
、１
０
０
歳
に
な
る
方

②�

接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
免
疫

機
能
に
障
害
を
有
す
る
方
の
う
ち
、

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
同
程
度

の
障
害
の
あ
る
方

※�

①
の
対
象
の
方
に
は
、令
和
２
年
３
月

中
に
健
康
増
進
課
か
ら
接
種
券
が
送

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル

「
か
け
は
し
」を
配
布
し
て
い
ま
す

　
お
子
さ
ん
の
出
生
か
ら
小
学
校
入
学

ま
で
の
成
長
の
経
過
や
生
活
の
様
子
、

医
療
機
関
の
受
診
記
録
や
各
種
関
係
機
関

と
の
相
談
内
容
な
ど
を
記
録
で
き
る

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル「
か
け
は
し
」

を
母
子
手
帳
交
付
時
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
母
子
手
帳
の
別
冊
と
し
て
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
子
育
て
中
の
方
で
、

配
布
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
増
進

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所
／

　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

付
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

②
の
対
象
の
方
は
接
種
前
に
健
康
増

進
課
で
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※�

す
で
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
た

方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

接
種
期
限
／
３
月
31
日
㈬

接
種
場
所
／

　
指
定
医
療
機
関

※�

指
定
医
療
機
関
一
覧
は
接
種
券
送
付
時

に
同
封
し
て
い
ま
す
。

自
己
負
担
額
／
２
千
円

※�

生
活
保
護
の
受
給
者
は
自
己
負
担
額

が
免
除
と
な
り
ま
す
。
接
種
前
に
健
康

増
進
課
で
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

　
第
19
回
な
が
い
ず
み
子
ど
も
読
書

感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
、左
記
の
皆
さ
ん

が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

■
最
優
秀
賞
（
３
人
）

・
髙
野　
明
花
（
長
泉
小
２
年
）

・
会
田
野
乃
和
（
長
泉
小
６
年
）

・
一
色　
良
太
（
長
泉
中
２
年
）

■
優
秀
賞
（
７
人
）

・
佐
野　
愛
奈
（
北
小
１
年
）

・
関
口　
眞
央
（
北
小
２
年
）

・
井
上　
優
香
（
長
泉
小
３
年
）

・
近
藤
美
沙
希
（
南
小
４
年
）

・
岡
崎　
心
美
（
北
小
６
年
）

・

山　
文
彩
（
長
泉
中
２
年
）

・
小
川　
真
央
（
北
中
３
年
）

■
優
良
賞
（
13
人
）

・
三
田　
栞
奈
（
南
小
１
年
）

・
会
田
陽
与
里
（
長
泉
小
２
年
）

・
深
津　
　
慶
（
長
泉
小
２
年
）

・
渡
邊　
聡
真
（
長
泉
小
３
年
）

・
黒
木　
基
晴
（
長
泉
小
４
年
）

・
福
原　
蒼
大
（
南
小
５
年
）

・
石
塚　
り
ん
（
長
泉
小
５
年
）

・
大
川　
ひ
よ
（
北
小
５
年
）

・
鈴
木　
真
帆
（
北
中
１
年
）

・
山
田　
千
鶴
（
長
泉
中
２
年
）

・
田
島　
蒼
生
（
北
中
２
年
）

・
川
嶋　
乃
愛
（
北
中
３
年
）

・
黒
羽　
優
花
（
北
中
３
年
）

問　
町
民
図
書
館　
☎
988

-

７
８
０
１

歯
周
疾
患
検
診
は
お
済
み
で
す
か

　
歯
周
疾
患
検
診
は
、町
内
の
協
力
歯
科

医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
歯
や
口
腔
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る

た
め
に
も
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対�　
象
／

　

�

町
内
在
住
で
令
和
3
年
3
月
31
日
現
在
、

20
、25
、30
、35
歳
お
よ
び
40
歳
以
上

の
方

負
担
額
／

　
３
０
０
円
（
70
歳
以
上
は
無
料
）

受
診
期
限
／
３
月
31
日
㈬

※�

検
診
に
は
成
人
健
康
診
査
受
診
票（
桃

色
）
が
必
要
で
す
。
紛
失
し
た
方
は

再
発
行
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

8
7
6
9

低
所
得
世
帯
に
対
し
下
水
道
の

基
本
料
金
を
助
成
し
ま
す

対　
象
／

　

�

町
内
在
住
で
令
和
２
年
度
の
町
民
税

非
課
税
世
帯
の
う
ち
、
①
～
⑤
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

※�

生
活
保
護
世
帯
や
親
族
か
ら
経
済
的

援
助
を
受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

①
70
歳
以
上
の
単
身
世
帯

②�

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
所
持
者

が
い
る
世
帯

③
療
育
手
帳
A
所
持
者
が
い
る
世
帯

④�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２

級
所
持
者
が
い
る
世
帯

⑤�

母
子（
父
子
）家
庭
で
児
童
扶
養
手
当

を
受
け
て
い
る
世
帯

助
成
期
間
／

　
10
～
３
月
分
（
後
期
分
）

持�

ち
物
／

　
下
水
道
料
金
を
支
払
っ
て
い
る
方
名
義

　
の
通
帳
、
認
め
印
、
障
害
者
手
帳

申
請
期
限
／
３
月
31
日
㈬

申
請
場
所
／
福
祉
保
険
課

※�

水
道
料
金
に
つ
い
て
は
全
世
帯
減
免

と
な
っ
て
い
る
た
め
対
象
外
で
す
。

※�

下
水
道
料
金
を
滞
納
し
て
い
る
方
は

助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※�

助
成
に
あ
た
り
、
民
生
委
員
な
ど
が

世
帯
の
状
況
を
調
査
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

5
5
1
2
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催
し
催
し

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

が
新
た
に
設
置
さ
れ
ま
し
た

　
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
サ
ー
ビ
ス
「
ハ
レ

ノ
ヒ
サ
イ
ク
ル
」
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
、

新
た
に
健
康
公
園
内
と
下
土
狩
駅
東
交

差
点
付
近
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

利
用
に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

問　
加
和
太
建
設
㈱　
☎
987

-

５
５
４
１

　
企
画
財
政
課　
☎
989

-

５
５
０
４

Android

iOS

　
ま
た
、飲
食
店
や
食
品
製
造
の
事
業
者

の
方
は
、グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ（
食
べ
物

な
ど
細
か
い
ご
み
や
油
な
ど
を
流
さ
な

２
月
23
日
は
「
富
士
山
の
日
」

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

　
静
岡
県
で
は
「
富
士
山
の
日
条
例
」

を
制
定
し
「
す
べ
て
の
県
民
が
富
士
山

に
つ
い
て
学
び
、
考
え
、
想
い
を
寄
せ
、

富
士
山
憲
章
の
理
念
に
基
づ
き
、
後
世

に
引
き
継
ぐ
こ
と
を
期
す
る
日
」
と
し

て
、
２
月
23
日
を
富
士
山
の
日
と
定
め

て
い
ま
す
。

　
こ
の「
富
士
山
の
日
」を
記
念
し
て
、

啓
発
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
改
め
て
富
士
山

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放

と　
き
／
２
月
23
日
㈷

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
（
最
終
入
館
は
午
後
３
時
45
分
）

と
こ
ろ
／
温
水
プ
ー
ル

　
（
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
内
）

■
富
士
山
関
係
資
料
の
展
示
・
貸
出

と　
き
／
２
月
５
日
㈮
～
３
月
３
日
㈬

※
祝
日
を
除
く
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

と
こ
ろ
／
町
民
図
書
館

※�

県
内
で
行
わ
れ
る

　
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

　
に
つ
い
て
は
、
県

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

　
☎
989

-

５
５
１
０

　
町
民
図
書
館　
☎
988

-

７
８
０
１

長
泉
町
産
桃
沢
わ
さ
び
地
産
地
消

推
進
フ
ェ
ア「
第
２
回
桃
沢
わ
さ
び�

de�M
ARKET

」
を
開
催
し
ま
す

　
桃
沢
わ
さ
び
の
地
産
地
消
を
推
進
す

る
た
め
、
町
内
飲
食
店
に
桃
沢
わ
さ
び

を
活
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
期
間
内
に
エ
ン
ト
リ
ー

商
品
を
５
つ
以
上
購
入
し
た
方
に
は
桃
沢

わ
さ
び（
２
本
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と　
き
／

　
２
月
20
日
㈯
～
３
月
７
日
㈰

引
換
期
限
／
３
月
15
日
㈪

引�

換
方
法
／
５
つ
以
上
ス
タ
ン
プ
を

集
め
た
チ
ラ
シ
を
産
業
振
興
課
へ
提
出

参
加
店
舗
／

　
�

喜
作
寿
司
、ゆ
ら
り
ご
は
ん
ひ
ま
り
、

ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー
サ
デ
ポ
ン
、

シ
ョ
コ
ラ
テ
ィ
エ
オ
ウ
ル
ー
ジ
ュ
、

長
泉
茶
寮
、ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
ス
ィ
ー

ツ
ハ
ピ
ネ
ス
、
鉄
板
焼
・
旬
彩
ほ
づ

み
、
Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ

※�

参
加
店
舗
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問　
産
業
振
興
課　
☎
989

-

5
5
1
6

▲県ホームページ

下
水
道
を
適
切
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
に
流
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
は
、

ト
イ
レ
や
風
呂
、
台
所
な
ど
の
汚
水
に

限
ら
れ
ま
す
。

　
異
物
な
ど
に
よ
り
下
水
道
施
設
が
故
障

す
る
と
、正
常
な
排
水
が
で
き
ず
、汚
水

が
溢
れ
出
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
紙
お
む
つ
や
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、
水

に
溶
け
に
く
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
は
絶

対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

い
た
め
の
設
備
）
の
利
用
な
ど
に
よ
る

適
切
な
排
水
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

問　
上
下
水
道
課　
☎
989

-

５
５
２
４

ウェルピア
ながいずみ

中央グラウンド

駐車場

健康公園

池田ひいらぎ通り

黄
瀬
川

下土狩駅東

大いちょう通り
下土狩駅

長
泉
中
央
通
り

▲健康公園内 ▲下土狩駅東交差点付近

絶対に流さないでください

ティッシュ

タオル

マスク

紙おむつ

…など
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wanted

募
集

　

募
集

　

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

任�

用
期
間
／

　
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

職　
種
／

①
小
学
校
１
・
２
年
生
支
援
員

②
特
別
支
援
教
育
補
助
員

③
精
神
保
健
福
祉
士
ま
た
は
保
健
師

勤
務
時
間
／

①
午
前
８
時
～
午
後
１
時

②
午
前
８
時
～
午
後
３
時
45
分

③
午
前
９
時
15
分
～
午
後
５
時
15
分

勤
務
場
所
／

①
南
小
学
校

②
町
内
小
学
校
の
い
ず
れ
か

③
福
祉
保
険
課
（
役
場
内
）

勤
務
内
容
／

①
生
活
支
援
・
学
習
支
援

②�

学
級
担
任
の
補
助
・
生
活
支
援

③�

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
相
談
対
応
、

支
援

申
込
期
限
／
２
月
26
日
㈮

申
込
方
法
／

　

�

会
計
年
度
任
用
職
員
任
用
申
込
書
を

担
当
課
に
提
出
（
郵
送
可
）

※�

任
用
申
込
書
お
よ
び
そ
の
他
の
勤
務

条
件
の
詳
細
は
、

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
①
・
②
教
育
推
進
課

　
☎
989

-

５
５
２
９

　
③
福
祉
保
険
課　
☎
989

-

５
５
１
２

潜
在
保
育
士
研
修
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

　
保
育
士
の
資
格
を
持
ち
、
現
在
保
育

所
な
ど
に
勤
務
し
て
い
な
い
方
の
就
職

支
援
と
し
て
、研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
２
月
24
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
／
役
場
・
大
会
議
室

講　
師
／
徳
浪
芳
江
さ
ん

　
（
東
海
大
学
短
期
大
学
部
教
授
）

対　
象
／
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

定　
員
／
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限
／
２
月
19
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
こ
ど
も
未
来
課　
☎
989

-

５
５
２
８

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
専
門

医
が
お
受
け
し
ま
す
。

と　
き
／
３
月
１
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
、２
時
20
分
、３
時
10
分

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

と　
き
／
2
月
26
日
㈮

　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

内　
容
／

・
管
理
栄
養
士
の
講
話

・
産
後
の
生
活
に
つ
い
て

・
沐も

く

浴よ
く

練
習

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／
町
内
在
住
の
初
め
て
出
産
す

る
妊
婦
と
夫
（
令
和
3
年
5
月
31
日

ま
で
の
予
定
日
の
方
）

定　
員
／
12
組
（
先
着
順
）

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、父
子
手
帳
、

　
筆
記
用
具
、ス
リ
ッ
パ
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
期
限
／
２
月
19
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

子
育
て
離
乳
食
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

　
離
乳
食
の
す
す
め
方
に
つ
い
て
の
講
話

を
開
催
し
ま
す
。

と�　
き
／
２
月
16
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ
／
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み

対�　
象
／
町
内
在
住
で
３
～
４
カ
月
の

乳
児
（
第
一
子
）
の
保
護
者

定　
員
／
15
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

※�

３
密
を
避
け
る
た
め
、
可
能
な
方
は

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の

実
施
期
間
を
変
更
し
ま
す

素
案
名
／

　
長
泉
町
国
土
強
靭
化
地
域
計
画

素
案
の
公
表
・
意
見
の
提
出
期
間
／

　
2
月
４
日
㈭
～
３
月
５
日
㈮

※
詳
細
は
、
12
月
15
日
号
３
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
地
域
防
災
課　
☎
989

-

5
5
0
5

第
19
回
長
泉
わ
く
わ
く
塾

展
示
発
表
会
を
開
催
し
ま
す

　
長
泉
わ
く
わ
く
塾
受
講
生
の
半
年
間

の
学
び
の
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

と�　
き
／

　
２
月
27
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
28
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と�

こ
ろ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
が
い
ず
み

展�

示
内
容
／
受
講
生
と
講
師
の
作
品
展
示
、

講
座
内
容
紹
介
、
令
和
３
年
度
募
集

講
座
ポ
ス
タ
ー

※�

来
年
度
の
受
講
生
募
集
講
座
一
覧
を

配
付
し
ま
す
。

問　
生
涯
学
習
課　
☎
986

-

２
２
８
９

対　
象
／

　
町
内
在
住
の
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員
／
３
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

※�

個
人
情
報
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
９

保
護
者
の
み
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

申�

込
期
間
／
２
月
９
日
㈫
～
15
日
㈪

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
健
康
増
進
課　
☎
986

-

８
７
６
０

▲町ホームページ
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●掲示板に掲載を希望される方は、次のことにご注意ください●
①原稿には「とき、ところ、内容、対象、定員、参加費、申込期限、問い合わせ先、電話番号」を記載してください。②開催日、申込期限は、
広報発行日の10日以降に設定してください。③掲載は町内で無料で開催されるものを優先させていただきます。④情報は紙面の都合上、内容の
省略および掲載できない場合があります。⑤原稿の提出期限は掲載を希望する広報発行日の１カ月前とさせていただきます。

bulletin 

board

掲
示
板

掲
示
板

問　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
987

-

５
１
０
０

「
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
を
独
り
占

め
♪
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
を
弾

こ
う
！
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
長
泉
町
文
化
セ
ン
タ
ー
・
ベ
ル

フ
ォ
ー
レ
の
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
で

ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
を
思
う
存
分
弾

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

と　
き
／

　
３
月
15
日
㈪
、
４
月
23
日
㈮
、

　
５
月
11
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ

参
加
料
金
／

　
１
区
分　
60
分　
２
千
円

※�

準
備・片
付
け
の
時
間
を
含
み
ま
す
。

連
続
最
大
２
区
分
（
２
時
間
）
ま
で

予
約
可
能
で
す
。

※
１
区
分
あ
た
り
最
大
３
人
で
の
演
奏

　
が
可
能
で
す
。

追
加
料
金
（
一
人
）
／

　
大
人　
１
０
０
０
円

　
高
校
生
以
下　
５
０
０
円

※
楽
器
の
持
ち
込
み
な
ど
も
可
能
で
す
。

　
感
染
症
対
策
の
た
め
別
途
利
用
制
限

　
を
す
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

申�

込
方
法
／

　
窓
口
で
直
接
、

　
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
む

問　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ　
☎
989

-

０
０
０
１

ボ
ー
ル
で
楽
し
く
遊
ぼ
う

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
苦
手
な
運
動
が
楽

し
く
上
達
で
き
ま
す
。

　
ふ
わ
ふ
わ
な
緑
の
人
工
芝
が
待
っ
て

い
ま
す
。

と　
き
／

　
３
～
４
月
の
毎
週
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
10
時

と
こ
ろ
／
竹
原
グ
ラ
ウ
ン
ド

対　
象
／
幼
児
～
小
学
生

※
保
護
者
の
参
加
も
可
能
で
す
。

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／

　
好
き
な
ボ
ー
ル
、
水
筒
、
タ
オ
ル

定　
員
／
20
人

申
込
期
限
／
２
月
26
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

問　
川
邉
さ
ん

　
☎
090

-

７
６
８
７

-

２
９
１
５

自
然
の
中
で
整
う「
こ
も
れ
陽
ヨ
ガ
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
桃
沢
で
鳥
の
さ
え
ず
り
や
川
の
せ
せ

ら
ぎ
、
木
漏
れ
日
を
浴
び
な
が
ら
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

と�　
き
／

　
２
月
28
日
㈰
、
３
月
27
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
／

　
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

参
加
費
（
一
人
）
／
各
回
千
円

※�

定
員
数
や
申
込
方
法
な
ど
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◀桃沢野外
活動センター
ホームページ

初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
切
り
替
え
を
検
討

し
て
い
る
方
向
け
の
基
本
操
作
講
習
会

で
す
。

■
i
P
h
o
n
e
の
方

就
業
相
談
会
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
向
け

仕
事
相
談
会
で
す
。
定
年
後
の
仕
事
で

お
悩
み
の
方
、
個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。

と�　
き
／
２
月
16
日
㈫

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
島

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
む

申
込
期
限
／
２
月
12
日
㈮

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
988

-

２
６
７
０

と　
き
／

　
２
月
25
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

講　
師
／

　
山
内
さ
ん
（
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
）

申
込
期
限
／
２
月
18
日
㈭

■
A
n
d
r
o
i
d
の
方

と　
き
／

　
３
月
10
日
㈬
午
後
１
時
～
３
時

講　
師
／

　
西
村
さ
ん
（
ド
コ
モ
）

申
込
期
限
／
３
月
３
日
㈬

■
共
通
事
項

と
こ
ろ
／

�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

定　
員
／
各
10
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

対�　
象
／

　

�

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
、
就
業
を

希
望
さ
れ
る
方
、
ス
マ
ホ
に
切
り
替

え
を
検
討
し
て
い
る
方

参
加
費
／
無
料

持�

ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

※
持
っ
て
い
な
い
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
988

-

２
６
７
０
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マイタウン

　知徳高校のチアリーダー部は、令和２年度東海
ダンスドリル秋季競技大会で全国大会への出場が
決定し、12月15日㈫、町へ表敬訪問に訪れました。
　メンバーは「チームでひとつになって、笑顔で
楽しく自信を持って教えてもらった技やラインダン
スを披露したい」と全国大会に向けて熱い決意を
話してくれました。

　本宿区が本宿にこにこ公園のアダプトプログラ
ムサポート団体に認定され、12月17日㈭、町から
認定書が授与されました。
　本宿区の髙田正孝区長は「すでに清掃や花の水
やりなどを行っているが、今後もボランティア活
動を行い、区民の方に愛着を持って公園を利用し
てもらいたい」と話してくれました。

徳高校チアリーダー部
全国大会への出場権獲得知

宿区がアダプトプログラム
認定団体になりました本

　令和２年度「読書県しずおか」づくりで「すみ
れおはなしの会」が優秀実践団体賞として表彰さ
れ、12月16日㈬、町へ表敬訪問に訪れました。
　今回の受賞では、絵本の読み聞かせだけでなく、
子どもたちの興味や関心を最大限に引き出す活動
を長年実施していること、子どもの読書推進事業
に貢献していることが高く評価されました。

　12月20日㈰、桃沢地区の地域資源の活用や観光
振興、交流人口の拡大を推進する桃沢郷まつり「も
もざわ軽トラ市vol.4」が開催されました。
　会場では、感染症対策として来場者情報の確認
や検温、アルコール消毒などを実施しながら、地
域の新鮮な野菜や果物、手作り品の販売などで賑
わっていました。

みれおはなしの会が
優秀実践団体賞を受賞す

沢郷まつり
「ももざわ軽トラ市vol.4」桃
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問い合わせ　青木村役場・総務企画課　☎0268-49-0111
姉 妹 都 市 通 信 !Hello青木村から長野県長野県

介護予防介護予防ち う いょ ど い
いつも
イキイキ Vol.8

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、家に閉じこもりがちな方もいるのではないでしょうか。
誰とも会わない、話さないという状況が続くと、気持ちがふさぎがちになります。家で過ごす時間を充実さ
せましょう。

心の健康を保つために

●問い合わせ●　長寿介護課　☎989－5537
　　　　　　　　北小校区　　長泉北地域包括支援センター　☎941－5335
　　　　　　　　長泉小校区　長泉町地域包括支援センター　☎989－5519
　　　　　　　　南小校区　　長泉南地域包括支援センター　☎918－2121

十分な睡眠をとり、
規則正しい生活を
心掛けましょう

毎日の体調や
運動メニューを記録する　など

達成感を持つ工夫をしましょう
家族や友人と電話やメールをする、
手紙を書く　など

意識して人と交流しましょう

新しい趣味や今まで作ったことがない
料理を作る　など

新しいことに挑戦しましょう

　声を掛け合うことによる新型コロナウイルス感染症に関する最新情報の共有も、トラブルや不安の解消に
繋がります。「不安で眠れない」「何をするにも億

おっ

劫
くう

になった」「ひどく怒りっぽくなった」などという場合は
お住まいの地域の地域包括支援センターにご相談ください。

周囲に元気のない方がいたら声を掛け合いましょう

国宝照らす竹灯籠
　12月28日㈪～１月４日㈪にかけて、村内の有志団
体「青木村竹灯りの会」が作成した約150本の竹灯
籠が、村内の大法寺の境内や国宝三重塔までの参道を
照らしました。竹灯籠は竹筒にドリルで穴を開け、
花やトンボなどをデザインし、中に発光ダイオード
（LED）を入れることで足元を照らします。多くの方
がお参りする観音堂には春夏秋冬を表現した竹灯籠
が置かれ、厳かな雰囲気を醸し出しました。
　昨年からの新型コロナウイルスの流行により苦労
されている方々の事を思い、2021年が良い年になる
よう願いを込めて制作された竹灯籠の温かな灯りは
幻想的で、訪れた方の心を癒しました。
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ま ち の デ ー タ
（１月１日現在）

の2月 相
　談

※★は事前予約制です。

あなたの質問にお答えしますあなたの質問にお答えします

相談の種類 と　　き ところ・問い合わせ
総合相談 平日９：00～16：00

役場
☎989－5501（総合相談室）

★法律相談 17日㈬13：00～16：00　予約開始２月３日㈬
★多重債務相談 10日㈬13：30～16：30　予約期限９日㈫
交通事故相談 ９日㈫10：00～15：00
人権相談　 19日㈮10：00～15：00
行政相談 ９日㈫、26日㈮９：00～16：00
犯罪被害者等支援相談 平日９：00～16：00

★ワンストップ経営相談 ①12日㈮②26日㈮９：00～16：00
予約期限①２日㈫②16日㈫

役場
☎986－0685（商工会）

消費生活相談 平日９：00～16：00 役場
☎989－5514（くらし環境課）

★障がい者相談 ２日㈫、16日㈫10：00～15：00 役場
☎989－5512（福祉保険課）

★乳幼児健康相談
４日㈭、18日㈭９：00～正午 ウェルピアながいずみ

☎986－8760（健康増進課）★成人健康相談
★栄養相談 平日９：30～15：30

福祉総合相談 平日８：15～17：00 福祉会館
☎987-7680（社会福祉協議会）

ひまわり（青少年）相談 毎週火～土曜日９：00～16：00
（祝、休日を除く）

コミュニティながいずみ
☎989－7830（ひまわり相談室）

総人口（うち外国人）
男　性／21,590人（231人）
女　性／22,011人（228人）
合　計／43,601人（459人）
世帯数／18,466世帯（245世帯）
出　生／34人　死　亡／41人

前月比
−36 （ １ ）
−10 （ １ ）
−46 （ ２ ）
−27 （ １ ）

救急出場件数（12月）／146件
（急病94件・交通事故５件・そのほか47件）
火災発生件数（12月）／１件
（建物１件・車両０件・そのほか０件）
災害テレホンサービス／☎983-0105
人身交通事故発生件数（12月）／15件
（傷者17人・死者０人）

転　入／128人（県内から67人、県外などから61人）
転　出／166人（県内へ91人、県外などへ75人）
その他の増減／−１

町が各家庭の排水管の洗浄・点検を業者に
委託することはありません。排水管の流れ

が悪いときや悪臭が気になるときは清掃を行って
ください。業者に依頼する前に、本当に必要な清
掃なのか、冷静になって考えてみましょう。複数
の業者から見積もりを取り、家族や周囲の人、ま
たは、排水設備指定工事店や、浄化槽管理会社な
どに相談することをお勧めします。排水管の清掃
は有料となりますので、
慎重にご判断ください。
問　下水道について
　　上下水道課　☎989-5524　
　　浄化槽、消費生活相談について
　　くらし環境課　☎989-5514

Q

Ａ

最近、排水管の高圧洗浄を勧めるチラシが
各家庭に投函されていますが、町が行って
いる事業ですか？

排水設備▶
指定工事店

▲浄化槽管理会社
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沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

月１日〜15日

救急協力医2
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

１日㈪ 田沢医院� （962）1205� 沼津市大手町 福士クリニック�（932）3553� 沼津市下香貫藤井原 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

２日㈫ 青木整形� （922）0521� 沼津市高島町 かとう内科医院�（946）5562� 沼津市大岡 クボタ小児科� （975）7984� 三島市泉町

３日㈬ 松原医院� （962）1496� 沼津市白銀町 高田クリニック�（962）1410� 沼津市仲町 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

４日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 あきやまクリニック�（986）6000� 長泉町下土狩 スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

５日㈮ 遠藤クリニック�（975）8801� 清水町久米田 大庭クリニック�（995）1123� 裾野市佐野 田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

６日㈯ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 杉山病院� （963）4114� 沼津市錦町 函南平出クリニック�（978）1366� 函南町塚本

７日㈰ 関外科� （921）2185� 沼津市花園町
守重医院� （931）2511� 沼津市我入道江川

青沼クリニック�（929）6205� 沼津市大岡
さはこクリニック�（999）3850� 長泉町中土狩
清水館医院� （993）2323� 裾野市茶畑

まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

８日㈪ 沼津整形� （921）3791� 沼津市共栄町 高桑医院� （997）0486� 裾野市岩波 すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

９日㈫ 東医院� （921）5520� 沼津市高沢町 久道医院� （986）6387� 長泉町中土狩 よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

10日㈬ 沼津大山クリニック�（954）2274� 沼津市大手町 本村クリニック�（969）0001� 沼津市大塚 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

11日㈷ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿
鈴木（州）医院� （993）0430� 裾野市佐野

おおい医院� （922）8886� 沼津市北高島町
ひがしおかクリニック�（941）8269� 清水町柿田
鈴木（州）医院� （993）0430� 裾野市佐野

白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

12日㈮ 萩野クリニック�（966）7111� 沼津市根古屋 薬袋クリニック�（933）0148� 清水町徳倉 りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩

13日㈯ 聖隷沼津� （952）1000� 沼津市松下 きせがわ病院� （952）8600� 沼津市大岡 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

14日㈰ 西方外科� （921）1333� 沼津市共栄町
山本整形外科・循環器科�（989）8111� 長泉町南一色

小林（米山町）医院�（921）2165� 沼津市米山町
森岡医院� （962）1084� 沼津市大岡
いずみクリニック�（993）4760� 裾野市茶畑

すずきファミリー�（960）0333� 沼津市一本松

15日㈪ 田中クリニック�（992）1881� 裾野市伊豆島田 東名裾野病院� （997）0200� 裾野市御宿 スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

耳鼻科
８：00〜17：00

７日
㈰

かみで耳鼻咽喉科
0545（53）3321　富士市伝法

11日
㈷

こだま耳鼻咽喉科
（926）1333　沼津市庄栄町

14日
㈰

三島中央病院
（971）4133　三島市緑町

眼　科
８：00〜17：00

７日
㈰

木村眼科
（967）4611　沼津市原

11日
㈷

静岡医療センター
（975）2000　清水町長沢

14日
㈰

中ノ森眼科
（921）3217　沼津市緑ケ丘

産婦人科
８：00〜17：00

７日
㈰

ウスイクリニック
（980）5580　長泉町下土狩

11日
㈷

かやま産婦人科
（997）3551　裾野市岩波

14日
㈰

市立病院
（924）5100　沼津市東椎路

歯　科
９：00〜15：00

７日
㈰

なかがわ歯科
（973）7777　清水町長沢

11日
㈷

なかじま歯科医院
（995）1000　裾野市伊豆島田

14日
㈰

中原歯科医院
（993）3300　裾野市佐野

協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115
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沼津夜間救急医療センター
☎ 055－926－8699
沼津市日の出町1－15

三島メディカルセンター
☎ 055－972－0711
三島市南本町4－31

外科・内科・小児科 外科・内科・小児科

　　　　　平　日　20：30～翌朝７：00
土、日、祝・休日　18：00～翌朝７：00

　　　平　日　18：00～22：00
　　　土曜日　14：00～21：00
日、祝・休日　９：00～21：00

耳鼻科
８：00～17：00

21日
㈰

わかばやし耳鼻咽喉科
（933）3311　沼津市御幸町

23日
㈷

長谷川耳鼻咽喉科
0545（30）8733　富士市浅間本町

28日
㈰

サイラクリニック
（935）1133　沼津市市場町

眼　科
８：00～17：00

21日
㈰

永井眼科
（980）1777　三島市萩

23日
㈷

吉村眼科内科
（984）1333　三島市長伏

28日
㈰

本田さくら眼科
（951）1365　沼津市大手町

産婦人科
８：00～17：00

21日
㈰

聖隷沼津
（952）1000　沼津市松下

23日
㈷

いながきレディース
（926）1709　沼津市宮前町

28日
㈰

前川産婦人科
（999）0300　長泉町下長窪

歯　科
９：00～15：00

21日
㈰

中里歯科医院
（976）1818　清水町伏見

23日
㈷

真野歯科医院
（972）5290　清水町堂庭

28日
㈰

牧野歯科医院
（988）1184　長泉町下長窪

平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

外　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

内　科
平　日　　　17：00〜21：00
土曜日　　　正　午〜18：00
日、祝・休日　８：00〜18：00

小児科

16日㈫ さとやまクリニック�（939）8031� 沼津市東原 清流クリニック�（941）8688� 清水町堂庭 三島メディカル�（972）0711� 三島市南本町
※三島メディカルのみ診療時間は18：00～です。

17日㈬ 酒井医院� （966）1755� 沼津市今沢 旭医院� （966）0031� 沼津市原 杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

18日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 今井医院� （921）3211� 沼津市五月町 西村医院� （971）6510� 長泉町下土狩

19日㈮ 金元整形� （924）0112� 沼津市松長 村岡クリニック�（954）2000� 沼津市大岡 まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

20日㈯ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 桜ヶ丘こども� （983）0833� 三島市谷田

21日㈰ 駿東整形� （922）8855� 沼津市高沢町
遠藤医院� （997）0533� 裾野市葛山

南一色セントラル内科�（980）5777� 長泉町南一色
沼津リハビリテーション�（931）1911� 沼津市上香貫蔓陀ケ原
遠藤医院� （997）0533� 裾野市葛山

田中医院� （921）2053� 沼津市高島町

22日㈪ こんどうクリニック�（925）2420� 沼津市岡宮 髙遠クリニック�（926）8739� 沼津市東椎路 スキップこども�（992）6303� 裾野市茶畑

23日㈷ 五十嵐クリニック�（934）6700� 沼津市志下
込宮クリニック�（992）8686� 裾野市茶畑

望星第一クリニック�（922）0222� 沼津市柳町
岩渕内科医院� （951）4579� 沼津市添地町
込宮クリニック�（992）8686� 裾野市茶畑

大橋内科・小児科�（992）2800� 裾野市佐野

24日㈬ 白石医院� （951）4593� 沼津市市道町 森本クリニック�（976）5221� 長泉町竹原 りゅうじん医院�（988）3133� 長泉町下土狩

25日㈭ 池田病院� （986）1212� 長泉町本宿 あそうクリニック�（929）7575� 沼津市筒井町 白十字小児科� （933）5111� 沼津市下香貫馬場

26日㈮ ひがしおかクリニック�（941）8269� 清水町柿田 新井クリニック�（992）0811� 裾野市久根 まるやま小児科�（981）8577� 清水町堂庭

27日㈯ おおしろクリニック�（976）0027� 清水町堂庭 さとやまクリニック�（939）8031� 沼津市東原 よざ小児科� （967）5722� 沼津市原

28日㈰ 東医院� （921）5520� 沼津市高沢町
えがわ医院� （921）5148� 沼津市高島本町

鬼頭クリニック�（999）4810� 長泉町本宿
林（秀）医院� （931）1120� 沼津市住吉町
須山診療所� （998）0006� 裾野市須山

杉谷小児科� （923）6543� 沼津市筒井町

月16日〜28日

救急協力医2 協力医が変更される場合がありますので
事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス
☎055－983－0115


