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☎福祉保険課　989-5512

監修：長泉町身体障害者福祉会ろうあ部

ちょうどいい手話講座ちょうどいい手話講座⑯⑯

　みなさん、こんにちは！ちょうどいい手話講座のお時間です。
　今回ご紹介する手話は「大丈夫ですか？」です。
　聞こえない人が困っていたら、この手話を用いてコミュニケーション
をとってみましょう。

①�指先を少し湾曲させ、
　左胸にあてる

モデル：齊藤 由利子さん（ろうあ部部長）

POINT
表情によって「大丈夫です」と
「大丈夫ですか？」と
意味が変わってきます

▲動画でも解説！

ながいずみながいずみながいずみながいずみ毎日元気毎日元気！！ながいずみながいずみ毎日元気毎日元気！！
☎健康増進課　989-5575

Vol. 4 　運動編
〜ウォーキングコースを歩いてみませんか〜

②�そのまま平行にずらし
ながら右胸にあてる

WALKING

ウォーキングマップ

ながいずみの魅力発見！

歩

▲詳細

　健康推進員が中心となり、ウォーキングマップをリニューアルし、全20コースを４段階の
レベル別（初心者・初級・中級・上級）に設定しました。
　全３回で、初級・中級・上級の各コースを１つずつ紹介していきます。ストレス解消・運動
不足の解消に、楽しく一歩を踏み出してみませんか。

上長窪桃沢川沿いコース 　上長窪広場は駐車スペースも広く、広場の中も
歩けます。トイレもあるのでウォーキング拠点と
して心強いです。夏は伊豆縦貫道高架の日陰に
より涼しく運動を行えます。歩くことを運動習慣
にしていくためにも、無理のない距離で、楽しく
始めることができるコースです。
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⑪ 長久保城趾コース
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川沿いの道を歩く

歩道橋を渡りましょう
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　上長窪広場から山岸橋までを歩く
コースです。桃沢川や愛鷹山麓に
広がる良好な景観が魅力的で歩く
と清々しい気持ちを感じることが
できます。山間を抜ける心地よい
風と桃沢川のせせらぎの音を感じ
ながら、長泉町の爽やかな景色や
天気が良ければ富士山も眺める
ことができます。

初級初級

https://www.town.nagaizumi.lg.jp/soshiki/fukushi/4/2/10794.html
https://www.town.nagaizumi.lg.jp/soshiki/kenko/5_1/424.html
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東野圭吾著／文藝春秋

あなたに“ちょうどいい”本あなたに“ちょうどいい”本
～おもしろいミステリをたくさんありがとう。東野圭吾さんの受賞作品から～
町民図書館　☎988‐7801
休館日　毎週月曜日（祝休日を除く）、
　　　　毎月第１木曜日（１・５・８月を除く） ▲詳細

きっと見つかる！

【10月１日現在　人口統計（前月比）】
男性／２１,４８４人（＋43）女性／２２,0４４人（０）合計／４３,５２８人（＋43）世帯数／１９,６４１世帯（＋22）

THIS IS MOMOZAWA
☎桃沢野外活動センター　987‐5100桃沢野外活動センター　987‐5100

※★は事前予約制です。相談日
相談の種類 と　　き ところ 問い合わせ

総合相談 月～金曜日　９：００～１６：００

総合相談室 総合相談室　☎９８９-5５０１

★法律相談 第３水曜日　１３：００～１６：００　予約開始／第１水曜日

★多重債務相談 第２水曜日　１３：３０～１６：３０
予約期限／相談日の前日

交通事故相談 第２・４火曜日　１０：００～１５：００
人権相談 第３金曜日　１０：００～１５：００
行政相談 第３木曜日、第４金曜日　９：００～１６：００
登記相談 ２・５・８・１０月の第２水曜日　１０：００～１２：００
犯罪被害者支援相談 月～木曜日　９：００～１６：００

★ワンストップ経営相談 第２・４金曜日　９：００～１６：００
予約期限／前週火曜日 総合相談室 商工会　☎９８６-0６８５

★休日納税相談 第２土曜日　９：００～１２：００ 役場 税務課　☎９８９-5５０７
消費生活相談 月～金曜日　９：００～１６：００ 役場 くらし環境課　☎９８９-5５１４
★障がい者相談 第１・３火曜日　１０：００～１５：００ 総合福祉事務所 福祉保険課　☎９８９-5５１２
★乳幼児健康相談 第１・３木曜日　９：００～１１：３０

ウェルピアながいずみ 健康増進課　☎９８６-8７６０★成人健康相談 第１・３木曜日　９：００～１１：40
★栄養相談 月～金曜日　９：００～１６：００
福祉総合相談 月～金曜日　８：１５～１７：００ 福祉会館 社会福祉協議会　☎９８７-7６８０
身体障害者相談 第４火曜日　１０：００～１４：００ 福祉会館 身体障害者福祉会　☎９８６-7４５３

教育相談 月～金曜日　９：００～１６：００
（小・中学校の長期休業期間中は除く） いずみの郷 教育支援センター　☎９８７-8８８０

青少年相談窓口 月～金曜日　９：００～１６：００
（小・中学校の長期休業期間中は除く） いずみの郷 教育支援センター　☎９８９-7８３０

妊娠・出産・育児相談 月～金曜日　８：３０～１７：１５
（来所相談は９：00～１6：30）

ウェルピアながいずみ こども家庭センター　☎９８６-8７６０
こども・子育て相談 役場 こども家庭センター　☎９１８-2０１２

焚き火イベント３連発!!
時①11月７日㈯　焚き火deひととき（第６回）
　②11月15日㈰　MOMOZAWA ×TULLY'S
　　　　　　　　〜coffee in the outdoors〜
　③11月23日㈷　焚き火×ヨガ×コーヒーで
　　　　　　　　最高のひとときを

▲①詳細 ▲②詳細 ▲③詳細

桃チャレ〜バターチキンカレー作り＆ピザ窯でナン作り～
時11月29日㈰　10：00～13：00
内�火付け体験、薪割り体験、
　バターチキンカレー作り、ナン作り
定14家族(先着順)
費5,000円（１家族５人まで）
対小学生以下のお子さんを含む家族
期11月15日㈰　1２：00から
申フォームで申し込む

▲詳細

▲フォーム

　天才数学者でありながら
さえない高校教師に甘んじる
石神は、愛した女を守るため
完全犯罪を目論む…。数学
だけが生きがいだった男の
純愛ミステリ。

東野圭吾著／文藝春秋
　妻と小学生の娘が事故に。妻
の葬儀の夜、意識を取り戻した
娘の体に宿っていたのは死んだ
はずの妻だった。運命は愛する
人を二度奪っていく…。切なさ
溢れる長篇ミステリ。

https://nagaizumi-library.jp/
https://www.momozawa.fun/wp/news/8647/
https://www.momozawa.fun/wp/news/8645
https://www.momozawa.fun/wp/news/8646
https://www.momozawa.fun/wp/news/8641/
https://logoform.jp/f/KX9yq
https://www.town.nagaizumi.lg.jp/soshiki/infostrategy/10248.html

